༄༅། །སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ མད་ 
དུ་བྱུང་བ་མཛོད་པ་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་ བརྗོད་པ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་པ་མཚོག་གི་ 
གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་གོ། 


སྐལ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་བརྩམས། 


༣ མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་ད་པེ་སྐུན་ཁང་། 
_ 1994 ༠ ཟི་ལིང་། 


དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བའི་མཛད་པ། ,„„,,༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ( 1 ) 


ུམས་ན་བཞུགས་པའི་མཛད་པ། ,,„›+,»»*༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (20) 
སྐྱ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ། ,„„++*༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (27) 
1181 12 ཀག \}\ྣ༣ྣ]ྣྣྣསསསྨ།་ླ་་ (33) 
བཙུན་མོའི་འཁར་གྱིས་རོལ་པའི་མཛད་པ། པ་ོ་ཾ་ཾོཾོཾོཾ།ོ་ ་ (57) 
མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མཛོད་པ། ,„„¿„„¿»»༠»༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩ (62) 
དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་མཛད་པ། ,„„„„༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ྲགེིེཾ[ཾ{ཾ{ེླེགླགེྲྲ་ 

. བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བོར་གཤེགས་པའི་མཛད་པ། ,„,„„༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (90) 
བདུད་འདུལ་བའི་མཛད་པ། +„„,,༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (104). 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མཛད་པ། , ༠༠ ཀྲཀྲཀཨྣྲྫེིེིིཾྗིཾིཾིཾིཾ་་་ོ་ (116) 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བའི་མཛད་པ། ,„„,༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (133) 


རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛོད་པ། ,„„,,,,+༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (477) 


དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བའི་མཛད་པ། 


_ ༄༅༅། ྦ །སངས་རྒྱསཿབཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་དུ་བྱང་བ་མཛད་པ་འཁྲུལ་བ་ 
མེད་ཡརབརྫད་པ། བདེེ་བར་གཤེགས་པའི་རྱུད་པ་མཚོག་གི་གཉེར་ཞེས་བྱ་ཐ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
"༨༥ ་ 
པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ། : : བདུ་དཿད་པུང་ དང་བཅས་པ་གཞོམ་པ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པ དུ 
དཔའ་བོ་གཅིག་པོར་གྱྱར་པ། - .ཡང་རབ་ཕུལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཚོ་རིན་པོ་ཆེ་བསྐར་བ་ 
ལ་ཐགས་ཐོགས་མེད་པའི་གློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་དང་།.. དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གང་དག་དོན་དམ་པ་ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདུད་ཐེས་ཐུགས་མརཏྟས་པར་མཛད་ 
དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་གཟིགས་པ་ནག་དང་། ཚཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒེངཇས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་རྫ་བོ་ཆེ་ 
བསྒགས་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་དང་། _ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐར་ཞིཇ་། 
ྦ ཡོངས་སུ་ མྨྱ་ངོན་ལས་འདས་ པའི་ཚུལ་སྟོན་ པར་མཛད་པ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་སྣོད་དང་འཚམ་ 
པར་ཚོས་ཀྱི་ཆབ་རྒྱན་མུ་ པའ ོམ རབ་ཏུ་འཕོ་ སསས་ པའི་ "༩ 


ཇས ཇས ི་ 

_ : གང་གི་སྔོན་སྒྱད་ཿ ༥ པ་རྒྱ་མཚོའི་ གཏི་ང ་མཐའ་ན་པོག་པར་ -སི བ་ཐང །གཞན་ 
དོན་ཁ་དྲ་གེས་ནག་ཏུ་སྐྱོད་པའི་རིན་ཆེན་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་གཏམས་ མཛད་དེ་ཞི་ 
_ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ར་རླབས་འཁྲིགས་པ་གང། ` = །ཕདྨའི་ཛིང་བུར་ཟླ་བ་འཕོས་འདྲའི་ངང་བའི་ 


1] 


རྒྱལ་བོའི་གཤོག་རླབས་ནི། །རྨུང་གིས་བསྟོད་པས་རབ་དཀར་ཀུ་མུད་མཛེས་པའི་གོས་བཟང་ཧྱོན་ 
པ་ལྟའི། །ཚད་བྱང་ཡོན་ཏན་བདུད་སྩིའི་རྒྱ་མཚོར་མཚུངས་པའི་མཚོ་ཆེན་ཡིད་ དུ་འོང་། །ཟླ་ཚེས་ 
_ སར་བ་མཁའ་ལ་དགད་ཉར་ནར་བུའི་ཙད་པན་བཟང་བོ་ཡིས །རབ་ཏུ་སྦས་པའི་ཐོར་ཚུགས་ 


།མཐོན་མཐིང་འཁྱེལ་བ་མཐིང་བུས་བསྐས་པའི་ 
ལྕང་ལོ་གཡུར་ཟར་འཁྱུད་པ་གང་། །ཕབེཌྣ་རྱྱ་ཡི་དོ་ཤལ་སྔོན་པོས་ལྷ་མོའི་མཐོངས་ཀ་བརྒྱན་བཞིན་ 
གྱུར། ' །ནོར་བུའི་དབུ་མངའ་ཟླ་ཉའི་བཞིན་ཙན་ཨུཏྤལ་མཐེང་གའི་སྱན་ཟུང་ཡང་། །སླང་བ་ 
_ རྡམས་ལ་ལན་མང་སྩོལ་མཛད་སྒྱིན་པའི་དབའ་ཀྲང་ཆེན་པོ་བ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཙནྡན་སྡོང་བོ་ 
ཡོངས་བརྟན་བཟོད་དང་དེས་པའི་ཡལ་ག་འཕྱང་། །བརྩོན་འགུུས་མཚོག་གི་ལོ་མ་རབ་སྟུག་ 
བསམ་གཏན་དམ་པའི་འབྲས་བུ་མངར། །ཤེས་རབ་སྒོན་མེའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་གློག་འགྱྱ་བཞིན་དུ་ 
བརྒྱན་པ་ཡི། །ལྔན་ཤིང་དབང་བོ་ལྟ་བུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྟག་ ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ྣ །གསེར་གྱི་ 
མཆོད་སྡོང་མར་མེའི་ཕྲེང་བས་བསྐར་བའི་མེ་ལེེ་སྟང་འབར་ཞིང་། །རིན་ཆེན་རི་བོ་ཉི་མའི་ཤིང་ 
ཆའི་ཉྭ་ཞིག་གིས་ནི་གློག་པ་དང་། །བདུད་ིའི་ཆར་བས་རི་རབ་ངོགས་ནི་ལེགས་པར་བཀྲས་ 


མཛངོན་མཐོ་ལག་འགྲའི་མག་བོ་གློད་འདྲ་བ། 


འདྲའི་རབ་མཛེས་སྐྱ། །མཐོང་ན་དགའ་བ་མཐོང་པའི་མོད་ལ་མིག་གི་པདྨ་ཕྱེ་བ་ཡི། །མིག་འབྲས་ 
གནག་ལ་བུང་བ་འཇིབ་བྱེད་དེས་ཀྱང་དགའ་བ་མི་ཟད་པ།  །འདི་ཀ་ཅི་ཞིག་ལ་འམ་ཡང་ན་མིག་ 
འཕྲལ་མཁན་གྱེས་བྱས་པ་ཡིན། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཚན་ལྡན་འདི་ནི་ལེགས་བྱས་ 
འགབྲས་ཡིན་པས།  །སུ་ཞིག་བཟང་བོའི་གཟུགས་མངའ་གསེར་ལྟར་འབར་བ་དེ་ལ་འདུད་མི་ 
_བྱེད། །བརྒྱ་བྱིན་ཐོགས་པའི་ནོར་བུའི་འད་ཀྱིས་མཐོན་མཐེང་སྐྲ་ནི་རབ་ཏུ་གསལ།  །གབི་ལྡན་ 
འོད་ཆགས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་མིག་གི་ཐིག་ལེ་སྟང་ཡང་བཀོད། །ལྷ་ཡི་བུ་མོ་སྨིན་མའི་གཞུ་བཀང་ 
ཟུར་གྱིས་ལྟ་བར་བགྱིད་པ་ཡི། །བརྒྱ་བྱིན་དེ་ཡང་ཐུབ་པའི་དྲུང་ན་མཛེས་པ་ཐམས་ཅད་པྲོགས་ 
པ་སྙྣམ། །རི་ངོས་ཡངས་པ་ལྡོན་པའི་ཤིང་གི་ཕྲེང་བ་རབ་སྔེངས་མེ་ཏོག་བཀོད་པས་མཛེས་པ་ 
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བཞིན། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དཔལ་གཟི་འབར་བའི་མཆོག་གི་ཕེང་བས་སངས་རྒྱས་སྐུ་ན་སྦས་ 
པར་རྱྱར། །གཟི་བརྫིད་བརྒྱ་ལྡན་དམར་སེར་འོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་མཐོར་བྱེད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁར་ 
_ འཚར་འདྲ་ད་ང་། །ཀུ་མུད་དགའ་བྱེད་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མའི་ཐལ་མོས་བསྩུ་བ་ཟླ་བ་ཉ་བའི་འོད་་ལྟ་ 
བུ། །མར་གྱིས་གཏམས་པའི་མེ་ལྕེ་འབར་བ་དུད་སྤིན་འཁྲིགས་པའི་རལ་བས་གཡོགས་པ་ཇི་ 
བཞིན་དང་། །ཐྱི་རུའི་ཤིང་གི་ཡལ་གྲ་་བའི་ཀྲོག་མས་བྲག་བར་ཡྱས་པ་སྟན་ཀའི་འཇའ་བཞིན་ 
དུ། །གང་གི་འོད་མང་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་འོད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་འབྱིན་ 
མཛད་པས། །སྐྱེ་བའི་མིག་གི་རབ་རིབ་སེལ་བ་ཕོག་ན་ལུས་ལ་ཚིམ་སིམ་འགྱར་བྱེད་འོད་མངའ་ 
བའི། །སྐྱེས་བུ་མཚོག་ཁྱོད་བརྒྱ་ལམ་ན་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཨུ་དུསླ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དབང་བོ་གཅིག་པུ་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་ཚངས་པའི་གསུང་གིས་ཆོས་སྟོན་པ། 
སངས་རྒྱས་ཞེས་ནི་རྒྱ་ཆེར་གྲགས་པ་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཡི། །རྡམ་པར་ 
ཐར་པ་དལ་གྱིས་ད་གོད་པའི་འབུག་སྒྲ་སྒྲག་ན་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བར་གྱིས། །དད་ 
པས་ཁྱིམ་སྤངས་སྐྲ་བྲེགས་ཆོས་གོས་ཚོན་ཅན་གྱོན། །ཐར་པ་འདོད་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ 
མངོན་ཞུགས་པའི། །ཤཱཀྱའི་སྲས་རྣམས་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་ 
ཟླ་ཤེལ་འདི་ནི་བལྟ་བར་བྱོས། །ད་གེ་བའི་རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོ་གསལ་རྒྱལ་དང་། །མགོན་ 
མེད་ཟས་སྦྱིན་དམག་དཔོན་སེང་གེ་འདྲ་བ་ཡི། །བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ད་ད་པའི་གེ་སར་གཡོ་བ་ 
དག །ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་བལྟ་བར་རིགས། །ཐུབ་དབང་མཛད་པ་ཡོན་ཏན་ 
གཏམ་གྱི་ཚང་ཚིང་ཅན། །ཙརྡན་ལྡོན་པ་བསུང་ཞིམ་ངད་ ལྡན་གྲིབ་མ་ཡི། །ཤིང་རྩ་བསིལ་བ་སྲིད་ 
པའི་གདུང་སྐྱོབ་མི་བརྟེན་ན། །ཤེས་ལྡན་ཁྱོད་ནི་སུ་ཡི་བསྟན་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཚངས་པ་དྲག་ 
པོ་ཁྱབ་འཇུག་ལུས་མེད་བརྒྱ་བྱིན་གྱི།  །གཙུག་གི་ནོར་བུས་ཞབས་སེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་བྱས་ 
ཤིང་། །ནགས་ན་ཤིང་ཤུན་གཡང་གཞི་ཐོགས་པའི་མིག་སེར་བ། །སྔོ་བསངས་སྒྲ་གྲུགས་དཀའ་ 
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ཐུབ་ནོར་ཅན་རླུང་ཡང་འགམ། །མངོན་ཤེས་ ལྡན་པ་ དབབུ་ གུ་ལག་ན་འཛིན་པ་ཡི། །ཏོན་མོངས་ 
མེད་དེས་ མགོ་བོ་ དུ་ད་བྱས་ཁྱོད་ལུང་ བསྟན། ་ །བསྒྱིངས་པའི་དྲང་སོང་བླ་མར་ བཀུར་བ་ཇི་ སྙེད་ 
པས། །ཞབས་མཐིལ་དམར་བ་བཀཀྲ་ཤིས་ཚོན་ གྱིས་བྱགས་པ་ ལ། །རལ་བའི་ཟར་བུ་ཅོད་པན་ 
གཡོ་བ་བཏུད་བྱེད་པས། །ཁྱོད་ཀྱང་སྟོན་པའི་བསྔགས་པ་མཉན་པར་འེས་མིན་ན་མ། །ཆུ་ཀླང་ 
ད་ལ་འབབ་ངོགས་བདེ་རིན་ཆེན་གསེ་གུ་ཅན། ་ །སྤོས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་ཕྲེང་བ་དཀྲིགས་པའི་རི་འགབ་ 
ཏུ། །ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་འད་བ་མ་བརྒྱ་ལ་བདེ་བར་ཉལ།་ །བདུད་ ཅིའི་བཏུང་བས་གསེར་གྱི་ཡོལ་གོ་ 
གླུགས་པ་ཡི། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ལག་འགྲོ་མི་འམ་ཅི་རྣམས་ཀྱང་། །རྒྱགས་པ་བོར་ནས་མཛད་པ་ 
མད་བྱང་མཉན་པར་བྱོས། །འདི་ན་ཕལ་ཆེར་བསྟན་ལ་ཞུགས་གྱྱར་ཀྱང་། །སྟོན་པའི་བསྔགས་པ་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་དོར་ནས། །རང་རང་སློབ་ད་པོན་རྣམས་ཀྱི་བསྲགས་པ་ཡི། །དབུ་བའི་ཕྲེང་བ་ 
མགིན་པའི་རྒྱན་དུ་བྱེད། །སྡེ་སྣོད་རིན་ཆེན་བསྟན་པ་སྣ་ཚོགས་པས། །ཁ་ཅིག་ཐེ་ཚོམ་ཁྱོགས་ལ་ 
ངལ་བསོའི་གནས། །སྟོན་པའི་མཛད་་པ་བརྗོད་ལ་མངོན་བརྩོན་ཕྱིར། །མཁས་པ་དེས་ཀྱང་ 
མཛད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །རྒྱ་ཆེན་མུ་ཁུད་བསྐོར་བར་མ་མངོན་ཞིང་། །གུགས་ལྡན་ད་མ་པས་མཛད་ 
པ་ཡོད་གྲང་ཡང་། །ཉི་འོད་ལན་བརྒྱར་འཐུངས་པའི་པདྨ་ཡིས། ྦ །མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ལ་ནམ་ཡང་ 
སྒུན་མེད་པའི། །དམ་པའི་གསུང་གི་རིན་ཆེན་ཐ་གུ་ཡིག། ་།བདག་ཡིད་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་ལེགས་ 
དྲངས་ཤིང་། ་ །སྟོན་པ་ཚད་མར་བྱ་ཕྱིར་འདིར་འབད་ལ། །མང་དུ་ཐོས་པ་སྙིང་བོར་བགྱི་བ་ 
དང་། །མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་བསྐྱལ་སྲོ་ཞིང་། །ཐུབ་པའི་ད་བང་བོའི་མཛད་པ་རྨད་བྱུང་ 
བ། རླབ་མཛེས་ལྟར་ 1 མཆོག་ཏུ་ སྐད་ད དགཀའ་ བས། ཆུ པ་འཁྲུལ་མེད་འདིར་ནི་བརྩམ་ 
་ 

་ སད་བད་གགིས་ལ་ཚད་མ་ལས་ཐེས་ཏེ་བདག་ཅག་གི་སྟནཔ་ཤཱཀྱ་ཐབཔ་ག་ཏ་ ་ 
མ་ཞེས་སྒ་རྣམ་པར་གྲགས་པ་དེ་ ཉིད་ཀྱིས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ 
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ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་། རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཇུག་པར་ 
མཛད་དེ། དཀར་བོའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་མ་སྤྱད་པ་ཡང་མེད་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ནམས་ཀྱིས་ཞུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལུང་མ་བསྟན་པ་ལས། ཕྱི་ཞིག་ན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྦིན་དུ་གྱར་ 
པའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་མེ་མཛད་ ལས་ལུང་བསྟན་པ་བརྙེས་ཏེ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་ 
པ་ཐོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་འི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་སྐྱོན་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། 
དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་གསང་བ་བོའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བསུང་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་ངོ་། །དེ་ནས་ནི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ད་ང་རྫུ་ 
འཛཕྲལ་ཆེན་པོས་བསྐལ་པར་སྤྱོད་པར་མཛད་པ་དེ་འི་ལུས་ཆོས་ཀྱི་སྐྲས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་མཐོང་བ་་་་ 
དང་། ཐོས་པ་དང་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་བརྒྱ་ 
བྱེན་མིག་བཟངས་སུ་གྱུར་པ་ན་ཀུ་རུའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་སྲོག་ཆགས་ངེས་པར་སྤྲལ་ཏེ་ནད་པ་་“་” 
རྣམས་བདྡེ་བར་བྱས་ནས་ལུས་ཚད་མྲེད་ཅིང་། ཞིང་གཞན་དག་པ་ཞེག་ཏུ་དེ་བཞེན་ག་ཤེགས་པ་ 
དབང་བོའི་ཏོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་མཛད་པ་ཐ་དད་པ་་“”་ 
སྟན་པར་མཛད་ཀྱང་ཇརྨུའི་གླིང་འདིར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པར་མ་མཛད་ པས་དུ་ས་ 
གཞན་ཞིག་ན་བསྐལ་པ་བཟང་བོ་འདི་ལ། ལོའི་ཛརྨུའི་གླིང་འདིར་མང་བོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་བོ་ 
ཐོག་མར་བྱང་སྟེ། དེའི་བུ་འད་མཛེས། དེའི་བུ་དགེ་བ། དེའི་བུ་དགེ་མཛོག དེའི་བུ་གསོ་ 
སྦྱོང་འཕགས། དེ་རྣམས་ལ་སྔན་གྱི་རྒྱལ་བོ་ལྔ་ཟེར། དེ་འི་སྤྱི་བོའི་ཤ་རྨེན་ལས་སྐྱེས་པ་ང་ལས་ུ་ 
པས  ྫཇྫ ྫཟ |ླ|  <ྫ1 
དང་། གླིང་བཞི་ནས་གཅིག་གི་བར་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོ་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་ངོ་ལྔའཾ། །ཉེ་མཛེས་ 
ལྡན་གྱི་བུ་བཟང་བོ་ན་ས་རྒྱལ་བོ་ས་ཡ་གཅིག་དང་བཞི་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་དགུ་*” 
འདས་པ་ན་རྒྱལ་བོ་ཀྲ་ཀྲི་ཝ་ར་ཌཱ་སིར་བྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་འོད་ སུངས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར། 


བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མར་གྱར་པས་ཚངས་པར་སྤྱད་ དེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེས་ཀྱང་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
ཡང་ད་པའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྣམ་པར་རྩེན་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་སོ་ 
སོ་བའི་དབང་གིས་སྤྲལ་བའི་འདུལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྨོན་ལམ་དང་ 
ད་གེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱུ་མཐུན་པས་འཐབ་བྲལ་མན་ཆད་ནི་བག་མེད་པ་མང་ལ། འཕྲུལ་དགའ་ཡན་ནི་ 
_ དབང་བོ་བརྟུལ་བས། དགའ་ལྡན་དུ་ལྟའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་བོ་ཞེས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ། 
དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་འདུས་པ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཞིང་། དེ་ནས་མི་གཡོ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་ལ་ཆོས་མཉན་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། འདུལ་བ་སོ་སོ་བའི་སེམས་ཅན་རམས་ལ་ཆོས་དང་ 
འོད་སྟོན་པར་མཛད་པ་སོགས་ལས་རྣམ་པ་བཅུ་མཛད་དོ། །རྒྱལ་བོ་ཀྲི་ཀྲིའི་བུ་ལེགས་སྐྱེས་ནས་ 
རྒྱལ་བོ་བརྒྱ་འདས་པ་ན། རྒྱལ་བོ་རྣ་བ་ཅན་གྲོང་ཁྱེར་གྲུ་འཛིན་ དུ་བྱང་སྟེ། དེ་ལ་བུ་གོ་ཏ་མ་ཞེས་ 
པ་རིགས་མཚོག་དང་། གཧ་ར་དྭ་ཛ་གཉིས་ལས། གོ་ཏ་མ་དྲང་སྲོང་མདོ་ག་ནག་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ 
ནས། གྲོང་འདབས་སུ་གནས་པས། བྷ་ར་དཱ་ཛས་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་སོ། །དེའི་ཚེ་གོ་ཏ་མ་ཉེས་པ་ 
མེད་པར་རྒྱལ་བོའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་པ་དང་། དྲང་སྲོང་མདོག་ནག་པོ། གོ་ཏ་ 
མའི་སྒྱེལ་བོར་དུས་དུས་སུ་འགྲོ་བས་ཕྱིན་པ་ན། དེ་མ་མཐོང་ནས་བཙལ་བ་དང་གོ་ཏ་མ་གསལ་ 
བླབ་བཐིཆཊབབ་བད། བར་བ པ་ཝེ་ཐབསས་པ་ བ་བསའ་བཚ་ཁ རམ 
བའི། བདེན་པའི་ཚིག་གིས། མཁན་པོའི་པགས་པ་གསེར་མདོག་ཏུ་གྱར་ཅིག་ཅེས་སྨས་མ་ཐག་ཏུ་ 
གསེར་མདོག་ཏུ་གྱར་ཏེ་ཡིད་ཆེས་སོ། །གོ་ཏ་མས་མཁན་པོ་བདག་གི་འགྲོ་བ་ནི་གང་། སྐྱེ་བ་ནི་ 
གང་། དང་སྲོང་དེས་རྒྱལ་རྒྱད་ཆད་ན་མི་དགེ་བར་ཤེས་ནས་བུ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་བུ་མེད་པ་ལ་འགྲོ་ 
བ་མེད་དོ་ཟེར་ན། བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དམ། མཁན་པོ་བདག་གཞོན་ནུ་ནས་རབ་ཏུ་ 
བྱང་། བུད་མེད་ཀྱི་རྒྱས་མ་འཚལ་ན་ལྟ་ག་ལ་མཆིས་། བུ་སྔོན་སྤྱད་པའི་ཡུལ་དྲན་པར་གྱིས་ 
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ཤིག མཁན་པོ་གནད་ཚཆད་པའི་ཚོར་བས་ཉེན་ན་ཡུལ་དྲན་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་རྫི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་སྟེ་ཆར་བའི་ཐིགས་པ་ལུས་ལ་ཕོག་ཅིང་རླུང་གྲང་མོས་རེག་པས་སྲུག འར 
བྔམ་མནན་ནས།  རྫན་གྱི་ཡུམ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་ཞཁྲིག་པའི་འདོད་ཟགས་དྲན་ནས་ཁུ་བ།ཁྲེག་ 
དང་འདྲེས་པ་གཉིས་ཚུང་ངོ་། །དེ་གཉིས་སྒ་ང་གཉིས་སུ་གྱུར་ནས་ཉི་མའི་འད་ཟེར་གྱིས་སྨིན་པ་ 
བརྟོལ་བ་དང་ཁྱེའུ་གཉིས་བྱུང་སྟེ། དེ་དང་ཉེ་བའི་བུ་རམ་ཤིང་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་སོ། །གོ་ཏ་མ་ཏི་ 
མའི་ཟེར་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཚ་ནས་ཤིའཾ། །དྲང་སྲོང་འོངས་ནས་ཉེ་འཁོར་དུ་བལྟས་པས། སྒོང་སྐོགས་ 
མཐོང་སྟེ་བཙལ་བས་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཚལ་ན་ཁྱེའུ་གཉིས་འདུག་པ་དེ་དེའི་བུར་ཤེས་ཏེ། གནས་སུ་ 
ཁྲེད་ནས་མ་ནུན་བསྟོད་དེ་གསོས་པ། ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱས་པས་ཉི་མའི་རིགས། གོ་ཏ་ 
མའི་བུ་ཡིན་པས་གོ་ཏ་མ། རང་གི་ཡན་ལག་ལས་སྐྱེས་པས་ཡན་ལག་སྐྱེས། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཚལ་ 
ན་ས་ཆེད་པས་བུ་རམ་ཤིང་བ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དུ་ས་གཅིག་ན་རྒྱལ་བོ་རྷ་ར་དྭ་ཛ་བུ་མེད་པར་ཤི་ 
ནས། བློན་པོ་རྣམས་གྲོས་བྱས་ཏེ་སུ་རྒྱལ་བོར་དབང་བསྐྱར། འདིའི་གཅེན་པོའ། །དེ་དྲང་སྲོང་ 
གསེར་མད་ཀ་གི་བཱཛཾ་དཱ་ཧངཾྟཾ། གཏ མགོ་ནྲུ་མཆེག། , བྱིད ཀྱེས་ཀྱན་མེན་པན་བསྡྡ་ན 
ཞེས་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཁྱེའུ་དེ་གཉིས་ཕྱོགས་དེར་འོངས་སོ། །འདི་སུའི་བུ། དེ་ 
ཁོ་ནའི་བུའ། །དེ་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཁྲིད་ནས་ཕུ་བོ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐྱར་ 
རོ། །དེ་འང་བུ་མེད་པར་ཤི་ནས། ནུ་བོ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐར་བས། རྒྱལ་བོ་བུ་རམ་ཤིང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བར་གྱྱར། དེའི་བུ་རྒྱུད་ལ་རྒྱལ་བོ་བུ་རམ་ཤིང་བ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡུལ་གྲུ་འཛིན་ དུ་བྱུང་། 
དེའི་ཐ་མ་བུ་རམ་ཤིང་བ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། དེ་ལ་མས་དབེན་གྱི་བུ་བཞི་སྟེ། སྐར་མདའ་གདོང་ 
དང ཚག་ན་དྲང། ཟང་ང་ཆ་ཞཛཐ་ཛྔ་ཇོ། རྐཇ་གངུ་ཅན་ན། །ཇུསགཉིག་ནཱ་རྲེ་ཞྲ་བཅུན་ 
མོ་དམ་པ་ཤི་ནས། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བོ་གཞན་ཞིག་གི་བུ་མོ་སློང་བ་དང་། ངའི་བུ་མོ་ལ་ 
ཁྱེའུ་བྱུང་བ་རྒྱལ་སྲིད་དུ་འཛོག་ན་སྦྱིན་ནོ། །བགྱིའཾ་ཞེས་གསོལ་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་ 


༼ 


སྐྱེས་པོ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་བཏུབ་པར་བྱས་ནས། བཙུན་མོ་དེ་བླངས་པས་བུ་གཅིག་བྱུང་བ། མ་སྐྱེས་ 
པ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་འདོད་པས་རྒྱལ་སྲིད་དགའ་ཞེས་མིང་བཏགས་སོ། །དེ་ཚེར་སྐྱེས་པ་དང་རྒྱལ་ 
སྲེད་ལ་མ་བཞག་པ་ཞང་ བོས་ཐོས་ནས་ཚིག་རུབ་པོས་ཁྱོད་སྔོན་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་བྱེད་ན་*་ 
ལེགས། མི་བྱེད་ན་ཁོ་བོ་འོངས་ལ་ཡུལ་འཁོར་བུར་མར་བརླག་གོ་ཞེས་སྤིངས་པ་དང་། བགྲོས་པ་ 
འདི་ལ་ཇི་ལྟར་རྒྱལ་སྲིད་དགའ་རྒྱལ་བོར་དབང་བསྐར་མོད། ཕུ་བོ་བཞག་ནས་ནུ་བོ་དབང་ 
བསྐར་བ་ཁོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་བོ་དེ་ནི་སྟེབས་དང་ལྡན་པས་འདི་དབང་བསྐར་ལ་གཞོན་ནུ་ 
རྣམས་སྱུག་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ཕསྱྱུག བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། གཞོན་ནུ་རྣམས་ 
རྒྱལ་བོའི་ཐུགས་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བོ་འབྱོན་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀུ་ཅོའི་སྒྲ་ 
ཅིད་ཅུ་ཐཅུག་ཕ་རྒྱམ་བ་ ཁྲུས ཐས་ཞོན་ཏུ་སྤནསཾ །རྒྱ་མི་སྨདྲ་བྲཆ་ཐསག..སྱུརྙ་པྤན་ 
བགྱིའཾ། །གྱེས་ཤིག དེ་རྣམས་སྨྱགས་པར་བྱས་པ་དང་། དེ་དག་རང་རང་གི་སྲིང་མོ་ཁྲིད་ནས་ 
མཐར་གྱིས་གངས་རི་དང་ཞེ་བ་ཆུ་བོ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་མིང་གཞན་གརྒ་ཞེས་པའི་འགྲམ་དྲང་སྲོང་་ 
སེར་སྐྱའི་བསྟི་གནས་དང་ཞེ་བ་ཞིག་ཏུ་ལོ་མའི་སྤྱིལ་བོ་བཏབ་སྟེ། གནས་བཅས་ནས་རི་དྭགས་ 
བསད་ཅིང་འཚོ་ལ། དེ་ད་ག་དུས་གསུམ་དུ་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱའི་བསྟི་གནས་སུ་འགྲོའོ། །དེ་རྣམས་ 
ལང་ཚོ་དར་བས་འདོད་ ཆགས་ཀྱིས་ཉེན་ནས་སྐྱ་བོ་སེང་སེང་བོར་གྱར་པ་དང་། སེར་སྐྱས་དྲིས་ 
པས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་སྨྲས་པ་དང་། སེར་སྐྱས་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱིར་སྨས་པ། རང་རང་གི་སྲིང་མོ་ 
སྤོངས་ལ། མས་དབེན་གྱི་སྲིང་མོ་སྟེན་ཅིག རུང་ངམ། རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་སྲིད་སྟོར་བ་ལ་རུང་ 
ངོ་། །དེ་ནམས་དྲང་སྲོང་གི་ཚིག་ཚད་མ་ཡིན་སྙམ་ནས། མས་དབེན་གྱི་སྲིང་མོ་དང་ལྟན་ཅིག་ 
སྤྱད་པས་བུ་དང་བུ་མོ་མང་བོ་བཙས་ཏེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་།. བསམ་གཏན་གྱི་ཚེར་མ་སྒྲ་ཡིན་ 
པས། སེར་སྐྱས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མ་ཐོབ་ནས། གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བརྩམས་པ་དང་དེ་རྣམས་ 
' ནིཿ » ཏྲེ་འདྲེ་ཉིན་ནུ་དཚུགནཝ་ླག འབར ཅག་གཉསྱ་བྲོཞྒན་ཆུ་ཅ་རིཿཨཐྒསཾ་ཨཾར 


ཏཱ 


ཅིག དེ་ནས་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱས་གསེར་གྱི་བྱ་མ་བུམ་བླངས་ཏེ་དེ་འི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གྲོང་ ཁྱེར་གྱི་ 
རྣམ་པ་བྲིས་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་བརྩིགས་པས། སེར་སྐྱའི་གཞི་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེར་ 
དེ་རྣམས་འཕེལ་ནས། གཞི་དོག་པར་གྱུར་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྐྱའི་ལྟ་ཕྱོགས་སུ་ས་གཞི་ 
ཞིག་བསྟན་པ། དེ་ར་གྲོང་ཁྱེར་བརྩིགས་པས་ལྷས་བསྟན་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཚོགས་ནས་ 
བདག་ཅག་སྤྱག་པ་དེ་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཚུན་མ་བླངས་པས་གྱྱར་གྱི། འདིར་སུས་ཀྱང་རིགས་ 
མཉམ་པ་ལས་ཆུན་མ་མི་བླང་ངོ་། །གཅིག་ཁོ་ནས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག ཅེས་ཁྲིམས་ 
བཅས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་བུ་རྣམས་དྲན་ཏེ། དེ་རྣམས་ག་ན་འདུག བྲོན་ 
པོས་རྒྱས་པར་བཤད་པས། གཞོན་ནུ་རྣམས་སྲིང་མོ་དང་ལྙན་ཅིག་བྱེད་ཕོད་ངམ། རོ་ཐོགས་ 
ལགས་སོ། །ཀྱེ་མ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ནི་ཕོད་པའོ། །ཞེས་དབང་ཆེན་པོས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པས་ཕོད་པ་ 
ཞེས་གྲགས་ཏེ་ཤཱཀྱ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ཤི་ནས་རྒྱལ་སྲིད་དགའ་དབང་ 
བསྐྱར། དེའང་བུ་མེད་པར་ཤི་ནས། སྐར་མདའ་གདོང་དང་། ལག་རྣ་ད་ང་། གླང་བོ་ཆེ་འདུལ་ 
རྣམས་ཀྱང་བསྐོས་པས་ཀྱང་བུ་མེད་པར་ཤི་ནས། རྐང་གདུབ་ཅན་རྒྱལ་བོར་གྱར་ཏེ། དེ་འི་བུ་ 
གནས་འཇོག དེ་འི་བུ་ས་ཁྱིམ་སེར་སྐྱའི་གཞིའི་རྒྱལ་སར་བཞག་ནས། གནས་མཚོག་རང་ཅཉིད་ 
གྱད་ཡུལ་དང་། ཡངས་པ་ཅན་དུ་བགྲོད་པ་ལས་གྱད་དང་ལི་ཚ་བི་རྣམས་བྱང་། ས་ཁྱིམ་ནས་ 
བརྒྱད་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོ་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་སེར་སྐྱར་བྱུང་བའི་ཐ་མ་རྒྱལ་བོ་གཞུ་བརན་ 
ལ། བུ་སེང་གེའི་འགྲམ་དང་སེང་གེའི་སྒྲ་གཉིས་སྐྱེས་ཏེ། སེང་གེའི་འགྲམ་ནི། ཇཛམྨའི་གླིང་ན་ 
གཞུ་ཐོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྲགས་ལ། རྒྱལ་བོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐར་བས་སེར་ 
སྐྱར་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་། བད་ག་གི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་བོ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ 
ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་གནས་པ་ལ། བུ་བཞི་དང་པུ་མོ་བཞི་བྱང་སྟེ། 
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བོ་མ། བདུད་ཆི་མའོ། །ལྷ་བསྟན་གྱི་རྒྱལ་བོའི་བུ་ཤཱཀྱ་ལེགས་པར་རབ་སད་རྒྱལ་སར་བཞག་ 
སྟེ། དེས་ཡུལ་གྱི་བཟང་མོ་ལུསླི་ནཱཾ་ཞེས་པ་བཙུན་མོར་བླངས་ཏེ། སེང་གེ་འགྲམ་དང་ལྟན་ ཅིག་ 
གཉེན་དུ་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས། གོང་ཁྱེར་ལྷ་བསྟན་་ཉིད་ན་རྒྱལ་ 
སིང་ཏཇ་ཐར་བྱིནྡ་དཾ། །རྒྱ་བརྟན་ན་ཁྱིམ་ཐདརྐག་ཅིག་ག། ་ཀུན་དྲ་གཞན་ཐ་ཞིགྲ་ཝན་པྲ། ཆུདྡ་ 
ནཱིས་མཐོང་ནས། དེ་ལ་འདོད་པ་སྐྱེས་པ་ན། ལེགས་པར་རབ་སད་ཀྱིས་དེ་ལས་ཆེས་བཟང་བའི་ 
ཀུན་དགའ་ར་བ་ཞིག་བཙུན་མོ་ལ་བྱིན་པས། ཝམཉྦི་ནཱིའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་སེར་སྐྱ་དང་ལྟ་བསྟན་གྱི་ 
བར་ན་ཡོད་དེ། དེ་ན་ནགས་ཚལ་གྱི་ལྷ་མོ་གཟི་བརིད་ ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཟང་བོ་ས་དགའ་བའི་ 
དཔལ་ཞེས་པ་འཁོར་ལྷ་མོ་ཁག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཉི་ཤུས་བསྐོར་བ་ཡང་གནས་སོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་ནས་ལོ་བརྒྱ་ན་ཛམྨུའི་གླིང་དུ་སྐྱེ་བ་སྟན་པ་དེ་འི་ཚེ། 
ལུམྤི་ནཱིའེ་ཚལ་དུ་སྔ་ལྟས་བཅུ་བྱང་སྟེ། ས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་ལྟར་མམ་པ། ས་གཞི་ཚོ་རྗེ་ 
ལས་གྲུབ་ཅིང་རིན་པོ་ཆེས་གང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་གིས་འཁྲིགས། སྤོས་ཀྱི་མྨུ་གུ་ད་ང་ཕྱེ་མའི་ 
མཛོད་འཐོན་ཞིང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྤིན་གཏིབས། ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་གོས་ཀྱི་མཛོད་རྒྱས། ལྡོན་ 
ཤིང་ཐམས་ཅད་ ལ་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་གྲུབ། ཆུ་ལས་འཕགས་པའི་པདྨས་གང་། སྡེ་ 
བརྒྱད་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་བོ་རྣམས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འཁོད། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བུ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལྔོན་པའི་རྒྱལ་བོ་པཱཀྱའི་སྡོང་པོ་ལ་ལྟ་ཞིང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ལྟེ་བ་ནས་ 
བཀྱེ་བའི་འད་ཟེར་གྱིས་ཚལ་ཐམས་ཅད་ སྣང་བར་བྱས་ཤིང་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་དུ་བྱང་ཆུབ་*” 
སེམས་དཔའ་སྐྱ་བལྟམ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་གཟུགས་བརྟན་དུ་འཚར་ལ་སྐུ་བལྟམ་པའི་སྒྲ་གྲག་པ་*་ 
རྣམས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོ་དེ་ལ་མོ་དེས་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། །རྒྱལ་བོ་ལེགས་ 
པར་རབ་སད་ཀྱི་བཙུན་མོ་ལུམྤི་ནཱི་ལ། བུ་ལྷར་བཅས་བཙས་ཏེ་དེ་ནི་གནས་ལྔ་ལ་བྱང་བ། ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ། འཕོང་གི་སློབ་དཔོན་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྲགས་སོ། །བུ་མོ་གཉིས་བཙས་པའི་སྔ་མ་ 
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ནི། གཟུགས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་། བི་ཤྭ་ཀརྫས་སྦུལ་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་དང་འདྲ་བས། མིང་སྒྱ་ 
འཕྲལ་དུ་བཏགས་ལ། དེ་ལ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་བུ་ཞིག་བཙའ་བར་འགྱུར་ཞིང་དེ་སྟོབས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་མཚན་མཁན་ནམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །བུ་མོ་ཕྱི་མ་ནི། སྔ་ 
མ་ལས་ལག་པར་གཟུགས་བཟང་ཞིང་། བཙས་པ་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ 
བྱས་པས། མིང་སྒྱ་འཕྲལ་ཆེན་མོ་ཞེས་སམ། ལྟ་མོ་སྒྱ་འཕྲུལ་ལམ། སྤྱ་མ་ལྷ་མཛེས་ཞེས་བཏགས་ 
སོ། །དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཚང་བའི་བུ་ཞིག་བཙའ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ནི་འཁོར་ལོ་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་བོར་འགྱར་རོ་ཞེས་མཚན་མཁན་ནམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཏོ། ཕྱི 
ཞིག་ན་ལྦསི་ཏྭི་ཤི་ན་ས་སེང་གེ་འགྲམ་གྱི་བུ་མོ་བྲེ་བོ་མ་བཙུན་མོར་བླངས་པ་ལས་བུ་བཟང་ལེན ་ 
བྱང་སྟེ། དེ་ཡང་གླང་བོ་ཆེའི་གཉར་ཞོན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཁས་སོ། །དེ་ན་ས་རྒྱལ་བོ་ལེགས་ 
པར་རབ་སད་ཀྱིས། རྒྱལ་བོ་སེང་གེ་འགྲམ་ལ་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ། བད་ག་ལ་བུ་མོ་གཉིས་ཤིག་བཙས་ 
པ་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ལགས་ཏེ། མཚན་མཁན་ནམས་ཀྱིས་འདི་དང་འདི་ལྟ་ 
 བུར་འགྱར་ཞེས་ཁུང་བསྟན་གྱིས། འདི་གཉིས་ལས་གང་བཞེད་པ་གཞོན་ནུ་ཟས་གཙང་གི་ཆུང་ 
མར་རྣོམས་ཤིག སེང་གེ་འགྲམ་གྱིས་སླར་བུ་མོ་གཉི་ག་ཡང་གཞོན་ནུ་ལ་དགོས་མོད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་ཆུང་མ་འདྲ་བ་གཉིས་གཅིག་ལ་ལེན་པའི་སྐབས་མེད་པས། རེ་ཞིག་སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་འདོད་ 
དོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡང་ཚོགས་ལ་དྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྲིངས་ཏེ། སྐྱ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ 
དང་བཅས་པ་ཟས་གཙང་ལ་བླངས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་སྐྱ་བསང་ཞེས་བྱ་བ་རི་ 
ཁོད་པ་ཞིག་ཡོང་ནས། ཤཱཀྱ་རྣམས་འདུས་ཏེ། རྒྱལ་བོ་སེང་གེ་འགྲམ་གྱི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ནས། 
ལྟ་སྐྱ་བསང་རི་ཁྲོད་པ་བདག་ཅག་ལ་གནོད་པ་བཀྱིད་ཀྱི་དེ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། དེས་སྨྲས་པ། 
ཁོ་བོ་རྒས་པས་གཡུལ་སྦད་པར་མི་ནུས་སོ། །ལྷ་གཞོན་ནུ་ཟས་གཙང་བཏང་དུ་གསོལ། དེ་ལྟ་ན་ 
དམ་ཞིག་བཅའ་སྟེ། གཞོན་ནུ་ཅི་འདོད་པ་ཞིག་སྟེར་ན་བཏང་ངོ་། །ལྷ་བཀའ་བཞིན་བགྱིའོ། ། 
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རྒྱལ་བོས་ད་པུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་བ། རྒྱལ་ཚབ་ཟས་གཙང་ལ་གཏད་ནས། དེས་རི་ཁྲོད་ 
པ་རྣམས་རྲེག་མེད་པར་བཅོམ་མོ། །ཤཱཀྱ་རྣམས་མགུ་ནས། རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་འགྲམ་གྱི་དྲང་དུ་སོང་ 
སེ། ལ་གཞོན་ནུ་ཅི་བཞེད་པ་གསུངས་ཤིག་དབུལ་ལོ། ། ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ཆུན་མ་མི་ལེན་པ་ཁྲིམས་སུ་ 
བཅས་པ་ལྟག་པར་ཤིན་ཏུ་བསྔམས་ནས། གཞོན་ནུའི་མཆོག་སློང་བ་ནི་མཉམ་པ་ལས་ཆུན་མ་ 
བླང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་རུང་གི་དེ་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག དེ་ནས་སེང་གེ་འགྲམ་གྱིས། ལེགས་པར་ 
རབ་སད་ལ་ཕོ་ཉ་བཏང་ནས། ཁོ་བོས་ཚོགས་ལ་བགྲོས་ཟིན་གྱིས། བུ་མོ་སྒྱ་འཕྲལ་ཡང་བྱིན་ 
ཅིག ཅེས་སྤིངས་ཏེ། སྒྱ་འཕྲུལ་ཡང་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ཟས་གཙང་ལ་བླངས་སོ། ། 
དུ་ས་གཞན་ཞིག་ན། རྒྱལ་བོ་སེང་གེ་འགྲམ་འདས་ནས། རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བར་ 
བྱེད་ཅིང་། བཙུན་མོ་སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་དང་ལྟན་ཅིག་སེར་སྐྱའི་ཕོ་བྲང་དང་སྐྱ་ལྡན་གྱི་སྟེང་གི་ 
ཁང་བའི་གཞི་ན་སྐྱེས་པ་མེད་པར་རལ་མོས་རྩེ་བར་བྱེད་ དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་མ་ག་རྙའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ན། རྒྱལ་བོ་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། ཡུལ་ཀོ་ས་ལའི་གྲོང་ཁྱེར་མཉན་ཡོད་ན། རྒྱལ་ 
བོ་ཚངས་བྱིན་རྩིབས་ཀྱིས་འཕུར་དང་། ཡུལ་སུང་བྱེད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཕགས་རྒྱལ་ན། རྒྱལ་བོ་ 
མུ་ཁུད་མཐའ་ཡས་ད་ང་། ཡུལ་པད་ སའི་གྲོང་ཁྱེར་ཀོ་ཤམྤི་ན། རྒྱལ་བོ་དམམག་བརྒྱ་བ་དང་། ཡུལ་ 
ཨངྒའི་གྲོང་ཁྱེར་ཙམྨ་ན། རྒྱལ་བོ་ཚངས་པས་སྦྱིན་དང་། ཡུལ་ཝ་ར་ཌཱ་སིའི་གྲོང་ཁྱེར་གསལ་ལྡན་ 
ན། རྒྱལ་བོ་ཚངས་བྱིན་དང་། ཡུལ་བཅོམ་བརླག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ལུས་འཕགས་ན། རྒྱལ་བོ་ལག་ 
བཟངས་སྡེ་དཔའ་བའི་བདག་དང་། ཡུལ་བཅོམ་བརླག་གཞན་ན། རྒྱལ་བོ་བཟང་བོའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གླང་བོའི་གྲོང་དང་། སྒ་སྒྲོགས་དང་། རྡོ་འཛོག་དང་། དགྲ་མཐའ་ 
དང་། གསེར་ས་དང་། ལན་དང་། ཙྲམ་ཀ་དང་། ཉོ་ཕྱོགས་དང་བྱང་རྱོགས་ལྔ་ལེན་གྱི་རྒྱལ་བོ་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ཞིང་། འབྱོར་བ་དང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིང་ཕན་ 
ཚུན་འཁྲུག་པ་མེད་པ་ལས། དུས་གཞན་ཞིག་ན། ཨངྒའི་རྒྱལ་བོ་ཚངས་པས་སྦྱིན་དང་། མ་ག་ 
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ངྷའི་རྒྱལ་བོ་པདྨ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དགྲ་བོར་གྱར་ཏེ། ཨྒ་དའི་རྒྱལ་བོས། རྒྱལ་བོའི་ཁབ་མ་ 
གཏོ་གས། མ་ག་རྷ་རྣམས་བཅོམ་སྟེ། པདྨ་ཆེན་པོས་ལོ་ཐང་དང་དྭཔྱ་འབུལ་བར་བྱེད་ངོ། །ེའི་ 
ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་བོ་ནི་དགའ་ལྡན་ལྷའི་གནས་ན་གཞལ་མེད་ཁང ་ 
སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལྟའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ཡོན་ཏན་དང་རྒྱན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བྱེ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱུག་ཅིང་ད་པལ་དང་ལྡན་པ་དེ་ན་བདེ་བར་གནས་ཤིང་། སིལ་སྙན་དང་ 
གླུ་དབྱངས་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟང་གི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ལས་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་ཚོགས་ལས་བྱང་བའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་མང་བོས་བསྐྱལ་བ་ད་ང་། དེ་ནསྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་དེ་ 
ན་ས་བྱུང་སྟེ། ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་བའི་ཁང་བཟངས་ལྟ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ས་དེར་ཞགས་ནས་ 
སེང་གེའི་ཁྲི་ཆོས་བཟང་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ད་ང་། 
ཉའི་བུ་ཡོངས་སུ་དགའ་ལྡན་དང་། གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྱོགས་ཀུན་ན་ས་འདུས་པ་ 
དང་། དེ་ཉིད་ན་གནས་པའི་ལའི་བུ་བསམ་པ་འཐུན་པ་འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ཆྩ་བརྒྱད་ 
ཁང་བཟངས་དེར་ཞུགས་ན་ས་རང་རང་གི་སེང་གེའི་ཁི་ལ་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པར་འགྱར་བ་ན། གན་ས་གཙང་མའི་ལྟའི་བུ་ 
མས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེའི་ཆ་བྱད་ དུ་བསྒྱར་ནས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་རིག་བྱེད་སློབ་ཏུ་འཛུད་ དེ། གང་ཞིག་ 
རྣམ་པ་འདི་་ལྟ་བུ་མངལ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱྱར་རོ། །དེ་གལ་ཏེ་ཁྱིམ་ན་ 
གནས་ན་འཁོར་ལོས་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་བོ་མཐའ་བཞིར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱར་རོ། །རབ་ཏུ་བྱང་ 
ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རིག་བྱེད་འདོན་དུ་འཛུད་ཅིང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་གྱི་ 
རིག་བྱེད་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །རྟའི་བུ་གཞན་དག་ཀྱང་ཇམྨུའི་གླིང་དུ་ལྟགས་ཤིང་རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྐུལ་ཏེ། ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ུམས་སུ་འཇུག་གི་ཞིང་འདི་ 
དོར་ཅིག་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་འི་ཚེ་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཀྱི་མཇུག་མ་སྒྱར་བའི་རི་ལ་རང་སངས་རྒྱས་གླང་ 
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བོས་དེ་ཐོས་ནས་ཇོའི་སྟེང་དུ་ཞབས་རྗེས་བཞག་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །ཝ་ར་ཌཱ་སིན་རང་ 
སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་དག་ཀྱང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། རིང་བསྲེལ་རྣམས་ས་ལ་ུང་བས་དྲང་སྲོང་ 
ཆུང་བ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དམ་པ་ཏོག་ད་ཀར་བོ་དེ་འདོད་ན་དེ་ཉིད་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་ནུས་མོད་ཀྱི། 
ཛམྨུ་གླིང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་བགྲོད་པར་མི་ནུས་ལ། ལྷ་ 
རནམས་ཀྱིས་ཇམྨུའི་གླིང་དུ་འབབ་པར་ནུས་སོ་སྙམ་ནས། ཉིད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་བོ་ནས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་སྤྱད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་ཇརྫུའི་གླིང་ལ་གཟིགས་ 
པར་མཛད་དེ། རིགས་དང་། ཡུལ་གླིང་དང་། དུས་དང་། རྒྱུད་དང་། བུད་མེད་ལ་གཟིགས་ 
པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་རིགས་ད་མན་པ་ལས་སི་སྐྱེ། བྲམ་ཟེ་དང་རྒྱལ་རིགས་ཁོ་ 
ནར་ངེས་པ་ལས། ད་ ལྟ་ནི་རྒྱལ་རིགས་བཙུན་པར་བཀུར་བས། རྒྱལ་རིགས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ 
རོ་སྙམ་སྟེ་རྒྱུ་དེས་རིགས་ལ་གཟིགས་སོ། ྦ །གླེང་གཞན་གསུམ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ན་མ་ཡང་མི་སྐྱེ་ 
ཛམྨུའི་གླིང་དང་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེ་བར་མཛད་དེ། རྒྱ་དེས་ན་གླིང་དང་ཡུལ་ལ་གཟིགས་སོ། །མི་ 
མས་ཀྱི་ཚེ་འཕེལ་བའི་དུས་ན་ཡིད་སྐྱོ་བར་དཀའ་བ་དང་། མར་འགྲིབ་པའི་ཚེ་ཧ་ཅང་སྙིགས་ 
པས་དེ་ར་སྐྱེ་བར་མི་མཛད། ཚེ་ལོ་བྱྒྱ་བའི་དུས་འདི་མཐའ་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བས། དེ་ལ་སྐྱེ་ 
བར་བཞེད་དེ། རྒྱ་དེས་ན་དུས་ལ་གཟིགས་སོ། །རྒྱལ་བོའི་རྒྱུད་གང་ཞིག་མི་འཚམ་པ་དེ་ར་ནི་མི་ 
སྐྱེ། མ་མེས་དང་། ཕ་མེས་ཟུང་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་དེ་འི་རྒྱད་ དུ་སྐྱེ་བར་བྱའོ་ 
སྟམ་སྟེ། རྒྱ་དེས་རྒྱད་ལ་གཟིགས་སོ། །བུད་མེད་ཐ་ཤལ་གྱི་མངལ་དུ་འཇུག་པར་མི་མཛད། བུད་ 
མེད་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། ཟླ་བ་བཅུར་རུམ་དུ་འཛིན་ནུས་པ་དེའི་ 
མངལ་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ། རྒྱུ་དེས་བུད་མེད་ལ་གཟིགས་སོ། །དེ་ལྟར་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟའི་ 
བུ་དེ་དག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་རིགས་དང་། ཡུལ་གླིང་དང་། དུས་རྣམས་ 
ནི་ཇི་ལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ རྒྱལ་བོའི་རྒྱད་ཀྱང་མང་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བུད་མེད་ རིན་པོ་ཆེ་ནི་ 
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གང་ཞིག་ཡིན་སྙམ་སྟེ་བགྲོ་བར་བྱེད་པ་ལས། ལ་ལ་ན་རེ་མ་ག་རྷ་ན་ལུས་འཕགས་ཀྱི་རིགས་འདི་ 
འབྱོར་ཞིང་རྒྱས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུམས་སུ་འཇུག་པལི་གནས་སུ་དྭང་ཇངོ་ཞེས་ཟེར་་༡ 
རོ། །ལ་ལ་ན་རེ་དེ་ནི་ཚུལ་དང་འཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕ་མའི་རྒྱད་ཀྱིས་མ་དག་པ་དང་། བསད་ 
ནམས་ཆུང་ངུས་བྱུང་བ་དང་། ཡུལ་དེ་ཡང་མཐའ་འཁོབ་ལྟར་གྱར་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཀོ་ས་ལའི་ 
རེགས་འདི་འཁོར་མང་ཞིང་བཞོན་པ་མང་བས་འདིར་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་དེ་ནི་གདོ་ལ་ 
བའི་རིགས་ལས་ཤི་འཕོས་ཤིང་དམའ་བ་ལ་མོས་པས་མི་རུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་པད་སའི་རིགས་འདི་ 
རུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་རིགས་དེ་ནི་ཕལ་བ་སྟེ་གཏུམ་པ་སྐྱེས་པ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་གྲུབ་པ་རྒྱལ་བོ་ཡང་ 
ཆད་པར་སྨྲ་བས་མི་རུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ཡངས་པ་ཅན་འདི་ནི་འགྱོར་ལ་མི་མང་བོས་གང་ཞིང་ལྟའི་ 
པོ་བྲང་དང་འདྲ་བ་འདིར་ཆུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་དེ་ལ་ནི་ཕན་ཚུན་རིགས་པར་སྒ་བ་མེད་དོ་བདག་ནི་ 
རྒྱལ་བོའོ་སྟམ་དུ་རེ་རེ་ནས་ཁེངས་པས་མི་རུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་འཕགས་རྒྱལ་ན་རབ་སྣང་གི་རིགས་ 
འདི་དཔུང་དང་བཞོན་པ་མང་བ་གཡུལ་ངོར་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པས་རུང་ངོ། །ཁ་ཅིག་རིགས་དེ་ནི་ 
ཁོ་ཞིང་གཟུ་ལུམས་ཅན་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པས་མི་རུང་ངོ་། _ །ཁ་ཅིག་གྲོང་ཁྱེར་བཅོམ་བརླག་ 
འདི་འབྱོར་ཞིང་མིས་ཀུན་ཏུ་གང་བ་དང་། རྒྱལ་བོ་ལག་བཟངས་སྡེ་ད་པའ་བའི་བདག་པོའི་ཕོ་ 
བང་དེར་ཆུང་ངོ་ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་དེ་ནི་ལོག་ལྟའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་མི་རུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་གླང་ 
བོའི་གྲོང་གི་རྒྱལ་བོ་ནི་སྐྱ་བསང་གི་རིགས་རྒྱུད་ལས་སྐྱེས་ཤིང་གཞན་གྱི་སྡེ་འཛོམས་པ་འདིར་རུང་་ 
ཛོ །ཁ་ཅིག་དེ་ནི་རིགས་ཀྱི་རྒྱད་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་སྟེ། གཡུལ་ངོར་བན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བུ། 
འཇིགས་སྡེ་ལ་རླུང་གི་བུ། སྲིད་སྒྲུབ་ལ་དབང་བོའི་བུ། རིགས་མེད་དང་ལྷར་བཅས་ལ་ཐ་སྐར་ 
གྱི་བུ་ཞེས་ཟེར་བས་མི་ཆུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་བཙོམ་བླརླག་གཉིས་པ་འདི་རྒྱལ་ངོ་བཟང་བོའི་བཤེས་ 
གཉེན་བཞུགས་པའི་ས་ཡང་ཡིན་ལ། རྒྱལ་བོ་དེ་ནོར་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ 
མཛའ་ཞིང་ཆོས་ལ་དགའ་བས་འདིར་རུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་རྒྱལ་བོ་དེ་ཡོན་ཏན་དེ་དང་ལྡན་མོད་ 


༩ 
རྗི 


ཀྱི་ཤིན་ཏུ་རྒས་པས་བུ་སྐྱེད་པའི་མཐུ་ཡང་མེད་ལ་བུ་མང་བས། དེ་རྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཇུག་པའི་འོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་ལྷ་དེ་དག་ 
གིས་ཇརྨུའི་གླིང་གི་ཡུལ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ན་རྒྱལ་རིགས་མཐོན་པོ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་*” 
བལྟས་ཀྱང་ཞེས་པ་དང་བཅས་པར་མཐོང་སྟེ་སེམས་པའི་ཚེ། ལྟའི་བུ་ཡེ་ཤེས་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཕྱེར་མི་ལྡོག་པ་དེས་དེ་རྣམས་ལ་སྦྲས་པ། ཚུར་ཤོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་དོང་ 
སྟེ་དྲེའ་ཞེས་སྦས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ 
ཏེ་དྲིས་པས། གྲོགས་པོ་དག་སྲིད་པ་ཐ་མ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་ཆ་བཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ངེགས་དེ་ར་སྐྱེ་ཞིང་། བུད་མེད་དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལ་སྐར་མ་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་ཚེ། གསོ་སྦྱོང་བླངས་པའི་མའི་མངལ་དུ་ 
འཇུག་གོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་དེ་དག་གིས་བལྟས་པ་དང་། ཤཱཀྱའི་གྲོང་ཁྱེར་འདི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ཤིང་སྐྱེ་བོས་གང་བ་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཡིན་ལ། ཀུན་ཀྱང་ཚན་པོ་ཆེའི་ 
སྟབས་དང་ལྡན་པ་འཕོང་རྩལ་ལ་བྱང་ཞིང་གྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་གཞན་ ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ ་ 
དང་། རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་ཡང་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་ 
པ། ཀུན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་དཔེ་བྱད་བཟང་བ་ནོར་མང་བོ་དང་ལྡན་པའི་ཚཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཡིན་ 
ལ། དེ་འི་བཙུན་མོ་སྒྱ་འཕྲལ་ཆེན་མོ་ཡང་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡུམ་དུ་གྱར་ 
པ། རྒྱལ་བོ་ལས་མཚོག་ཐོབ་སྟེ་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་མ་སྤྱད་པ། སུས་ཀྱང་ | 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་བར་མི་ནུས་ཤིང་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱེད་པ་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་"” 
ད་ང་བལ་ཞིང་ཡུམ་དུ་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་ཆུ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་གྲང་ 
བོ་ཆེ་ཁིའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ཡུམ་དུ་རུང་ངོ་། །ཞེས་དེ་དག་གིས་ཤྭཱཀྱའི་རིགས་དང་། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ཡོན་ཏན་དེ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ནས་བསྔགས་པ་བརྫོད་ཅིང་འདུག་གོ །དེ་ 
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རྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྐྱེ་བའི་རིགས་ལ་གཟིགས་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་གཞལ་མེད་ཁང་་ 
ཆུ་དང་རྒྱར་དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ན་ཆོས་སྟན་པའི་གན་ས་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་་ 
བྱོན་ནས་བསོད་ནམས་མཆོག་གི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ། ལྷའི་འཁོར་རྣམས་ལ། གྲོགས་པོ་ 
ད་ག་ངའི་ལུས་བསོད་ན་མས་བརྒྱའི་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་ལྟོས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ང་དང་འདྲ་བ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ལྟོས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་དེ་དག་ 
ཀྱང་དེ་འི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་འཁོད་པ་ 
འདི་དང་འདྲ་བ་ཚད་མེད་པ་མཐོང་ནས་ཀྱང་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། ། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤི་འཕོའི་རྣམ་པས་ལྷ་རྣམས་དགའ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་་” 
སྣང་བའི་སྒོ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་བསྟན་ཏེ་ལྷའི་འཁོར་རྣམས་སོ་སོར་ཚོས་ལམ་ལ་བཙུད་ནས། ཁོ་བོ་ 
མཛོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་ཇམྨུའི་གླིང་དུ་འགྲོའ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགའ་ 
ལྡན་ཀྱི་ལྷའི་བུ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འབྲལ་བས་གདུངས་ནས་ངུ་ཞིང་ཞབས་གཉིས་ 
ལ་འཇུས་ཏེ། ཁྱོད་མི་བཞུགས་ན་ད་གའ་ལྡན་གྱི་གན་ས་འདི་སྟོངས་པར་འགྱར་ལ་སུས་ཚོས་སྟན་ 
ཞེས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་འདིས་ཁྱེད་ལ་ཚོས་སྟོན་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། རང་གི་ཐོད་དང་ཅོད་པན་བྱམས་པའི་མགོ་ལ་བཞག་ནས། ཀྱོད་ངའི་འོག་ཏུ་འཚང་ 
རྒྱ་བས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་འདི་ར་དབང་བསྐུར་ཏོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བྱམས་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་*"” 
བཅུནནས། ནན་བར་ཏྱད་ཇའ་རའ་རགས་དྲུག་མ་ཁན་གཏུམ་ུ་བསྒྲགསབྲ ཤེ་ཁྲནྲ་བྱིས་ 
ཤིག་ང་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་རིགས་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟས་གཙང་མའི་ཆུང་ 
མ་དམ་པའི་རུམ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་བླངས་ཏེ་བདུད་རྩི་རོགས་པར་བྱེད་ན། ཁྱེད་ཅག་ལས་ 
གང་དག་བདུད་ཚི་དོན་དུ་གཞེར་བ་དེ་ཕལ་ཆེར་ཡུལ་ད་བུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་པོ་མཉན་ཡོད་་"“” 
དང་། གནས་བཅས་དང་། ཡངས་པ་ཅན་དང་། ཙྨམ་དང་། རྒྱལ་བོའི་ཁབ་དང་། ཝ་ར་རཱ་ 
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སིར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལོངས་ཤིག ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ། དྭ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འདི་སྡིག་ 
པས་གོས་པ། ཛམྨའི་གླིང་ན་མུ་སྟེགས་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་དཀྲུགས་པ་ལགས་ཏེ། ྒ 
ད་ཞཅག་གེ་བ་ངུག་གྒང་ཉ་ན། ཞོད་སུངས་རྫགས་བྱིནྡ་ ཀུན་ཏུ་གྒྱ་གྲནག་རུན་ཀྱི་ཛུ། 
སྲ་འདོད་ཀྱི་བུ་མོའི་བུ་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན། མི་འཕམ་སྒྲའི་ལྭ་བ་ཅན། ཀཱ་ཱའི་བུ་ནོ་ག་ཅན། 
གཅེར་བུ་བ་གཉེན་གྱི་བུའ། །རྗེས་སུ་སྒྲོགས་པ་དྲུག་ནི། བྲམ་ཟེ་སྒྱས་རྒལ། བྲམ་ཟེ་ནས་རྡེག 
བམ་ཟེ་བཟང་ལྡན། བྲམ་ཟེ་ཚངས་པའི་ཚེ། བྲམ་ཟེ་པདྨའི་སྙིང་བོ། བྲམ་ཟེ་དམར་བོའོ། ། 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དྲུག་ནི། རངས་བྱེད་ཀྱི་བུ་ལྟག་སྤྱོད། སྒྱ་རྩལ་ཤེས་ཀྱི་བུ་རིང་འཕུར། ཀུན་ 
ཏུ་རྒྱ་རབ་བཟངས། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཀུན་རྒྱལ། དྲང་སྲོང་ནག་པོ་ཉོན་མོངས་མེད། ལྟེང་རྒྱས་འོད་ 
སུངས་རལ་བ་ཅན་ནོ། །འདིར་ནི་ཆོས་མཉན་པའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བཀུར་སྟི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ཆོས་བཤད་པ་དེས་ཀྱང་བདག་ཅག་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པར་བགྱིད་པར་སེམས་ 
_ ལགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་དོན་དེ་འི་ཕྱིར་དུང་གི་སྒས་རོལ་མོའི་ཚ་བྱད་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་ད་པེ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་ངས་ཀྱང་ཛཛརྫུའི་གླིང་དུ་སོང་ལ་སྟོན་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་བདུད་རྩིས་འགྲོ་བ་ཚིམ་པར་བྱ་ཡི། ཁོ་བོ་མའི་མངལ་དུ་ཇི་འདྲ་བའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་ཟེའི་ཁྱེའུའི་གཟུགས་ 
སུའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། མཁའ་ལྡིང་གི་གཟུགས་ལ་སོགས་པས་ 
བཞུད་པའི་རིགས་ས་ཞེས་ཟེར་ར། །དེའི་ཚེ་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྟའི་བུ་གཟི་བརྗིད་དམ་པ་དྲང་སྲོང་ 
ནས་ཤི་འཕོས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དེ་ན་རེ། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ལས་འབྱུང་བའི་གཟུགས་ 
གྲུང་བོ་ཆེ་དམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པའི་རིགས་སོ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། གླང་བོ་ཆེའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ཞཇུབ་པཆ་ན་ཐཇས་ཨོཾ། །རྒཞན ཁག, ཤའི་ཐུ་གཞན་དག་ཐཀྱེས་ནཝནྡ་གྒནཞ་ལྤན ཀླ རྟས 
བསྐོར་ཏེ་དགའ་བའི་ཚལ་ན་བཞུགས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་འི་ཚེ་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་མའི་ཁྱིམ་དུ་ 
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སྔ་ལྟས་བརྒྱད་བྱུང་སྟེ། ས་གཞི་མཉམ་ཞིང་ཁྱིམ་དུ་རྡུལ་མེད་ལ་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་སྲང་བུ་དང་ཕྱེ་ 
མ་ལེབ་དང་སྡིག་སྦྲལ་མེད་ཅིང་མེ་ཏོག་གིས་བཀྲམ་པ་དང་། གངས་རིའི་བྱ་ཁུ་བྱག་སོགས་ཁྱིམ་ 
དེ་འི་སྟེགས་བུ་སོགས་སུ་འདུག་ནས་སྐད་སྟན་པ་སྒྲོག་པ་དང་། དེ་འི་ཀུན་དགའ་ར་དང་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་དང་། དེ་འི་རྫིང་ལ་སོགས་པར་པདྨ་འདབ་མ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ 
དང་ལྡན་པས་ཁེབས་པ་དང་། མར་དང་སྔང་རྩི་སོགས་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
དང་། རོལ་མོ་རྣམས་མ་བླངས་པར་འཁྲོལ་བ་དང་། རིདན་པོ་ཆེ་སྣ་བཏུན་གྱི་སྣོད་རང་བྱེ་སྟེ་ 
འབར་བ་དང་། ཉི་ཟླའེ་འོད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་ལུས་སེམས་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་འོད་སྣང་བ་ 
རྣམས་བྱུང་ངོ་། །ལྷ་མོ་སྒྱ་འཕྲུལ་ཡང་ཁྲུས་བྱས་བྱུག་པས་བྱུགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་བུད་མེད་ 
སྟོང་ཕྲག་བཅུས་བསྐོར་ཞིང་། རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་རོལ་མོ་བྱ་བའི་ཁང་བཟངས་སུ་ཕྱིན་ཏེ། 
གཡས་རོལ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བས་བརྒྱན་པའི་ཁྲི་བཟང་བོ་ལ་འདུག་ནས་གསོལ་བ་ནི། ལྟ་བདག་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིམས་དང་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བཀྱིད་ཀྱི། ལྟྷ་བདག་ 
ལ་བཞེད་པས་སྲེད་པར་མ་མཛད་ཅིག བདག་ཁང་བཟངས་བསིལ་ལྡན་ངང་སྐྱ་ལྡན་པའི་ནང་ 
ྦ དུ་མེ་ཏོག་གི་མཆིས་མལ་ན་འདུག་ནས། གྲོགས་མོ་མཆོག་གིས་བསྐར་ཏེ་སྒྲ་སྙན་པ་སྒྲོག་ཅིང་ 

མཆིའ། །བཅིངས་པ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་དབུལ་བོ་རྣམས་ལ་དགུང་བདུན་དུ་ནོར་སྩོལ་བ་དང་ 
ྦ ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྲས་གཅིག་པ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས ཚཟ་ླ་་ 
གསོལ་བ་དང་། རྒྱལ་བོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གནང་ནས། ངང་སྐྱ་ལྡན་མེ་ཏོག་གིས་བཀྲམ་ཞིང་ 
སྤོས་ཀྱི་བདུག་འཐབ་ཕོང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུས་བསུངས་པ་དེར། བུད་མེད་མཆོག་གིས་བསྐོར་ནས་ 
འཇུགག་ ཏྲཾ་རྒསཾ6ཿཛ་པྤྲ་ཐཛུགཾཐོན རཱ་པཾནྲེ་ཉ་ྤཐུ ཚིཝརྐ#ྨཨཐྲཏཾག་ལརཏཇནཾ་ 
སྐད་དུ། བད་ག་ཅག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་པུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ན་མ་ལེགས་ཀྱི། 
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ཁྱེད་ཀྱི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོག་མར་ཚུམས་སུ་གཤེགས་པ་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཆེན་པོ་བསྟན་གྱི་བར་དུ་རྒྱན་དུ་ཞབས་འབྲིང་དུ་འཁོད་པར་སུ་སྤོ་ཞེས་སྦས་པ་དང་། འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་མང་བོས་དེ་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ནས་འདོད་སྱོད་ཀྱི་ལྷའི་བུ་མོ་དག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་འཛིན་པའི་ན་ཆུང་འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟམ་ནས ༠5 
ངང་སྐྱ་ལྡན་ དུ་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བལྟར་དོངང་སྟེ། མིག་ཚུགས་སུ་བལྟས་ཤིང་ཕྱག་བྱས་མེ་ཏོག་ 
གཏོར། ཆེད་དུ་བརྫོད་དེ་སོང་ནས། ལྷ་མཐུ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་སྒྱ་འཕྲལ་བསུུང་བའི་ཕྱིར་བསྐྱལ་ 
ལོ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་བཅས་པ་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་འཆི་འཕོ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ནས་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་བོ་དག་དང་། འདོ་ད་སྤྱོད་ཀྱི་ལྷའི་ 
བུ་མོ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཚོད་པའི་ཕྱིར་སིལ་སྙན་སྒོག་ཅིང་ལྷགས་སོ། །དེ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ནས་ཁང་བ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་་་” 
ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་ནོར་བུ་དང་དཔལ་གྱི་སྙིང་བོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བལྟ་བའི་ཁང་་" 
བརྩེགས་གནས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་བྱོན་ནས་དེར་བཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷ་མང་བོས་ 
བསྐར་ཞིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་བསྐྱོད་པར་བརྩམས་སོ། ྦ །མཛད་པ་འཁྲུལ་མེད་སྤྱོད་པའི་ 
གཏེར་ལས་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བར་བརྩམས་པའི་མཛད་པ་སྟེ་དང་བོའོ།། |ད 


ྦ ཆུམས་ན་བཞགས་པའི་མཛད་པ། 


དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བདེ་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དགུ་ལ་སོགས་པ་་"”་ 
འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་རྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཀྱེ་བ ས། སྟོང་གསུམ་གྱི་མུན་པ་མུན་ནག་ཀུན་སྣང་ 
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བར་བྱས་ནས་ཉི་ཟའི་འད་ཐིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་སྐད་ཁིག་དེ་ལ་ཞི་བ་ 
ད་ང་། སེམས་ཅན་སུ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པས་མི་གནོད་པ་ད་ང་། སོད་མ་ཡིན་པ་དག་སེལ་བ་ 
དང་། ལག་ན་རྡོ་ཇྗེ་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་བ་དང་། འདུལ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ད་ག་མཐོང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
པས་མཐོང་བཞིན་པའི་ལས་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་དག་བྱེད་དོ། །ཡུམ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཞོད། 
ཡུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱང་བའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞད་ བ་སྤུའི་སྒོ་ཐམས་ཅད ་ 
ནས་བཀྱེ་བས། ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསོ་སྦྱོང་བླངས་པའི་ལུས་ལ་ཞུགས་མ་ཐག དེ་འི་ལུས་བདེ་ལ་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ལུས་ལས་མངོན་པར་འཕགས་ཤིང་རུམ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པར ཟེ 
གྱར་ཀྱང་མིའི་ལུས་ལས་མ་འདས་ལ། མཛད་པ་བཅུ་གཞིས་སྟོན་པའི་སྤལ་བའི་སྐྲ་དང་། སྔོན་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ་ཡང་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཁང་བརྩེགས་གནས་ཀྱི་རྒྱན་ཞེས་པ་ནས་འོད་ཟེར་བྱང་སྟེ། ཡུམ་གྱི་དཀུ་གཡས་པར་ 
ཞུགས་མ་ཐག དེ་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཡུམ་གྱི་གློ་གཡས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡོངས་སུ་ 
སྤྱད་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཙན་སྦུལ་གྱི་སྙིང་བོའི་ཁང་བུ་བརེགས་པ་མཛེས་ཤིང་ 
ལྟ་ན་སྲུག་པ། གྲུ་བཞི། ཀ་བ་བཞི་བ། སྟེང་ཁང་བ་བརྩེགས་པས་བརྒྱན་པ། འཕང་དུ་བྱིས་པ་ 
ཟླ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚད་ཙམ་པ། དེའི་ནང་ན་ཁང་བ་བརྩེགས་པ་གཉིས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
གསུམ་པ་ཡང་དེ་དང་མ་རེག་པར་འདུག་པ་སྲ་ཞིང་བཏན་ལ་མི་ཤིགས་པ་རེག་ན་བདེ་བ། སྔོན་ 
པོ་མཚག་གི་ཁ་དོག་ཅན། འདོད་ལྟའི་གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཇི་སྲིད་པ་དེ་ར་སྣང་བ། དེ་འི་ཕྱེ་མ་སྲང་ 
ཕྱེད་ལ་སྟོང་གསུམ་འདི་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་བས་རིན་དུ་མི་ཚོག་པ། དེ་འི་འཁོར་ས་ན་ལྟའི་མེ་ཏོག་ 
ལས་འདས་པའི་མེ་ཏོག་སྐྱེ་ཞིང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་འབྱོར་བ། ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་གསུམ་ 
པའི་ནང་ན་བྱིས་པ་ཟླ་དྲུག་ལོན་པ་ལ་འཚམ་པའི་ཁྲི་ཟླམ་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་གོས་ཀྱང་དེ་འི ཡཿ 
འོད་ཀྱིས་མོག་པོར་བྱེད་པའི་སྟེང་ན་མཚོག་གི་གདན་ལ་གོས་སྟང་ཕྲག་བརྒྱའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་- 


ལོ 


ཕྲུགས་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་དུ་གྲུབ་བོ། །ལྟས་ཆེན་པོ་བཙོ་བརྒྱད་ནི་བྱུང་། 
སིལ་སྙན་རྣམས་མ་དཀྲོཝལ་བར་སྒྲ་འབྱིན་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བའི་ལས་བཅུ་བོ་དག་མཛད་བཞིན་ 
དུ་དཔལ་གྱི་སྙིང་བོ་ཅན་དེ་ྷ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟང་གི་ལག་པ་དང་། ཕག་པ་དང་སྤྱི་བོས་ 
བཏེག་ཅིང་། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ཀྱི་མཚམས་ཚུན་ཁྱེར་ནས་ལྷའི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་དབྱངས་ 
ལེན་པའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས་བསྟད་དོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་ཡུམ་གྱི་གཟི་བརྫིད་བསྒྲབ་པ་དང་ཞུམས་ 
གཙང་མར་བྱེད་པ་ལ་འབད་དོ། དདེ་འི་ཚེ་དགུན་འདས་ཏེ་དཔིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་སྐར་མ་ས་ག་ལ་བབ་ 
པ་ཤིང་ནམས་ཀྱི་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཤིང་ས་གཞི་སྔོ་བས་ཁེབས་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲི་མ་མེད་་ 
པ་ལ་བཞུགས་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་དུས་ལ་གཟིགས་ནས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི ་ 
ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅ་ལྔ་ནས་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས་གསལ་བར་བྱང་ཞིང་མདོ་སྡེ་གཞན་ལས་ 
ཀ་ ཟླ་བ་ཉ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བ་ན་འོད་ཟེར་དཔལ་གྱི་ 
རྒྱལ་མོ་བཀྱེ་སྟེ། དེས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པ་དག་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བར་ 
མངོད་ནྣས། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་གང་དག་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། བག་མེད་པ་དག་ལ་སྐྱོ་བ་ 
བསྐལ་བའི་ཕྱིར་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་སྐར་མའི་རྒྱལ་བོ་རྒྱལ་གྱིས་མངོན་པར་བསུས་ཏེ། དན་བཞིན་ 
དུ་དཀར་བོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འཐུན་པ་སྟན་པའི་ཕྱིར། གྲང་བོ་ཆེའི་ཕྲ་གུ་ཐལ་དཀར་མཆེ་བ་དྲུག་པ་ 
གསེར་འཚིག་པ་མགོ་ཉམ་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དམར་བ་འོད་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནམ་གྱི་གུང་་ 
ཐུན་ལ་ཡུམ་གྱི་གློ་གཡས་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ། ཞུགས་མ་ཐག་བྱིས་པ་ཟླ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚད་ཙམ་ 
མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏེ། ཡུམ་གྱི་གློ་གཡས་པའི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་ནང་གི་ཁྲི་སྟན་ལ་ 
སྐྱེལ་མོ་དཀྲང་བཅས་ཏེ། ན་བཟའ་ཕྲུག་དེ་ཡང་གསོལ་ནས་ཞིང་བཅུའི་རྡུལ་སྙེད་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ྒ སེམས་དཔའ་སྐལ་བ་མཉམ་པ་གླུའི་སྙིང་བོའི་ཁང་བ་བརྩེགས་པ་ན་འཁོད་པ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་་ 
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ཡུམ་གྱི་རུམ་དུ་བཞུགས་སོ། །ཡུམ་མལ་དེ་ན་བདེ་བར་ཉལ་བ་དེ་ལ་ཡང་མི་འམ་བཞི་གིས་ཏེ་སྟོང་ 
གསུམ་མཐོང་ཞིང་ལྷ་བྱེ་བས་བསྟད་དེ་གླང་བོ་ཆེའི་ཕྲ་གུ་རུམ་གཡས་པར་སོང་བ་དང་། སྟེང་གི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱིལ་མོ་དཀྲང་གིས་འཆག་པ་དང་། ངེ་བྲག་ལ་འཛེགས་ཏེ་སེང་གེའི་གདན་ལ་ 
འདུ་ག་ནས་ཚོས་སྟོན་པ་དང་། ལྟ་དང་ལྷ་མིན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཕྱག་བྱེད་པ་རྣམས་རྲིས་སོ། ། 
གཞན་ལས། རྒྱལ་བོ་བཞིས་མལ་སྟན་དང་བཅས་པ་བླངས་ནས་གངས་ཅན་ངུ་སོང་སྟེ། ལྷ་མོ་ 
གཞན་དག་གིས་སྒྱ་འཕྲུལ་མཚོ་མ་དྲོས་པར་ཁྲིད་དེ་ཁྲུས་བྱས་ནས་ལྷའི་གོས་བཟང་པོས་གཡོགས་“” 
སོ། །དེའི་ཉེ་ལོགས་ན་ད་ངུལ་གྱི་རི་ཡོད་ལ་དེའི་ནང་ན་གསེར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་འདུག་གོ ། 
_ དེ་འི་ཤར་དུ་མགོ་བསྟན་པའི་ལྟའི་མལ་ཆ་ལ་ཉོལ་ཞེས་ཟེར་བས་ཉལ་བ་དང་། གླང་བོ་ཆེ་དཀར་ 
བོ་གཅིག་དེ་ནས་མི་རིང་བར་གསེར་གྱི་རི་ལ་འཛེག་ཅིང་བབས་ནས་ད་ངུལ་གྱི་རི་ལ་འཛེག་གོ ། 
བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་འོངས་ནས་སྣས་པདྨ་དཀར་བོ་འཛིན་ཅིང་སྒ་སྒྲོག་བཞིན་པར་གསེར་གྱི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དེ་ར་ཞུགས་ནས་མལ་ཆ་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐར་ཏེ་གློ་གཡས་པ་ཕུག་ནས་ལྟོར་ཞུགས་པ་ 
རིས་སོ། །ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞུགས་པའི་མོད་ལས་ཡུམ་ལས་དང་ 
སེམས་བསམ་གཏན་ལ་གཞག་པ་བཞིན་དུ་བདེ་བར་གྱུར་ནས་ནམ་ན་ངས་མ་ཐག་ཏུ་ཤིང་རྱ་ངན་“་ 
མེད་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐར་ཏེ་འདུག་ནས། རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་སྤྱན་ 
འདྲེན་དུ་བཏང་ངོ་། །རྒྱལ་བོ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས་ཚལ་དེར་འགྲོ་བར་ཆས་པ་དང་། རྒྱལ་བོའི་ 
ལུས་ལྕི་བ་སྙམ་བྱེད་དོ། །དེས་ཕྲིགས་ཏེ་བསམས་པ་དང་གནས་གཙང་མའི་ལྷས། བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་སུ་འགྱར་རོ་ཞེས་སྨས་པ་ད་ང་། དྲ་གིས་པས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ལྷ་མོའི་གན་དུ་བྱོན་པ་ལ། ལྷ་མོས་འདི་ལྟ་བུའི་རྲི་ལམ་རྨིས་པས་ལུང་སྟོན་པའི་ 
བྲམ་ཟེ་དགུག་ཏུ་གསོལ། རྒྱལ་བོས་ཀྱང་བྲམ་ཟེ་དྲུག་ཅུ་ཆ་བཞི་བཀུག་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ཡུམ་ 
ྦ གྱིས་རྒྱས་པར་བསྟད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ན་རེ། བདག་ཀགི་རིག་བྱེད་དང་སྦྱར་ན་མི་ལམ་དང་བོ་ 
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ནི་སྲས་བཙའ་བར་འགྱར་ཏེ་ཁྱིམ་ན་འདུག་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ན་སངས་ 
རྒྱས་སུ་འགྱུར། གཉིས་པ་ནི། དེ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མཐུ་ཆེ་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི་དེ་འཁར་བཞི་ལ་ 
ཁས་་མ་ད ས་འ འེ་བས་ས་བས་རླའ་འང་བ་ེ་ཆས་བསེ་ཐབ་་སར་ 
ཞེས་པས་རྒྱལ་བོ་དགའ་སྟེ་སོ་སོར་བྱ་དགའ་བྱིན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡུམ་གྱི་ལུམས་སུ་ 
ཞུགས་པ་དེ་འི་ཚེ་ས་རམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་པ་དང་། གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་འོད་ཕྱོགས་ཀུན་ ཏུ་བཀྱེ་ 
བས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་། ཞག་བདུན་ དུ་རྒྱལ་བོའི་ཕོ་བྲང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་ 
བབས་པས་དབུལ་བ་རྒྱན་ཆད་པར་རྱར་ཏོ། །གླེང་གཞི་ལས། ལོང་བ་མིག་དང་ལྡན་པ་ནས། 
ཤིང་རྣམས་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་ལྡན་པའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བྱུང་ངོ་ཞེས་གྲག་་" 
གོ །དེ་ནས་ཟས་གཙང་སྒྱ་འཕྲལ་གནས་པའི་ཁང་བ་གང་ཞིག་འོས་སེམས་པ་ལས། 

འདོད་པའི་ལྟ་དྲུག་གི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས། སེར་སྐྱའི་གཞིར་ལྷའི་ཁང་བཟངས་རེ་རེ་བཤམས་ 
ཤིང་། རྒྱལ་བོས་ཀྱང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་མཆོག་བཟོས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མཐུས་ཁྱིམ་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་སྒྱ་འཕྲལ་རེ་རེ་འཁོད་པར་བྱས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་གྱི་ཞུམས་ན་ 
བཞུགས་པའི་མཐུས། རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་ཡང་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་ཤིང་། རྒྱལ་བོའི་བྱ་བ་བཏང་ 
ནས། ཆོས་ལ་རག་ཏུ་སྤྱོད། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས། འཁྲུག་པ་དང་དགྲ་མེད་པར་ 
གྱར། སེར་སྐྱའི་གཞིར་ཤཱཀ་རིས་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་རམས་ཀྱང་ཟ་ཞིང་འཐུང་ལ་དགའ་ 
ཞིང་རྩེ་བས་དུས་སྟོན་བཞིན་དགའ་སྔོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་ལྟའི་རོལ་མོ་ 
འཁྲོལ་ཞིང་། ལྟའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་བོ། །བརྒྱ་བྱིན་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་། གནོད་ 
སྱིན་གྱི་སྡེ་ད་པོན་ཉི་ཤུ་་བརྒྱད་དང་། གསང་བ་བའི་བདག་པོ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་ 
བཞི་ཡུམ་གྱི་སུང་མར་འཇོག་གོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་མངལ་གྱི་དྲི་མས་མ་རེག་པར་ 
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འཚང་རྒྱ་བར་ནུས་མོད་ཀྱི། སེམས་རྒྱ་ཆུང་བ་ཁ་ཅིག་འདི་ཅི་ལྟ་ཞིག་སྙམ་པ་བསལ་བ་དང་། 
མངལ་ན་གནས་པ་དེས་གང་དག་སྨིན་པར་བྱ་བ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་མངལ་ན་གནས་པར་སྟན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་ཅིང་ཆོས་མཉན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་གྱི་ཆུམས་སུ་ཞུགས་ 
པའི་ནུ་བ་མོ། སྔོན་ཞིང་དམ་པ་ལ་ཟས་ཀྱི་ཕུད་ཕུལ་བའི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱང་བའི་པདྨ་ཆེན་པོས་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་ས་ཆེན་པོ་བརྟོལ་ཏེ་ཞག་བདུན་ལ་ཚངས་པའི་འཇིག་རེན་གྱི་བར་དུ་འཕགས་པ་སྐྱེས་ 
སོ། །སྟང་གསུམ་གྱི་བཅུད་ཇི་སྙེད་པ་པདྨ་དེ་ལ་ཟིལ་དངར་གྱི་ཐིགས་པ་བཞིན་དུ་ཆགས་པ་དེ་ 
ཚངས་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་པོས་མཐོང་ནས་བེ་ཌརའི་སྣོད་བཟང་བོར་བླངས་ཏེ་ཕུལ་བ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བཞེས་ཏེ་སྐྱ་ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་འཇུ་བར་ནུས་པའི་སེམས་ཅན་ནི་གཞན་ 
མེད་དོ། །ཡུམ་གྱི་ལུམས་ན་བཞུགས་པའི་སྐྱ་མེའི་ཕུང་བོ་ལྟ་བུ་འདུག་པའི་སྣང་བས་དཔག་ཚད་ 
ལྔའི་བར་ཁྱབ་བོ། །མི་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟ་བར་འོངས་པ་དེ་དག་གིས་མེ་ལོང་གི་ 
ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ལྟར། ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་ནང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བཞུགས་པ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ལ་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་གའ་བར་བྱེད་པའི་གསུང་བ་ 
སྩོལ་ལོ། །དེ་ནས་ཡུམ་གྱིས་སྒའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་དང་། གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་རམས་སྔ་དྲོ་འངས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་གཡས་ 
བརྐྱངས་པའི་མཛུབ་མོ་བསྒེངས་ནས་སྟན་སྟོན་ཏོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་སྟན་ལ་འཁོད་ནས་འདུག་པ་ 
ལ། ཆོས་སྟན་ཏེ་སླར་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་། ཕྱག་གཡས་པ་བརྐྱངས་ཏེ་དེ་དག་འདོད་པའི་ 
བརྡ་སྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མའི་གུང་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་རྣམས་བྱུང་བ་དང་། ཕྱི་དྲོ་ 
ཚངས་པས་ཟིལ་ད་ངར་གྱི་ཐིགས་པ་འབུལ་བ་དང་། ནུབ་ཐུན་དང་བོ་ལ་རྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་འོངས་པ་ལ། སྐྱ་ལུས་ལས་བཀྱེ་བའི་ཞཾད་རྣམས་སེང་གེའི་ཁྲིར་སྤྲལ་བ་ལ་ 
དེ་དག་འཁོད་དུ་བཅུག་སྟེ། སྔར་བཞིན་ཕྱག་བརྐྱངས་བསྐུམས་མཛད་དེ་ཚས་ཀྱི་བརྡའི་སྒ་ཆེན་ 
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པོས་བགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །ཕྱག་བརྐྱངས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཡུམ་ཡང་ལྟ་ཞིང་། ཕལ་ཆེར་ཡུམ་བྱང་ཆུབ་ 
སྲིམས་དྲོརའ ཏིད་ཁ་ཏྐནཾ། ་།ཕྱགས་བྲཅུཉ་བྱཇ་ཛུཐ་ཨེམཇནྒཐའ་བཛྙད་ཇུ་མེན་པནབ་ནཏྤ། 
འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཚོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་གྱི་རུམ་དུ་ཡང་འོང་ཞིང་འདུག་པ་་་་ 
ཡང་ཡུམ་གྱིས་མཐོང་ངོ་། །སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། མདོར་ན་ལས་བཅུ་དང་། འདུལ་ 
བ་སོ་སཾ་ལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་པ་བ་བཅུ་སྟན་ཏོ། །དྭམལ་བ་ནས་སྐྱེས་པའི་ཞིང་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་སྙེད་ཀྱི་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟའི་བུ་དེ་དག་ལྟའི་རྫས་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ་སྐྱོ་བར་གྱུར་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བར་འདོད་ནས་བཙལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡུམ་གྱི་ལྟོ་ན་ 
འདུག་པར་མཐོང་ནས། ད་ནི་གཏམ་གླེང་ངོ་སྙམ་པ་དང་། རྔ་སྒས་ཆོས་བསྟན་པས་ས་བཅུ་ 
ཐོབ་མ་ཐག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་གྱི་གློ་ཙན་ད་ན་གྱི་ཁང་བརྩེགས་ན་ལས་ལས་འོད་བཀྐྱེ་“ 
ཞིང་། འོད་དེ་དག་གི་རྱེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེ་རེ་བཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཚོས་ 
སྟོན་པ་མཐོང་སྟེ། ལྟའི་བུ་དེ་དགའ་བས་མེ་ཏོག་གི་སྦིན་དང་། སྤོས་ཀྱི་སྦིན་དག་གཏོར་བས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨན་ཡོན་ཆེན་པོར་གྱར་ཏོ། །བཀོད་པ་ 
བརྩེགས་པ་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས། ལྟའི་བུ་ས་ཡ་ཕྲག་གཉིས་དང་བཞི་འབུམ་བྱང་ཆུབ་ལ་བཙུད་ 
དོ། །ཡུམ་ལ་ཚ་གྲང་དང་བཀྲེས་སྐོམ་དང་། ངལ་བ་དང་། ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། མི་ 
ལམ་ངན་པ་དང་། དུག་གསུམ་གྱི་གདུང་བ་ནི་གཏན་མེད་ལ། ཡུམ་གྱི་ལག་པ་གཡས་པ་སྤྱི་བོར་ 
_ བཞག་པའམ། མུ་ཉག་གཅིག་ནད་པ་ལ་བྱིན་ན་ནད་མེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྒྱ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་བཞིའི་ཆུ་འཐུང་བར་འདོད་པ་སྐྱེས་པ་ན། རྒྱལ་བོས་མཚན་མཁན་རྣམས་ལ་ཚུལ་དེ་ 
ཁླམ་ས་།ད་ཁ་་བ་པས་ཝ་མི་བཆས་ས ཐམ འེབ པས་མ ར་བ་མ བམ 
ད་ག་འཐུང་བར་འགྱར་ལ་ཆུ་མ་བླད་ན་སྲས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བར་འགྱར་རོ་ཟེར་བས། རྒྱལ་བོས་ 
ཀུན་ ཏུ་རྒྱ་མིག་དམར་མིག་འཕྲུལ་ལ་བྱང་བ་སེར་སྐྱའི་གཞི་ན་འདུག་པ་དེ་བཀུག་ནས་བསྒ་བ་་་” 
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དང་། དེ་ས་སྟེང་གི་ཁང་བཟངས་ཀྱི་གཞི་ན་འདུག་བཞིན་དུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཆུ་དྲངས་ཏེ་ 
བླུད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཙོན་ཐམས་ཅད་ཐར་བར་འདོད་པ་དང་སྦྱིན་པ་བྱིན་པར་འདོད་པའི་ཚེ་ 
རྒྱལ་བོས་བཙན་ཐམས་ཅད་བཏང་། སེར་སྐྱའི་སྒོ་བཞི་དང་བཞི་མདོ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྦྱིན་གཏོང་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་སོ། །རྒྱལ་བོས་ཀྱང་སྒྱ་འཕྲུལ་ལ་སེམས་ཅན་མཆོག་བསྲེལ་བའི་བདེ་བའི་མཆོག་ཅི་ 
འདྲ་ཞེས་དྲི་རླེད་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་བོ་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁ་ཟེར་ 
བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་བཅུ་ཚང་བར་བཞུགས་ནས་མའི་རུམ་དེ་ཉིད་ དུ་ལྷ་དང་མི་ཁྲག་ཁྲིག་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་དྲུག་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྨིན་པར་མཛད་དོ།  །མཛད་པ་འཁྲུལ་མེད་སྤྱོད་པའི་གཏེར་ལས་ 
ཞུམས་ན་བཞུགས་པའི་མཛད་པ་སྟེ་གཉིས་པའོ། ད 


སྐྱ་བརྟམས་པའི་མཛད་པ། 


དེ་ནས་སྤོའི་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད (འདི་ནི་ཟླ་བ་དང་བའི་ཚེས་བརྱད་དོ།། ཀྱི་ཉིན་བཙའ་བའི་དུས་ལ་ 
བབ་པ་ན། རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་མའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སྔ་ལྟས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བྱུང་སྟེ། མེ་ཏོག་ 
ཐམས་ཅད་དང་། རཛིང་གི་མེ་ཏོག་དང་། ཤིང་ལྡོན་པའི་མེ་ཏོག་ཁ་འབུས་ནས་རྒྱས་པར་མ་གྱྱར། 
ངེན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ལྡོན་པ་བརྒྱད་སྐྱེས། གཏེར་ཆེན་པོ་ཉི་ཁྲི་ཁ་འབུས། ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྨྱ་གུ་འཐོན། སྤོས་ཆུའི་དབལ་གྱིས་ཝ་འབྲུ་མར་དྲི་ཞིམ་པོས་སྦགས་པ་འཛག གངས་རི་ལས་ 
འོངས་པའི་སེང་གེའི་ཕྲ་གུ་དག་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་བསྐར་བ་བྱས་ནས་སྒོ་ན་གནས་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་ལ་འཚེ་བ་མི་བྱེད། གླང་བོའི་ཕུ་གུ་ཐལ་དཀར་ལྔ་བརྒྱ་འོངས་ནས་རྒྱལ་བོའི་རྐང་བ་ལ་སྣའི་ 
རྩེ་མོས་ཞུག རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་མའི་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ཕང་བ་ནས་ཕང་པ་ད་ག་ཏུ་ལྷའི་ 


27 


བྱེས་པ་དག་འགྲེ་ལྡོག ཀླུའི་བུ་མོ་མཚོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐོགས་པ་ལུས་ཕྱེད་ཕྱུང་ནས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་རྒྱུ། ར་བྱའི་མདོངས་ཐོགས་པའི་ལྷའི་བུ་མོ་ཁྲི་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོད། . བུམ་པ་གང་བ་ཁྲི་ཡང་ 
སེར་སྐྱ་ལ་བསྐར་བ་བྱེད། ལྟའི་བུ་མོ་སྤོས་ཆུའི་རིལ་བ་བཱཾང་ཀར་ཀླད་ལ་ཐོགས་ནས་འཁོད། ལྟའི་ 
བུ་མོ་ཁྲི་གུགས་དང་བ་དན་ཐོགས་ནས་འཁྲོད། ཉཞྟའི་བུ་མོ་བྱར་སྟང་མང་བོ་དུང་དང་ཇ་སོགས་ 
མཐུབ་ནྲས་ངྱངས་ཏི སད། ཆུཅནང་རུ་མི་ལུདྲ། ཆུ་ཐུམན་ཅནྣ་མི་གུམ་ཞྲེངྲྔམི་འགྱུ ཏབ 
དང་སྐར་མ་རྣམས་མི་རྒྱུ། སྐར་མ་རྒྱལ་དང་ཡང་ལྡན། ཟས་གཙང་གི་ཁྱིམ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བས་ 
ཙུང ས་ཏ་ས་ཏ ཤ་ུ་བད་བཤ་བ་ས 
པོ་ཆེ་འབར་བ་འཛྱང་། རས་བཙས་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཛོད་རྣམས་གང་ཞནས་སྒོ་བྱེ། 
འུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་མེད། སྙན་པའི་སྒ་སྐད་གྲག སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱུན་ 
ཆད ཐས བྔམས་ཐན་མམ ` ཨར བྱ་བྲཞ རྨན་དཛྔཚང་ཞཛུགྲ་ཀྱི་གྲཌ རྣཿཚོ་མེ་ཏག་སྙིཁ 
མས་བཀྲམ། སྦྱམ་མ་བདེ་བར་བཙའ་བར་འགྱུར། སཱ་ལའི་ནགས་ཚལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཤིང་གི་ལོ་ 
མའི་ནང་ནས་ལུས་ཕྱེད་ཕྱུང་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གནས་པ་རྣམས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡུན་རིང་བོ་ནས་ད་བེན་པའི་བསྔགས་པ་བརེོད་ཅིང་དེར་དགའ་བ་དང་། གོང་དུ་ 
བཅས་ན་ཉ་ནམས་ཀྱིས་དེར་མཆོད་པར་མི་འགྱར་བ་དང་། ཤཱཀ་རིགས་རྣམས་ཀྱང་བག་མེད་པ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ལྷ་མོ་སྒྱ་འཕྲལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙའ་བའི་དུས་ལ་བབ་ 
པར་ཤེས་ནས། ལསི་ནཱིའི་ཚལ་དབེན་པར་འགྲོ་བ་དང་འདུག་པའི་བློ་སྐྱེས་ཏེ། ན་མ་གྱི་སྲོད་ལ་ 
རྒྱལ་བོའི་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ་གསོལ་བ། བདག་ཡུན་རིང་བོ་ནས་ལུསླི་ནཱིའི་ཚལ་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་ 
ན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བཀའ་སྩོལ་ཅིག རྒྱལ་བོས་ཀྱང་རྒྱལ་བོ་ལེགས་པར་རབ་སད་ ལ་ལུམླི་རཱིའི་ 
ཚལ་བྱི་དོར་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ །དེའི་ཚེ་ཚལ་དེར་སྔ་ལྟས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ། སའི་སྟེང་གི་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཁང་བཟངས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྣང་བ་བྱུང་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་།བ་བྱེ་བའི་འདབ་མ་ 
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ཐམས་ཅད་ ལས་བཏྟམ་མོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་འོད་བྱང་བས་ཁྱབ་པ་དང་། _ ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་གྱི་སྣང་བ་སོགས་ཚལ་དེར་་ 
ུ་བུབལྷནས་བ་བཛཐ་པ་ཝ་སཡསབ་༧བཐབ་ཕབ་ཐབཆ་བ་པབཟབ་སསཆབ་ 
མའི་སྐྱེས་བུ་ཉི་ཁྲི་བཤམ་པ་དང་ལུསྦི་ནཱིའི་ཚལ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། བཙུན་ 
མོའི་འཁར་གྱི་བུད་མེད་རྣམས་ལ། . ཁྱེད་ཅག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་སིལ་སྙན་ཐོགས་ཏེ་ཤིང་རའི་ 
མཆོག་འདིར་སྒྱ་འཕྲལ་བསེ་ཆརུ་ལྟ་བུར་འདུག་ཏུ་ཆུག་ལ་ན་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་སྨས་་་ 
_ པ་དང་། བུངད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
འགྲོ་བར་ཆས་ཏེ། སྡོ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་འདུས་པའི་སྒྲ་བོ་ཆེ་ཡང་སྒྲོག་ 

བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་དྲིལ་བུ་བརྒྱ་སྟོང་ནི་དཀྲོལ། - ནོར་བུས་བརྒྱན་པའི་ཤིང་རྟ་དེ་ལ་མེ་ཏོག་དང་ 
ལོ་མར་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ལྡོན་པ་བཞི་སྒེང་བ་ལ་རྨ་བྱ་དང་ཁུང་ཁུང་དང་ངང་བ་སྒ་“་་ 
འབྱེན་པ་སྟེང་ནས་ལྟའི་གོས་དང་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་དྲ་བས་བཀབ་ཅིང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་བ་དན་བཙུགས་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཤམས་པ་ལ་ཡུམ་འཁོད་མ་ཐག་ས་་* 
ནི་གཡོས། ལྷ་ནམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་དེ་རིང་འགྲོ་བའི་དམ་པ་བལྟམ་ 
པར་འགྱར་རོ་ཞེས་ཟེར། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་ནི་ཤིང་རྟ་འདྲེན། བརྒྱ་བྱིན་ནི་ལམ་གྱི་བྱི་དོར་ 
བྱེད། ཚངས་པས་ནི་བསེལ་བ་བྱེད། ལྷ་བརྒྱ་སྟོང་ནི་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སོང་ངོ་། །ཡུམ་གྱི་ཤིང་རྟའི་ 
རྗེས་སུ། ཉའི་ཤིང་ར་དང་། གླང་བོ་ཆེའི་ཤིང་རྟ་དང་། སྐྱེས་བུ་སུང་མ་ག་ཆ་ཐོགས་པ་བརྒྱད་ ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་བཞི་རྟང་གིས་ནི་བསྐར་ཅིང་བསུངས། ཤཀྱའི་བུ་མོ་སྟཾང་ཕྲག་དྲུག་ཁྲིས་ནི་མདུན་ དུ་ 
_ བད་ར། སིལ་འཁྲོལ་དང་གླུ་ལེན་པ་དྲུག་ཁྲིས་ནི་བསྐོར། ལྟ་དང་གླུ་དང་དྲི་ཟ་དང་མིའམ་ཅི་དང་ 
ལ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟང་བཞི་སྟང་གིས་གླུ་དང་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་འབྲང་ངོ་། ། 

རྒྱལ་བོ་ཡང་སེར་སྐྱའི་གཞི་ནས་དེ་ལ་བལྟ་ཞིང་སྲས་འདི་ནི་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ 
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མཾ །ང་ཏིའི་ཚམ་དེ་ཡང་ཐས་ཚུས་ཚག་ཆག་ནེ་བཏཐ། ཧའི་མེ་ཏེག་གིས་ནེ་གཏོན། ཞན་མའ་ 
ཤིང་རྣམས་དུས་ལ་མ་བབ་པར་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ལ་གོས་ད་མར་བོས་བརྒྱན་ 
དུ་བཅུག གསེར་དང་ནོར་བུའི་རྒྱན་བཀྲམ་པར་རྒྱར་ཏོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་སྒྱ་འཕྲུལ་ལུམྦི་ནཱིའི་ཚལ་ 
དུ་ཕྱིན་ནས་ཤིང་རྟ་དེ་ལས་བབས་ཏེ། ` སྦ་ཅན་མ་དང་། མིའི་བུད་མེད་རྒན་མོ་རྣམས་དང་། 
ལྟའི་བུ་མོ་དྲུག་ཁྲི་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐར་ཅིང་ཤིང་དྲུང་ནས་ཤིང་དྲུང་དུ་འགྲོ ནགས་ 
ཚལ་ན་ས་ནགས་ཚལ་དུ་འཆག ལྡོན་པ་ནས་ལྡོན་པ་ལ་བལྟ་ཞིང་རིམ་གྱིས་སོང་བ་དང་། སའི་ 
ཕྱོགས་མཉམ་ལ་ཡངས་པ་རུ་སྔོན་པོས་གང་ཞིང་རེག་ན་བདེ་བ་ན། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱིས་ 
བརྟེན་པ་གནས་གཙང་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི་ཤིང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་འོད་འབར་བ་རྩ་་ 
བ་དང་སྡོང་བོ་དང་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། མི་དང་ཚའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རྒྱས་ 
པ། སྤོས་མཚག་གི་དྲི་དང་ལྡན་པ། གོས་ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་སྦྱངས་པའི་ལྡོན་པའི་རྒྱལ་བོ་པླཀླ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་མྱ་ངན་འཚང་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཤིང་སཱ་ལ་རྣམས་སྐྱེས་ 
པ་དེར་སོང་བའི་མོད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་ཤིང་ལྡོན་པ་དེ་དག་གི་ཡལ་ག་ 
གཡུར་ཟ་བ་དག་མངོན་པར་བཏུད་དེ་ཕྱག་བྱས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་ལྷ་མོ་སྒྱ་མའི་བ་སྤུའི་སློ་ཐམས་ཅད་ 
ནས་བྱུང་བའི་འོད་ཀྱི་སྣང་བས་སྟང་གསུམ་གྱི་འོད་ ཇི་སྙེད་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཞིང་ངན་སོང་གི་སྡུག་“་ 
བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་ཞི། རྟང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ལུས་སུ་ཆུད་ཅིང་དེའི་ཇམརྫུ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱའི་རྒྱལ་བོའི་གནས་སྣ་ཚོགས་པའི་ནགས་ཚལ་གྱི་ཤིང་དྲུང་ཐ་དད་པར་ཚྷ་མོ་སྒྱ་མ་རེ་རེ་འཁོད་ 
པར་སྣང་། བ་སྤུའི་སྒོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྔོན་རྒྱལ་བ་ཇི་སྙེད་ལ་མཆོད་པའི་ 
ཚུལ་ནམས་སྣང་ཞིང་། རྒྱལ་བ་དེ་དག་གིས་ཚོེས་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་རྣམས་མ་ལུས་པར་གྲག དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་མཛོད་པ་མཐའ་དག་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐའ་ཀླས་ 
པ་དང་། ཡོ་བྱད་ཇི་སྙེད་པ་ལུམྨི་ནཱིའི་ཚལ་དུ་སྣང་ངོ། །ཡུམ་བདེ་བར་བཙའ་བ་བསྟན་པའི་ 
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ཕྱེར། ཡུམ་གྱི་ཕྱག་གཡས་པ་བརྐྱངས་ཏེ། པླཀའི་ཡལ་ག་ལ་བཟུང་ནས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་བལྟ་ 
ྦ ཞིང་བྱ་རྒྱང་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཡུམ་གྱི་རུམ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷ་ལས་ 
འདས་པ་མང་བོ་དག་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་འདྲ་བ་སངས་རྒྱས་ཇི་སྙེད་པ་ཐོན་ཞིང་། ཡུམ་གྱི་ 
མདུན་དུ་ཛོ་ཇེ་ལས་གྲུབ་པའི་རིན་པ་ཆེའི་རྒྱལ་བོའི་པདྨ་ཆེན་པོ་སྡེ་བརྒྱད་དག་གིས་མཚད་པ་བྱུང་ 
ངོ་། །བརྒྱ་བྱིན་འདི་སྙམ་དུ། ཡུམ་འདི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་མང་བོའི་དཀྱིལ་དུ་བལྟམ་མི་ 
ཕོད་ཅིང་བདག་ལ་ཡང་འཇེམ་པས། ཅི་ནས་ཀྱང་འཁོར་འདི་རྣམས་འབྱེར་བར་བཀྱིད་པ་དང་། 
བདག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླང་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས་རྫི་ཆར་དྲག་པོ་ཞིག་ཕབ་པ་དང་་ 
འཁོར་གྱི་ཚོགས་དེ་དག་བྲོས་སོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ནི་རང་ཉིད་མ་མ་རྒན་མོའི་ཆ་བྱད་ དུ་བགྱིས་ཏེ་ 
མདུན་དུ་བསྡད་དོ། །ཚངས་པ་ཡང་དེ་ན་འདུག་གོ །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བར་བསྐྱལ་བའི་འོད་ཟེར་ཕྱང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་ཅན་གང་དག་འདི་ཕ་མའི་མེར་མེར་བོ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བཅད་པ་དང་ 
གཙང་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཱན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་ཡུམ་ 
གྱེ་ཆིབ་ལོགས་གཡས་པ་ན། བདུད་དཔའ་བཀང་བ་དང་རེག་ན་བདེ་བའི་འོད་སྟང་གསུམ་འདི་ 
རྒྱས་པར་གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་འགྱེད་བཞིན་པར་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་ན་བཟའ་་ 
དང་བཅས་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པས་བལྟམས་ོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྔན་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པ་དང་ལྷ་རྣམས་འདུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་པགས་པའི་སླེ་མོས་ལག་ལྕིབས་བྱས་ཏེ་ལྷའི་གོས་་ 
ངེན་པོ་ཆེ་ཀཱ་ཤི་བའི་སླེ་མོས་བླངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་དྲེགས་པ་ 
འཛོམས་པའི་ཕྱིར་སྐྱ་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བཟུང་བར་མ་ནུས་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་འདར་བར་ 
གྱར་པ་ལ། བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་ཕར་སོང་ཐོངས་ཤིག ཚངས་པས་ཀྱང་ལའི་གོས་ཀྲ་ཤི་ 
བའི་སླེ་མོས་བླངས་ཀྱང་འཛིན་མ་ནུས་ནས་གང་གིས་སྤྱད་པའི་ཁང་བ་བརྩེགས་པ་དེ་ཚངས་པའི་་ 
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གནས་སུ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱེར་རོ། །རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིས་བླངས་ཀྱང་མ་ཟིན་ནོ་ཞེས་གྲག་གོ ད 
ྦ ཕྱོགས་བཞིར་ལྙའི་བུ་བཞི་འཁོད་ནས། རི་དྭགས་ཀྱི་ལྤགས་པའི་སླེ་མོས་ཀྱང་བཟུང་བར་ 
_བརམས་ཏེ། མདོར་ན་ཧད་པོར་ས་ལ་མི་ཆུང་བར་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 
རྒྱས་ཤིང་འབྲས་བུ་ཆགས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བཐས། ངན་སོང་གསུམ་རྒྱུན་བཅད། སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་ཉོན་མོངས་པས་མི་འཚེ། དབང་བོ་མེད་པ་ནམས་དབང་བོ་དང་ལྡན། ས་གཡོས་སོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟམས་པ་དེ་འི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བཞིར་རྒྱལ་བོ་*་ 
བཞི་ལ་ཡང་བུ་བཙས་ཏེ། མཉན་ཡོད་ དུ་ཆིབས་ཀྱི་འཕུར་ཚངས་བྱིན་གྱི་བུ་བཙས་པ་ན། ཡུལ་པྲ་ 
ཕབ་པ་གསལ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བས་དེ་འི་མིང་གསལ་རྒྱལ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་པདྨ་ཆེན་ 
པོའི་བུ་བཙས་པ་ན། ཉི་མའི་གཟུགས་ཤར་བ་ལྟར་སྣང་ཞིང་གཟུགས་ཅན་མའི་བུ་ཡིན་པས་ 
གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོ་ཞེས་དང་། ཀོ་ཤྲམསྦིར་དམག་བརྒྱ་བའི་བུ་བཙས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་ཏི་མ་ 
ཤར་བ་ལྟར་སྣང་བར་གྱར་པས་ཤར་བ་ཞེས་ད་ང་། འཕགས་རྒྱལ་དུ་མུ་ཁྱུད་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བུ་ 
བཙས་པ་ན། འཇིག་ཏེན་སྒོན་མས་སྣང་བ་ལྟ་བུར་གྱར་པས། རབ་སྣང་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་ཏེ་ 
དེ་རྣམས་རང་རང་གི་བུའི་ཡོན་ཏན་དུ་ཆློམ་མོ། །དེའི་ཚེ་ཤཱཀྱའི་གྲོང་དུ། བཟང་ལྡན་དགའ་བོ་ 
སོགས་རབ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ཤཱཀྱ་གཞན་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་དང་། འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་འབངས་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་དང་། གྲགས་འཛིན་མ་ལ་སོགས་པ་ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་ཁྲི་དང་། འདུན་མ་ལ་སོགས་པ་བྲན་ 
མོ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་མོ་ཉི་ཁྲི་དང་། གསེར་གྱི་ 
འོད་དང་ལྡན་ཞིང་མདོག་དཀར་བའི་ཆིབས་པ་བསྔགས་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ཏེའུ་ཕོ་མོ་ཉི་ཁྲི་དང་། 
གྲུང་བོ་ཆེ་མཆོག་ཁྲི་དང་། བ་གླང་ཕོ་མོ་དྲུག་སྟོང་རྣམས་བཙས་གོ། .།གསེར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གླང་ 
བོ་ཆེ་ཉི་ཁྲི་ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་སེར་སྐར་འོངས་ལ། ཟས་གཙང་གི་མདུན་ན་འདོན་ 
འཆར་བོའི་བུ་འཆར་ཀ་ཡང་སྐྱེས་སོ། །ཇརྨའི་གླིང་གི་དབུས་སུ་ཨ་ཤྭཏྤྲའི་སྡོང་བོ་དང་། མ་དྲོས་ 
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པའི་འགྲམ་དུ་ཨུ་དུམླ་རའི་མེ་ཏོག་དག་ཀྱང་།ཁ་འབུས གླིང་ཕྲ་མོ་རྣམས་སུ་ཙནྡན་གྱི་ཚལ་དང་། 
ངེའི་ཆེ་མོ་རམས་སུ་བྱི་རུའི་མྱུ་གུ་དག་ཐོན་པར་གྱྱར་ཏོ། །འབབ་ཆུ་རོ་ཧི་ཏའི་འགྲམ་དུ། ཤིང་ 
དགེ་བའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉི་མ་གཅིག་བཞིན་ཁྲུ་བརྒྱ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ། ཉི་མ་མ་ཤར་བ་དེ་ 
སཱིད་དུ་སེན་མོས་ཀྱང་བཅད་ དུ་རུང་བ། 
མོ། །ལྱུམི་ནཱིའི་ཚལ་དུ་པད་སྤུངས་པ་ལྟ་བུའི་མཚོད་རྟེན་བརྩིགས་ཏེ་སྐྱ་བལྟམས་པའི་མཆོད་ 
ཅེན་དུ་གགས་སོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོངས་སྤྱད་པའི་དོན་དུ་བཀོད་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། གཏེར་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་བྱུང། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ི་ཁྲི་ཡང་ 
ྦ དཔ་འབུལ་ཞིང་འདུད་པར་གྱུར་ཏོ། །མཛད་པ་འཁྲུལ་མེད་སྤྱོད་པའི་གཏེར་ལས་སྐྱ་བལྟམས་ 
པའི་མཛད་པ་སྟེ་གསུམ་པཤོ་པ། ། 


ཞི་མ་ཤར་ནས་མེས་ཀྱང་ཚིག་ཏུ་མི་རུང་བ་ཞིག་སྐྱེས་ 


། སྐྱ་རྩལ་བསྟན་པའི་མཛད་པ། 


དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙས་ནས་སུས་ཀྱང་བཟུང་བར་མ་ནུས་པའི་ཚེ། སའི་ 
ལྷ་མོས་པདྨ་སྤྲྱལ་ཏེ་ཞབས་རྟེན་པར་ཕུལ་བ་དང་། དེ་ལ་འཁོར་ལཁོས་མཚན་པའི་ཞབས་ཟུང་ 
བཞག །དེ་འི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུགས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་ 
གཞོན་ནུའི་ལུས་ལ་བཀྱེ་བ་དང་། སེངྒེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞིར་བདེན་པ་བཞི་དང་འཐུན་ 
པར་གཟིགས་པ་ན། བདག་ཉིད་དང་མཚུངས་པའི་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མ་གཟིགས་ནས། 
བད་ག་གིས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་ངེས་སོ་ཞེས་རྒྱུ་བཅུས་བཞད་མོ་ཆེར་མཛད་དེ།  ཉོན་མོངས་ 
ྦ པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞབས་བཞག་པའི་རྩོགས་དེ་སས་ཐེག་པར་མི་ནུས་པས་རྱོགས་ 
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བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །ཀླའི་རྒྱལ་བོ་དགའ་བོ་དང་། ཞེ་ 

དགའ་བོ་གཉིས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལས་ལུས་ཕྱེད་ཕྱང་སྟེ། བསིལ་བ་དང་དྲོ་བའི་ཆུའི་རྒྱུན་གཉིས་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱ་བཀླས་སོ། །བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་ད་ང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟའི་བུ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོས་སྲོས་ཆུ་སྣ་ཚོགས་དང་། མེ་ཏོག་གི་སིལ་མས་སྐྱ་ལུས་འཁྲུ་ 
ཞང་མངན་པར་འཐར་ན་ འངུ་མ་ཏ་བདྲ་ཏྲང་གི་ཇྱགས་ནྟས་གཇུགསེརྒ་ཀན་ཐ་འཛེན་ཅིཇ། 
པུ་ཆྭ་བྭ་དྲ་བ་དན་ཐོགས་ལ། ལྟ་གཞན་དག་གིས་ཇ་ཡབ་ཐུང་ཡང་གཡོབ་བོ། །རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་ 
ལ། རིངས་པའི་ཕོ་ཉ་དང་བོས་ལྷ་ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་མཚན་དང་ལྡན་པ་བཙས་སོ་ཞེའོ། །ཕོ་ཉ་གཉིས་ 
པས་ཤཱཀྱའི་གྲོང་དུ་དགའ་བོ་སོགས་སྐྱེས་པའི་གཏམ་གསོལ་ཏོ། །ཕོ་ཉ་གསུམ་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
ལུསྦི་ནཱིའི་ཚལ་དུ་བྱོན་ཏེ། གཞོན་ནུ་དང་ལན་པར་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་ 
རླབས་པོ་ཆེའི་ཚིག་གིས་རྩེད་མོའི་ཕྱེར་གཞོན་ནུ་ལ་བྱིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུས་ཀྱང་ 
བཟུང་བར་མ་ནུས་པར། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྩལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདུལ་བའི་དོན་དུ་རྒྱ་བཅུས་ 
གོམ་པ་རྣམ་པར་གནོན་པས་མི་མང་མི་ཞུང་བར་ཤར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། 

ནོར་བདུན་དང་འཐུན་པའི་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས། ཀཾ་ཤི་ཀ་ཕྱོགས་འདི་གང་ཡིན། ཤར་ཕྱོགས་ 
ལགས་སོ། །གསུངས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་དགེ་བའི་ཚུ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ད་ང་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་སྔན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའཾ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་བདུན་ 
བོར་ཏེ། འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་གནས་སུ་འགྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་ 
སུ་གམ་པ་བདུན་བོར་ཏེ། འདི་ནི་ངའི་སྐྱེ་བ་ཐ་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་མཐར་ 
_ དབྱང་བར་བྱའོ། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །བྱང་ཕྱོགས་སུ། ངས་ 
_ ནི་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བརྒལ་བར་བྱའ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ནང་ན་བླ་ན་མེད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས ;ཞག་ཕྱགྒས་གུ། བཇུན་ཀྱེ་སྟི་དི་གྲག་ཐྔན་བྱད །ཐེམ༔ྦ་ཙན་དཱྱཝྔམཐའ་མེ་གྲངྡ་ , 
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པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་སྟེ་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེས་གྱེན་དུ་བལྟ་བར་འགྱུར་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །མཚམས་བཞིར་བདུད་རྣམ་བཞི་ 
བཅམ་སྟེ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ་ཞེས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ དུ་གོམ་པ་བདུན་བདུན་གྱིས་བྱོན་ཏེ། 
_ གང་དུ་བྱོན་པ་དེར་སའི་ལྷ་མོས་ཕུལ་བའི་པདྨ་དག་སྐྱེས་སོ། །སེམས་ཅན་དབང་ཆེ་བར་གགས་པ་ 
ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུར་་་་ 
གསུངས་པའི་སྒ་དེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱས་པ་ན། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་ 
བྱེན་དང་ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་ཤིང་། ཡབ་ཀྱིས་ཀྱང་སྲས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་མིང་འདོགས་པར་བསམས་པ་དང་། བུ་འདི་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་བདག་གི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ གྲུབ་པས་ན་འདིའི་མིང་དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པར་གདགས་སོ་སྟམ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་*” 
སེམས་དཔའི་མིང་འདི་ཐོག་མར་བཏགས་ནས། ཕཡབ་ཡུམ་གྱིས་མ་མ་ད་ག་དང་སྲུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་ 
གཏད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུའི་མཉེ་བ་དང་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་ཁ་ཟས་དག་དྲངས་ཏེ།  ཐུག་པས་ 
བྱགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ནས། ཡབ་ལ་ཕུལ་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་པང་བར་བླངས་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྟོག་ 
ཅིང་དགའ་བར་མཛད་དོ། །ཡུམ་མལ་མ་བཅོས་པར་འགྲེང་བཞིན་དུ་གཞོན་ནུས་མཆན་ཁུང་ 
གཡས་པ་བརོལ་ཀྱང་རྨ་མེད་ཅིང་ཉམས་པ་མེད་པ་སྔོན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ལྟའི་བུ་མོ་ལྔ་སྟོང་གིས་*་ 
ལའི་འབྲུ་མར་དྲི་ཞིམ་པོ་ཁྱེར་ཏེ་སྙན་འདྲིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤོས་ཆུས་བཀང་བའི་བུམ་པ་དང་། 
ལྟའི་གཾས་དང་། ལྟའི་བྱིས་པའི་གོས་དང་། ལྟའི་རྒྱན་ཐོགས་པའི་བུ་མོ་ལྔ་སྟང་ལྔ་སྟང་གིས་ཡུམ་ 
ལ་སྙུན་འདྲིའོ། ཡུམ་དེ་འི་མདུན་དུ་གླུས་ཕུལ་བའི་ཆུ་མིག་བྱུང་སྟེ་དེས་ཆུའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །སྤོས་ 
ཀྱི་འབྲུ་མར་གྱི་རྫིང་བུ་དག་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་མཁའ་ལས་འོངས་ཏེ་རྒྱལ་བོ་ལ་ཤིས་པ་བརྫོད་དོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཞིས་ཀྱིས་མཚན་ 
མཁན་ནམས་ལ་དིས་པ་དང་དེ་དག་གིས་ལུང་བསྟན་པ་ན་གངས་ཀྱི་ངོས་དང་ཞེ་བ་ཆུ་ཀླུང་སྐལ་་་ 


35 


ལྡན་ཤིང་རའི་འགྲམ་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱའི་བསྟི་གནས་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བར་ ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་*“ 
གཞོན་ནུ་བྱུང་བ་འདི། གལ་ཏེ་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར་ན་འཁོར་ཁོས་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་ 
བོ་མཐའ་བཞི་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པར་འགྱྱར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒ་ 
དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་གོས་ངུར་སྨིག་བགོས་ནས་དད་པས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ ཏེ། 
དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་གྲགས་པ་དང་། དེ་ཉི་འོག་གི་རྒྱལ་བོ་དག་གིས་ཀྱང་ཐོས་ནས 
གཞོན་ནུ་འདི་བསྟེན་ན་ དུས་སུ་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་འགྱར་བས་གང་བསྟེན་ན་གཞོན་ནུ་བསྟེན་*" 
པར་འགྱར་བའི་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཕོ་ཉ་དང་དཀོར་སྒོམ་དག་དུ་ས་དུ་ས་ 
སུ་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་ལ་བསྐྱར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་དང་ལྟན་ཅིག་ 
ཏུ་ཟླ་བ་བཅུ། ཡབ་ད་ང་ཡུམ་ད་ང་ལྷ་མི་ཀུན་གྱིས་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་རྱང་བ་ཇི་སྙེད་ 
པས་མཚོད་ཅིང་ལྷ་མིའི་སིལ་སྙན་དག་གི་སྒ་གྲག ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བྲམ་ཟེ་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ལ་ 
སྱེན་པ་དག་བྱིན་པས་ཚིམས་པར་བྱས་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་གཉིས་ཀྱང་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་“་ 
ཀྱིས་གྲལ་གྱི་ཐོག་མ་ལ་འཁོད་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་བརོད། ཤཱཀྱ་ཐམས་ཅད་ 
འུས་ནྲསཀུན་དགའ་བའི་སླ་ྤག་ལྟི། རི་མཚར་རླདྲ་ངུ་བྱུ་ཛཐ་མང་བོ་ན་ཇ་ལྡན ཕྲཝ་ཞྭག་ 
བདུན་དུ་ལུམྤིའི་ཚལ་དུ་མཆོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མཁས་ཤིང་ཡིད་གཞུངས་པས། 
རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་གི དགོས་པའི་ཆེད་དུ་འདུག་ནས་དོན་ད་ང་ཡི་གེ་དག་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་། 
སྙན་ལ་འཇེབས་པའི་གསུང་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བར་བྱེད་དེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཟུགས་མཛེས་པ་ལྷའི་ཁ་དོག་ལས་འདས་པ་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་དེ་*་ 
མཐོང་ནས། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡང་ཕྲག་པ་ནས་ཕྲག་པར་སྤོ་ཞིང་ལག་བརྒྱད་དོ། །ཞག་བདུན་ 
ལོན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤ་བྲེགས་ཏེ་གཙུག་ཕུད་བཞག་གོ ། 
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གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟམས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཀུན་སྣང་བར་བྱས་པ་དེ་འི་ཚེ་་ 
གངས་རི་ཀུན་འཛིན་གྱི་ངོས་ལ་དྲང་སྲོང་ནག་པོ་ཧོན་མོངས་མེད་མིང་གཞན་མ་བཅིངས་པ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་འཇིག་པ་དང་ཆགས་པ་ལ་མཁས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཐོབ་པ་ཞིག་“* 
སྣག་གི་ཚ་བོ་མེས་བྱིན་དང་ྟན་ཅིག་འདུག་པ་དེ་འི་ཕུག་ཏུ་འོད་དེ་བྱུང་བ་དང་། མེས་བྱིན་གྱིས་ 
གསོལ་བ། མཁན་པོ་འདི་ཅི་ཉི་མའམ། སྨས་པ། མ་ཡིན་གྱི་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འོད་ 
དོ། །མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བལྟ་བ་ད་ང་། ལུང་སྟན་པའི་སླད་དུ་གཤེགས་ 
འཚལ། སྨས་པ། ད་ལྟར་ནི་གཞོན་ནུ་དབང་ཆེ་བའི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་ 
པས་གནས་མི་རྙེད་དོ།  །གཞོན་ནུ་སེར་སྐྱའི་གཞིར་བྱོན་ཏེ་མིང་གཞན་འདོ་གས་པའི་ཚེ་བདག་ 
ཅག་འདང་ང་ཞེས་གོ་ : །བལྟམས་ནས་ཞག་བདུན་ན་ཡུམ་ཤི་འཕོས་ནས་ཨུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་དུ་ 
སྐྱེས་སོ། །ཡུམ་གྱི་ཕྱག་མི་འདོད་པ་དང་། གཞོན་ནུ་ལུས་རྫོགས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཡུམ་སྙིང་ 
འགས་སུ་འོང་བས་ཡུམ་ཚེ་ཟླ་བ་བཅུ་དང་ཞག་བདུན་ལྷག་མར་འདུག་པ་ལ་དགངས་ནས་ཤེས་*་” 
བཞིན་དུ་ཐོག་མར་ཞུམས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཡོག་མོ་སྒྲ་ཅན་མ་ཡང་ལྷ་མོ་སྒྱ་འཕྲུལ་གྱི་སྐྲ་ལ་ 
འཇུས་ན་ས་ངུའོ། །དེ་ནས་དབང་བོ་སྨིན་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་དང་། བཙུན་མོ་དང་འཁོར་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོས་འཚོ་བ་འདི་ལྟ་བུའང་མངོན་པར་འབྱང་ན། གཞན་སུ་ཞིག་མངོན་པར་ 
མི་འབྱུང་སྟམ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འབྱོན་པར་བརྩམས་པ་ན་ལྷ་*་ 
མོ་སྒྱུ་འཕྲལ་ལུསྦི་ནཱིའི་ཚལ་དུ་ཞུགས་པའི་བཀོད་པ་དེ་བ སྭ་ཀྱང་ལྷག་པའི་བཀོད་པ་ཆེན་པོས་སེར་ 
སྐྱའི་གཞིར་ཞུགས་པ་དང་བུམ་པ་སྤོས་ཆུས་གང་བ་ལྔ་སྟང་གིས་མདུན་དུ་དྲངས། མྭ་བྱའི་ 
མདོངས་ད་ང་། ཏཱ་ལའི་ཡལ་ག་དང་། སྤོས་ཆུའི་རིལ་བ་བྷཾང་ཀར་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེ་ད་ང། སྟན་བཟང་བོ་ཐོགས་པའི་བུ་མོ་ལྔ་སྟོང་ལྔ་སྟང་ནི་མདུན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ 
ྒ ཆག་ཆག་འདེ་བས་ལ་ལམ་གྱི་བྱི་དོར་བྱེད། བྲམ་ཟེ་ལྔ་སྟང་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན། གླང་བོ་ལྔ་ 
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རང་དང ཉ་ཉི་ཏྲི་ནི་མཐུན་དུ་དང་། ཤིང་ཉྭ་བསྒ་ཏྲ་ནྐཇ་རྒེཇ་ཐང་བཞི་ བླ་དྤ་ཇཾ། ཞན 
གཟུགས་ཀྱི་ལའི་བུ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟང་ནི་མཚོད་ཅིང་ཕྱི་བཞིན་དུ་འདོང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འཁོད་པའི་ཤིང་རྟ་དེ་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་ཆེན་པོས་བརྒྱན་ཏེ་ལྟའི་བུ་མོ་རིན་པོ་*་ 
ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་ཉི་ཁྲིས་དྲངས་ཤིང་། ལྟ་དང་མིའི་བུ་མོ་གཉིས་སྤེལ་མར་འདུག་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུས་བག་མེད་པ་དང་དྲིས་གནོད་པར་མི་འགྱར། དེ་ལྟར་དོང་བ་དང་ཤཱཀྱ་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཆེད་ དུ་སེར་སྐྱ་དང་ལུྨི་ནཱིའི་བར་དུ་ཁྱིམ་ལྔ་བརྒྱ་ཕུབ་“་ 
སྟེ། ཀྱེ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་སྒྲ་མཐོན་པོས་གསོལ་བ་དང་། 
རྒྱལ་པོས་དེ་དག་དང་འཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་དེ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཞུགས་པར་བྱས་ཏེ་ཟླ་བ་བཞི་*” 
ལོན་པ་དང་། ཉིད་ཀྱི་ཕྲོ་བང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་ཞུགས་མ་ཐག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔརའ་ལ་མཚཆོད་པའི་ཕྱིར་ལྷའི་བུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གནས་གཙང་མའི་ཞའི་བུ་སྟོང་"་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱེས་བསྐོར་ནས་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་ 
བཙལ་ནས་པང་དུ་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་བོ་ལ་འདི་ནི་ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས། ལུང་ 
བསྟན་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་དང་ངོ་། ། 

དེའི་ཚེ་ཤཱཀྱ་རན་རབས་རྣམས་འདུས་ནས། གཞོན་ནུའི་ཡུམ་ནི་ནོངས་ན། འདི་འཚ་ 
བའི་མ་མའི་མཆོག་ཡུམ་དང་འདྲ་བ་སུ་ཞིག་ཅེས་བྲགོས་པ་དང་། ཤཀྱའི་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་ 
ཁས་བླངས་ཀྱང་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས། བུ་མོ་འདི་དག་ནི་བྱིས་པ་ཡིན་པས་གཞོན་ནུའི་རིམ་གྲོ་བྱ་བར་ 
མིདུ་ཅན། ུཚུ་ཚཞཉན་ཐ་ནདུནནུ8་ཡིན་པསྲེཾ། @ མནྟཉ་ནཧ་ནྲུ་ཁྲཉྱནྡ་མཆྨ་ན་ 
རྒྱལ་བོ་ཡང་དགྱེས་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལོན་པ་དེ་མ་མར་བསྐོས་ 
ཏེ། དེ་ཕྱིན་ནས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་གོ་ཏ་མི་ཞེས་གྲགས་སོ། །བཙས་མ་ཐག་པ་ནས་མ་མར་བྱས་ 
པ་དེ་དགྭ་ཀང་། པང་ནས་འཚེ་བ་དང་། ནུ་མ་སྣུན་པ་དང་། ཆེན་གྲོགས་དང་། དྲི་མ་ཕྱི་བའི་ 
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མ་མ་བརྒྱད་བརྒྱད་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་ཨུ་བྱས་ཏེ་བསྐོས་སོ། །ཡབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
རིམ་གྲོ་བྱེད་པའི་བུ་མོ་ི་ཁྲི་བྱེན་ནོ། །རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་མོ་དང་། 
རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ནེའུ་ལྡངས་ཉི་ཁྲི་དང་། མཛའ་བཤེས། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་མོ་བཞི་ཁྲི་ཡང་ 
ཕུལ་ལོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ནི་ཤཱཀྱ་སུ་ཡང་ཆུང་བ་ལ་ཁྱེའུ་འམ་བུ་མོ་གང་བཙས་པ་དེ་ 
གནོད་སྦྱིན་ཤཱཀྱ་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་གཞུག་མར་གནས་པ་ལྟར་གྲགས་པ་ཞིག་ཡོད་ དེ། དེའི་རྐང་བ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕྱིར་ལྷ་ཁང་དུ་འཁྲིད་པ་ཡིན་པས་ཤཱཀྱ་རྒན་རབས་རྣམས་འདུས་ཏེ། རྒྱལ་བོ་ 
ལ་གཞོན་ནུ་ལྟ་ཁང་དུ་བཀུར་དུ་གསོལ། རྒྱལ་བོས་ཀྱང་གནང་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་དགེ་ 
མཚན་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ན་ས། རྒྱལ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལ་གཞོན་ 
ནུ་ལྷ་ཁང་དུ་བཀུར་གྱི་རྒྱན་ཐོགས་ཤིག དེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣ་བ་ཕུག་ནས་རྣ་ 
རྒྱན་སེང་གེ་ཅན་བཏགས་ཏེ་་ཉ་ཁང་དུ་བཀུར་རོ་ཞེས་སྨས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་སྨས་པ། ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརགྐ་གེ་རྐཇ་ཐ་ཝ་བཏུད་ན་ཨུ་ཞེག་བྲདྡར་གྲི་ཐང་ན་ཞམགས། _ 8ཾན་ཀྱང་ཞཇིག་རྟེན་བྱ་ 
རྗེས་སུ་སྟེག་པ་ཙམ་དང་། བདག་མཐོང་ན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དགའ་པར་འགྱར་བས་མཆིའོ་ཞེས་སྨས་ 
པ་དང་། རྒྱལ་བོས་གཞོན་ནུ་པང་དུ་བླངས་ཏེ་གླང་བོ་ཆེས་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིས་བརྒྱན་ 
པའི་ཤིང་ཉ་ལ་འཁོད་ན ས་བཀོད་པ་ཆེན་པོས་སོང་སྟེ། སེར་སྐྱའི་གཞིར་ཞུགས་པ་ན་ཤཱཀྱའི་ 
ཚོགས་མང་བོ་ཞིག་འདུས་པར་གྱུར་པའི་ཤཱཀྱ་གཏུམ་པོ་གཟུ་ལུམ་ཅན་རུབ་པ་དེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔས་ཐུབ་པ་བཞིན་གནས་པ་དང་། སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་དེར་གླང་བོ་དང་རྟ་དང་ཤིང་ 
ཉའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བཅུ་གཉིས་རྟག་ཏུ་སྒོག་པས་སྐྲག་པ་ཡིན་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཞུགས་པའི་མོད་ལ་སྒྲ་དེ་དག་ཀྱང་ེ་བར་སིམ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སེར་སྐྱའི་གྲོང་་”་ 
ཁྱེར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཐུབ་པ་བཞིན་དུ་ཞི་བར་གནས་པར་གྱུར་པས་གཞོན་ནུའི་མིང་ཤཱཀྱ་“ 
ཐུབ་པ་ཞེས་མིང་གཉིས་པ་བཏགས་གོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཁང་དུ་འཇུག་པར་བརུམས་པ་ན་གནོད་སྦྱིན་ 
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ཤཱཀྱ་འཕེལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་གན་ས་དང་ཞེ་བར་བྱོན་པ་མཐོང་ནས་དེས་བསུ་” 
བའི་ཕྱིར་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ།  བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་ཞབས་གཉིས་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས་པ་དང་། ལྷ་ 
ཁང་དེར་གཞོན་ནུའི་ཞབས་གཡས་པ་བཞག་མ་ཐག ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། འཇིག་ཉེན་སྐྱང་ 
བ་བཞི་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ད་ང་། སྐེམ་བྱེད་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ཚངས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟའི་གཟུགས་རྣམས་རང་རང་གི་གན་ས་ལས་ལངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
བྱས་པ་ན་ས་ཡང་གཡོས་སོ། །དེ་ཟས་གཙང་ལ་སྨས་པ་དང་། རྒྱལ་བོས་ལྷས་ཀྱང་གཞོན་ནུའི་ 
རྐང་བ་ལ་གཏུགས་པས་ལྷའི་ཡང་ལྷ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མིང་གསུམ་པ་བཏགས་སོ། ། 
དེའི་ཚེ་ཤྭཱཀུ་ནམས་ཚོགས་ཏེ་གཞོན་ནུ་འདི་གང་དུ་འགྱུར་ཞེས་དཔྱོད་ཅིང་རྒྱལ་བོ་ཡང་མཚན་་”” 


མཁན་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ལུང་བསྟན་ན། དྲང་སྲོང་ཉོན་མོངས་མེད་རྐང་གིས་སེར་སྐྱའི་ 


གཞི་འདིར་འོངས་ནས་མཁས་པ་དེས་ལུང་བསྟན་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་མོ། །གཞན་ལས་ཀོཏྟི་རྒྱ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྲམ་ཟེ་བརྒྱད་ལ་དྲེས་པས་རྣམ་པ་གཏིས་སུ་ལུང་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་འི་ཚེ་ 


མེས་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་དྲང་སྲོང་ལ་གཞོན་ནུ་ལ་མཚན་གསུམ་བཏགས་ཏེ་དེ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་བཞུད་དོ་” ྦ 


ཞེས་སྦོན་ཏོ། །དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཀྱིའོ་ཞེས་གཉིས་ཀ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་མཐུས་སེར་སྐྱའི་གཞི་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཉམས་པ་རང་གིས་བརུལ་སྙམ་ནས་རྒྱལ་བོའི་ཕོ་ 
བུང་གི་ཆབ་སྒོ་ཚུན་རང་གི་རྐང་ཁོ་ནས་སོང་ཛོ་། །དྲང་སྲོང་གིས་སྒོ་བ་ལ་འཕྲིན་དུ་སྦིངས་པ་ 
དང་། རྒྱལ་བོ་ད་གའ་བས་རིངས་པར་དྲང་སྲོང་ནང་དུ་བཏང་བ་དང་དྲང་སྲོང་གིས་ཀྱང་རྒྱལ་བོ་ 
ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ན། ཡོན་ཆུས་རྐང་བ་ལ་གཏོར་ཅིང་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཞེ་ 
ས་དང་གུས་པ་དང་བཅས་པས་སྨྒྲས་པ། ° དང་སྲང་ཆེན་པོ་སོན་མཐོང་བ་མི་དྲན་ན་འདིར་དགོས་ 
པ་ཅི་ལ་བྱོན་ཅི་བཞེད། སྨྲས་པ། རྒྱལ་ཆེན་བདག་ཅག་འདིར་མཆིས་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་ནི་མཐོང་ 
བར་འཚལ། །འཇིག་རྟེན་གཙོ་བོ་རྣམ་འདྲེན་པ། །ཐུབ་པ་དེ་ནི་མཐོང་བར་འཚལ། །རྒྱལ་བོས་ 
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རྤཨང། གམ་ཏི་དཾ་ཏྷན་གཞོན་ཆུ་ཤཝ་བྱི། ཨ་སརྦ་ཀྱི་ཐཆ་དུ་ཆེ་ཞིག་ཝཞཝ་ཤེག སས་པ། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རིང་བོར་མི་ཉལ་མོད་ ཀྱི་མན་ལ་ལོག་པ་ཉིད་བལྟའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པས་དྲང་སྲོང་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་སད་པའི་བརྡའ་ལྟ་བུ་མཛད་པ་དང་། རྒྱལ་བོས་ 
གཞོན་ནུ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མ་མའི་པང་ན་སྭ་བླངས་ཏེ་དྲང་སྲོང་ལ་བསྟན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར། མཛེས་པ་མནལ་ལོག་ཀྱང་སྤྱན་མི་འཛུམ་པ་མཐོང་སྟེ། ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་ངོ་མཚར་བ་འདི་བྱང་ངོ་ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ཅིང་། ད ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ག་བརྫོད་ནས་ཕྱག་ ྦ 
བྱས་ཏེ་པང་དུ་བླངས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བརྟགས་ཏེ་སྦས་པ། ལྷ་མཚན་མཁན་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་ 
ལུང་བསྟན། སྨས་པ། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་དང་སངས་རྒྱས་སོ། །དེས་སྨས་པ། ལྷ་ལུང་སྟོན་པ་དེ་ 
རྣམས་བློ་འཁྲུལ་ཏེ། ཚོད་དུས་འདིར་འཁོར་ལོ་སྒྱར་བ་མི་འབྱང་ཞིང་འདི་ནི་མཚན་གསལ་བོ་ 
དང་ལྡན་པས་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
༣ ཉཙུ་ཅནཙུ་བཞེས་ན་ནྲབ་ཅུ་བྱང་སེ འ་ཇུག་ུ་དྲ་ཀའ་བརྒྱ་ཞྒག་གྲཇརྒ་ུ་དྲ་ཅྱ་རྐགྐས་ 
པར་ངེས་ཀྱང་། བརྡ་སྐབས་དེ་ར་བདག་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་མཐོང་ན་ས་མཆི་མ་བླགས་ཏེ་ 
ཤུགས་རིངས་འབྱིན་ནོ། །རྒྱལ་བོས་སྤངས་པ་དང་སྐྲག་བཞིན་དུ་དོན་དེ་དྲེས་པ་དང་། སྨས་པ། 
#གྲཉཿ ནུ་ཞྡན་ཝ་ཉཐན་རགས་ཅུ་མི་ཞུུན་གྱི། ཞྲེ་རྦཐཛ་ཁརྡག་ཀེ་ཚུད་ཐ་མཐཇཞས་ནྲཾ།་ རྨ 
གང་ཕྱིར་ཞི་བ་མི་འཐོབ་བདག་ངུ་མོད། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་མཛོད་འདི་དང་ཕྲད་ནས་ནི། །དོ་ན་མ་ 
མཐོང་བར་བདག་ནི་འཆི་བར་འགྱར། །ཞེས་སྨས་ནས། ལྟ་གཞོན་ནུ་ཁབ་ཏུ་མི་བཞུགས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་རྒྱལ་བོ་་་ 
དགའ་སྟེ། དང་སྲོང་དེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྐོར་བ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་མཐོང་ནས་ 
ཡབ་རྒྱལ་བོས་དེར་ཡང་གཞོན་ནུའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་སོ། །དྲང་སྲོང་རྫྭ་འཕྲལ་གྱིས་འགྲོ་བར་ 
ཆས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་རེག་པའི་མཐུས་རྫུ་འཕྲལ་ཉམས་ཏེ་གལ་ཏེ་བད་ག་གིས་ 
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རྐང་གིས་སོང་ན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་འཕྱ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་སྨས་པ། ཁྱོད་ཡུན་རིང་བོ་ནས་ཏོན་ 
མོངས་མེད་རྐང་ ཁ་ནས་སེར་སྐྱའི་གཞིར་ཞུགས་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྟམ་ན། བདག་ནི་རྐང་ཁོ་ནས་ད་ 
དི་སེར་སྐྱའི་ཕྱེར་འབྱུང་གི ཏོད་ཀྱིས་གྲང་ཁྱེར་གྱི་ལམ་བྱི་དོར་བགྱིད་ དུ་སྩལ་ཅིག་རྒྱལ་བོས་ 
ཀྱང་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བགྱིས་པ་དང་། རྒྱལ་བོ་བློན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐར་ནས་འབྱོར་ 
བ་ཆེན་པོས་བསྐྱལ་ཏེ། དུང་སྲོང་ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་སེར་སྐྱའི་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་ 
ངེ་བོ་ཀུན་འཛིན་ལ་འདུག་གོ །གཞན་ལས་རེས་འགའ་ནི་སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་ 
གྲག་གོ །ཕྱི་ཞིག་ན་དྲང་སྲོང་གིས་ཀྱང་མེས་བྱིན་ལ་ཁྱོད་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འདུག་ལ། གཞོན་ནུས་ 
བདུད་ཅི་ནམ་བརེས་པ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིག་ཅེས་བསྒོ་ནས་དུས་ལས་འདས་སོ། །མེས་བྱིན་ཝ་ར་ 
ཏཱེ་སིར་སོང་སྟེ་གནས་སོ། །སླར་ཡང་གཞོན་ནུ་དགུང་ལོ་ལྔ་བ་ལ་དབུ་སྒྲ་བྲེགས་ཤིང་། དྲུག་པ་ 
ལ་གཙུག་ཕུད་བཞག་ནས་མ་མའི་པང་བར་འདུག་སྟེ་གསེར་གྱི་གཞང་བར་འབྲས་དང་ཤར་བསྲེས་ 
པའི་ཚན་གསོལ་བ་ན་མ་མས་བཀག་ཀྱང་མ་ཐུབ་པར་རྒྱལ་བོ་ལ་སྔན་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཚོགས་མང་བོས་་*་ 
ད་བོག་པར་བརུམས་ཀྱང་འཕྲོག་མ་ནུས་ནས བླང་བོ་ཆེ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སྡད་དེ་བཏགས་ཏེ་ད་བྲོག་ 
པར་བརྩམས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཛུབ་མོ་བཀུག་པས་གསེར་གྱི་གཞོང་བ་ནས་ 
བཟུང་ནས་དྲངས་པ་དང་། གྲང་བོ་ཆེ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་ཁ་ཕྱིར་བསྒྱར་ཏེ་དེས་ཀྱང་དབྲོག་པར་མ་ནུས་ 
སོ། །རྒྱལ་བོས་བསམས་པ། འདིས་མཛུབ་མོ་བཀུག་པས་གླང་བོ་ཆེ་ལྔ་བརྒྱ་དྲངས་པ་དང་སྦྱར་ན་ 
ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་བོ་སྟོང་ཐུབ་པར་འགྱུར་བས་གླང་བོ་སྟོང་ཐུབ་ཅེས་མིང་བཞི་བ་བཏགས་་ 
སོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་མདུན་ན་འདོན་འཆར་བོས། རྒྱལ་བོ་ལ་སྐར་མ་ནག་པ་ལ་བབ་སྟེ་གཞོན་ 
ནུའི་རྒྱན་མཛད་པར་རིགས་ས་ཞེས་གསོལ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བོ་དང་.ཤཱཀྱ་ལྔ་བ རྒྱ་ཙམ་གྱིས་རྒྱན་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཙམ་གཞོན་ནུའི་ཆེད་ དུ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། ནམ་ནངས་ཏེ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་སྐར་མ་རྒྱལ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་བཀོད་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པ་སྐྱེ་ 
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ད་གུའི་བད་ག་མོའི་པང་དུ་བླངས་ནས། ཐོག་མར་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོ་བཟང་བོས་གཞོན་ནུའི་ཕྱིར་རྒྱན་ 
ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ལ་བཏགས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱན་རྣམས་མོག་མོག་པོར་་ 
གྱར་ཏོ། །ཚལ་དེའི་ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བས་རང་གི་ལུས་མཛོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཏེ་འདི་ལ་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱི་མཚན་གྱིས་སྦས་པའི་རྒྱན་མཛེས་ཀྱི། བཅོས་མའི་རྒྱན་མི་མཛེས་སོ་ཞེས་སྨས་ཏེ་མི་ 
སྣང་བར་རྱར་ཏོ། །དེ་འི་ཚེ་གཞོན་ནུ་དགུང་ལོ་བདུན་པ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡ་ཚད་སྐྱེས་པ་དང་ཡབ་ཀྱིས་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་སློབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྐལ་བ་དང་། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྟབས་ཆེན་པོ་སྔོན་ལེགས་པར་བསླབས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེ་ 
ལ་སོགས་པའི་རིག་ཚལ་ནམས་ཀྱི་བརྟག་པ་དང་བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་གནས་དེ་དང་དེ་ལ་བྱང་བར་་ 
མཛད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བྱིས་པ་དང་བུ་མོ་ཉི་ཁྲི་དང་། རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་ཤཱཀྱའི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐར་བས་མདུན་དུ་བྱས་ནས། དང་བོར་ཡི་གེའི་གྲར་བྱོན་ཏེ་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས། 
བྱེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཀུན་གྱི་བཤེས་གཉེན་མིང་གཞན་སྲིན་བུ་གོ་ཆར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ ཡི་གེའི་*་ 
རེགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པས། དེའི་གན་དུ་བྱོན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གཟི་ 
བརིད་མ་བཟོད་ནས་ཁ་བུབ་ཏུ་འགྱེལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་འགྱེལ་བ་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་བུ་ཡན་ལག་ 
བཟང་བོས་བསླང་སྟེ། ཟས་གཙང་ད་ང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གོང་ན་སློབ་ 
ད་པོན་གཞན་མེད་མོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེའི་གྲར་ཞུགས་ས་ཞེས་སྨས་ནས་་*་ 
མི་སྣང་བར་གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་ཟས་གཙང་དང་འཁོར་གཞན་རྣམས་ལོག་སྟེ་འཁོར་བྱིས་པ་ཁྲི་དང་ 
དེའི་ནང་ནས་མཚོག་ཏུ་གྱར་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ ཅིག་པར་ཡི་གེའི་གྲར་ཞུགས་ནས། ཙན་དན་ 
སྦུལ་གྱི་སྙིང་བོ་ལས་བྱས་པའི་ཡི་གེའི་བྱང་ཤིང་ལྷའི་ཚོན་གྱིས་བྱུགས་པ་གསེར་གྱི་ཡང་མིག་གིས་་”་ 
བཏགས་པ་ཐ་མ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་ཐོགས་སོ། །སྲིན་བུ་ག་ཆས་ཡི་གེ་གཅིག་ནས་ལྔ་ 
བརྒྱའི་བར་བྲིས་པ་ཐོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདི་དག་ངས་ཤེས་ཀྱི་གཞན་སྫོས་ 
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ཤིག གསོལ་བ། འཇིག་ཉེན་ན་འདི་ཙམ་སྤྱོད་ཀྱི་གཞན་ནི་མ་འཚལ་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བཿ པད་འབྱུང ་ས་ུ་ང་དུ་ུ་དྱ་ཱུ་བཏ་ཱུད་འའ་བའབས་ 
བོ་ལས་བདག་ལ་གང་ཞིག་སློབ་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཡི་གེ་དེ་དག་གི་མིང་ 
ཙམ་ཡང་མ་ཚྟོས་སོ། །ཞེས་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྟོད་ངདོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀཀྱིས་ཡི་གེ་བྲིས་ཏེ། སྲིན་བུ་གོ་ཆ་ལ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་གསུངས་པ། ཡི་གེ་འདིའི་་ 
མངཅ་ཡན རས་ཤེཿ ་ཐས་གསལ་ཐན་ཐཚམ ༈ རངུངསང། ཚཛིག་ཏྲིན་དུ་ཐ ས་ཤིག 
བྱུང་ན་ཡི་གེ་འདི་མངོན་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འཁོར་ལོ་སྒྱར་བའོ། །ནམ་ 
མ།ཁའི་ངོས་ལ་གནས་པའི་ཚངས་པས་སླྨས་པ། སིན་བུ་གོ་ཆ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་འི་ཚེ་ཡི་གེ་སློབ་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
མཐུས་ཡི་གེའི་འབྲུ་རེ་རེ་བརྗོད་པའི་ཚེ་ངེས་པར་འབྱང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཚོས་ཀྱི་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་ 
མེད་པ་བྱུང་སྟེ། དེས་སློབ་དཔོན་དང་བྱིས་པ་ཁྲི་དང་གཞན་ཏི་ཁྲི་དང་ཉི་སྟོང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིན་ 
པར་བྱས་གོ། །ཚོང་ད་པོན་གྱི་བུ་བཟོ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་སློབ་དཔོན་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མཚོག་ཏུ་ཤེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡི་གེའི་ཤེས་པ་སློབ་བོ། །དེ་ལྟར་སློབ་ 
པའི་མཐུས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་བཟོ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དེ་ཐོབ་བོ། །ཕྱི་ཞིག་ན་འདི་དང་ཀུན་ 
གྱི་བཤེས་གཞེན་གྱིས་ནོར་བཟངས་ཀྱི་བླ་མར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་སྐར་མ་ 
ཟླབ ཐབ ་འཐུ་ས་བ་་་ུ་་ཡུ་ཟ་་བ་ཐ ད་བ་ས 
དང་། གུངས་དང་། རྩིས་དང་བརྟག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་པར་ལོབས་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྒྱལ་བོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐར་ 
བ་ས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛོན་པར་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོའི་གནས་དང་། ལས་ 
ཀྱི་གནས་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་བསླབ་པར་འདོད་ནས།  ཐོག་མར་གཞོན་ནུའི་ཞང་བོ་བཟང་ལེན་ 
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བོས་ཏེ་གླང་བོ་ཆེའི་གཤའ་བར་ཞོན་པ་ལོབས་པ་དང་། ཧྲྱལ་བོས་ད་ནི་འཕོང་བླསླབ་དཀོས་ 
ན་། འཕོང་གི་སློབ་ད་པོན་སུ་མཁས་ཞེས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ལ་དྲིས་པ་ན། གཙཅན་ནུའི་ཞང་པོ་ཉར་ 
བཅས་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཟེར་བས། ཚར་བཅས་བོས་ནས། རྙར་བཅས་ཁས་ཤཱཀྱ་ལྔ་བརྒྱ་ད་ང་ 
བཅས་པ་འཕོང་སློབ་ཏུ་བཅུག་པ་ན། བཟང་ལེན་གྱིས་ལྷར་བཅས་ལ་སྨས་པ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་ཤཱཀྱ་གཞན་རྣམས་ལ་གནས་ལྔ་ཅར་སློབས་ཤིག ལྷས་བྱིན་གདུག་པའི་ལས་བྱེད་ 
པས་གནད་དུ་བསྙན་པ་མ་བསྟན་ཅིག དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
འཕོང་གི་གནས་ལྔ་བོ་རྒྱང་ནས་ཕོག་པ། སྒ་གྲག་པར་ཕོག་པ། གནད་དུ་ཕོག་པ། མི་འཆོར་བར་ 
ཕོག་པ། ཚབས་ཆེ་བ་དག་དང་། ཚར་གཅོད་པ་ཡང་བསླབས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ 
ལྷར་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་འཕོང་གི་ཐབས་གཞན་དག་བསྟན་པ་ད་ང་། རྟར་བཅས་ངོ་ 
མཚར་ཐོབ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཕོང་གི་གནས་དེ་དག་བསླབས་སོ། །ཐམས་ཅད་ དུ་ 
ཡང་སྒྱ་རྩལ་གྱི་གན་ས་དེ་དང་དེ་ལ་བྱང་ངོ་ཞེས་སྒ་རྣམ་པར་གྲགས་མོད། སྔོན་ལེགས་པར་བྱང་ 
བས་སློབ་ད་པོན་ལ་རྒྱུན་རིང་དུ་མ་སྦྱངས་པས་སྐྱེ་བོ་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྤྱ་རྩལ་གྱི་གན་ས་ལ་མི་བྱང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ང་པའ་ལོ་བཅུ་གསུམ་ 
ཙམ་ལོན་པའི་དུས་ཡིན་པར་སེམས་སོ། ། 

དེ་ན་སྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡ་ཚད་སྐྱེས་པ་དང་། ད་བྱར་ཟླ་ར་བ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ 
པས ༤༧༢༤ འའལ་ལ་་་་འ 
བྱེས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ད་ང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཞིང་བའི་གྲོང་གཟིགས་སུ་བྱོན་ཏེ། མཐར་ཇམྨའི་ཤིང་ཞིག་གི་ 
གིབ་མར་རང་ཉིད་ གཅིག་པོ་སྐྱེལ་མོ་དཀྲུང་གིས་ཆུའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ་བསམ་གཏན་བཞི་བ ༧ 
བསྒྲབས་སོ། །དེའི་ཆེ་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པ་ལྔ་ཞིག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་ 
འོངས་པ་ཚལ་དེས་ཐོགས་པར་གྱུར་ཏེ་བ་སྤུ་གཡོས་ནས་བརྟགས་པ་དང་། ཚལ་དེ་འི་ལྷ་མོས་འདི་ 
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ཐཐ ཅ་པ ོ་ 
བསྐར་བ་དང་བསྟད་པ་རེ་རེ་བྱས་ནས་སོང་ངོ་། །རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་གཞོན་ནུ་མེད་པས་མི་ 
ཝ་ཆས ཐ་མཐ་ཆ་སལ་མ་་ སེ་བ ལབ ༧ ེབ་ ོ༽ 
བབབ་སབ་བ་ད་ཆ་་བ་ེ་ས་ན ལམ ཆ་ལས མ་པ 

. ཤཱཀྱ་ལྔ་བརྒྱས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད། ལྟའི་བུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ཡང་བཏུལ་ནས། ཡབ་ལ་གསེར་ 
དང་གོས་དང་འབུ་གང་བཞེད་པའི་ཆར་བདག་ གིས་དབབ་པར་བརྱིའ་ཞིང་ལས་བཏང་ དུ་“་ 
གསོལ། ཞེས་ཞུས་ནས་སླར་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དགུང་ 
ལོ་བཅུ་དྲུག་རྫོགས་པ་ན། རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་མ་ལ་ཤཱཀྱ་རྒན་རབས་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ། དོན་ 
གྲུབ་ནི་ནམ་པ་གཉིས་སུ་ལུང་བསྟན་ན་གཞོན་ནུའི་ཕྱིར་བཙུན་མོ་བླང་བར་བགྱིའ་ཞེས་བགྲོས་*་ 
ྒ ནས་ཤཱཀྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་སོ་སོ་ནས་བུ་མོ་འབུལ་བར་འཐུན་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་ 
དིས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་དགུང་བདུན་ན་འདིའི་ལན་གསོལ་ཏོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དེ་ནི་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་བུད་མེད་ལ་འཛྱོ་བར་མི་སེམས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཁ་ཅིག་གིས་འདི་ 
ནི་ཟ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་ལོག་པར་རོག་པས་ཡུན་རིང་བོར་སྣུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བསལ་བ་ 
དང་། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཙུན་མོ་བསྟེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་བུ་མོ་གཟུགས་མཛེས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་བྱམས ་ 
དུལ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་དང་འདི་ྟ་བུ་དང་ལྡན་ན་བགྱིའ་ཞེས་ཡི་གེར་བྲིས་ 
ཏེ་སྲིངས་སོ། །རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་མས་མདུན་ན་འདོན་འཚར་བོ་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ 
པའི་བུད་མེད་འདུག་ན་ལྟཾས་ཤིག་ཅེས་སྦས་སོ། །དེ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ་བལྟས་པ་དང་། 

རིམ་གྱིས་ཤཱཀྱ་ལག་ན་བེ་ཙན་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ། དེ་ན་བུ་མོ་གཟུགས་བཟང་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་སྣང་བ་ཞིག་མཐོང་བ་དང་། བུ་མོ་དེས་བྲམ་ཟེ་ལ་དགོས་པ་ 


46 


ཅི་ཞིག་མཆི། བྲམ་ཟེས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་དེ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་དང་། དེས་ཀྱང་བཞིན་འཛུམ་པ་ 
པ་བ འངཧཿ་ཏུཿ་པྡཐམཿཿཤ ཐཐ མམ མནན 
བཀྱིའ་ཞེས་སླས་པ་དང་། བྲམ་ཟེས་རྒྱས་པར་རྒྱལ་བོ་ལ་བརྗོད་དོ། །བུ་མོ་དེ་ཡང་ཤཱཀྱ་ལག་ན་ 
དབུག་པ་ཅན་དང་དེ་འི་ཆུང་མ་མིག་མཛེས་ཀྱི་བུ་མོ་སྟེ་སེར་སྐྱའི་གཞིར་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་བུ་མོ་ཌ 
གཟུགས་མཚོག་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གཏམ་སྟན་པོར་གྲགས་པས་ན་གྲགས་འཛིན་མ་ཞེས་སམ། 
མིང་གཞན་ས་ཐམས་ཅད་སྐྱོང་བའམ་འཚོ་བས་ས་འཚོ་མ་ཞེས་བྱ་བར་མིང་བཏགས་པའོ། །དེའི་ 
ˆ* ཕུ་བོ་ནི་ཤཱཀྱ་མདའ་ཐོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བོས་གཞོན་ནུ་འདི་ནི་ཤིན་ ཏུ་ཕུལ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ་ 
བུད་མེད་ནི་རྫུན་ཆེ་བས་གཞོན་ནུ་ཉིད་བུ་མོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་དུ་བཅུག་སྟེ་གང་ལ་དགའ་བ་་ 
དེ་བླང་ངོ་སྙམ་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཏེ་སེར་སྐྱའི་འདུན་ཁང་དུ་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་ཐམས་ཅད་བསགས་་ 
ཤིང་གཞོན་ནུ་ཡང་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་ཏུ་བཅུག་ནས་བུ་མོ་རྣམས་ལ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་་ 
པ་སོ་སོར་བྱས་པ་དང་། བུ་མོ་གཞན་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟི་བརྫིད་མ་བཟོད་ 
ནས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་བླངས་ཏེ་སོང་ངོ་། ྦ །གྲགས་འཛིན་མ་ལ་རང་གི་ཕས་གཞོན་ནུ་བུད་མེད་ 
བདམ་པར་མཛད་ཀྱི་སོང་ཞིག་ཅེས་པ་དང་། བུ་མོས་བདམ་ཡང་རུང་མི་བདམ་ཡང་ཆུང་དེ་ཁོ་ན་ 
བདག་གི་སྡུམ་ཐབ་ལགས་སོ་ཞེས་སྨས་ནས། ལའི་བུ་མོ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ལམ་དུལ་བས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ནས་མིག་མི་འཛུམ་པར་ལྟ་བ་ན། སྦྱིན་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བྱིན་ཟིན་ 
ནས་མ་ལུས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་བདག་གིས་ནོངས་པ་ཅི་ཞིག་བགྱིས་ན་བདག་ལ་དེ་ལྟར་དངན་ 
སང་མཛད། ང་ས་ནི་ཁྱོད་ལ་དངན་སྡང་བྱས་པ་མེད་ན་ཁྱོད་ནི་ཤིན་ཏུ་འཕྱིས་ཏེ་འངས་སོ་ 
ཞེས་དེ་ལ་སོར་གདུབ་སྲང་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་རི་བ་བསྟན་ཏོ། །དེས་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ 
ནས་མཞེས་པར་བྱས་པས་སེང་གེའི་ཁྲིའི་སྐས་ལ་འཛེགས་ཏེ་གཞོན་ནུ་འི་ཕྱག་ནས་རང་གིས་ཕྱུང་*་ 
ནས་འདི་ཙམ་ལས་མི་སྩོལ་ལམ། རྒྱན་གཞན་དག་ཀྱང་ཁྱེར་ཅིག དེ་ས་གཞོན་ནུའི་མགུལ་ན་ 
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རིན་ཆེ་བའི་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་བསྣམས་པ་ཡང་བག་ཚ་བ་མེད་པར་བཀྲོལ་ནས་རང་གི་མགུལ་དུ་*་ 
བཏགས་ཏེ་སང་ཛོ། །དདན་དེ་རྒྱ་ཆེར་རྒྱལ་བོ་ལ་བསྟད་ ཅིང་དེ་ལྟ་བུའི་བུ་མོ་དེས་གཞན་ནུའི་ 
ཐུགས་དང་བསྟན་པར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བོས་ལག་ན་བེ་ཅོན་ཅན་ལ་སྲིང་བ། 
ཁྱོད་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་གཞོན་ནུ་སྤྱན་ཆགས་ཀྱི། _ ང་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་མདུན་ན་འདོན་བཏང་བ་དང་། 
ལག་ན་བེ་ཅོན་གྱིས་སྨས་པ། གཞོན་ནུ་དེ་ནི་ཕོ་བྲང་གི་སྐྱིད་དེ་བར་འཁྲུངས་པ་ལགས་ལ། བདག་ 
ཅག་གི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་སྒྱ་ཚྩལ་ཤེས་པ་དང་རལ་གྲིའི་ཐབས་དང་འཕོང་དང་སྟོབས་དང་རྱད་ཀྱི་་ 
འཛིན་སྟངས ཀྱི་ཚུལ་ཐེསྲ་པ་མཐུ་ན་གཏེཛ་གི་གྲཞན་ཁྱ་ནི་མི་གྲ།བ་ན། ˆ ཤཉན་ཆུས་སྱུ་རྩམ་མི་ 
མཁྱེན་ན་བུ་མོ་ཇི་ལར་གཏོང་། ཚིག་དེ་རྒྱལ་བོ་ལ་བཟླས་པ་དང་། རྒྱལ་བོ་ཁྲོས་ཏེ། ་ང་ལ་དེས་ 
འདི་དང་ལན་གཉིས་སུ་བསྡོས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ཤཱཀྱ་རྣམས་གཞོན་ནུའི་རིམ་གྲོར་ཤོག་བྱས་པའི་ 
ཚེ། ཅི་ངེད་ལུག་གི་རིམ་གྲོ་བྱེད་དུ་འོང་ངམ་ཞེའ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ངེ་ཐོས་ཏེ་ལྷ་ 
ཉཝ་ཟུཇ་གྲནཐ་པར་ཅེའི་ཕྱིར་ཐྭཝྒས་ཁུས་ཁྲ་ཨཱཛྲ'ཿ རྒྱལ བྲསནྲ ནྭ་དྲེ་བཱརྫྡ་དྲ །སྤཨཁྲ། ;# 
གོང་ཁྱེར་འདི་ན་བདག་དང་སྒྱ་རྩལ་འགྲན་པར་ནུས་པ་འགའ་མཆིས་སམ། རྒྱལ་བོས་བགད་ 
ན་ས། བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྱ་ཚུལ་བསྟན་པར་ནུས་སམ། ཉྟ་བདག་གིས་རྫོ་ཐོགས་སོ། །དེ་བས་ན་སྒྱ་རྩལ་ 
འཚལ་བ་རྣམས་བསོག་ཏུ་གསོལ། བདག་གིས་སྒྱ་རྩལ་བསྟན་པར་བརྱིའོ། །རྒྱལ་བོས་ཀྱང་སེར་ 
རྐྱའ་གནས་ཀྱི་གྲན་ཁྱིན་ཆེན་པོན་དྲམ་བྱིས་བྲསྲགས་ཏེ། .ཁག་བྲཐུ་ཧྲ་ན་ཐཞོན་ཉུ་ཆྔཇ་གི་བྷྱུ རྩལ་ 
རྟན་གྱི། དེར་སྒྱ་རྩལ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསྒོས་སོ། །དེ་ནས། ཞག་བཏདུན་ལོན་པ་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཉིད་དང་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོའི་སྲས་གཅུང་མཛེས་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་དཔའ་ལས་སོར་བཞིས་དམའ་བ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཟས་དཀར་ཧགྱི་བུ་བཟང་ལྡན་ 
དང་། སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་སྐྱེས་པས་རྒྱལ་ལམ། ལེགས་པའི་སྐར་མའམ་རྒྱུ་སྐར་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ ྦ 
དང་། བྲེ་བོ་ཟས་ཀྱི་བུ་མིང་ཆེན་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། བདུད་ཚི་ཟས་ཀྱི་བུ་ལྷས་བྱིན་ 
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ནས་སྐྱེས་པས་ལྷས་བྱིན་དང་། ནམ་གྲུ་ལ་སྐྱེས་པས་ནམ་གྲུ་དང་། ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་། ཁཌྷ་དྲ་བྱ་ 
ངཆ་ལྭ་ ར་ཐ། ཚཛ་ ༄ྱམཆས་ད་དྲང་ ཐཅུང་མཉམ་ཏུནད་གཆབ་ཏུ ༄་བ་ཿ 
ག་ད ཏ་ན་ནན་བྲ་དྲང། ཊིད་གྲང་བྲ་རྔ་ང། འཐུན་ཐ་ན་ང། ཚྲག་མྱངགྲས་དྷ་ངཾ། ནབ 
སོ་དང་། ལག་བརྒྱུད་དང་། ནགས་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཤཱཀྱ་ལྔ་བརྒྱ་དང། གཞོན་ནུའི་ནེ་ན་དཀར་ 
མོ་སོགས་གསུམ་ཀྱི་བུ་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། དགེ་འཕེལ་དང་། ལེགས་པར་རབ་སད་དང་། ཤཱཀྱའི་ 
བུ་དགའ་བའི་བཞིན་དང་། མྱ་ངན་མེད་དང་། མྱ་ངན་བྲལ་དང་། རྒྱལ་བོ་བཟང་བོའི་བུ་སྦུལ་ 
ཁོལ་དང་། བདེ་བྱེད་དང་། བཞིན་རབ་གསལ་དང་། ཁྱིམ་དུ་དཔལ་བྱུང་བས་དཔལ་སྐྱེས་ 
སད འཆ ༤༦འ༅ཆ༧་༤་༧:་པའ༤ཐ་༥:ལ་ལ 
གདུན་ན་འདོན་གྱི་བུ་འཆར་ཀ་ལ་སོགས་ཚན་པ་ཆེའི་སྟབས་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱམས་མུ་རྒྱ་ཁལ་ཀྱི་ - 
ཕྱེར་ཚོགས་པར་གྱྱར་ཏེ། གྲགས་འཛིན་མ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་དུ་བཞག་ 
ནས་ཐམས་ཅད་ ྟོབས་ཚད་དེ། གང་སྟོབས་དང་སྒྱ་རྩལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ས་འདི་ ཁྱེར་ཅིག་ 
ཅེས་སོ་སོ་ནས་སྒ་མཐོན་པོ་དག་འབྱིན་ཞིང་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་སོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་ 
མ་ལ་གཞོན་ནུ་ལྷས་བྱིན་གྲོང་ཁྱེར་ནས་བྱུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙན་པ་ཀུན་ ཏུ་ 
གུགས་པས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་གླང་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ན་ལི་ཚ་བི་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ནི་གཞོན་་ 
ནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ལ་དབུལ་ལོ་སྙམ་སྟེ། གླང་བོ་ཆེ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཁྲིད་ 
ནས་སེར་སྐྱའི་སྒོ་ན་ལི་ཚ་བི་རྣམས་སྡོད་པ་དང་ཕྲད་པ་ལས་དེས་དྲིས་པ། གླང་བོ་ཆེ་དམ་པ་འདི་ 
སུའི་ཡིན། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨས་པ། གཞོན་ནུ་དོ་ན་གྲུབ་འཁོར་ལོ་སྒྱར་བར་ལུང་བསྟན་པ ལ་ 
ཡངས་པ་ཅན་རམས་ཀྱིས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ལོ། །ལྟས་བྱིན་ཕྲག་དོག་དང་ཤཱཀྱའི་ང་རྒྱལ་དང་རྟོབས་ 
ཀྱིས་དྲེགས་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་གླང་བོ་བེའི་སྣ་ནས་བཟུང་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་ལན་ཅིག་་་ 
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བསྣུན་པས་བསད་དེ། › དེ་རེ་ཞིག་འཁོར་ལོ་སྒྱར་བར་མ་གྱར་པར་ཁྱེད་ཅག་དེ་ལ་གླང་བོ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཡུལ་ལམ་ཞེས་སྨས་སོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་གཅུང་མཛེས་དགའ་བོ་བྱུང་བ་དང་། དེ་མཐོང་ནས་ 
དེས་པ། གླང་བོ་ཆེ་བཟང་བོ་འདི་སུས་བསད། ལྷས་བྱིན་གྱིས་སོ། །གདོན་མི་ཟ་བར་ལྷས་བྱིན་ 
གྱེས་མཐུ་སད་ ཀྱི་མ་ལ་བདག་གིས་ཀྱང་འདི་ལ་མཐུ་སད་ པར་བྱའཾ་སམ་ནས་མཇུག་མ་ནས་བཟུང་་ 
སྟེ། སྒོ་ནས་གོམ་པ་བདུན་དུ་བོར་རོ། །དེ་ནས་དོན་གྲུབ་ཕྱིར་བྱུང་བ་དེས་གཟིགས་ནས་དྲིས་པ། 
འདི་སུས་བསད་ ལྷས་བྱིན་གྱིས་སོ། །དེ་ནི་མ་ལེགས་པ་ཞིག་བྱས་ན་འདིར་སུས་བོར། དགའ་བོས་ 
སོ། །དེས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལེགས་སོ། །གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཐུ་སད་ཀྱི་ངས་ཀྱང་འདི་ 
ལ་མཐུ་སད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། ལུས་རུལ་བ་འདིས་འདིར་དྲི་ང་ན་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཤིང་ 
་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཅིབས་བཞིན་དུ་ཞབས་ཡ་གཅིག་ས་ལ་བརྐྱངས་པའི་མཐེ་བོས་མཇུག་མ་ནས  ་ 
བཟུང་སྟེ་བླངས་ནས་ར་བ་རིམ་པ་བདུན་དང་འོབས་རིམ་པ་བདུན་ལས་འདས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་*་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཏུ་འཕངས་སོ། །ཕྱོགས་དེར་གླང་བོ་ཆེ་ཆུང་བས་གཤོང་ཆེན་པོར་ 
གྱར་པ་གླང་བོ་ཆེའི་གཤང་ཞེས་གྲགས་ཏེ། དེར་དད་པ་ཅན་ནམས་ཀྱིས་མཚད་ྟེན་ཀྱང་ 
བརིགས་སོ། ། ྦ ྦ ྦ 
དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་དང་ཁ་ལོ་བ་རབ་བཟངས་དང་། ཟས་དཀར་དང་། བྲེ་བོ་ 
ཟས་དང་། བཏདུད་རྱི་ཟས་དང་། སེང་གེ་སྒའི་བུ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོ་བཟང་བོ་དང་། | རྙག་མར་ 
དང་། རྒྱལ་བོ་ལེགས་པར་རབ་སད་དང་། ལྷར་བཅས་དང་། བཟང་ལེན་ལ་སོགས་པའི་ཤཱཀྱའི་: 
གཙོ་བོ་རྣམས་དང་། རྒན་རབས་རྒན་རབས་དག་དང་། ཆེར་འགྲས་ད་པལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཕ་དང་། 
ལགརྐདྤ་ཐ་ཙན་ཙནྟ་དྲ*། རགྒཞ་སྐྱེབདྲ་ཛྲ། . ད་ཇུ་སྒྲ་ནྒཆ། ཚ་ཀླ་ནུཝ་ལགས་དྲད། མཉུན་ 
ན་འདོན་འཚར་བོ་ལ་སོགས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཕལ་བོ་ཚཆེ་ད་ག་སྒྱ་རྩལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་དེར་སོང་ 
ངོ་། །སྒྱ་རལ་འགྲན་པར་འདོད་པའི་ ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ཐོན་ཏེ། ཐོག་ 
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མར་ཡི་གེ་འགྲན་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཀུན་གྱི་བཤེས་གཉེན་དཔང་བོར་བཞག་སྟེ་སོ་སོ་ནས་ཡི་གེ་ 
བྲིས་ནས་བསྟན་པ་དང་། དེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡིག་སྣ་ཤེས་ཏེ་འདི་འཇིག་རེན་ན་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་ཞེས་སྦས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ན། ད་ 
དི་གྲངས་ཀྱི་ཤེས་པ་འགྲན་ནོ་ཞེས་ཤཱཀྱ་སྲིད་སྒྲབ་ཐིས་པའི་མཆོག་དེ་དཔང་དུ་བྱས་ནས་རྩིས་པ་་་ 
དང་། ཤཱཀྱ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྩིས་ཕུགས་ཐུག་པར་གྱུར་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་ཆེ་བས་ 
སྲིད་སྒྲུབ་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ན། རྒྱལ་བོས་སྲིད་སྒུབ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲན་པར་གྱིས་ཤིག་ 
ྦ ཅེས་སྨས་པ་དང་། སྲིད་སྒྲབ་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ྦ གཞོན་ནུས་བྱེ་བ་ལས་ཡར་གོང་ དུ་བསྒེས་པའི་རྩིས་ 
ལུགས་མཁྱེན་ནམ། གཞོན་ནུས་སྨས་པ། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་ཐེར་འབུམ་མོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
ཛུལ་པ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་རེས་སུ་སང་བའི་གངས་ཀྱི་བར་བསྟན་ནས། ཐ་མར་གྲངས་དེ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པག་ཚད་ ད་ང་རི་རབ་གླིང་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་གསུངས་པས། སྲིད་སྒྲབ་ངོ་མཚར་དུ་ 
གྱྱར་ནས་སྲིད་ སྒུབ་དང་ ཤཱཀྱའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་གི་གས་རེ་རེ་མ་གཏོགས་གོས་་་ 
རྒྱན་མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་མཆོག་ 
ཏུ་འཕགས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་མཆོངས་དང་རྐྱལ་དང་བང་ལ་ཡང་ཟླ་མེད་པར་གྱར་ནས། ད་ནི་ 
གཙོད་པའི་ལ་འགྲན་ནོ་ཞེས་དོང་བ་ན། གཞོན་ནུ་ནམས་ཀྱིས་ཤིང་ལྡོན་པ་རྣམས་རྔ་བ་བཞིན་ 
དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལས། ཤིང་རྣམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་འགྱེལ་བར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ནི་བྲེའི་ཁ་བཞིན་དུ་གཅོད་པར་མཛད་དེ། བཅད་པ་ནམས་མ་འགྱེལ་བར་འདུག་ 
གོ། །གཅོད་པའི་མཚག་དེ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཐཱཀྱ་ལྔ་བརྒྱས་དེ་མ་ཤེས་པར་འདིས་ནི་གཅོད་པ་ཡང་ 
མི་ཤེས་ན། བདག་ཅག་ལས་སྟབས་དང་མི་ལྡན་ནོ་ཞེས་སོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རླང་བཏང་བ་དང་། 
ཤིང་དེ་དག་རྣམས་ཆེམ་ཆེམ་ཟེར་ནས་འགྱེལ་ཏོ། །དེ་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་སྟེ་གཅོད་པ་ལ་ 
མཚོག་ཏུ་གྱར་ཏོ་ཞེས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས། འདི་དག་ནི་ལེགས་ན། ད་ནི་གཞོན་ནུའི་སྟབས་ཀྱི་ 
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ཏུང་པན་སཾད་ང་ ཉཨཾ་ཧས་གཞོན་ཏུ་ལྔ་ཐརྩའི་ན་ཇན་ཨུམ་ཅུ་ཅ་གཏིསྲ བཏུས. དཆེ་ནཆ་ 
ནས་ཀྱང་གཅུང་མཛེས་དགའ་བོ་དང་དགུང་མཉམ་གྱི་ཀུན་ད་གའ་བོ་བཏུས། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ལྷས་བྱིན་བཏུས་ཏེ། ལྷས་བྱིན་རས་ཀྱིས་བཅིངས་ནས་དེས་ཤཱཀྱ་ལྔ་བརྒྱ་བསྒྱེལ་བས་ 
བསྒྱིངས་པར་གྱར་ཏེ། ཁུ་མཆོག་ལྟ་བུར་འདུག་གོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ཕྱོགས་དེར་ 
སྟོབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བྱོན་པ་དང་། ལྷས་བྱིན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྨས་པ། ཁྱོད་ཅི་ 
ལ་སྡོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་རས་ཀྱིས་བཅིངས་ནས་ཐོག་མར་ཤཀྱ་ལྔ་བརྒྱ་བསྐྱེལ་ཏོ། །དེ་. 
ནས་མཛེས་ད་གའ་བོ་དང་ཀུན་དགའ་བོ་གཉིས་སྟོབས་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་དྲུང་དུ་ལྷགས་པ་ལ་ཡང་་* 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་གིས་རེག་མ་ཐག་ཏུ་མ་བཟོད་དེ་འགྱེལ་ཏོ། །དེའི་ཁོག་ཏུ་ལྷས་བྱིན་ 
མཐུ་དང་སྟོབས་དང་ཤཱཀྱའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསྙེམས་ལ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྡོ་ཞིང་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་པའི་ལྟད་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཏེ་བསྒྱིངས་ན་ས། རས་ཀྱིས་བཅིངས་ཏེ་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྟོབས་བརྒལ་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ཀྱང་མི་རིངས་པར་སྟངས་བཟང་ 


གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་ཀྱང་ལུས་ལ་གནོད་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངས་པ། དེ་ 
བོས་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོས་ཆློམ་ནས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདུས་ཏེ་རུབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྱག་གིས་རེག་ཅིང་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་ཐམས་ཅད་ འགྱེལ་བར་གྱར་པ་་"་ 
དང་། ལྷ་མི་བརྒྱ་སྟོང་དག་ཨ་ལ་ལ་ཟེར་ཞིང་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་བྱང་ངོ་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་ཕབ་པར་གྱར་ཏོ། །དེ་ན་ས་ཤཱཀྱ་བེ་ཅོན་ཅན་གན་ས་ལྔ་ལ་བྱང་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དྲེགས་པས་ 
ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་དེ་དག་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་ཚིག་གིས། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སད་ཀྱང་ཟིན་མཐོང་ 
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ཡང་ཟིན་གྱི། ད་ནི་འཕོང་ཞིག་བསྟན་པར་གྱིས་ཞེས་སྨས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 
$ྱ་གྒཉན་ཅུ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཁཐིན་མ་འཕེན་པ་རྲགྲ་བྱས་ན་སྲ། ནེའི་འགྲ་ཀུ་མཛྟའིཞ་ཅོད་ 
ཚབས་བྱའོ་ཞེས་ཤིང་ཏཱ་ལ་བདུན་བཙུགས་ནས་གཞོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷྕགས་མད་འ་ 
སྟེའུ་ཁ་འཕངས་པ་ད་ང་། ལ་ལས་ཏྭཱ་ལ་གཅིག་བཅད་དོ། །ཁ་ཅིག་གིས་གཉིས་བཅད་ དོ། །ལྷས་ 
བྱེན་གྱིས་ནི་གསུམ་བཅད་དེ་གང་བཅད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འགྱེལ་བར་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཏཱ་ལ་བདུན་མ་འགྱེལ་བར་གཅད་པར་མཛད་པས། གཞན་རྣམས་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ཏེ་རླུང་གིས་ 
འགྱེལ་བས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཚབས་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། འབེན་དུ་ལྕགས་ལས་བྱས་ 
པའི་ཏཱ་ལ་བདུན་དང་། རྫ་དང་ཕག་བཙུགས་སོ། །ཐོག་མར་ལྷས་བྱིན་གྱིས་རྐང་ཐབས་བྱས་ཏེ་ 
ལྕགས་མདའ་འཕངས་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཏཱ་ལ་གཅིག་ལ་ཕིགས་གོ། །མཛེས་ད་གས་ནི་གཉིས་ལ་ 
ཕིགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ནི་ལྷྕགས་མདའ་འཕངས་པ་ད་ང་ལྕགས་ཀྱི་ཏཱ་ལ་བདུན་དང་ 
ཇ་དང་ཕག་ལས་ཐལ་ནས། ལྕགས་མད་འ་དེ་ས་ལ་ཟུག་པ་དང་། ཀླུས་ཕྱང་བས་ཆུ་ཞིག་བྱུང་ 
སྟེ དེར་དད་པ་ཅན་རམས་ཀྱིས་མཚོད་ཏེན་ཀྱང་བཅིགས་སོ། །ཚུལ་དེ་འདྲ་བས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ཀྱང་། ` ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་མ་ཞི་ཞིང་། ལག་ན་བེ་ོན་ཅན་འདི་སྟམ་དུ་ 
གཞན་ལས་ནི་གཞོན་ཆུ་མཆོག་ཏུ་གྱར་ན། བདག་གི་འཕོང་སྟོབས་མཚོག་གིས་འདི་སད་པར་བྱའོ་ 
སྟམ་ནས་ལྟད་མོ་བའི་དཀྱིལ་ནས་ལངས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ད་ནི་འཕོང་གི་མཆོག་རྒྱང་ 
ཚབས་བྱོས་ཤིག་ཅེས་སྦས་སོ། “ །དེ་ན་ས་ ཤཱཀྱ་གཞོན་ཆུ་གསུམ་པོས་རྒྱང་འཕང་གི་གཞུ་བདུངས་ཏེ་ 
དགུང་མཉམ་ཀུན་དགའ་བོས་རྒྱང་གྲགས་གཉིས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དང་། ལྷས་བྱིན་གྱིས་རྒྱང་གྲགས་ 
བཞི་ད་ང་། མཛེས་དགའ་བོས་རྒྱང་གྲགས་དྲུག་དང་། ཤཱཀྱ་ལག་ན་བེ་ཅོན་གྱིས་རྒྱང་གྲགས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་རྫ་རེ་རེ་འབེན་དུ་བཙུགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ནི་རྒྱང་ 
གུགས་བཅུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་རྫ་གཅིག་དང་ཤིང་ཏཱ་ལ་བདུན་དང་། དེའི་ཕ་རལ་ཏུ་ལགས་ཀྱི་ 
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ཕག་རྒོད་ཀྱི་གཟུགས་འཁྲུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཀྱང་བཙུགས་སོ། །དེ་ནས་ཐོག་མར་ 
དགུང་མཉམ་ཀུན་དགའ་བོས་གཞུ་བདུངས་ཏེ་མདའ་འཕངས་པ་དང་རྒྱང་གྲགས་གཉིས་ཀྱི་ཕ་*་ 
རོལ་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་རྔ་བཙུགས་པ་དེ་ལ་ཕོག་ནས་དེ་ཕན་ཅད་ལ་ཕོག་པར་མ་ནུས་གོ། །ལྷས་བྱིན་ 
གྱིས་འཕངས་པ་དང་རྒྱང་གྲགས་བཞིའི་འབེན་ལའ། །མཛེས་དགའ་བོས་འཕངས་པ་དང་རྒྱང་ 
གགས་དྲུག་གི་འབེན་ལའ། །དེ་ནས་ཤཱཀྱ་ལག་ན་བེ་ཅོན་ཅན་སགྱིས་གྱད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་བྱས་ཏེ། 
རྟེབས་བསྐྱེད་ནས་མདའ་འཕངས་པ་དང་། _ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་གསུམ་གྱི་འབེན་ལ་ཐལ་བྱང་དུ་སོང་ 
ན་ས་རྒྱང་གྲགས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱི་རྫ་ལ་ཕོག་པར་གྱྱར་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
མདའ་འཕང་བར་བརམས་པ་དང་རྒྱང་འཕང་གི་གཞུ་དགོས་ནས་ ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱི་གཞུ་“” 
གང་དང་གང་བྱིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ཚད་ཅིང་ལ་ལ་ནི་ཚག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
གོང་ཁྱེར་འདི་ན་བདག་གི་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་མཐུས་བདུང་བཟོད་པའི་གཞུ་འགའ་མཆིས་སམ ཡཿ 
ཞེས་ཁྱུ་མཚོག་གི་གསུང་གིས་བསྒྲགས་པ་དང་། ཡབ་རྒྱལ་བོ་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ནས། བུ་ཁྱད་ཀྱི་ 
མེས་སེང་གེ་ཟ་འགྲམ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེའི་གནམ་རུ་ད་ ལྟར་ལྷ་ཁང་ན་སྤོས་དང་ཕྲེང་བས་ 
མཆོད་དེ། དེ་ནི་སུས་ཀྱང་བདུང་བར་མ་ནུས་ན་དགང་བར་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨས་པ། ལྷ་དེ་བླང་དུ་གསོལ་སད་པར་བགྱིའོ། །གཞུ་དེ་མྱུར་དུ་ 
.བླངས་ཏེ་འོངས་པ་དང་། ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་མཐུ་ཕྱུང་སྟེ་བསྒིམས་ཀྱང་ 
བདུང་བར་མ་ནུས་པ་དང་། ཤཱཀྱ་ལག་ན་བེ་ཙོན་ཅན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་མཐུ་སྟེབས་ཐམས་ཅད་ཕྱུང་ 
སྟེ། ང་རྒྱལ་དང་བསྒྱིངས་པས་གཞུ་དེ་བདུང་བར་བརྩམས་པ་དང་ཅུང་ཟད་ཅིག་བདུང་བར་མ་ 
_ ཆུས་ནས་གཞུ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བྱིན་པ་དང་། དེ་བླངས་ནས་སྟན་ལས་ཀྱང་མ་ 
བཞེངས་པར་སྐྱིལ་མོ་དཀྲང་ཕྱེད་པར་བཅས་ཏེ། ཕྱག་གཡོན་པས་བཟུང་ནས་གཡས་པའི་ཕྱག་ 
ྦ སོར་གཅིག་གིས་སྐད་ ཅིག་ཉིད་ལ་བཀུག་པར་གྱྱར་ཏོ། །དེ་བཀུག་པའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེ་བར་གྲགས་པ་དེས་ 


54 


གོང་ ཁྱེར་གྱི་མི་རྣམས་སྤག་སྤག་པར་གྱུར་ཏེ། གཅིག་ལ་གཅིག་འདྲི་ཞིང་འདི་ལ་ཅིའི་སྒ་ཞིག་ཅེས་ 
ཟེར་བ་ལ་གཞོན་ ནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མེས་པོའི་གནམ་རུ་བདུངས་པའི་སྒྲ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཚྷ་མི་ 
བརྒྱ་སྟོང་དག་ག་ཞའི་སྒྲ་འབྱེན་ནོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མདའ་བླངས་ནས་གཞུ་ད་ང 

སྦྱར་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་བཀང་ནས་གྱད་ཀྱི་འཛིན་སྙངས་བྱས་ པ་ཏེ་ འཕངས་པས། ཀུན་ 
དགའ་བོ་དང་། ལྟས་བྱིན་དང་། མཛེས་དགའ་བོ་དང་། ལག་ན་བེ་ཅོན་ཅན་རམས་ཀྱི་འབེན་ 
དྲང། ནང་ཉིད་ཀྱིས་ཐཙུགས་ངའི་འཐེན་ནམས་ཡུག་སྟེ ཐྔམ་བྱུཇ་དྲུ་ཨོང་ནས་གང་ཁ་ཛུག་ཇའི་ 
བྱགས་དེར་ཁུན་པ་ཉ་ཛུའི་ཁུང་ཞིག་ཐླུང། དེ་ནས་ཀྱང་ཧང་རྟེ ཁོན་ཕྱག་གི་ཆེ་མ་ཚུགབ་ ཏྲན་ 
པའི་ཁུང་དེར་ཆུ་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱང་སྟེ། མདའི་ཁྲོན་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་ལྟ་ 
དང་ཤཱཀྱའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ཆེད་ དུ་བརོད་ནས་ངོ་མཚར་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ་ཅིང་། ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་ཏོག་ག དྐ་ནས་སང་ངོ།། དེ་ནས་སའི་རྗེས་ཆུ་ཕོག་མནྒག་དཇ་༔ མནད་དུ་བིག་ 
པ་དང་། མི་འཚོར་བར་ཕོག་པ་དང་། གོམ་སྟངས་བྱས་ཏེ་འཁོར་ལོ་འཕང་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཚར་དང་། འཕོང་དཔྱད་དང་། གླང་བོ་ཆེའེ་གཉར་ཞོན་པ་དང་། རྟ་རྩལ་དང་། ཤིང་རའི་ 
ཐབས་དང་། མདའ་གཞུའི་ཐབས་དང་། བརྟན་པ་དང་། མཐུ་དང་། ད་པའ་བ་དང་། འགྱེད་ 
སྟོབས་དང་། ལྕགས་ཀྱུས་སྒྱར་ཐབས་དང་། ཞགས་པའི་ཐབས་དང་། མདུན་དང་ཕྱིར་བསྣར་བ་ 
དང་། གཟུར་བ་དང་། ཐོད་ཚུགས་དང་། གཙོད་པ། དྲལ་བ། དབུག་པ་དང་། གཞིག་པ་ 
དང་། གཤེག་པ་དང་། ཚོ་ལོའི་རེད་མོ་དང་། སྟན་སྔགས་སྦྱར་བ་དང་། ལམ་དང་། རི་མོ་ 
དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ལས་དང་། ཐགས་ཀྱི་དཔྱང་དང་། མེའི་ལས་དང་། རོལ་ 
མོའི་དྱ་བངས་སྒྲ་དང་། གར་དང་། གླུ་དང་། ཡི་གེ་བླཀག་པའི་མིག་འོར་དང་། གཏམ་དང་། 
བཞད་གད་དང་། ཆེད་མོ་དང་། བྲོ་དང་། སྒེག་པ་དང་། ཕྲེང་བརྒྱུ་བ་དང་། ཇྔ་གཡབ་གཡབ་ 
པ་དང་། | ནོར་བུ་དང་། གོས་ཚོན་གྱིས་བསྒྱར་བ་དང་། ། མིག་འཕྲལ་གྱི་ཆོ་ག་ད་ང་། མི་ལམ་གྱི་ 
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དཔྱད་དང་། བྱའི་སྐད་དང་། བུད་མེད། སྐྱེས་པ། གླང་བོ་ཆེ། རྟ། བ་ལང་། ར། ལུག ཁྱི་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་བརྟག་པ་དང་། ཤེས་གསལ་དང་། སྒ་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་དང་། ང་རོ་འགྱར་བ་ 
དང་། སྔོན་རབས་དང་། སྔོན་བྱུང་དང་། རིག་བྱེད་དང་། ལུང་བསྟན་པ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་ 
དང་། ཡི་གེ་ལྕི་ཡང་དང་། ཚིག་སྡེབ་པ་ད་ང་། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། སྐར་མ་དང་། གྲངས་ 
ཅན་དང་། ནྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུགས་ད་ང་། ལས་ཀྱི་ཚོགས་ད་ང་། བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་དང་། ནོར་གྱི་ 
རིག་པ་དང་། ཕུར་བུ་དང་། ཆུ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ཧྱི་ལུགས་དང་། བྱ་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་སྐད་ 
དང་། གཏན་ཚིགས་རིག་པ་དང་། རྒྱ་སྐེགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། སྦ་ཚིལ་གྱི་ལས་དང་། 
འདྲུབ་ ཤུར་དང་། བཀྐཾ་གཞོག་དང་། ལོ་མ་དྲ་བ་དང་། སྤོས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་སྒྱ་ཆལ་འཇིག་ 
ཏེན་པ་དང་། ྦ ལྷ་དང་མི་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འབའ་ཞིག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་བཞིན་དུ། བཟོ་དང་སྒྱ་ཚལ་གྱི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་སྟོན་ཅིང་སྟོབས་འདི་ལྟ་བུ་མངའ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡང་་ 
ངེས་པར་འབྱུང་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཚོས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རིམ་གྲ་མི་བགྱིད་་ཅེས་“་ 
གུས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་སྟོབས་ཀྱིས་འདུལ་བར་འོས་པ་དག་སྨིན་པར་མཛད་པ་ལ་སོགས་པའི་*” 
བཏ ཐུནས་ཏན་པའ་ཝཊ་ཐཅུ་མཛད་རག གཞན་ཆུ་རཱ་སེསྦ་སྐྱ་རྩལབྱ་སྙན་  ཤིང་རན་ཞུགས། 
ནས་སེར་སྐར་སོང་བ་ན། མཚན་མཁན་ཕྱིར་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཞོན་ནུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་འཁོར་ལོ་སྒྱར་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །མཛོད་པ་འཁྲུལ་ 
མེད་ཏུདྲ་མཞིག ཞས་བ རྩམ་ཐརྟན་པའི་མཛད་པ་རྟེ་ཐཞེ་བྲན། ད 
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བཙུན་མོའི་འཁར་གྱིས་རོལ་པའི་མཛད་པ། 


དེ་ནས་རྒྱལ་བོས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ཐོས་ནས་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐས་ཏེ། ཁྱིམ་ 
ཕུབ་ཅིང་བུད་མེད་ལེན་པར་འདོད་ནས། དེ་སྤྱན་ཆགས་པ་དངང་། རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་དུ་བཞག་ 
པ་གྲགས་འཛིན་མ་དེ་བཞེད་པ་དང་། ཤཱཀྱ་ལག་ན་བེ་ཙན་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྤྱ་རྩལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཐོང་ནས། རང་གི་བུ་མོ་ས་འཚོ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་གུང་ 
ལོ་བཅུ་བདུན་བཞེས་པ་ལ་ཕུལ་ལོ། །རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་མས་ཀྱང་བུད་མེད་ཀྱི་འཁོར་ཉི་ཁྲི་དང་ 
ལྷན་ཅིག་དཔལ་གྱི་འབྱོར་བ་ཆེན་པོས་གཞོན་ནུའི་བཙུན་མོར་བླངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པས་ཀྱང་གྲགས་འཛིན་མའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྟན་པོར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མར་མེ་མཛད་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བཙུན་མོར་བཞེས་ཏེ། འགྲོ་ 
བའི་ཁང་བ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་འོད་ན་བཙུན་མོའི་མཆོག་གྲགས་འཛིན་ས་འཚོ་མ་* 
ད་ང་ཉན་ཅིག་བཞུགས་ཏེ། དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བ་སྤུའི་སྒོ་རེ་རེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ 
རྒྱ་མཚོ་མཐོང་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ཤེས་ནས། དེ་བག་གསར་གཞོན་ནུ་བཞིན་ 
ཞུམ་པ་དང་གདོང་སྦེད་པར་མི་བྱེད་པས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དང་ནང་མི་རྣམས་འཕྱ་བར་བྱེད་པའི་* 
གཏམ་དེ་ས་འཚོ་མས་ཐོས་ནས་མི་རམས་ཀྱི་མདུན་ དུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོ་མོའི་སྐྱོད་ཚུལ་ཤེས་-་ 
ཤིང་སྡིག་པས་ད་བེན་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ན་ཁོ་མོའི་གདོང་ཇི་ལྟར་འགེབས་ཞེས་སྨྲས་པ་*་” 
དང་། རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་དགའ་སྟེ། རས་བཅོས་བུ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྦས་པ་ཟུང་ཅིག་ད་ང་མུ་ 
ུའ་བསས་པའངབ་ཆས་༡༧ ༠ ས་སའ 
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འཚོ་མ་ལ་བྱིན་ཏོ། །རྒྱལ་སྲས་མ་བཙུན་མོ་འདི་དང་། ཡུམ་ལྷ་མཛེས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚ་དང་སྒྱ་མ་ཐོབ་བོ། །ཁང་བ་དེ་སུང་བའི་ལྷ་མོ་ནི་མྱ་ངན་མེད་དང་། སྒོ་སུང་ནི་སྲིན་པོ་མིག་ 
བཟངས་ཀྱིས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བཞེས་པ་ནི། 
འབབ་ཆུ་རོ་ཧི་ཏའི་འགྲམ་གྱི་ཤིང་དགེ་བའི་སྙིང་བོ་དཔག་ཚད་ བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་དང་རྒྱང་་༡་ 
གུགས་གཅིག་ལོངས་པ་དེ་ དུས་དུས་སུ་ཆུ་བྲུབས་པས་རྩ་བ་བྲུས་པ་དང་། གནས་གཙང་མའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕབ་པའི་རླང་ཆར་དྲག་པོ་བྱུང་ནས་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་འབབ་ཆུ་རོ་ཧི་ཏའི་གེགས་*་ 
བཞིན་ལས་བསྟན་དང་སེར་སྐྱའི་བར་དུ་འགྱེལ་བས་ལྷས་བསྟན་ཆུ་མེད་པས་མ་རུངས་པར་བྱས་“” 
ལ། སེར་སྐྱའི་ཆུས་གང་བས་མ་རུངས་པར་བྱས་སོ། །ལེགས་པར་རབ་སད་ཀྱིས་ཟས་གཙང་ལ་ 
སྲིངས་པ། ཤིང་དགེ་བའི་སྙིང་བོས་ཆུ་འདིའི་གེགས་བྱས་ཀྱི། གྲོང་ཁྱེར་མ་རུངས་པར་གྱུར་ 
པྲས། ཐ ན་ནུ་མཛུན་བྲཞན་ཞཾས་ཐན དེ་ཐཏཧནྲ་འིཤགཝཾཛ །ཟྫས་གྲཏྲྲ་ྐཏཾན་ཛུ་མ 
བརྩེ་བས་དེ་སྨ་བར་མ་ཕོད་དེ། རང་ཉིད་དང་ལེགས་པར་རབ་སད་གཉིས་ཀ་འཁོར་བརྒྱ་སྟོང་ 
མང་བོ་དང་བཅས་པ་དེར་ཕྱིན་ཀྱང་སྐྱོད་པ་ཙམ་ཡང་མ་ནུས་སོ། །འདུན་པས་རྒྱལ་བོ་ལ་གསོལ་ 
བ། ལྷས་བཀའ་མ་གནང་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་གཤེགས་པར་འགྱར་བའི་ 
ཐཐམ་བག་གྱིས་ངྱའ , །ཞེས་ཞཛུན་ཕམ་འབཐ་ཚུ་རེ་ཏཾ་ཏམ་ཞཐུམ་ཇུ་ཐན་ནུུ་ས་སྤན་སྐྱིན་ 
མོས་ཚལ་རེ་རེ་བཙུགས་ནས། གཞོན་ནུ་དག་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་དོང་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ 
མོ་སོའི་ཤིང་ཉར་ཞུགས་ཏེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་དོང་བ་ལས། རྷས་བྱིན་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་སྟེང་ 
ནས་ངང་བ་ཞིག་འཕུར་བ་དེ་མདས་བསྣུན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ལུང་བ་་* 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཟུང་ནས་མད་འ་ཕྱང་སྟེ་སྨན་གྱིས་གླན་ནས་གསོས་སོ། །ལྟས་བྱིན་ 
གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ ངང་བ་འདི་ངས་སྔར་བཟུང་བ་ཡིན་ཀྱི་བཀུར་ཅིག་ཅེས་སྤིངས་ 
པ་དང་། ཐོག་མར་ངས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ངང་བ་འདི་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ར་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐ་མ་ལ་ལྷས་བྱིན་དང་ཐོག་མར་འཁོན་བྱང་ངོ་། །དེ་ནས་འཆར་ཀས་ཟས་ 
གཙང་ལ་གསོལ་བ། གཞོན་ནུ་ལ་སྦན་པར་རིགས་སོ། །སྒྲས་པ་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཚེ་ལེགས་པར་ 
རབ་སད་ཀྱིས་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཤིང་དགེ་བའི་སྙིང་བོ་དབྱང་བའི་ཕྱིར་ལྟགས་སོ་ཞེས་ཐོས་ནས་“་ 
དེ་ས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མང་བོ་མངགས་སོ། །འཚར་ཀས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཅ་ཚོའི་སྒྲ་གསང་ 
མཐོན་པོས་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཚར་ཀ་ལ་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་འདི་ཅི་ཞིག་ 
ཡིན། འཚར་ཀས་རྒྱལ་བོ་ལེགས་པར་རབ་སད་ཀྱིས། གཞོན་ནུ་རྣམས་ཤིང་དབྱང་བའི་ཕྱིར་ 
ལྷགས་པ་ཐོས་ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མང་བོ་མངགས་པ་རམས་ཀྱི་སྒའཾ། །འདུན་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
དུ་གསོལ་བ་དང་། དེ་ལྟ་ན་འབྱིན་དུ་འདོང་ངོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་ 
ཐབསའ་འ་་ འའ་འ ༣ཐ༅༅་ཐ་ས་བ༣་༅༅༧༤ ༤ 
དཔའི་མདུན་དུ་བྱུང་བ་དང་། འཆར་ཀས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནོད་པར་འགྱར་དུ་དོགས་ 
ནས་མཚན་ནོན་པོས་སྐེད་པ་བཅད་པ་དང་། སྦུལ་དེ་འི་དབུགས་ཀྱིས་འཆར་ཀ་ལ་ཕོག་ནས་ 
འཆར་ཀ་ནག་པོར་གྱུར་ཏེ་དེའི་མིང་ཡང་འཆར་ཀ་ནག་པོར་ཐོགས་སོ། །དེ་ན་ས་ཤིང་དགེ་བའི་ 
སྙེང་བོ་ག་ལ་བ་དེར་བྱོན་ཏེ། ལྷས་བྱིན་ལ་གསུངས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་སྟོབས་ཇི་ཙམ་པ་བལྟའི་བསྐྱོད་ 
ཅིག དེས་ལེགས་པར་འབད་པ་དང་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྙུལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཅུང་མཛེས་ 
དགའ་བོས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཏེག་ཅིང་དྲངས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕྱག་གིས་བླངས་ 
ནས་ཤིང་དེ་ནམ་མཁར་འཕངས་པ་ལས་དུ་མ་བུ་གཉིས་སུ་སོང་སྟེ་འགྲམ་གཞིས་སུ་ཆུང་བར་གྱར་་*་ 
ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་གསུངས་པ། ཤིང་ད་གེ་བའི་སྙིང་བོ་འདི་ནི་ 
བསིལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་ནུས་ཀྱི་དུ་མ་བུ་དུ་མ་་ 
བུར་བྱོས་ལ་ཁྱེར་ཞིག དེ་ནས་གཞོན་ནུ་རམས་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ཏེ་རང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ས་ 
ནས་སེར་སྐྱའི་གཞིར་དོང་བ་དང་། མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ། གལ་ཏེ་གཞོན་ནུ་ 
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འདིས་ལོ་བདུན་དུ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་འཁར་ལོ་སྐྱར་བར་འགྱྱར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་ཤཱཀྱ་དྲིལ་བུ་ 
ྦ སྒའི་བུ་མོ། (ཐ་ཆན་ཆཐན་༔ཇུ་ཐེང་།ྲ། ཉ་མ སྦེད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཁང་བཟངས་ཀྱི་སྟེང་ན་ 
འདུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤྱན་ཟུར་གྱིས་གཟིགས་མ་ཐག་ཏུ་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོས་ཤིང་རྟ ༧ 
མནན་ནས་མི་གཡོ་བར་རྱྱར་ཏེ། ྐ བུ་མོ་སྦེད་མ་དང་ཕན་ཚུན་མིག་ཆགས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་མདའ་བསྣམས་པ་དེ་ཕྱེ་མར་བརླགས་སོ། །བ་ལོ་བས་ལྕགས་མད་འ་ཕུལ་ 
བས་དེ་ཡང་ཕྱེ་མར་བརླགས་སོ། །ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་སྦེད་མས་ཀྱང་རྐང་བའི་མཐེ་བོས་ཁང་བཟངས་ 
ཀྱི་གཞི་བརོལ་ཏེ་ཁག་བྱུང་བ་མ་ཚོར་ར། 
༠་༤༡ཐ༅༅༣༧༣ ༣་༧༅འ༅༅༅༣༩༩༢༩༩ 
དཔའ་མཐོང་སྟེ་སྦས་པ། ཨེ་མ་འདི་ཡི་ཡུམ་བདེ་ཞིང་། །ཡབ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་ཡིན། །ཨེ་མ་ 
གང་གི་ཁྱིམ་ཐབ་གྱར། །བུད་མེད་དེ་ཡང་རམྨྱ་ངན་འདས། །ཞེས་སྨྲས་པ་གསན་ནས། མྱ་ངན་ 
འདས་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་དགྱེས་ཏེ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་འཕངས་པ་རི་དྭགས་སྐྱེས་ཀྱི་མགུལ་དུ རླུག 
འཁྲིལ་ལོ། །དེ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་བུད་མེད་འདི་གཉིས་ཀྱིས་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་དང་ 
བསྟན་པར་ནུས་སོ་ཞེས་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་ལ་བརྗོད་པ་དང་། རྒྱལ་བོས་བུད་མེད་ ཉི་ཁྲི་ཉི་ཁྲི་ 
དང་ལན་ཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཙུན་མོར་བླངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཙུན་མོའི་མཆོག་ཏུ་དབང་ 


།དེ་ནས་ཀྱང་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བས་ཤིང་རྟ་དྲངས་པ་དང་། 


བསྐར་བ་ཐོབ་པ་གྲགས་འཛིན་ས་འཚོ་མ་དང་། བཙུན་མོ་སྦེད་མ་དང་། རི་དྭགས་སྐྱེས་ལ་ 
སོགས་པ་དྲུག་ཁྲི་དང་། སྔར་རྒྱལ་བོས་ཕུལ་བའི་ཉི་ཁྲི་སོགས་བཙུན་མོའི་འཁོར་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་དང་ལྷན་ཅིག་ཁང་བཟངས་ཆོས་དང་། བདེ་བ་དང་། མྱ་ངན་བྲལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་གླ་ད་བྱངས་ལེན་པའི་ཁང་བཟངས་ཆོས་བཟངས་ཞེས་པར་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་་ 
ལྡན་པའི་མལ་བཟང་བོ་ལྷའི་རས་དུ་མས་གཡོགས་པ་ལ་ལྟའི་གོས་རིན་པོ་ཆེ་གྱོན་ཏེ་བཞུགས་གོ། 
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བཙུན་མོའི་མཚོག་གྲགས་འཛིན་མ་ཡང་སྟན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་ལྡན་གྱི་གནས་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ ྦ 
གྱི་པདྨོའི་སྙིང་བོ་ལ་འདུག་སྟེ  བྱངང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བལྟ་བ་ཞམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ 
དོ། །བུད་མེད་དེ་དག་གིས་གླུ་དབྱངས་དང་སིལ་སྟན་སྒོག་པས་ད་གའ་ཞིང་ཚྩེ་ལ་ལྷ་དང་མི་ 
ལས་འདས་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཕ་མེས་དང་མ་མེས་ཟུང་བདུན་ཞེ་དུ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཕན་ཆད་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་ནམས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ང་། དེ་ནྣམས་ 
ཀྱིས་སྔོན་སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་བཏབ་པས། ཡུམ་དང་བཙུན་མོའི་མཚོག་རྣམས་ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་ཡིན་ 
ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་དུས་མཁྱེན་མོད་ཀྱི། ལྷ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བོ་ 
རྣམས་སོ་སོར་འདི་རསྙམ་དུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་འདིས་བྱང་ཆུབ་ལ་བར་ཆད་མི་འགྱར་གྲང་སྙམ་* 
མོ། །དེ་འི་ཆེ་སིལ་སྙན་དག་ལས་རྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས། ཡམུག་བསྔལ་བརྒྱས་གང་ 
སེམས་ཅན་མཐོང་ནས་ནི། །འགྲོག་བའི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་གནས་འགྱར་ཞིང་། །ཕན་བྱེད་ 
མཆོག་དང་ད་པུང་གཉེན་གྱུར་ཅིག་ཅེས། །ཏྱོད་ཀྱིས་སྔོན་ནི་སྨོན་ལམ་དེ་སྐད་བཏབ། །དགེ་བ་ 
ད་པའ་བོ་སྔོན་གྱི་སྐྱོད་པ་དང་། །འགྲོ་ཕན་བྱ་ཞེས་སྨོན་བཏབ་དྲན་པར་བྱོས། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དུས་མན་ཆོད་ཡིན་གྱི། །དྲང་སྲོང་མཆོག་རབ་མངོན་པར་བྱང་བར་བྱོས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྐྱལ་བའི་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་བརྒྱ་སྟོང་བྱུང་སྟེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་་ 
ནམ་ཡང་ཆོས་མཉན་པ་དང་མ་བལ་ཏོ། །དེས་བསྐལ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དང་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་མངོན་པར་འབྱང་བ་དང་སེམས་ཅན་་”་ 
སྨིན་པའི་དུས་རིག་ནས། སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཙུན་མོའི་འཁོར་སྨིན་པར་ 
བྱས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་མཛོན་ དུ་མཛད་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་མཛོན་པར་འདུ་བྱས་པའི་མཐུས་སིལ་ 
སྙན་དང་གླུ་དབྱངས་དག་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་སྟོང་བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པར་བྱས་ནས་བུད་*་ 
མེད་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟང་ད་ང་ལྟའི་བུ་སྤེད་པ་ལ་སོགས་བརྒྱ་སྟང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིན་པར་མཛད་དེ། 
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བུད་མེད་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་གོ། །བུད་མེད་དེ་དག་ལས་ 
གང་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གདུ་ང ས་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིད་དང་འདྲ་བ འི་སྤྲལ་བ་སྤྲལ་ 
ནས་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བསམ་གཏན་ཀྱི་དགའ་བས་གནས་སོ། ། 
དེའི་ཆེ་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་ཁྲེལ་ཡོད་པ ས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བསྐུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བུད་མེད་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། རོལ་མོའི་སྒས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྣམ་པ་བ ཅུའི་ཕྱིར་བ ཙུན་མོའི་འཁོར་སྟོན་པར་ 
མཛད་དོ། །མཛད་པ་འཁྲུལ་མེད་སྤྱོད་པའི་གཏེར་ལས། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་རོལ་པའི་ 
མཛད་པ་སྟེ་ལྔ་བའོ། ད། 


མངོན་པར་འབྱང་བའི་མཛད་པ། 


ཐཔ་ འའའ མངས  པྣཔཔྣཔྣཔྣཔ་ས༼པཾྣཾིཀ|ཛཙཛ་ 
པའི་སྤྱོད་པ་དང་འཐུན་པར་མཛད་ནས་མངོན་པར་འབྱང་བའི་དུས་ལ་བབ་སྟེ། རྒྱལ་བོ་ཟས་ 
གཙང་མ་ལ་མི་ལམ་དུ་གིས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་མོ་མི་ཉལ་ཙམ་ལ་མཛོན་པར་བྱུང་ 
སྟེ་གོས་ངུར་སྨིག་གྱོན་པ་ཚིས་སོ། །སད་པ་དང་རིངས་པ་རིངས་པར་ཞུག་རུམ་ལ་དྲིས་པ། གཞོན་ 
ཅུ་ཐྲཅུནྐ་མོའཾཞར་གྱི་ན་ཛན་ཞཐུ་གྒ་གྲམ། ་ཐཞུགཐ་ཅ ༡ ནྡེ་ནས་རྒྱམ་ཐ་ཞན་ཏུམ་དུ ཅ་ཞ་ 
ཀྱཇ་ཐཞན་ཛུ་ཨཛཾནྒ་ཝཾཆ་ཝཐྟཛའ་ཝྤ་ཉྡནྡ ནྟཉཾ་གཏཾནཛུ་ཕྱིད་ཆཾས་ཚཝ་ནུ་ནྨ་ 
ཡང་མི་འགྲོ་བར་བུད་མེད་ཀྱི་ནང་ན་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས། གཞོན་ནུའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔྱིད་དང་དབྱར་དང་དགུན་གྱི་ཁང་བཟངས་བསིལ་བ་དང་རན་པ་དང་དྲོ་བ་་ 
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བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། . ཁང་བཟངས་རེ་རེའི་གྲུ་སྐས་རྣམས་ཀྱང་མི་ལྔ་བརྒྱས་འཛུགས་ཤིང་འབེབས་ 
སོ། །དེ་འི་ཆེ་གཞོན་ནུ་སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་བར་མངོན་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ 
དུ་གྲག་གོ །ཌྟས་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་གཞོན་ནུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆབ་སྒོ་ནས་མངོན་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ 
ལུྱང་བསྟན་པ་དང་། རྒྱལ་བོས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྒོའི་སྒོ་འཕར་ཆེན་པོ་བཙུགས་ཏེ་སྒོ་འཕར་རེ་རེ་ 
ཡང་མི་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱས་འབྱེད་ཅིང་གཙོད་ལ་འབྱེད་གཅད་ཀྱི་སྒྲས་ཀྱང་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ དུ་གྲག་་ 
གོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དགུང་ལོ་ཉི་ ཤུ་ཆཱ་དགུ་བཞེས་མ་ཐག་པ་དྲ་ིད་ཟླ་ར་བ་སྤོས་ཉ་བའི་ 
ཉིན། མཚན་མཁན་ནམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་བདུན་ན་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ར་ 
ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་མས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་མང་ 
དུ་བྱེན་ཏེ་འདི་ལ་དགའ་བས་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་སྙམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་པའི་ 
དགའ་བ་དང་ཚེད་མོ་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཞིང་། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཉེས་པ་མང་བོ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། རྒ་ནད་འཆི་བའི་འཇིགས་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་གི ཞེ་དུ་རྣམས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལའང་སྐྱོ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་གནག་ལྷས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
འདུན་པ་ལ། དེང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འགྲོའ་ཤིང་རྟ་སྦྱོར་ཅིག དེ་ནས་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་དེས་རྒྱལ་བོ་ 
ཟས་གཙང་ལ་དོན་འདི་གསོལ་བ་དང་། ཟས་གཙང་འདི་སྟམ་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་གཞོན་ནུ་དགའ་ 
བར་འགྱར་བ་ལྟར་བྱའཾ། །ཞེས་གྲོང་ཁྱེར་བ་རྣམས་ལ་གཞོན་ནུ་ཞག་བདུན་ན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ 
འོང་གི་ཡིད་དུ་མི་འང་བ་སོལ་ལ་ལྟའི་དགའ་ཚལ་བཞིན་དུ་མཛེས་པར་བྱོས་ཤིག དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང་། འདུན་པས་བསྔགས་ལྡན་ལ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ྟ་བཞིས་ཤིང་ 
ཚ་རིན་པོ་ཆེ་དྲངས་ཏེ་ཕུལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀོད་པ་ཆེན་པོས་གྲོང་ ཁྱེར་གྱི་ ཤར་ 
གོ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་ 


གན་ས་གཙང་མའི་འི་བུ་ནམས་ཀྱིས་སྦྲལ་བའི་མི་རྒས་འཁོགས་གཏུགས་སྒུར་བོ་ཀྱར་ཀྱོར་ཅན་་” 
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འཁར་བ་ལ་བརེན་པ། འདར་ཞིང་འགྲོ་བ། སྐྲ་སེ་བ། སོ་དོན་པ། ཇི་ལྟར་ཡང་མི་གཞན་དང་མི་ 
ཞདྲ་ཐ་ཞྲརྒ་ཐྲཐཟས་རྒསཤྒེ་ཐྲཞཱཾནྟ་བུ་ཐྲ༔ུྲས་པ ;ཁམཾ་སྤྱ་རྨ་བཱ' ཁཾ §ུ ཞིག་ $ ིཾ་ནི་ཟླུས་ 
པ་ཞེས་བགྱིའཾ། །རྒས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི། རིང་བོར་མི་ཐོགས་པ་ཁོ་ནར་འགུམ་པར་འགྱར་བས་ 
རྒས་པ་ཞེས་བཀྱིའཾ། །ང་ཡང་རྒས་པའི་ཆོས་ལས་མ་འདས་སམ། ལྷ་ཡང་བགྲེས་པའི་ཆོས་ལས་ 
མ་འདས་སོ། །ཁ་ཁོ་སྒྱར་བ་དེ་འི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་ཕྱིར་སྒྱར་ཅིག་ཕོ་བྲང་ཏིད་ དུ་ཕྱིན་ནས་ང་རྒ་བ་ 
ལས་མ་འདས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བསམ་མོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྲོ་བང་གི་ནང་དུ་བྱོན་ནས་ང་ཡང་ར་ 
བ་ལས་མ་འདས་པ་ལྟ་ཞིག་ཅེས་ཐུགས་སྐྱོ་བར་དགོངས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བོས་གཞོན་ནུ་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་དུ་དགའ་འམ། འདུན་པས་དོན་དེ་ཞུས་པ་ལ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལས་ཕལ་མོ་ཞིག་ 
བྱེན་ཏེ་ཅི་ནས་ཀྱང་མངོན་པར་མི་འབྱང་བར་བྱ་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན། ཚུལ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཚྟའི་སོ་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་བྱོན་པ་དང་། ' མི་སྐྱ་བོ་རིད་པ་ཉམ་ཆུང་བ། དབང་བོ་ 
ཉམས་པ་ད་མུ་རྫིང་ཅན་གསུས་པ་སྲབ་སྦབ་བོ། རང་གི་གཅིན་སྐྱག་ཏུ་བྱིང་བ། སྐྱེ་བོ་མང་བོས་ ྒ 
མིག་གིས་བལྟ་མི་ཕོད་པ་ཞིག་གཟིགས་ནས་དྲིས་པ་དང་། ལྷ་འདི་ནི་བྲོས་ཐེབས་པ་ཞེས་བརྱིའ། ། 
ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི། གང་འདིས་དགུམ་པར་འགྱར་བའི་གནས་དེ་མཆིས་པས་ 
བོས་ཐེབས་པ་ཞེས་བྱིའོ། །ང་ཡང་ནད་ཀྱི་ཚོས་ལས་མ་འདས་སམ། རྷ་ཡང་སྐྱན་ཀྱི་ཆོས་ལས་ 
མ་འདས་སོ། །ཕྲོ་བང་གི་ནང་དུ་གཤེགས་ནས་བདག་ཀྱང་ནད་ལས་མ་འདས་པ་ལྟ་ཞིག་ཅེས་ 
ཐུགས] བཆནྒ་ཐཐསནཾ། ཀགྱམཔེས་ཀྱང་སྟན་ཐཞེན་དུ་དྲ་བོན་བཞྡནན་ིན་བྱིནྒ་ནོ་ ( །ཕྱཞིགྐ། 
ན་ནུབ་སྒོའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་བྱོན་པ་ན། རས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་པའི་བླ་རེ་བྲེས་པའི་ 
ཁྱོགས་ཁྱེར་བ། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་མདུན་ནས་འགྲོ་བ་ད་ང་། བྲང་རུང་བའི་བུད་མེད་སྐྲ་ 
བཤེག་པ་ནམས་ཆོ་ངེ་འདོན་ཞིང་རེས་སུ་འབྲང་བ་གཟིགས་ནས་ཀྱང་དྲིས་པ་དང་། ལྷ་འདི་ནི་ 
གུམ་པ་ཞེས་བཀྱིའོ། །ཤི་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི། སླན་ཆད་སྲུག་པའི་ཕ་མ་ད་ང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་་ 
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མི་མཐོང་ལ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་སླན་ཆད་འདི་མི་མཐོང་བས་གུམ་པ་ཞེས་བགྱིའོ། །ང་ཡང་འཆི་ 
བའི་ཆོས་ལས་མ་འདས་སམ། རྙ་ཡང་འགྲོངས་པའི་ཆོས་ལས་མ་འདས་གོ། །ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་ 
གཤེགས་ནས། བད་གྭ་ཀུང་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་པ་ལྟ་ཞིག་ཅེས་ཐུགས་སྐྱོ་བར་དགོངས་གོ། 
རྒྱལ་བོས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་སོ། །འཆར་ཀས་བཙུན་མོའི་འཁོར་ལ་བསྐལ་ཏེ། བུད་མེད་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། གཞོན་ནུ་མཛོན་པར་མི་འབྱང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དོ་ཞེས་གྲག་གོ །ཡང་ 
བྱང་སྒོའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་གཤེགས་པ་དང་། སྐ་བྲེགས་ཤིང་གོས་ངུར་སྨིག་གྱོན་པ། ལག་པ་ན་ 
ཆུང་བཟེད་ཐོགས་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་དང་ཁང་བ་ནས་ཁང་བར་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བ ༩ 
ཞིག་གཟིགས་ནས་ཀྱང་དྲིས་པ་དང་། ལྷ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཞེས་བགྱིའཾ། །རབ་ཏུ་བྱང་བ་ 


2. རཔ ཇས སས སསས་ 


དགེ་ལེགས་སྤྱོད་པ་ལེགས་པར་རིག་ནས་སྒ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ་གོས་ངུར་སྨིག་བགས་ནས། དད་ 
པ་ཡང་དག་པ་ཁ་ནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟེ། དེས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེས་ 
བྱིའཾ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དགེ་སློང་དེ་ལ་ཡང་དོན་དེ་དྲིས་པ་ན། དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ དུ་ 
ལན་བཏབ་པ་དང་། ཕོ་བང་དུ་གཤེགས་ནས། ཀྱེ་མའོ་བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱའོ་སྙམ་ 
པའི་དོན་དེ་ཉིད་དགངས་སོ། །འདུན་པས་ཀྱང་། རྒྱལ་བོ་ལ་གསོལ་བ་དང་། མཚན་མཁན་དང་ 
ལྟས་མཁན་ྣམས་ཀྱིས་ཚིག་དེ་བདེན་པར་མི་འགྱར་གྲང་སྟམ་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དག་བྱིན་ 
ཏོ། །དེ་ནས་སྟན་འབྲིང་ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་མོ་སུ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ 
ལ། ད་བང་བོའི་ཏོག་ཆུང་བ་དང་། དཔལ་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྨི་ལམ་དྲུག་ 
མིས་སོ། །རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་ལ་ཡང་། དཔལ་གྱི་མལ་ཁྲི་ཆག་པ་དང་། ཕའི་རྒྱུན་ཆད་པ་ 
གཉིས་རྨིས་པ། ནང་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསན་པ་དང་། ང་གྲོང་ཁྱེར་ནས་བྱང་སྟེ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བའི་ལྟས་ཡིན་པར་དགོངས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་འདི་སྙམ་དུ་གཞོན་ནུ་གཡེང་བའི་ཕྱིར་ 
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ཞིང་བའི་གྲོང་དུ་བཏང་ན་རུང་ངོ་སྙམ་ནས། གཞོན་ནུ་ཞིང་བའི་གོང་དུ་སོང་ལ་ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
ཁྟོས་ཤིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛོན་པར་འབྱང་བའི་བློས་ཤིང་རྟར་ཞུགས་ཏེ་ཞིང་བའི་ 
གོང་དུ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡབ་ཀྱི་བཀས་གཤེགས་པ་ད་ང། ལམ་ཁར་གཏེར་སྐྱོང་བ་སྐྲ་དང་ཁ་ 
སྤུ་དང་སེན་མོ་རིང་བ་ལྔ་བརྒྱས་གཏེར་ཐོགས་པའི་ཁ་ཞེ་བར་བསྟན་ཏེ། གཞོན་ནུ་བདག་ཅག་ 
ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེ་དུའི་གཏེར་ཡིན་གྱི་བཞེས་ཤིག ང་ལ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཏེར་ 
རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གཤེགས་པ་དང་། ཞིང་བ་ཞིང་བའི་ལས་ 
ཀྱིས་དུ་བ་ཅིང་སྙུག་བསྔལ་བ་དག་ད་ང་། ཚོད་པ་ཉོན་མོངས་ཤིང་ལས་ཀྱིས་མནར་བ་དག་ 
གཟིགས་ནས་གསུངས་པ། ཁྱེད་སུའི་ཡིན། ལྟའི་ལགས་གོ། །དེ་ང་ཕྱིན་ཆད་བྲན་དུ་མི་བྱ་ཞིང་ 
བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནོས་ཤིག ཚོན་གླང་རྣམས་ཀྱང་བཀྲལ་ཏེ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཚུ་ཟོ་ལ་ཆུ་ 
ཐུངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཞིང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གཟིགས་ནས་སྡན་བཞིན་དུ་ཤིང་ ཛམྨུའི་གྲིབ་ 
མ་ལ་བཞུགས་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་བོ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་ 
པོ་ཡང་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་ན་སྡོད་དོ། །དྲོའི་དུས་ཡོལ་ནས་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་གིས་གཞོན་ནུ་བལྟ་ 
བའི་ཕྱིར་འོངས་པ་ན། དེ་འི་ལུས་ལ་དེ་ར་ཡང་ཤིང་གི་གྲིབ་མས་མ་བཏང་བ་དེ་མཐོང་ནས་ཕྱག་ 
བཙལ་ལོ། །ཡབ་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ལས་བསླངས་ཏེ་སེར་སྐྱའི་གཞིར་གཤེགས་པ་ན་ ལྷས་སྤྲལ་ 
བའི་མི་རོ་བམ་པ་སོགས་ཡོད་པའི་དུར་ཁྲོད་གཟིགས་ནས་ཀྱང་ཐུགས་སྐྱོ་སྟེ་ཤིང་རྟ་དེ་་ཉིད་ དུ་སྐྱིལ་ 
དཀྱུང་གིས་བཞུགས་སོ། །ཡང་ཡབ་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་ལས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ན་ང་དུ་འཇུག་པ་ན་མཚན་ 
མཁན་ནམས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་གཞོན་ནུ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་འཁོར་ལོ་སྦྱར་བར ° 
འགྱར་རཾ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཟས་གཙང་དང་། ཟས་དཀར། བྲེ་བོ་ཟས། བདུད་ཚི་ཟས་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟན་ཅིག་ཚོགས་ནས་བགྲོས་པ། ཞག་བདུན་གཞོན་ནུ་བསྒིམས་ཏེ་བསུང་བར་བྱའོ། | 
ཞེས་སེར་སྐྱའི་གཞིའི་གྲོང་ཁྱེར་ར་བ་དང་། ཁའོབས་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐར་ནས་གྲོང་ ཁྱེར་གྱི་ 
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སཱོ་འཕར་ལྕགས་ལས་བྱས་ཤིང་། སྒོ་འཕར་རྣམས་ལ་དྲིལ་བུ་ཤིན་ ཏུ་སྒྲ་གསལ་བ་བཏགས་ཏེ། ཱ 
སྒོ་ཕྱེ་ན་དེ་འི་སྒྲ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གྲག་གྭེ _ །ཆིབས་བརྔགས་ལྡན་འདུག་ 
པའི་ནང་ཟངས་མའི་གླེགས་བུས་གཡོགས་ཤིང་གསེར་གྱི་སིལ་ཁྲོལ་གྱི་དྲ་བས་བཏགས་གོ། །གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱི་སྒོ་བཞིར་ཤཱཀྱ་གཾ་མཚོན་ཐོགས་པ་དག་དང་། རྟ་དང་། གྲང་བོ། ཤིང་རྟའི་དཔུང་ཆེན་པོ་ 
བཀོད་དོ། །བཙུན་མོའི་འཁར་རྣམས་ལ་རེས་འགའ་ཙམ་ཡང་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་བཅད་ ཅིག་ 
ཅེས་བསྒོའོ། །བློན་པོ་རྣམས་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་ ལྷན་ཅིག་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཁོར་ཡུག་ཏུ་གཅན་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ །སྐས་སྤོར་མང་བ་མི་ལྔ་བརྒྱས་ཚུགས་པ་ཡང་བྱས་སོ། ། 
བཙུན་མོའི་འཁར་གྱི་སྒར་ཡང་གྒོ་ཕྱེ་ན་དེའི་སྒྲས་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་གྲག་ཅིང་དེ་ ༧ 
ཐོས་ནས་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་མི་དང་གྲོང་ ཁྱེར་གྱི་སྒོ་སུང་རྣམས་དང་། ཕོ་བང་འཁར་གྱི་མི་ཕྱི་ 
རོལ་ནས་བསུང་དུ་བཅུག་པ་རྣམས་བག་དང་བཅས་ཏེ་འདུག་པར་གྱྱར་པ་དེ་ལྟ་བུ་བཏགས་སོ། ད 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་སྟེང་གི་ཁང་བཟངས་ཀྱི་གཞི་ན་བུད་མེད་ཀྱིས་བསྐར་ནས་སིལ་སྟན ་ 
དང་གླ་དབྱངས་ལེན་ཞིང་འབྱོར་བ་ཆེན་པོས་བཞུགས་སོ། །མཚན་མོ་ནི་ཕྱོགས་བཞིར་ཟས་གཙང་ 
མ་མཆེད་བཞི་མེལ་ཚེ་བྱེད་ཅིང་། ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་ནི་འགྲམ་པོ་བྱེད་དོ། །དེས་ཤར་སྒོར་སོང་ནས་ 
ཤུལ་ཞིང་སྨས་པ། སུ་ཞིག་མེལ་ཚེ་བྱེད། རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་གིས་ཁོ་བོ་མེལ་ཚེ་བྱེད་དོ། །ལྷ་མེལ་ 
ྦ ཚེ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སོ། །ལྷ་སྒོར་སོང་ནས། སུ་མེལ་ཚེ་བྱེད། བེ་བོ་ཟས་ཀྱིས་ཁོ་བོ་མེལ་ཚེ་ 
བྱེད་དོ། །ནུབ་སྒོར་སོང་ནག སུ་ཞིག་མེལ་ཚེ་བྱེད། ཟས་དཀར་གྱིས་ཁོ་བོ་མེལ་ཚེ་བྱེད་དོ། ། 
བྱང་སྒོར་སོང་ནས། སུ་ཞིག་མེལ་ཚེ་བྱེད། བདུད་ཅི་ཟས་ཀྱིས་ཁ་བོ་མེལ་ཚེ་བྱེད་དོ། །དབུས་ཀྱི་ 
བཞི་མདོ་དང་སུམ་མདོ་དག་ཏུ་སོང་ནས། སུ་ཞིག་མེལ་ཚེ་བྱེད། སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ 
མེལ་ཚེ་བྱེད་དོ། །མེལ་ཚེ་བྱོས་ཤིག་ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་ པས་ཀྱང་སྨའོ། །དེ་ནས་ནམ་ནངས་པ་ 
དང་། མིང་ཆེན་གྱིས་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་ལ་སླས་པ། ལྷ་དགུང་སངས་ཏེ་དགུང་བདུན་ལ་དགུང་ 
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གཅིག་ནི་ཐལ་ལོ། །རྒྱལ་བོས་སྨྲས་པ། ལེགས་ཀྱི་ཞག་དྲུག་འདས་ནས་གཞོན་ནུ་འཁོར་ལོ་སྦྱར་ 
བར་གྱར་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་འབྱུང་ལ། བདག་ཅག་ནམ་མཁའི་ངོས་ལ་རྒྱུ་ཞིང་གླིང་བཞི་ 
ལ་འདོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཚེས་པ་དྲུག་གི་མཚན་མོ་ནམ་ཕྱེད་ན་བཙུན་མོ་ས་འཚོ་མ་ལ་གྲི་ 
ལམ་ལྔོན་པ་འགྱེལ་བ་དང་། ཅོད་པན་ཆུང་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཡན་ལག་ཆད་ ཅིང་སྒེན་མོར་ 
མཐོང་བ་དང་། མུ་ཏིག་དང་གསེར་གྱི་འོག་པག་ཆད་པ་དང་། རྒྱན་རྣམས་ཆུས་ཁྱེར་བ་དང་། 
མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་ཚད་པས་རྒྱ་མཚོ་དཀྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་གྲིས་པ་ལས་ སད་མ་ཐག་་་ 
ཏུ་སྔངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གསོལ་བ་ད་ང་། མི་ལྟས་བཟང་བོ་རྫིས་ཀྱི་བདེ་བར་ཉོལ་ 
ཅིག དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་འགྱར་བའི་མཚན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 

གསུངས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་ངང་བ་དང་ཟྭ་བ་ལ་སོགས་ཁང་བཟངས་སུ་འདུག་ནས་སྒ་མི་འབྱིན། ྦ 
པདྨ་རྣམས་བརྙིངས། ལྡོན་པ་བསྐམས། པི་ལང་རྒྱད་ཆད་། རོལ་མོ་སྒ་མི་འབྱིན། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
གཉིད་ཀྱིས་ནོ་ན། གླུ་གར་ལ་དགའ་བ་མེད། རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་ཡང་ཡིད་སྐྱོ་བ་སྟེ། མངོན་པར་ 
འབྱང་བའི་སྔ་ལྟས་བརྒྱད་བྱང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚེས་བདུན་གྱི་མཚན་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འདི་རྙམ་དུ་བད་ག་གིས་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་ལ་མ་སྔན་པར་མངོན་པར་འབྱང་ན་ཕ་མས་མ་གནང་་ 
བས་མི་རིགས་ཏེ་བྱས་པ་གཟོ་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་ས། དེའི་མཚན་མོ་མི་ཉལ་ཙམ་ལ་རང་གི་ཁང་ 
བཟངས་ན་ས་བྱུང་སྟེ་རྒྱལ་བོའི་ཁང་བཟངས་སུ་ཕྱིན་མ་ཐག་ཁང་བཟངས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་** 
གསལ་ཏོ། །རྒྱལ་བོ་མེལ་ཚེ་བྱེད་ཀྱང་གཉིད་ལོག་པ་ལས་བད་དེ་་ཅི་ཞུག་རུམ་ཉི་མ་ཤར་རམ། 
དེས་གསོལ་བ། ལྷ་ད་དུང་ད་གུང་ཕྱེད་ཀྱང་མ་བས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་མི་དགའ་བཞིན་བལྟས་པ་ 
ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་སྟེ་མལ་ནས་ལྡང་བར་འདོ་ད་ཀྱང་མ་ནུ་ས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ལ་གུས་པ་དང་། ཞེ་སའི་ཚུལ་གྱིས་འདུག་ནས། ལྷ་བད་ག་མངོན་པར་ 
ྦ འབྱང་བའི་དུ་ས་ལ་བབ་ཀྱི་མི་དགྱེས་པ་དང་གེགས་མ་མཛད་ཅིག རྒྱལ་བོ་མིག་ཆུ་མས་གང་ 
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པས་ས ཇང་ རྫ 11 ¡11 1 
ཤིག གསོལ་བ། ཡབ་རྒ་དང་ནད་དང་རྒྱད་དང་འཆི་བ་ལས་ཐར་པའི་དམ་པ་སློང་ངོ་། །བུ་མི་ 
ནུས་སོ། །ཡང་གསོལ་བ། ད་མ་པ་དེ་བཞི་མི་སྩོལ་ན། འདི་ནས་ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་མཛོད་ ྦ 
ཅིག རྒྱལ་བོས་ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་གྱྱར་ཅིག་རྫེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་ཞེས་གནང་བས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་བར་རང་བོ་མལ་དུ་འདུག་གོ །དེ་ནས་ནམ་ 
ནངས་པ་དང་ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་བོ་ལ་ད་ནི་དགུང་གཅིག་ལུས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། ། 
རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་མས་ཤཱཀྱའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ བསགས་ཏེ་དེ་འི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སྨོས་ནས་གཞོན་་ 
ནུ་ནི་དོ་ནུབ་མཛོན་པར་འབྱུང་ན་ད་ ཇི་ལྟར་བྱ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ། ལྟ་བསྲུང་བར་ 
བགྱིའཾ། །ཤཱཀྱའི་ཚོགས་འདི་ནི་མང་ལ་དེ་ནི་གཅིག་པུར་གྱུར་པས་མཐུས་མཛོན་པར་འབྱུང་བའི་ 
ནུས་པ་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ནས་ཤཱཀྱ་དེ་ད་ག་ད་ང་རྒྱལ་བོས་གྲང་ ཁྱེར་གྱི་སྒོ་བཞིའི་རེ་རེར་ཡང་ 
ཤཱཀྱ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་དང་དེའི་འཁར་ཤིང་ར་འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་དེའི་འཁར་དཔུང་བུ་*་ 
ཆུང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་བཀོད་དོ། །ཤཱཀྱ་རྒན་རབས་རྣམས་ཀྱང་ལམ་ 
གྱེ་བཞི་མདོ་དང་སུམ་མདོ་དག་ན་འཁོད་དོ། །རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་མ་ཡང་ཤཱཀྱ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐར་ཏེ་ 
མེལ་ཆེ་མཛད་དོ། །སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་གོ་ཏ་མིས་ཀྱང་རང་གི་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་མར་མེ་བུས་ 
ལ་ནོར་བུ་ཐམས་ཅད་ རྒྱལ་མཚན་ཧྱི་རྩེ་མོར་ཐོགས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་སྤྱོངས་ལ་ཁྱིམ་འདི་འོད་ཀྱིས་ 
གང་བར་བྱོས་ཤིག གླུ་ད་བྱངས་གྱིས་ཤིག སྒོ་རྣམས་ཆོད་ཅིག དོ་མོད་མེལ་ཚེ་དམ་དུ་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ལྟར་སྔར་བས་ཀྱང་ཆེས་མང་བའི་སུང་མས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སུང་ 
བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཚེས་བརྒྱད་ཀཀྱི་དགུང་གྲགས་འཛིན་ས་འཚོ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 
མལ་ཁྲི་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བ་ན་རྨི་ལམ་ཁྱིམ་གྱི་གདུ་ང་ལ་སོགས་པ་ཆག་པ་ད་ང་། སོ་ཉྟགས་པ་ 
དང་། སྐ་ཞིག་པ་དང་། ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ ཤར་བ་དེ་ཉིད་ དུ་ནུབ་པ་ལ་སོགས་བརྒྱད་རྫི རཿ 
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སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་ས་ཆེན་པོ་གཟིམས་མལ་དུ་བཅས་ནས་རི་རབ་ད་བུ་རྟེན་དུ་ 
བཅུག་པ་ད་ང་། འགྲེང་བའི་རུ་ལྟེ་བ་ནས་བྱུང་སྟེ་ནམ་མཁར་འཕགས་པ་ད་ང་། བྱ་ད་ཀར་བོ་མགོ་ 
ནག་པ་བཞིས་པུས་མོ་ལ་ཐུག་གི་བར་ལྟ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཞི་ནས་བྱ་སྣ་ཚོགས་འོངས་ནས་མདུན་ 
དུ་ཁ་དོག་གཅིག་ཏུ་གྱར་པ་དང་། འོད་བརྐྱེས་པས་མུན་པ་བསལ་བ་དང་། ས་ལས་ཉི་མ་ཐོན་པ་ 
དང་། གུས་སྲོག་ཆགས་མང་བོ་བསྒྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྨང་ལམ་བཅུ་རྫིས་ནས་ཐུགས་ད་གྱེས་ཏེ་ 
བདག་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པའི་མཚན་མའོ་སྙམ་མོ། །ས་འཚེོ་མ་མི་ལམ་གྱིས་སྐག་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གསོལ་བ་དང་། དེའི་ཡིད་མི་བདེ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་མཛོན་སུམ་དང་ 
འགལ་བའི་ལན་བཏབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྡ་སྤད་པ་དང་ས་འཚོ་མ་ཅང་མི་སྨ་བར་འདུག་གོ །དེ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ ཁོ་ན་འགྲོ་བར་བྱ་ཡི་འདི་ལ་ཚིག་ཟུར་གྱིས་བསྟན་ནོ་སྙམ་ནས། 
དེས་དེ་ལ་ཚིག་ཟུར་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། གྲགས་འཛིན་མས་གསོལ་བ། ལྟ་ཁྱོད་གང་དུ་གཤེགས་ 
པ་དེར་བདག་ཁྲིད་ཅིག དེས་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། ྦ ྦ ། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་རྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ་བདག་ལ་གཞན་དག་ཤཱཀྱ་ཐུབ་“་ 
པ་ནི་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གྲགས་འཛིན་མ་སོགས་བུད་མེད་ཀྱི་འཁོར་སྤངས་ནས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་གཞི་དེས་ཁ་དག་ཟེར་བར་འགྱུར་དུ་འོང་གི བདག་གིས་གྲགས་འཛིན་མ་དང་ 
ལན་ཅིག་དགའ་མགུར་སྤྱད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཤིང་གཞོན་ནུ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱི་སྔོན་གྱི་“་ 
སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགའ་མགུར་སྤྱད་པ་ལྟར་མཛད་པ་དང་སྒྲ་གཅན་ཟིན ་ 
སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ལྟའི་ཡུལ་ནས་བརྫུས་ཏེ་བཙུན་མོའི་མངལ་དུ་སྐྱེས་པ་ན། གུགས་འཛིན་མ་སེམས་ 
ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ནམ་ནངས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙན་དུ་གསོལ་ལོ་སྟམ་པ་་ 
ན། དེ་དགོང་ས་ནས་གསུངས་པ། བུད་མེད་དང་བདག་ཁྱིམ་ཉལ་བའི། །ཐ་མ་དེང་གི་འདི་ཡིན་ 
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ཏེ། །ཕྱིན་ཆད་ཁྱིམ་དུ་བུད་མེད་དང་། །ང་ནི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་སེམས་ཅན་གཞན་དག་གི་དགེ་བའི་ཚ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་པས་མ་གོས་བཞིན་དུ་རོལ་་ 
པ་ནི་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སེམས་ཤིང་སྔན་གྱི་སྨོན་ལམ་བཞི་དྲན་པར་མཛད་་ 
དེ། ཅུང་ཟད་མནལ་བ་ན་དེའི་ཚེ་གནོད་སྦྱིན་ལྔ་རྩེན་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པ་བཞི་ 
དང་། ཚངས་པ་དང་། བརར་བྱིན་དང་། ལྟའི་བུ་ཞི་བ་བློ་གྲོས་དང་། རེ་བ་བཀོད་པ་དང་། ཆོས་ 
སྤྱོད་དང་། ཡང་ད་ག་སྐྱལ་དང་། བཀོད་པའི་བློ་གྲོས་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་རྣམས་འདུས་ཏེ་སོ་སོ་ 
ནས་བད་ག་ཅག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་འབྱང་བའི་ཐབས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་་་” 
བྱའ་ཞེས་བགྲོས་ནས། ཐོག་མར་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ལས་གྲོང་གི་མི་དང་བཙུན་མོའི་འཁོར་ 
གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པར་བྱས་པས་བུད་མེད་དེ་རྣམས་གླུ་གར་གྱིས་དུབ་པ་འདྲས་གཉིད་ལོག་པ་ན། 

ལྟའི་བུ་ཡང་དག་སྐྱལ་གྱིས་གཟིམས་མལ་ནས་བཞེངས་པར་གསོལ་བ་དང་། ལྷའི་བུ་ཆོས་སྤྱོད་ 
དང་། གནས་གཙང་མ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཙུན་མོའི་འཁོར་མི་སྙུག་པར་བསྟན་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཁོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དབུས་འདིར་ཇི་ལྟར་བཞུགས། ཞེས་བསྐུལ་ 
_ ལོ། །བཙུན་མོའི་ཚོགས་ནྣམས་གོས་ཚུང་སྤ་ཞིག་རྒྱན་ཀྱང་བུལ། །ཁ་གད་ངས་སྔུར་ཞིང་ནུ་མ་ 
འཕྱང་བ་སོ་ཡང་འཁྲིག །འདོམས་དང་རྐུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྣང་ས་རྡོ་ལ་འཁུད་པའི། །རོ་དང་འདྲ་བ་ 
གཟིགས་ནས་མི་སྙུག་ཐུགས་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཙུན་མོའི་འཁོར་རྣམས་ 
དུ་ར་ཁྲོད་དང་འདྲ་བར་གཟིགས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱེན་དང་ཚངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
_ ཐུགས་ཤེས་ཏེ་བསྐྱལ་བ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་བདག་ཚུལ་འདི་་འདྲ་བས་སུང་ན་ཇི་ 
རྟར་བྱ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་བཀྱིའཾ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་དེས་ཐུགས་མཉེས་ཏེ་ནམ་ 
ཕྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཐུགས་དང་ལྡན་པས་ལུས་ལ་ལུས་སུ་སོང་་"* 
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བའི་དྲན་པས་གནས་སོ། །ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱང་ད་ཇི་ལྟ་ཞིག་སྙམ་དུ་འདུག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་སྐྱིལ་མོ་དཀྲུང་བཤིག་སྟེ། ྒ གླུ་དབྱངས་ལེན་པའི་ཁང་བཟངས་ཆོས་བཟངས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་མལ་ཁྲི་ན་ས་ཞལ་ཤར་རྱོགས་སུ་གཟིགས་ཤིང་འདུག་ན་ས་ཕྱག་གཡས་པས་སརིན་པོ་ཆེའི་དྲ་* 
བ་སྨད་དེ་ཁང་བཟངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སོང་ནས ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པས་ཕྱག་བཙལ་ནས། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་གཟིགས་པ་དང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡང་གནས་ཤིང་། 
ལྟའི་དབང་བོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིད་པོ་ 
དང་། དྲི་ཟ་དང་ཀླུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐར་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཌའི་བུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ 
གཉིས་པོ་ཡང་གློ་གཡས་གཡོན་ན་འདུག་པ་དང་། སྐར་མ་རྒྱལ་ཡང་ཤར་བ་གཟིགས་སོ། །དེ་ནས་ 
འབྱོན་པར་བཞེད་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལྔ་རྩེན་ལ་བསྒོ་བ།་ གྲོགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྟེང་གི་ཁང་བཟངས་ནས་འབབ་ཀྱི་སྐས་ཁོངས་ཤིག དེ་ས་སྐས་བླངས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བབས་ཏེ། འདུན་པ་ག་ན་བ་དེར་གཤེགས་པ་ན། འདུན་པ་གཉིད་སྙུག་བོས་ནོན་པར་ 
གཟིགས་ནས། དེ་སད་པའི་ཕྱིར། ང་ཡི་བཀྲ་ཤིས་འདི་ནི་དོན་ཀུན་གྲུབ། །དོ་མོད་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་དོན་གྲུབ་ཀྱིས། །འདུན་པ་སྱི་བཤོལ་མ་བྱེད་ལ་གར་དུ། །ཆྟ་རྒྱལ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ང་ལ་ 
བྱིན། །འདུན་པ་མིག་ཕྱེ་ནས་མི་དགའ་བཞིན་གང་དུ་འབྱོན་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྒོལ་བའི་དོན་དུའོ་ཞེས་འདུན་པ་དོང་ཕན་ཚུན་ཚིགས་སུ་བཅད་་"་ 
པས་བགྲོས་པ། འདུན་པས་བདག་མཚན་མོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་འདིར་ཆིབས་པ་མི་ལེན་ཏོ། ། 
དེའི་ཚེ་ལའི་བུ་ཚེ་བ་བཀོད་པའི་ལས་དུད་ འགྲོ་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྒྲ་མི་གྲག་པར་བྱས་་་ 
སོ། །ལན་མང་བོར་བགྲོས་ན་སྐྱེ་བོ་སད་ཀྱི། ` བདག་ཉིད་ཀྱིས་རའི་རྒྱལ་བོ་བསྔགས་ལྡན་སྟ་གོན་ 
བྱའ་དགོངས་ཏེ། ཉིད་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་གི་གྒོ་ཕྱེ་ནས་བསྔགས་ལྡན་བཟུང་བར་བརྩམས་པ་ན་རྟའི་ 
རྒྱལ་བོ་དེ་ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་མ་ཡིན་པར་འགྱོན་པ་ཤེས་ནས། ངདེ་ཁྲཾས་ཏེ་རྐང་བ་ཕྲ། 


རྔ 


མཇིང་ཀྱོག་བྱེད་ལ། ཕར་འབྲོས་ཚུར་བྲོས་ཤིང་འདུག་ཏུ་མི་སྟབ་བོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཕྱག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཚན་པ་དེའི་མགཾ་ལ་བྱུགས་ནས། བསྔགས་ལྡན་ཐ་མ་ཡི་ནི་ཁུར་ལོང་ 
སྟེ། །ད་ཀའ་ཐུབ་ནགས་སུ་མ་ཐོགས་ད་སྐྱོལ་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
བསམ་གཏན་ནམ་ད་ག་ཚར་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྔགས་ལྡན་མི་གཡོ་བར་ 
འདུག་གོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདུན་པ་ཡང་ནི་བཀྲ་ཤིས་པའི་སྒོ་གཏོད་ཅིག་གསུངས་པ་ 
དང་། ཀྱེ་ཧུད་ད་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེས་བསམས་ནས་བརྒྱགས་ཏེ། གྲགས་འཛིན་མ་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་སྦན་པ་དང་། སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་བས་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་པ་ན། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ 
བྱེ་བ་སྟོང་མཐོང་ནས། ལྷ་དེ་དག་གིས་སྨས་པ་འདུན་པ་བསྔགས་ལྡན་ལེགས་པར་ཕུལ་ཞིག 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་སེར་སྐྱའི་གཞིར་ལྷ་མང་བོ་འདུག་པ་ལ་ལྟེས། ལྟའི་ 
སིལ་སྙན་མང་བོ་སྒྲ་སྒོགས་པས་ཀྱང་གྲོང་ཁྱེར་སད་པར་མ་གྱྱར་པས་ན་ཆིབས་པ་འབུལ་བ་ལ་སྐྱོ་*་ 
བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་སྨས་པ་དང་། _ འདུན་པས་བསྔགས་ལྡན་ལ་སྨྲས་པ། སེམས་ཅན་ ཁ་ལོ་སྒྱར་ 
བ་འདི་འབྱོན་གྱི་རྟ་སྐད་སྒོགས་ཤིག བསྔགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱང་བར་ཤེས་ནས་ཚེར་ 
ཚེར་བའི་སྒྲ་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་དུ་ཐོས་པ་འཚེར་ཞིང་རྐ་ལག་གསེར་དངུལ་དང་ནོ་ར་བུས་སྦས་པའི་*་ 
ས་གཞི་ལ་བརྡབས་སོ། །དེ་ནས་འདུན་པས་གསེར་གྱི་གདོང་ཞུར་དང་། གསེར་གྱི་སྲབ་དང་། 
རིན་པོ་ཆེའི་ཐ་གུ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྒ་བསྟད་གྲིག་པའང་གསེར་གྱིས་སྦས་*་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་བྱམས་དཔའ་ལ་ཕུལ་བ་ན། ལྷ་རྡམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྔགས་ལྡན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཁུར་བ་ལ་མ་སྐྱོ་ཞིག་ཕྱིན་ཆད་ངན་འགྲོར་མི་ལྕང་ཇོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱོང་བ་བཞི་ཡང་ཕྱོགས་བཞིར་འདུག་གོ །ལྟའི་བུ་འགྲམ་དང་། ཉེ་འགྲམ་དང་། ལོ་མ་དང་། ལོ་ 
མ་གྱོན་པ་སྟེ། རིམ་བཞིན་དུ། ས་དང་ཆུ་དང་རི་དང་ཤིང་ཇི་སྟེད་པ་ཐེག་པའི་སྟེབས་དང་ལྡན་ 
པ་བཞི། ྦ ཚངས་པ་དང་། ་བརྒ་བྱིན་གྱིས་ཆིབས་པའི་སུག་པ་བཞི་འདེགས་པར་བསྐོས་པ་རྣམས་ 
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ཀྱིས། བསྔགས་ལྡན་བཏེག་ནས་བསྙུལ་བ་ད་ང་། དེའི་དྲེགས་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
| དཔས་ཞབས་བཞག་པ་དང་བསྒུལ་བར་ཡང་མ་ནུས་སོ། . །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རཅའི་ 
རྒྱལ་བོ་བསྔགས་ལྡན་ལ་བཅིབས་འདུན་པ་ཡང་ཕོངས་ལ་ཞོན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལའི་མཐུས་རྟ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་སྟེང་གི་ན་མ་ 
མ།ཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པས་ཕོ་ 
བུང་ན་གནས་པའི་ལྷ་རམས་ངུ་བའི་མཆི་མའི་ཐིགས་པ་རྣམས་ལུས་དང་ས་ལ་བབ་བོ། །འདུན་ 
པས་གསོལ་བ། གཞོན་ནུ་ཆར་གྱི་ཐིགས་པ་དག་བབ་ན་ཅི་ལྷས་དགུང་ཆར་ཕབ་བམ། གསུངས་ 
པ། །ལྷས་ཆར་ཕབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཕོ་བྲང་ན་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ང་ད་ང་བྲལ་བས་ངུ་ 
བ་མཆི་མའི་ཐིགས་པ་ནམས་བབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདུན་པ་མིག་མཆི་མས་གང་ཞིང་དབུགས་དྲོན་ 
མོའི་ཤུགས་ནར་གྱིས་ཕྱུང་ནས་ཅང་མི་སྨའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕོ་བྲང་གི་ནང་ནས་ 
ཡར་འཕགས་ཏེ་ཆོས་བཟངས་ཀྱི་ཁང་བ་བཙུན་མོ་རྣམས་འདུག་པ་ག་ལ་བ་དེར་བྱོན་ན་ས་སྐྱ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླང་བོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཡས་སུ་གཟིགས་ཏེ་དགོངས་པ། ང་བུད་མེད་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཁྱིམ་དུ་འདུག་པའི་ཐ་མ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་སྟམ་མོ། །ཡང་དགོངས་པ། གལ་ཏེ་ཤར་སྒོ་ 
སྤངས་ཏེ་སྒོ་གཞན་ནས་བྱུང་ན་གཞོན་ནུས་ནི་བདག་ལ་ཐ་མའི་དུས་ན་ཡང་མ་བལྟས་སོ་སྙམ་དུ་*” 
རྒྱལ་བོ་མི་དགྱེས་པར་འགྱར་བས། ཡབ་རྒྱལ་བོའི་གན་དུ་འགོའོ་སྟམ་ནས་ཤར་སྒར་བྱོན་པ་ 
དང་། རྒྱལ་བོ་གཉིད་སྙུག་པོས་ནོན་པ་གཟིགས་ནས་ཞབས་ལ་བཏུད་དེ་བསྐར་བ་མཛད་ནས། 
བདག་ཀྱང་ཡིད་ལ་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་། །བད་ག་ཀྱང་ཉཞེ་དུ་རྣམས་ལ་དགའ། །འོན་ཀྱང་འཁོར་བ་ 
པས ཿཔ་ ཇ་པ ཇར 
གཉེན་བྲལ་ལས་བྱུང་བའི། །གནོད་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་མ་མཆིས་ན། །།ཞྱེད་ནི་སྤོང་བ་སུ་ཞིག་ 
བགྱིད། །ཅེས་གསུངས་ནས་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་འགྲམ་པོ་བྱེད་པས་སྐྱེ་བོ་ཞུལ་ 
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ཞིང་ཕྱོགས་དེར་བྱོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཤེགས་པ་མཐོང་ནས་སྐད་འཛེར་ཞིང་ 
ཡཧམཆྲ་མྦས་གང་ཏ། གཉན ཆུ་འདི་ཉི་མཛད། མིང་ཆེན་ཞཐགར གཉན་ཆུ་ཞད ཞི་ཆིགསས་ 
མ་ལགས་སོ། །བསྐལ་པར་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་རིགས་པར་མཐོང་ཞེས་གསུང་དྲག་པོས་སྒྱོས་པ་དང་། མིང་ཆེན་གདོང་ལས་མཆི་མ་ 
ཆར་བཞིན་དུ་བབ་ཅིང་ཚོ་ངེ་བཏབ་སྟེ་ཀྱེ་ཧུད་རྒྱལ་བོ་འཁར་དང་བཅས་པའི་རེ་བ་དོན་མེད་་་ 
དོ། །རྒྱལ་བོ་ཡང་སྲས་ཀྱི་རྱྱ་ངན་གྱིས་གདུང་ངོ་། །བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱང་མྱ་ངན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སྨས་ནས། གྲགས་འཛིན་མ་སློང་བའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒྲ་མཐོན་པོ་བསྒྲགས་པ་དང་། 
དགོན་པ་སྟོང་བར་འོ་དོད་བོས་པ་བཞིན་སུས་ཀྱང་ལན་མ་སྟེར་རོ། །རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་བསླངས་ 
ཏེ། དོན་གྲུབ་བཞུད་དོ་ཞེས་གསང་མཐོན་པོས་སྨས་ཀྱང་མ་སྟེས་ཏེ་གཉིད་མ་སད་དོ། །དེ་ནས་ 
ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་ཕུ་ནུ་དང་བྲལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་བར་མ་ནུས་་ 
ཤིང་གཞན་གཉིད་སྙུག་པོས་ནོན་པས་ཅི་བྱའི་གཏོལ་མེད་དེ་འདུག་གོ །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཞེ་མི་སྡང་བའི་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གཉིད་ལོག་པར་བགྱེས་ནས། དཀར་ 
བོའི་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་སྤངས་ནས་ནམ་ཕྱེད་ན་མངོན་པར་་” 
_ འབྱང་བའི་ངོ་མཚར་སྟོན་པར་བཞེད་དེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཆབ་སྒོར་བྱོན་པ་ན། །གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ 
རྣམས་གཡས་རྱོགས་དང་། འདོད་པའི་ལྙའི་བུ་རྣམས་གཡོན་རྱོགས་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་ 
པགཏསཿདྷན་ནཾ་གནག། ”གཏན་ཡཇ་ཞླའེ་ཇུ་ཐགྒ་ཏྟཇ་དྲོཇཐྲནྲ་ཕྱིན་མཛཐཾ་མི་ གྲག 
ཆར་འབེབས་ཤིང་གོས་ཀྱི་གཡབ་མོ་དག་བྱེད་ལ་བསྟོད་པ་བརྒྱ་སྟོང་སྒྲོག ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་ས་སུངས་ 
ཀྱི་བུས་རང་གི་སྣ་ལ་ཁང་བརྩེགས་སྤྲལ་ཏེ་མཆོད་པར་བཀགྱིད། ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་མ་དྲོས་པ་ལ་སོགས་ 
ཀྱིས། ཙྡན་གྱི་སྤིན་སྔོན་སྤྲལ་ཏེ་སྦུལ་གྱི་སྙིང་བའེ་ཆར་ཕབ། ལྟའི་བུ་བཀོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 
ཤིང་ཏ་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་ལམ་དེར་བཀོད། འཇིག་ཏེན་སྐྱོང་བ་གསུམ་དང་། ཌའི་བུ་བཞིས་ 
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བསྔགས་ལྡན་གྱི་སུག་པ་བཏེག་རམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཆབ་གྒོ་ཕྱེ་བས། 

སྐར་མའི་རྒྱལ་བོ་རྒྱལ་ཤར་བ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྱིམ་གྱི་གནས་སྨད་ཅིང་དེ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་་*་ 
ཅན་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། རང་ལ་རག་ལས་པ་སྟན་ 
པ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་བདེ་བ་འདོད་པ་དག་སྐྱོ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཛོན་པར་འབྱུང་བའི་ལས་ 
ྦ བཅུ་མཛད་ནས་གཤེགས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྐྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གླང་བོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་གཟིགས་ནས། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡི། །ལམ་གྱི་མཚོག་ནི་མ་ཐོབ་བར། །གྲང་ ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་གཞིར་ 
ཉི རྨན། །ང་ཧི་འཇུག་པར་ཡི་བྱའ །ཞིཊ་གསཛས་སཾ་ །རྡེའི་རེས་གྲམས་ཤེཧྲ། སྐྱ་ཁས་ཛོད་ 
བཀྱེ་བས་ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་ཞི། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་བར་མཛད་དོ། །བརྒྱ་ 
བྱིན་དང་ཚངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ད་ནི་གེགས་ལས་ཐར་གྱི་ནམ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་དགོངས་ཤིག པཔ 
ཅེས་གསོལ་བ་ལས། དེས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཤཱཀྱའི་ཡུལ་དང་། ཀེའུ་ཏའི་ཡུལ་ 
དང་། གྱད་ཡུལ་ལས་འདས་ཏེ། མེ་ནེ་ཡའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་རྔལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནས་ཀྱང་ད་པག་ 
ཚད་དྲུག་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཁྲན་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་གི་ཉེ་འདབས་ཆུ་ཀླུང་ཡིད་འང་ལྡན་*་ 
གྱི་འགྲམ་དུ་བྱོན་པ་དང་ནམ་ནངས་པར་གྱྱར་ཏོ། །མེ་ནེ་ཡའི་ཡུལ་ནས ཤཱཀྱའི་ཡུལ་གྱི་བར་ 


དཔག་ཚད་དྲུག་ཡོད་དེ། དྲིལ་བས་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་ནོ། །མཛད་པ་འཁྲུལ་ 
མེད ཐ་ས ཤྡ་པཆ་ཐཐུཏ་ཐའི་མངྡ་བྲཾཏྟཛཐཐཱན ད 


དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་མཛད་པ། 


དེ་ན ས་སྡེ་ བ རྒྱད་ཀྱི་ འཁོར་བཀྱེ་སྟེ། ྒ དངུལ་གྱི་བྱེ་མ་ བད་ལ་བ་ལྟ་ བུའི་སྟེང་དུ་ བཞུགས་ 
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ནས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བལཝ་བ་དང་། འདོད་པ་ཆུང་བ་ལ་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ 
ནམསྲ་ཀྱང་གཉེན་པ་དག་ལ་བྱིན། །ང་ནི་འདོད་པ་རྒྱ་ཆེན་སྤངས་ནས་སུ། 'ད་ལྟ་འདི་ཉིད་ ཏུ་ནི་ 
རབ་འབྱང་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། འདུན་པ་རྗེ་བོ་ད་ང་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་ 


ཆེའི་རྒྱན་ཛི་སྟེད་པ་བཀྲོལ་ནས། འདུན་པ་ལ། ཁ་ལོ་སྦྱར་ཁྱོད་ང་ཡི་རྟ་འདི་དང་། །རྒྱན་འདི་ 


གྱིས་མཆི་མ་ཆར་བཞིན་འབབ་པས་བརྣངས་ཏེ་གསོལ་བ། སེང་གེ་སྟག་གིས་གཏམས་པ་ད་ང་། 
ཕྱུགས་རྫིས་གཏམས་པའི་ནགས་ཚལ་དུ། །གཅིག་པུ་སྐུ་གཉེན་དང་བྲལ་ནས། །འཕགས་པ་ཇི་ 
ལྟར་སྤྱོད་པར་འགྱར། །གསུངས་པ། སྐྱེ་དགུ་འདི་ནི་སྐྱེ་ནའང་གཅིག་ཕུ་སྐྱེ །དེ་བཞིན་འཆི་ 
ནའང་གཅིག་པུ་འཆི་བར་འགྱུར། །འདི་ན་གཅིག་པོས་སྲུག་བསྔལ་སྱོང་འགྱུར་གྱི། །འཁོར་བ་ལ་ 
ནི་གྲོགས་ཡོད་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། རྒྱལ་བོ་ནི་སྲས་ཀྱི་རྨྱ་ངན་གྱིས་འགྲོངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སོགས་ཚུལ་མང་དུ་གསོལ་ཀྱང་ཐུགས་ལ་མ་པབ་བོ། །འདུན་པས་ལྷ་བད་ག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱང་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་ངོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་འི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཙུག་ཕུད་ཡོད་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ག་ལ་འགྱར་དགངས་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་དབུ་སྒྲ་གཞན་སུས་ཀྱང་ 
གཅོད་པར་མི་ནུས་ལ་གལ་ཏེ་བཅད་ན་ཡང་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་མི་དགའ་བར་འགྱར་བ་ད་ང་། 

རང་ཉིད་རབ་ཏུ་འབྱང་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དད་པ་དང་ལྡན་པས་སྒ་བྲེག་ག་སྟམ་སྟེ། ཨུཏྤལ་ 
སོན་པོ་འདྲ་བའི་རལ་གྲི་ ཤུབ ས་ནས་ཕྱང་སྟེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ལྱང་ལོ་མཐོན་མཐིང་འཁྱིལ་བ་དག་ 
བྲེགས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བོར་བ་དང་བརྒྱར་བྱིན་གྱིས་བླངས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་དུས་སྟོན་ཀྱང་-་ 
བྱེད་དོ། །དད་པ་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཕྱིས་མཚོད་རྟེན་ཀྱང་བྱས་ནས་མིང་ཡང་གཙུག་ཕུད་བླངས་ 
པའི་མཚོད་ཏེན་ ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ན་ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདུན་པ་ལ་གསུངས་པ། གང་ལ་ 
འདི་ལྟ་བུའི་བརྟུལ་བ་ཡོད་པ་དེ་ཅི་ག ཡང་ཁྱིམ་ན་གནས་པར་འགྱར་རམ། ལྷ་མ་ལགས་སོ། ། 
དེ་ནས་འདུན་པ་རེ་ཐག་ཆད་དེ་འདི་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ནས་དབང་མེད་པར་འགྲོ་བར་་་ 
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བརྩམས་སོ། །བསྔགས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུ་ངས་ནས་ 
ཤལརའཚཐ་་ས་བཆ་བསབ་བཟ་ཆ་བབ་ཆཔཔ་བཅ་བ་སཝ༠ 
བཏོན་པ་དང་། ཕྱག་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བྱགས་ཏེ་གསུངས་པ། བསྔགས་ལྡན་མཆི་ 
མ་མ་འདན་ཁུར་ཁུར་ཐིན་གྱི་ད་སོང་ཞིག་དང་ང་བྱང་ཆུབ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་བྱས་པ་གཟོ་བར་བྱའོ། ། 
འདུན་པ་ལ་ཡང་གསུངས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྔགས་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་མ་བཀྲི་ཞིག ' འདུན་པ་སྐད་ 
འཛེར་ཞིང་མིག་མཆི་མས་གང་ནས་བསྔགས་ལྡན་ཁྲིད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བལྟ་ཞིང རླ: 
སོང་ངོ་། །དེ་ར་མཚོད་ྟེན་བཅིགས་ཏེ་འདུན་པ་སླར་ལོག་གི་མཚད་རྟེན་ དུ་གྲགས་སོ། །འདུན་པ་ 
དང་བསྔགས་ལྡན་གཏིས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་བཏབ་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞབས་ 
འབྲིང་དུ་དེ་ཚུན་ཆད་འབྲངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཐམས་ཅད་ དུ་འདི་ནི་ཐ་མ་ཡིན་ 
ནོ་སམ་དུ་དཀངས་ནས། ང་གོས་ཀ་ཤི་བ་གྱོན་པ་མི་རུང་བས་ཚུལ་དང་འཐུན་པའི་གོས་ཤིག་རྙེད་ 
ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་མོ། །གུང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་དུ་རང་སངས་རྒྱས་བཅུ་བྱུང་སྟེ། དེ་དག་ལ་མ་རྒན་ 
མོས་ཤ་ནའི་གོས་ངུར་སྒིག་བྱིན་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་བདག་ཅག་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདའ། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཚང་རྒྱ་ཡི་དེ་ལ་ཕུལ་ཞིག་ཅེས་སོ། །མ་རྒན་མོས། དེ་ཡང་འཆི་ཁར་བུ་མོ་ལ་གཏད་ 
ནས་དེ་ལྟར་སྦས་སོ། །བུ་མོ་དེས་ཀྱང་འཆི་ཁར་ཤིང་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་བསྡད་དེ་ཤིང་དེ་འི་ལྟ་ལ་ 
གཏད་དོ། །དེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཤེས་ནས་ཤིང་གི་ལྷ་དེ་ལས་བླངས་ནས་རང་ཉིད་ཚེན་པའི་ཆ་བྱད་ 
དུ་སྦྲལ་ཏེ་བསྡད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་གཟིགས་ནས་གསུངས་པ། ཤ་ནའི་གོས་ནི་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་འཚམ་པ་ཡིན་གྱི་ཀ་ཤི་བའི་རས་ཕྲན་འདི་ ཁྱེར་ལ་ང་ལ་འདི་བྱེན་ཅིག དེས་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཤ་ནའི་གོས་དག་ཡུལ་ཏེ་ཀ་ཤི་བའི་ན་བཟའ་བླངས་པ་དང་སྐུ་ལ་མ་་་ 
_ འཚམས་ནས་འཚམ་པར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་རྙམ་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བསྔགས་ 
ལྡན་དང་འདུན་པས། གོས་རིན་པོ་ཆེ་དོར་ནས་ན་བཟའ་ངུར་སྫིག་གསོལ་ཏེ་གཅིག་པུར་བཞུགས་ 
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པ་མཐོང་ནས་ས་ལ་འགྱེལ་ཏོ། །སླར་ཡང་བལྟ་ཞིང་འདུན་པ་བསྔགས་ལྡན་ལ་འཁྱུད་དེ་ངུའོ། ། 
དེར་ངུར་སྦིག་བླངས་པའི་མཚད་ཏྟེན་ཀྱང་བགྱིས་སོ། །ལྷ་རམས་ཀྱིས་གཞོན་ནཱ་དོན་གུབ་རབ་ཏུ་ 
བུང་ངོ་ཞེས་རྣམ་པར་བསྒྲགས་སོ། །དེའི་ཆེ་བཙུན་མོའི་འཁོར་རམས་ཀྱིས་གཞོན་ནུ་རང་གི་མལ་ 
ཁྲི་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལར་འབར་བ་མ་མཐོང་ནས་ཐམས་ཅད་ དུ་བཙལ་ཀྱང་མ་ཆྙེད་པས། གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་ནས་ཚོ་ངེ་འདོན་པར་རྱྱར་ཏོ། །དེ་ལྟར་བཙུན་མོའི་འཁོར་རྣམས་རྱ་ངན་གྱི་སྒྲ་ཆེར་གྲག་ 
པ་རྒྱལ་བོས་ཐོས་ནས་དྲིས་པ་དང་། ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་སྨས་པ། གཞོན་ནུ་བཙུན་མོའི་འཁོར་ན་མི་ 
གད་འོ་ཞེའོ། །རྒྱལ་བོས་སྨྲས་པ། མྱུར་དུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སོ་རྣམས་ཚོད་ལ་ནང་དུ་གཞོན་ནུ་ཚོལ་ཅིག 
དེ་དག་གིས་ཕྱི་ནང་དུ་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་ནས། སྐྱེ་ད་གུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་སྨེ་སྔགས་འདོན་ཏེ་ས་ 
། ལ་འགྲེ་ལྡོག་བྱེད་ཅིང་རྒྱལ་བོ་ལ་སྨས་པ། ངའི་བུ་དང་མྱུར་དུ་སྤད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་རྒྱལ་བོས་ 
ཕྱོགས་བཞིར་ཕོ་ཉའི་ར་བ་བཀྱེས་ཏེ། ཁྱེད་དེངས་ལ་གཞོན་ནུ་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་ལ་སླར་མ་ལྡོག་ 
ཅིག བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་ཆབ་སྒོ་ནས་མཛོན་པར་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པས་དེ་ར་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་བགྲོས་ 
ནས། ཟས་གཙང་ཡང་གཞོན་ནུ་སྟོར་བའི་རམྱ་ངན་གྱིས་འགྱེལ་བར་གྱར་ཏེ། ཨེ་མ་ངའི་བུ་གཅིག་ 
པུ་ཞེས་ངུད་མོ་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཆུ་གྲང་མོ་གཏོར་ཏེ་དབུགས་དབྱུང་བར་བྱས་སོ། །ས་འཚོ་ 
མ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མལ་ཁྲི་ནས་ས་ལ་ལུང་ངོ་། །རྒྱན་རྣམས་བཀྲོལ་ནས་སྒ་འབལ་ཞིང་སྦེ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མང་བོ་བཏོན་ནོ། དེ་ནས་གཞན་ནུ་ཚལ་བའི་ཕྱིར་དཔག་ཚད་དུ་སོང་བ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གོས་ཀ་ཤི་བ་རེན་པས་ཐོགས་པ་དེ་མཐོང་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་ 
བསྔགས་ལྡན་དང་འདུན་པ་འོང་བ་ཡང་མཐོང་ངོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ན་བཟའ་ཀ་ཤི་བ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་དུ་།ཁྱེར་ཏེ་དེའི་དུས་སྟོན་ཡང་བཙུགས་སོ། །གཞོན་ནུ་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བསད་པ་མ་ཡིན་ 
གྲང་སྙམ་ནས་འདུན་པ་ལ་དྲིས་པ། དེས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དོ། །ཡང་དྲིས་པ། བད་ག་ཅག་གིས་ 
གཞོན་ནུ་བཟློག་ནུས་སམ། དེ་ས་སྦས་པ་མི་ནུས་ཏེ། སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སེར་སྐྱའི་གྲོང་དུ་མི་ 
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འཇུག་པར་དམ་བཅས་སོ། །འདུན་པ་ཞག་བདུན་ན་སེར་སྐྱའི་གཞིར་སླེབ་པ་ལས་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་ 
བྱུང་ངོ་། །འདུན་པ་འདི་སྟམ་དུ་བདག་ཆིབས་པ་དང་ཞན་ཅིག་དོང་ན་སྦེ་སྔགས་ཆེན་པོས་བདག་ 
འཆི་བར་འགྱར་རོ་རྟམ་སྟེ་དེས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འདུག་ནས་བསྔགས་ལྡན་སྡུན་ལ་བཏ་ང་ངོ་། * 
དེ་རྗེ་བོ་དང་བྲལ་བའི་རྱ་ངན་གྱིས་སྐད་ཕྱང་བ་དང་། ཕོ་བྲང་གི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསྔགས་ལྡན་གྱི་སྐད་་ཤེས་ཏེ། རེ་རེ་ནས་ཕྱིར་བྱུང་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་མཐོང་ 
ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངུད་མོའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་སོ། །འདུན་པས་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་གི་སྤྱན་སྔར་ 
ཕྱིན་ནས། རྒྱལ་བོས་ཇི་ལྟར་དྲིས་པའི་ལན་འདུན་པས་ཀྱང་སོ་སོར་གསོལ་ཏོ། །འདུན་པ་དང་ 
བསྔགས་ལྡན་གཉིས་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སོང་བ་དང་། ས་འཚོ་མས་དེ་མཐོང་ནས་སའི་ 
བླལའའབཝ་་བབཆཝ པས་པ་ཚཾཝ་བབ་ས་ཐི་བ་ས་ ཐེབ་ས་ས་འ་བཆབ་བཝ་ལ་ 
དེ་སྦེ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་མང་དུ་སྒོགས་སོ། །འདུན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞུད་ཚེ་བདག་ལ་ 
མི་སྔན་པ་ཅིའི་ཐ་ཚིག་ཅེས་སྨས་པ་དང་། འདུན་པས་དོན་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་རེད་པས། སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་དང་། བཙུན་མོའི་འཁར་ནམས་བསྔགས་ལྡན་ལ་འཇུས་ནས་ཇུ་བར་བརྩམས་སོ། ། 
བསྔགས་ལྡན་གྱིས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་སྨེ་སྔགས་ཐོས་ནས་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པས་དབུགས་ 
ཁོང་དུ་སོང་ནས་བརངས་ཏེ་ཤི་བ་ཡུལ་སྒྲ་ཅན་གྱི་བྲམ་ཟེ་རིགས་དྲུག་པར་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་ 
འདུན་པས་ཁྱེར་བའི་གཞོན་ནུའི་རྒྱན་རྣམས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོས་བཟང་ལྡན་སོགས་ཤཱཀྱ་གཞོན་་ 
ནུ་ནམས་ལ་བཏགས་པ་དང་། དེ་ནམས་ཀྱིས་མ་ཐེག་སྟེ་དེ་ས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་མྱ་ངན་དུ་གྱུར་ 
ནས་རྒྱན་རྣམས་ཟིང་དུ་བོར་བའི་མིང་རྒྱན་གྱི་རིང་དུ་ཆགས་སོ། །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་རྒྱལ་བོ་དང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་རམས་ཀྱིས་མྨྱ་ངན་སངས་པའི་གཏམ་ 
སྨས་ནས་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སཱ་ལའི་ད་པེ་མེད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ད་ཀའ་ 
ཐུབ་ཀྱི་ནགས་དྲང་སྲོང་ངན་སྤོང་གི་བསྟི་གནས་དེར་བྱོན་ཏོ། །དེའི་ཚེ་དྲང་སྲོང་ངན་སྤོང་གི་བུ་ 
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ལག་པ་འགྲམ་པ་ལ་གཏད་ ནས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་གཟིགས་ནས་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པ་ད་ང་། དེས་ 
གསོལ་བ། བདག་གི་བསྟི་གནས་འདི་ན་ཤིང་ཏཱ་ལ་རྣམས་གསེར་ཧགྱི་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ 
བུ་ཆགས་པ་ལས། ད་ནི་མེ་ཏོག་དང་འབྲབས་བུ་རྣམས་མེད་པར་གྱར་པས་སོ། །གསུངས་པ། དྲང་ 
སོང་ཆེན་པོ་གང་གི་མཐུས་བསྟི་གནས་འདི་ན་ཤིང་ཏཱ་ལ་རྣམས་གསེར་ཧགྱི་ལོ་མ་དང་། ཏ མེ་ཏོག་ 
དང་འབྲས་བུར་ལྡན་པ་ལས། དེ་ཡིད་བྱང་སྟེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སུ་གནས་པས་མེ་ཏོག་རྣམས་ 
མེད་པར་གྱུར་ཏོ་། །གལ་ཏེ་དེ་ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སུ་སོང་བར་མ་གྱུར་ན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འདི་ 
དེའི་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཞིག་གོ །གསོལ་བ། ཀྱེ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དེ་ཁྱོད་ཁོ་ན་མ་ལགས་གྲང་ 
གསུངས་པ། དེ་ལྟར་ངེས་སོ། །དེ་ནས་ངན་སྤོང་གི་བུས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོག་མར་ 
གད་ན་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུས་བསྟབས་སོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་པར་བྱས་ 
པ་དང་། དང་སྲོང་ཆེན་པོ་འདི་ནས་སེར་སྐྱའི་གཞིར་ཇི་སྲིད་ཡོད། གསོལ་བ། ད་པག་ཚད་བཅུ་ 
གཉིས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དགོངས་པ། སེར་སྐྱའི་གཞི་དང་ཞེ་བས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འབུག་པ་བྱིན་པན་འགྱུན་གྱེ། ' ཐརྡག་གང་གླ་ཐགྲམ་འེ་སྙམ་ཆོ_ དེ་རྒཙ་བྲམ་ྲེ་ཆིགས་ྲན་ 
དང་། བྲམ་ཟེ་པདྨ་དང་། དྲང་སྲོང་ནམ་གྱུ་དང་། དྲང་སྲོང་སྒོན་མེས་ཀྱང་མགྲོན་དུ་སྤྱན་ 
དངས་གོ། །དེ་ནས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་བྱོན་ཏེ། སྤྱ་ཚུལ་ཤེས་ཀྱི་བུ་རིང་འཕུར་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དང་ 
ལྙན་ཅིག་གནས་པ་དེ་འི་ཚངས་སྤྱོད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། རིམ་གྱིས་གང་གཱ་བརྒལ་ནས་མ་ག་ 
ངྩར་ལྡངས་རྒྱུ་ཞིང་། ཤིང་ཀཱ་ར་ལི་རའི་ལོ་མའི་ཆུང་བཟེད་ཐོགས་ཏེ། སྤྱོད་ལམ་ཞི་བས་རྒྱལ་ 
བོའི་ ཁབ་ཀྱི་ ཆུ་ དོན་ ཅན་གྱི་སྒོ་ན ང།་ གོང་ ཁྱེར་དུ་ བསོད་ སྟོམ ས།་ ལ་བྱོན་ པ་ རྒྱལ་ བོའི་ ཁབ་ཀྱི་ མི།*" 
རྣམས་དང་། རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོ་སྟེང་གི་ཁང་བཟངས་ན་ འདུག་པས་མཐོང་སྟེ། ངཇོ་ 
མཚར་སྐྱེས་ནས། རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཀྱི་རི་སྐྱ་བསང་ལ་རཚུའི་གདན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་ 
པའི་དྲུང་དུ། རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོ་བློན་པོས་བསྐོར་བས་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། གདུང་ 
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ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། རྒྱལ་བོ་ ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྐྱའི་གྲོང་། །མཚོག་ཏུ་ 
འབྱོར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཐོས་གྱུར་ཏམ། །ཁོ་བོའི་ཕ་ཡི་མིང་ནི་ཟས་གཙང་ཡིན། །ཡོན་ཏན་འདོད་པས་ 
ཁོ་བོ་དེང་རབ་བྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། གསོལ་བ། ཁྱོད་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ 
ཕྱེད་འབུལ་གྱི། བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་ལ་ཕྱིན་ཆད་རིའི་སུལ་དང་རུའི་གདིང་བ་ལ་མ་བཞུགས་ 
ཤིག གསུངས་པ། རེ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡངས་པར་རགྱྱར་པ་ཡི། །ཆུན་པོ་གངས་ཅན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ 
སྲེད་ཀྱི། །ང་ཡི་བློ་ནི་ཐར་པ་ལ་བརྟེན་པ། །འདོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་སོ། ། 
བཅང ་༡ིཆོབ་ཏུ་ཐུང་ཐའི་བཅུཝ་ཊུགས་ཞདཾཐཾ་ཅེ ཁྲག་དྡོན་དུ་གཏིན། ཐཕུཇསཔ་ བླ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །གསོལ་བ། ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པ་དེ་འི་ཚེ། བདག་ལ་ཡང་ད་གོངས་ཤིག དེ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ 
ནས་བྱུང་སྟེ། བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རི་དང་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བར་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བསྟེ་གནས་ 
སིི 1 |ྫག སི | ། | 
བྱེད་བུ་ནམས་གནས་སྙམ་མོ།  །དེ་དག་སྤྱོད་པ་དང་གནས་པས་བསམ་གཏན་ལ་བཙོན་པར་ 
གྲཿསནྭས། ་ན་ནམས་གང་ཤི་ཆ་རྐང་ཐ་ཞ་ཅིག་གིས་ཏིན་ཐུན་གཅིག་འབྲེང་ཁྲ་ནིའི་ཆེ་བྱཇ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུན་གཞིས་སུ་བཞེངས་སོ། །དེ་རྣམས་གདུང་བ་ལྔའི་སྦྱོར་བས་ཉིན་ཐུན་ 
གཅིག་འདུག་པ་དེ་འི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་དེས་ཐུན་གཉིས་སུ་བཞུགས་པས། དེ་ 
ནམས་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཏེ། དགེ་སྦྱང་འདི་ནི་ཆེན་པོ་ཞིག་ག་ཞེས་སྨས་པས། དགེ་སྦྱང་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
གུགས་སོ། །དེ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ། ཁྱེད་བརུལ་ཞུགས་འདིས་ཅི་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་བདུད་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དང་སོང་འདི་དག་ཀྱང་སླར་ལྕང་བའི་ཚོས་ཅན་ཡིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ་སྙམ་དུ་"་ 
དགོངས་སོ། ། 
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གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱང་མ་ཐག་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་བུའི་རྱ་ངན ༧ 
གྱེས་གདུངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་ཕོ་ཉ་བཏང་བ་ལས། གཞོན་ནུ་དོན་ 
གྲུབ་རངས་བྱེད་ཀྱི་བུ་ལག་སྤྱོད་དང་ལན་ཅིག་བཞུགས་པ་ལས། རིམ་གྲོ་བ་མེད་པར་རྒྱལ་བོའི་ 
ཁབ་ནས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་འཁྱམ་མོ་ཞེས་པའི་གཏམ་ཇི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་འཆལ་བ་དག་ཐོས་ནས་ཡབ་ 
ཀྱིས་སེར་སྐྱ་ནས་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་སུམ་བརྒྱ་བཏང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷས་བསྟན་ནས་ཀྱང་ལེགས་ 
པར་རབ་སད་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ཉིས་བརྒྱ་བཏང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བཏང་བའི་སུམ་བརྒྱ་བོ་ལས་ 
ཀྭོཏི་རུ་དང་། རྟ་ཐུལ་ད་ང་། རླངས་པ་གསུམ་ནི་རིང་འཛཕུར་གྱི་སློབ་མར་ཁས་འཚེ་ཞིང་། ཉིས་ 
ུའུ་ཝ་ ཐི འས ར་བས་བ བ་ཐབས་བ བང་ 
འཆེའ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་འཁོར་འགྲེ་བ་ཡིན་པས་རིང་འཕུར་གྱི་སློབ་མ་གསུམ་པོ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ 
ལྟག་སྤྱོད་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ། ཀོཏྟེ་རུ་སོགས་ལྔ་ལ། དྲང་སྲོང་ལྔ་སྡེ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ 
ཚེ་རིང་འཕུར་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ཡངས་པ་ཅན་ནས། རྒྱལ་བོའི་ཁབ་དེར་ལྷགས་ནས་ 
གནས་ལ། ལྟག་སྤྱོད་ཀྱང་འཁོར་བདུན་བརྒྱ་དང་ལྟན་ཅིག་དེ་ན་གནས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཀྱང་ཐོག་མའི་སློབ་དཔོན་རིང་འཕུར་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས དེ་ལས་ཅི་ཡང་མེད་ པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་སྱ་ཀང་འོ་སྐལ་ཡོན་ཏན་མཉམ་པས་ལྙན་ཅིག་ཏུ་ 
སློབ་མའི་ཚོགས་འདི་རྣམས་དྲང་ངོ་ཞེས་མཆོད་པ་དམ་པས་མཆོད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་འང་ལམ་འདིས་ 
བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པས་ལྷག་སྤྱོད་ཀྱི་དྲུང་དུ་འབྱོན་པར་བཞེད་དེ། དེ་འི་སློབ་མ་མཛད་ནས། འདུ་ 
ཤེས་མེད་ འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཐོབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཐོབ་ནས་ལྟག་ 
སྤྱོད་ལ་དྲིས་པ། འདིའི་གོང་ན་ཆོས་གཞན་ཡོད་དམ། དེས་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །དེས་དེ་ཐོབ་ 
པར་ཤེས་ནས། འོ་སྐོལ་ལྙན་ཅིག་ཏུ་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དྲང་ངོ་ཞེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཁོར་བདུན་བརྒྱའི་སློབ་ད་པོན་དུ་བཞག་སྟེ་བཀུར་སྟི་བྱས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ལམ་ 
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དེ་མཁྱེན་མོད། དེ་གཉིས་ལ་མ་བཏེན་ན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དེ་་དགེ་ 
སྱྱོང་གོ་ཏ་མས་ཇི་ལྟར་ཤེས་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་།  འདུས་བྱས་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ 
སིང་བོ་མེད་པ་དང་འདིས་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་མར་མཛད་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ལམ་དེས་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པར་གཟིགས་ནས་གཤེགས་པ་ན། 
ལྔ་སྡེ་བདག་ཅག་གིས་ལྟག་སྤྱོད་ལས་ཡུན་རིང་བོར་ཚངས་པར་སྤྱད་ཀྱང་དོན་མ་རྙེད་ཀྱི། གོ་ཏ་ 
མས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་འདིའི་རྗེས་སུ་འགྲོའོ་སྟམ་སྟེ་སོང་ངོ་། །སེར་སྐྱ་དང་ལྷས་ 
བསྟན་ནས་བཏང་བའི་རིམ་གྲོ་བ་ལྔ་བརྒྱར་ལྔ་མ་ཚང་བས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྙེད་དེ། 

དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སུ་རྒྱའེ། །འདི་ལྟར་འཁོར་ཧ་ཅང་མངས་པས་ནི་ 
བདུད་རྩི་ཐོབ་པར་མི་ནུས་དགོངས་ནས། ལྔ་སྡེ་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་རྣམས་བཀྱེའཾ། །ལྔ་སྡེ་དང་ 
ལྟན་ཅིག་མ་ག་རྙར་རྒྱུ་བ་ལས། རྒྱལ་བོའི་ཁབ་དང་རི་ག་ཡའི་བར་གྱི་དུས་སྟོན་ལ་བྱོན་ནས་རི་ག་ 
ཡཐ་ཕར་བཞུགས་ཏི། དེར་རྫན་མི་མྱིན་ཇའི་དྲ་མི་རྔམ་པགྲུན་ང་མངོན་ཚུ་བུན་ཏོ  །ད་ 
ལྟར་མངོན་པར་བྱུང་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་གར་བབ་བབ་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་དེ་་ 
ནས་ག་ཡའི་ར་ཕྱོགས་ལྟེང་རྒྱས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། སའི་ཕྱོགས་དེ་དགའ་དགའ་ལྟར་འདུག་པ་ 
ལྡོན་པའི་ཤིང་གི་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ་ཆཚུ་ཀླུང་ནེ་རྫ་ན་ལྟ་ནས་བྱང་དུ་བསེལ་ངར་འབབ་པ། 

གསེ་གུ་ཅན་འཇུག་ངོགས་བདེ་ཞིང་མཐའ་རྒྱ་ཆེ་ལ་འབབ་སྟེགས་བདེ་བ། བསིང་མ་སྔོན་པོས་ 
བཀྲམ་པ། ཉེ་འཁོར་ན་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཡོད་པ་གཟིགས་ནས། འདི་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱའོ་ 
སམ་དུ་དགོངས་ནས། ཀླུང་ནེ་རྫ་ནའི་ནུབ་འགྲམ་དེ་འི་ཤིང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་གདིང་བ་ 
མེད་པ་ལ་སྐྱིལ་མོ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་ནས་འདི་སྙམ་དུ། ད་ྟར་ནི་ཇམྫུའི་གླིང་དུ་སྟིགས་མ་ལྔ་ 
བདོ་བ། ལོག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྡེས་གང་བ། ཐར་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐར་པར་ 
འདུ་ཤེས་པ་དག་གདུང་བས་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་བྱེད་ཀྱེ། མ་ལ་བདག་གིས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ ྦ 
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ཆུད་མི་ཟ་བར་བསྟན་པ་དང་། ལྟ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་རྣམས་འདུན་པར་བྱ་བ་དང་། 
མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོས་སྤྱད་དོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །དེའི་ཚེ་ 
གོང་ཁྱེར་སྡེ་ཅན་གྱི་ལེགས་སྐྱེས་མ་སོགས་བཅུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེར་བཞགས་པ་བལྟ་བའི་ 
ཕྱིར་འངས་ཏེ་ཕྱག་བཙལ་བསྙེན་བཀུར་བར་བྱས་སོ། །ལྔ་སྡེ་བཟང་བོ་ལ་ཡང་དེ་དག་གིས་རྒྱ་ 
ཤུག་དང་། འབྲས་དང་། ཏིལ་གྱི་འབྲུ་དག་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཡར་གྱི་ཚེས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་མོའི་ཐུན་དང་བོ་ནས་ཚེམས་ལ་ཚེམས་གཏད། ལྔགས་དཀན་ལ་སྦྱར་ནས་ཐུགས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་སྔོན་དུ་བསྡམས་ཏེ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་བསམ་གཏན་ན་མ། མེང་གཞན་ཚམ་པར་བམ་པ་ 
དང་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་འདུག་པ་དང་། ྦ སྐྱ་ལས་རྡུལ་བྱང་བ་ཟགས་ 
༧༧༥༅༅༧:-༩༧༣ན ༤༤༠༤ 
_ འགགས་ཏེ་རྒུན་ཆད་ནས་ད་བུགས་གྱེན་དུ་སོང་སྟེ་ད་བུ་ལ་ཚར་བ་མི་བཟད་པ་དང་། རྟན་གྱི་བུ 
ག་ནས་རྒྱ་བའི་སྒྲ་དྲག་པོ་གྲག་པ་དང་། དབུགས་ཐུར་དུ་རྒྱུགས་ནས་ཕྱལ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་ 
དང་། དེ་ནས་ཀྱང་དབུ་ལ་ཚོར་བ་དྲག་པོ་དང་ཁང་དུ་ཚར་བའི་ཟུག་ཇུུ་དང་སྐ་ལ་ཚ་བའི་གདུང་ 
བ་མི་བཟད་པ་སྐྱེས་སོ། དེའི་ཚེ་ཉའི་བུ་ཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་སྟེ་གཞོན་ནུ་དོན་ 
གྲུབ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་སོ་ཞེས་སྨའོ། །།ཁ་ཅིག་གིས་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ལྷ་དེ་ཨུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟའི་ནང་ དུ་སོང་སྟེ། ལྟ་མོ་སྒྱ་འཕྲུལ་ལ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་སོ་ 
ཞེས་དོན་དེ་བརྗོད་པས་དེ་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མདུན་དུ་སོང་བ་ད་ང་། ལུས་ 
ཉམས་ཤིང་འཆི་བའི་དུས་བྱས་པ་དང་འདྲ་བ་མཐོང་ནས་མཆི་མས་བརྣངས་ཏེ་སྦེ་བ། ལུམྤིའི་ 
ཚལ་དུ་བུ་བཙས་ཚེ། །སྐྱེ་བ་ཐ་མ་ཡིན་ཞེས་དང་། །དྲང་སྲོང་ནག་པོས་སངས་རྒྱས་སུ། །ལུང་ 
བསྟན་པ་ཡང་ཉམས་རྒྱར་ཅིང་། །འཁོར་ལོ་སྦྱར་དཔལ་མ་མྱོང་ན། །བུ་གཅིག་སྲོག་ནི་སུ་ཡིས་ 
' སྦྱིན། །གསུངས་པ། ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྗེ་བར་ནི་ངུ་བྱེད་ཅིང་། - །སྒྲ་ཡང་བཤིག་ལ་མཛེས་པ་ནམས་ 
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བོར་བ། །ཤིན་ཏུ་བུ་ཡི་སྦེ་སྔགས་འདོན་བྱེད་ལ། །ས་སྟེང་འདུག་ཅིང་འགྲེ་བ་འདི་སུ་ཞིག །ཡུམ་ 
གྱིས་སྨས་པ། བདག་གིས་ཟླ་བ་བཅུ་བར་དུ། །ཇྡོ་རྗེ་འདྲ་བ་མངལ་དུ་བཅངས། །བུ་དེའི་མ་ནི་ 
བདག་ཡིན་ཏེ། །རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་སྨྲ། །གསུངས་པ། མར་མེ་མཛད་དང་ནག་པ་ 
ཡིས། །ལུང་བསྟན་བདག་གིས་གསལ་བྱ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་མྱ་ངན་ཁྱོད་མ་བྱེད། །རིང་བོར་མི་ཐོགས་ 
སངས་རྒྱས་མཐོང་། །ལྷ་མོ་སྒྱ་འཕྲུལ་རབ་ཏུ་ད་གའ་སྟེ། མེ་ཏོག་མནྣ་ར་བ་གཏོར་ནས་ལན་ 
གསུམ་བསྐར་བ་བྱས་ཏེ་ལྟའི་སིལ་སྙན་དཀྲོལ་ཞིང་སོང་ཛོ་། །དེ་ལྟར་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ཚེ་འདུལ་ 
བ་ཐ་དད་པའི་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ནི་ཐ་དད་པ་སྟེ། རྐང་གཅིག་བཙུགས་དང་ཙོག་ 
པུར་འདུག །གདུང་བ་ལྔ་གདུངས་ཁ་བུབ་དང་། །ཉི་མ་ལ་ལྟ་ཚེར་སྟེང་ཉལ། །པགས་ྱོན་སྒེན་ 
མོ་སོགས་སུ་མཐོང་། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་དང་ 
བམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་ཟས་ཆུང་ངུས་དག་པ་ལ་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱི། ` ངས་ཀྱང་ཟས་ཆུང་ངུ་ལ་ནན་ཏན་ 
བྱའོ་སྙམ་ནས་རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲུ་གཅིག་པུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་མདངས་བསྒྲབ་ 
པར་གསོལ་ཀྱང་མ་གན་ང་སྟེ། མོན་སྲན་སྡེའུ་སོགས་ཀྱི་ཁུ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གསོལ་ཀྱང་། སྐྱ་སྐེམ་ 
ཞིང་བལ་ཆུང་བར་གྱུར་ཏེ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་ས་རྡུལ་གཡོགས་པ་རྣམས་ཕྱིས་པ་ད་ང་། བ་སྤུ་ 
རུལ་བ་ནམས་ས་ལ་ཚུང་ངོ་། །སྐུ་མདག་གནག་ཅིང་མི་སུག་པས་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་གི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་མཐོང་ནས། ཨེ་མའོ་ད་གེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་འདི་ལྟར་གནག་པ་ཉ་མངྷ་རའི་མདོག་འདྲའོ་ཞེས་ 
སྤས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་གོ་ཏ་མ་མདོག་ནག་པོ་དང་། སྔོ་བསངས་དང་། 
དམར་སྨྲག་གོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྔོན་མ་གསན་པའི་ད་པེ་གསུམ་ 
ཡང་མངོན་དུ་མཛད་ནས། ལམ་འདིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པས་འཇིག་ཏེན་དུ་བྱ་ 
བ་མད་ དུ་བྱུང་བ་བསྟན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དབྱེ་བ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཏིལ་དང་། འབྲས་དང་། སྲན་ཀོ་ལ་དང་། རྒྱ་སྲན་དང་། མོན་ 
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སན་གྲེའུ་དང་། མོན་སྲན་སྡེའུ་རྣམས་འབྲུ་རེ་རེ་གསོལ་བར་མཛད་དེ་ུའི་གདིང་བ་ལ་མན་ལ་ 
བར་མཛད་ དོ། །དེ་ཡང་ཏིལ་འབྲུ་གཅིག་གི་ཟས་སྐྱ་ལ་མད་ངས་ཡལ་བར་མ་གྱྱར་གྱི་བར་དུ་ 
གཉིས་པ་མི་གསོལ་ལོ། །དེ་འི་ཚེ་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་མ་དང་། ལེགས་པར་རབ་སད་ཀྱིས་གཞོན་ 
ནུའི་སྤྱོད་ལམ་ཅི་འདྲ་བ་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ཉིན་རེ་བཞིན་ཕོ་ཉ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་བཏང་ངོ་། །ཕོ་ཉ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཏམ་སྐྱེལ་བར་བྱེད་ཅིང་དཀའ་བ་སྤྱོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་སླས་སོ། །རྒྱལ་བོ་ཟས་ 
གཙང་གིས་དེ་ཐོས་ནས་བུའི་རྱ་ངན་གྱིས་ནོ་ན་པས་མཆི་མ་འབྱིན་བཞིན་དུ་བཙུན་མོའི་འཁོར་- 
ད་ང་བཅས་ཚུའི་གདིང་བ་ལ་ཉལ་ལོ། །བཙུན་མོ་ས་འཚོ་མ་ཡང་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་དེ་ 
ཐོས་ནས་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་ཏེ་རྒྱན་རྣམས་དོར་ན་ས་མེ་ལ་མཚོངས་ཀྱང་སྲས་ཀྱིས་སོ་སོ་འབྲང་མའི་་ 
རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་གནོད་པར་མ་ནུས་ན་ས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་པ་ 
དང་མཉམ་པར་སྤྱོད་ཅིང་འདུག་གོ །དེ་འི་ཆེ་བཙུན་མོ་ས་འཚོ་མ་སྦམ་པ་རྒྱལ་བོས་ཐོས་ནས་ 
གཞོན་ནུའི་གཏམ་གླེངས་ན་དེའི་མྱ་ངན་གྱིས་མངལ་མི་ཆགས་ཀྱིས་གཞོན་ནུའི་གཏམ་བཙུན་མོའི་་ 
འཁོར་གྱིས་མི་ཐོས་པའི་བཀའ་བསྒོས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་དགོངས་ཏེ། ཁ་ 
ཅིག་ཟས་མི་ཟ་བ་མཆོག་ཏུ་འདོད་པ་ད་ག་ཡོད་ཀྱི། བད་ག་གིས་ཟས་མི་ཟ་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས་ 
འབྱུ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྤངས་པ་དང་སྔར་བས་ཀྱང་བཅུ་འགྱྱར་གྱིས་སྐེམ་ཞིང་སྐའེ་བལ་བསྲབས་པར་ 
གྱར་ཏོ། །གྲགས་འཛིན་མའི་ཡང་མངལ་ཞུམ་མོ། །དེའི་ཚེ་གྲང་དེའི་གཞན་ནུ་དང་། ཕྱུགས་ཇི་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཏམ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བརྫོད་ དོ། །དེ་ལྟར་ལོ་དྲུག་ཏུ་སྐྱིལ་མོ་དཀྲང་བཅས་ནས་ 
འདུ་ག་སྟེ། ཉི་མ་ལས་ཀྱང་གྲིབ་མར་མ་སོང་། ཚར་རླུང་དང་དགུན་ད་ཕྱིད་ཀྱི་གདུང་བ་ལ་སྐྱབས་ 
ཀྱང་མ་བཙལ་། སྡིག་སྔྲལ་ཀྱང་མ་བསྐྲད། བཤང་གཅི་ད་ང་མཆིལ་མ་རྣམས་ཀྱང་མ་བོར། སྤྱང་ 
བསྐམ་ཡང་མི་བགྱིད། ཁ་བུབ་དང་གན་རྐྱལ་དུ་ཡང་མི་གནས་པར་འདུག་གོ །དེ་ལ་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་རིགས་འདུལ་བ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲེ་ད་ལ་སོགས་ཟ་བ་ 


87 


དང་། ཆུ་འཐུང་བ་ཙམ་དང་། མར་དང་། སྔང་ཆི་དང་འོ་མའི་ཐིགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཚོ་བ་ 
དང་། ཞག་དྲུག་བསྒྱང་བ་དང་། ཟས་གཏན་མི་ཟ་བ་ལ་སོགས་ཐ་དད་པར་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་ཟས་ཕལ་བ་བེའུའི་ལྕི་བ་དག་ཀྱང་བཞེས་སོ། །གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་སྙན་ཧྱི་ 
བུ་གར་ཚུ་དང་ཤིང་བལ་ཡང་བཅུག་གོ །དེ་འི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ 
འདུས་ཏེ། སེ་གོལ་དང་དབངས་གཅིག་གིས་གསུངས་པ། བསམ་གཏན་འདི་ནི་ནམ་དག་མིན། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཏང་སྟེ། བསམ་གཏན་དེ་སེམས་ཅན་ 
གཞན་སུས་ཀྱང་སྤྱོད་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་བརུལ་ཞུགས་ལོ་དྲུག་པོ་དེས་ལྟ་ 
དང་མི་ཁག་ཁྲིག་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཆུ་ཆུ་བཞི་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྨིན་པར་ 
མཛད་དོ། །ཉ་ན་ས་ལྟོ་འཕྱེའི་བར་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་དུ་མཚོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་སོ། །རྷ་ད་ང་མི་གང་དག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རེན་པོ་ཆེའི་ཁང་བ་བརྩེགས་པ་ན་འདུག་ཅིང་། བདེ་བ་མྱོང་བར་མཐོང་ངོ་། །ལྟ་ད་ང་མི་ཆོས་ 
བསྟན་པས་སྨིན་པར་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོས་འབའ་ཞིག་འཆད་པར་མཐོང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ 
སྤྱ་འཐུན་གྱིས་ནི་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་སྟེ། ལོ་དྲུག་ཏུ་ཚུའི་གདན་ལ་མི་ 
གཡོ་བར་བཞུགས་ནས། བཞེངས་བཞུགས་བཞེད་པ་ན་ཁ་ངུབ་དང་གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་ལོ། །དེ་ 
ལྟ་ན་འང་དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ལ། བཞེངས་ཏེ་དུར་ཁོད་ཆེན་པོར་གཤེགས་ནས་མི་ 
རོ་དབུ་ཏེན་དུ་བཅུག་གློ་གཡས་པ་ཕབ་སྟེ་མནལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་འི་ཆེ་གྲོང་ ཁྱེར་གྱི་གཞོན་ནུ་ 
དང་གཞོན་ནུ་མ་དང་ཕྱུགས་ཇྫི་དང་རྩྭ་ཐུན་དང་ཤིང་ཐུན་རྣམས་ལྷགས་ནས། ཀྱེ་ཕྱག་དར་ཁྲཾད་ 
ཀི་ཤ་ཟ་ལ་ལྟོས་ཞེས་ས་དཀར་གྱིས་བྱགས། མི་གཙང་བ་དང་། བོང་ཐོག་དང་གསེག་མས་འཐོར་ 
བུའུ རབས་བ 
ཤངས་ཀྱི་བུ་ག་ནས་འབྱིན་ཤངས་ནས་ཞལ་དང་རསྟན་དུ་འབྱིན། ཞལ་ནས་ཤངས་དང་སྙན་དུ་ 
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. འབྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དམའ་བ་ལ་མོས་པ་ལ་སོགས་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། བརྩོན་ 
| འགྲུས་མཚོག་དག་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། བདེ་བ་ལུར་ལེན་པ་རྣམས་སྐྱོ་བར་བྱ་བ་དང་། བརྩོན་ ་ 
འགྲུས་རྩོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བཅུས་དཀའ་བ་སྱོད་པར་མཛད་དོ། །ད་ཀའ་བ་སྤྱོད་ 

པའི་ཚེ་བདུད་ ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་ཀྱང་གླགས་མ་རྙེད་དོ། །དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དེས་ཕྱི་རོལ་པའི་ 
དང་སྲོང་ས་ཡ་ཕྲག་བཞི་དང་ཉིས་འབུམ་ཡང་བཏུལ་ལོ། །དེའི་ཉིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ལུས་ཆུ་བོ་ནི་རྫ་ན་འི་འགྲམ་དུ་བཞག་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་འོག་མིན་ལྟའི་རྒྱལ་བོའི་ 
. གནས་ན་འདུག་པ་ལ། དེ་འི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཞིང་འདི་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་ 
དུ་གང་བར་གྱུར་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ འདུས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
༤༣ཆ༢༤༄༣ྕ༠ ༡༣ ཐའ ཁ་ལ་་ས་འ་ཁལ་ས་་མ་ཏ་མ། 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཏེ། གསོལ་བ་བདག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་ 
བགྱི། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། མངོན་བྱང་ལྔས་དོན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ 
ནས་རི་རྦབ་ཀྱི་ཆྩེ་མོར་གཤེགས་ཏེ། ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ཚེ་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་བརྩེགས་པ་ལས་ 
བྱས་པར་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁུགས་པ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱང་ 
དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་། གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པ་ནམས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཞི་ནས་གཤེགས་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕྲལ་ 
བ་དང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དག་བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྟ་མོ་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
སོགས་སྦུལ་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ལྩགས་ཀྱུས་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་བཀུག་པ་དང་། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྡོ་རྗེ་བླངས་ནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
པའི་འཁོར་ལ་གོགས་པོ་དག་ངའི་བཀའ་བཞིན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་ལྷ་ཆེན་པོས་ཁྱོད་ནི་” 
གནོད་སྦྱིན་ཡིན་ན་ང་[ྱོའི་ངག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཉན་ཞེས་ང་རྒྱལ་གྱི་བསྒྱིངས་པ་དང་། དེ་ནས་ཕྱག་ 
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ན་རོོ་རྗེས་ཁྲཾས་པའི་གཟུགས་བསྟན་ནས་སྙིང་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ཏེ། ལྷ་ཆེན་པོ་ཞབས་ 
གཡས་པས་མནན། གཡོན་པས་ཚྷ་མོ་ཨུ་མ་མནན་ཏེ། རང་གི་སྙིང་བོ་སྨས་པ་དང་། ལྷ་ཆེན་པོ་ 
ལག་པ་སྟང་གིས་རང་གི་གདོང་ལ་འཚོག་ཅིང་ཤི་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཐུས། ཐལ་བའི་དབྱངས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་སུ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མ་རུངས་པ་རྣམས་བཏུལ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། སླར་ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་ཞུགས་པར་ 
མཛད་དོ། །མཛད་པ་འཁྲུལ་མེད་སྤྱོད་པའི་གཏེར་ལས་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་མཛད་པ་སྟེ་བདུན་ 
པའ། ད 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བོར་གཤེགས་པའི་མཛོད་པ། 


དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ། གདུང་པར་བྱེད་པ་འདིས་བྱང་ཆུབ་མི་ 
ཐོབ་སྟེ། སོན་ཇཛམྨུའི་གྲིབ་མ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་བ་བསྒྲབས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ཅི་ 
བདེར་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་དང་། འབྲས་ཆཚན་དང་ཁ་ཟས་རགས་པ་ཟ་ཞིང་ལུས་ཀྱི་མཐུ་རྟོབས་ 
སྐྱེད་དེ་གདོད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བོར་འགྲོའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རགས་ 
པའི་ཟས་མ་ཟོས་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བར་ནུས་མོད་ཀྱི། ཕྱི་མའི་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཅི་ནས་ཀྱང་བདེ་བས་ཆོས་ཁ་མངོན་པར་བརྗོད་པར་ནུས་པ་དང་། བདེ་བས་ཡེ་ཤེས་ 
ཏོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དུབ་པའི་མཐའ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དཀའ་ཐུབ་དང་མནལ་བ་ལས་ 
བཞེངས་ནས། ཆུ་ཀླུང་ནེ་རྫ་ནའི་ངོགས་སུ་བྱོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་དང་འཐུན་པར་སྐྱ་ཁྲས་མཛད་ 
ནས། ཁ་ཟས་རགས་པ་བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་དང་། མོན་སྲན་སྡེའུའི་ཁུ་བཅུད་དང་། ཧ་རི་ནུ་ཀའི་ 
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ཁུ་བཅུད་དང་། ཟན་དང་། འབྲས་ཆན་དང་། འདྲེན་མར་བཟའ་འོ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་བརྫོད་དོ། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཟས་རགས་པ་གསོལ་བར་བརྩམས་པ་དང་། ལྟེང་རྒྱས་ཀྱི་སྡེ་ད་པོན་གྱི་ - 
གོང་ཁྱེར་སྡེ་ཅན་ན་གྲོང་བའི་བུ་མོ་སྟབས་སྦེད་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྡུག་དང་། དེ་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་དང་། ཨ་ཏི་མུགྟ་ཀའི་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། མཛེས་མ་དང་། རྫ་བྱེད་མ་དང་། སྐ་ལྱང་ལོ་ 
རྒྱས་དང་། རལ་བ་ཅན་དང་། ཞིང་བ་ད་གའ་བྱེད་དམ་གྲོང་དེ་འི་མིང་གིས་སྡེ་ཅན་ཞེས་པའི་བུ་ 
མོ་ལེགས་སྐྱེས་མ་མིང་གཞན་དགའ་མོར་གྲགས་པ་དང་། ཡང་དེ་འི་བུ་མོ་གཉིས་པ་སྟོབས་ལྡན་མ་ 
མིང་གཞན་དགའ་སྟོབས་མར་གྲགས་པ་སྟེ་བཅུ་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོད་མའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཕུལ་ཏེ་་ 
བཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཁ་ཟས་རགས་པ་གསོལ་ཞིང་སྐྱ་ལུས་མར་སར་དང་ཏིལ་མར་ 
གྱེས་ཀྱང་བྱུགས་ལ་ཆུ་འཇམ་པོས་ཀྱང་བཀྲས་སོ། །དེའི་ཚེ་རིམ་གྲོ་བ་ལྔ་སྡེ་དེས་མ་གུས་ཏེ་དགེ་ 
སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་འདི་ནི་སྡོམ་པ་ལྷོད་པ། མང་བོས་འཚོ་བ། སྤོང་བ་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་འདི་ལྟར་ 
གྱར་པས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སྙམ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤངས་ཏེ་ཝ་ར་ཌཱ་སིར་དྲང་་་་ 
སོང་ཆུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ལྔ་སྡེ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་ལ། ཡུལ་དེར་གནས་པའི་ 
མེས་བྱིན་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་འདྲིན་དུ་གྱར་ཏོ། །དེ་འི་ཚེ་ས་འཚོ་མས་ཀྱང་དཀའ་ཐུབ་བོར་ཏེ་ 
ཟས་རགས་པ་ཟའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་རིམ་གྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ 
སྤྱད་པས་སྟོབས་རྒྱས་ཏེ། སྔ་མ་ལས་མཛེས་པས་ད་གེ་སྦྱོང་མཛེས་པར་མིང་ཆགས་སོ། །ལེགས་ 
སྐྱེས་མའི་བྲན་མོ་གྲུབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤི་ནས་ཤ་ནའི་རས་ཀྱིས་དཀྲིས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་བ་དེ་༡་ 
གཟིགས་ནས་འདོ་མས་གཡོགས་ཀྱི་ཆེད་ དུ་དེ་འི་རས་བླང་བར་བཞེད་དེ་ཞབས་གཡོན་པས་མནན་་ 
ནས་ཕྱག་གཡས་པ་བརྐྱང་སྟེ་བསྣམས་སོ། །ས་བླའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་སྒྱར་བའི་སྲིད་སྤངས་ 
ཏེ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ལེན་པ་ངོ་མཚར་ཏོ། །ཞེས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་སྒྲ་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འདི་སྟམ་དུ། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་འདི་བཀྲུ་བའི་ཆུ་ཞིག་རྙེད་ན་དགོངས་པ་ལ་དེ་ 
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ཉིད་དུ་ལྷས་ལག་པ་ས་ལ་བརྡབས་པས་ཛྲིང་བུ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །ར་ལེབ་ཅིག་ཆྙེད་ན་དགངས་པ་ལ་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྡོ་ལེབ་ཕུལ་བས་དེར་ཕྱག་ད་ར་ཁྲོད་པ་དེ་བཀྲས་སོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཀླ་བར་ 
གསོལ་ཀྱང་མ་གནངང་སྟེ། དེ་རང་ཉིད་ཀཀྱིས་བཀྲུས་པས་སྐྱ་ངལ་ཏེ་རྫིང་ནས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འགྲོ་ 
དགོངས་པ་ལ་བདུད་ཀྱིས་རྫིང་གི་འགྲམ་དུ་གད་པ་མཐོན་པོ་ཞིག་སྤུལ་ཏོ། །རྫིང་དེའི་འགྲམ་ན་ 
ཤིང་སྒུབ་བྱེད་ ཅེས་བྱ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཇིག་རྟེན་དང་འཐུན་པར་“ 
བྱ་བ་དང་ལྟ་མོ་ལ་ཕན་གད་གས་པའི་ཕྱིར་ཤིང་དེ་འི་ལྷ་མོ་ལ་སྦས་པ། ` ཤིང་གི་ཡལ་ག་མར་སྨོད་ 
ཅིག ལྷ་མོས་ཀྱང་ཡལ་ག་དུད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཇུས་ཏེ་ཡར་བྱོན་ནོ། །ཤིང་དེའི་ 
ྦ དྲུང་དུ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པའི་ན་བཟའ་དྲུབས་ནས་མནབས་པར་མཛད་དོ། །གནས་གཙང་མའི་ལྟའི་ 
བུ་འོད་ དྲི་མ་མེད་པས་ཀྱང་ལྷའི་གོས་ངུར་སླིག་དགེ་སྦྱོང་ལ་རུང་བ་ཕུལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་སྔ་དྲོ་ཆོས་གོས་བཞེས་ནས་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དུ་གཤེགས་སོ། །གྲོང་བའི་བུ་མོ་ལེགས་ 
སྐྱེས་མ་དང་དགའ་རྟོབས་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་འཁོར་ལོ་སྒྱར་བར་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་* 
ལ། བུད་མེད་གང་གིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་དཀའ་ཐུབ་བླངས་ཏེ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་འོ་ཐུག་སྦང་ 
ཕྱེ་ཅན་གྱིས་དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དུབ་པ་ལ་ཕུལ་ན་དེ་དེའི་ཁྱིམ་ཐབ་ཏུ་འགྱུར་་ 
རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་ཐོས་ནས་ལོ་བཅུ་གཞིས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་རྫོགས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དཀའ་ཐུབ་ལ་བཞུགས་ཐོག་ན་ས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བྲམ་ཟེ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་འོ་ཐུག་འབུལ་* 
ཞིང་། འོ་ཐུག་འདི་གསོལ་བས་ཡང་ན་ནི་བདག་ཅག་གི་ཟས་ཟོས་ཏེ་དོན་གྱུབ་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ 
ཅིག ཡང་ན་རང་ཉིད་དེའི་བཙུན་མོར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་ 
གྱི་གྲོགས་བཤེས་བྲམ་ཟེ་ལྷས་སྦས་པ། བད་གཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གདུང་བ་སྐྱེད་དེ་ 
བཞེངས་ན། དེ་ལ་ཐོག་མར་བསོད་རྟོམས་ཕུལ་ཞིག་ཅེས་བསྒོའཾ། །དེ་ནས་བུ་མོ་གཉིས་པོ་དེས། 
དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཚུང་ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན། བ་སྟོང་བཞོས་ནས་སྟང་བོ་དེ་ཉིད་ལ་ 
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བྲུད་དོ། །བ་སྟང་བོ་དེ་ཉིད་བཞོས་ནས་བ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་བྱུད་དོ། །ཚུལ་དེ་འདྲ་བས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
དང་། ་ དེ་བྱག་ཉི་ཤུ་ཙྭ་ཝྔ་དང་། དེ་དྲུག་ཅུ་སྱ་གསུམ་དང་། དེ་སུམ་ཅུ་ཆྩ་གཉིས་དང་། དེ་ 
བཅུ་དྲུག་དང་། དེ་བརྒྱད་ལ་བླུད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཉིང་ཁུར་བྱས་པ་བཞོས་ཏེ་ 
བཞག་གོ །དེ་འི་ནུབ་མོ་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ན་ལེགས་སྐྱེས་མ་ལ་ལྷས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ 
བཟང་བའི་ཕྱོགས་དེ་དེ་རིང་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨས་མ་ཐག་ལངས་ནས་འོ་མའི་ཉིང་ཁུ་དེ་བླངས་ཏེ་*་ 
འབྲས་ཚན་དང་བཅས་པ་ཤེལ་གྱི་ཕྲྭ་བ་སར་བར་བླུགས་ནས་འོ་ཐུག་སྦང་ཇི་ཅན་བསྐལ་བར་བྱེད་་ 
པ་ལས། གན་ས་གཙང་མའི་ལྟ་ནམས་དང་། བརྒ་བྱིན་གྱིས་འོ་ཐུག་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
གསོལ་ན་དེ་ཉིད་ དུ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་དེ་འི་ནང་དུ་སྨན་མཐུ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བླགས་གོ། །འོ་མ་རབ་ཏུ་ཁོལ་བའི་རླངས་པ་དེ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་བུམ་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་ 
གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་དང་པདྨ་དང་སྡོང་རིས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དག་སྣང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་རྒྱ་ 
མཚོ་བ་ཤེས་པའི་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞོ་ཐུག་འདི་འཐུངས་ན་བདུད་སྱི་ཐོབ་པར་ལུང་་་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ལེགས་སྐྱེས་མས་འོ་ཐུག་དེ་ཚོས་པ་ཐང་ལ་བཞག་སྟེ་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ཆུས་ 
གཏོར་ནས་གུས་པར་སྟན་བཏིང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ཀུན་ ཏུ་རྒྱུ་ཉེར་འགྲས་མཚན་མ་དེ་མཐོང་ནས་ 
བཀྲེས་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ་འོ་ཐུག་བསླངས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་མ་བྱིན་ནོ། །འོ་ཐུག་བརྐལ་བའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱེ་མཚན་མས་བྲམ་ཟེ་མང་དུ་འདུས་ཀྱང་གན་ས་གཙང་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་མཐུས་འགའ་་* 
ཙམ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་ལེགས་སྐྱེས་མས་རང་གི་བྲན་མོ་གང་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྦས་པ། སོང་ 
ལྭ་བམ་ཟེ་བོས་ཤིག ངས་ནི་འོ་ཐུག་སྦང་ི་ཅན་དེ་བལྟའོ། །དེས་དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ནས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཏུ་སོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་བྱརྒྱ་བྱོན་དང་ཚངས་པ་དང་གནས་གཙང་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེར་ 
སྤྲལ་ཏེ་འདུག་པ་ལ། བུ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བརྩམས་པ་དང་། དེ་རེ་རེས་སྨྲས་པ། ཅི་བདག་ 
ལ་སྦྱིན་ནམ། བད་ག་ལས་ཆེས་ཁྱུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་འབུལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྨས་པ། ཁྱོད་ 
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ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་འབུལ་ལོ། །རིམ་གྱིས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཚངས་པ་ལ། དེས་ 
གནས་གཙང་མའི་ལྷ་ལ། དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕུལ་ཞིག་ཅེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ནེ་རྫལ་ནར་སྐུ་ཁྲུས་མཛད་ནས་བརྒལ་བར་བཞེད་པ་ན་སྐྱ་ཉམ་ཆུང་བས་བརྒལ་བར་མི་** 
སྤྱོད་པ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་ཨརྫུ་ན་འི་ཡལ་ག་བཏུད་པ་ལ་འཇུས་ཏེ། བརྒལ་ནས་སྤུལ་བ་བཀྱེ་ 
བས་ བྲན་མོ་གོང་མས་རྱོགས་གང་དུ་བལྟས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཁོ་ན་འདྲ་བའི་ད་གེ་ 
_ སྐྱོང་མཐོང་ངོ། །དེས་རྨོངས་ནས་ཕྱོགས་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ད་གེ་སྦྱོང་མཛེས་པ་ཁོ་ན་གད་འ་ཡི། 
བྲམ་ཟེ་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །ལེགས་སྐྱེས་མས་སྨྲས་པ། དེ་ཉིད་བྲམ་ཟེ་ཡིན་གྱི་བོས་ཤིག 

དེས་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེགས་སྐྱེས་མའི་ཁྱིམ་དུ་སྟན་ལ་བཞུགས་པ་ 
ལ། ལེགས་སྐྱེས་མ་དང་དགའ་སྟབས་མས་གསེར་གྱི་ཡོལ་གོའི་ནང་དུ་འོ་ཐུག་སྦང་ཇི་ཅན་གྱིས་ 
བཀང་སྟེ་ཕུལ་ལོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བྲམ་ཟེར་སྤལ་བས། བཛྔོ་བ་བྱས་ཏེ་འབུལ་བའི་དན་གྲོགས་ 
བྱས་སོ། །དེ་བླངས་ནས་ཅི་ཡོལ་གོ་འདི་ཡང་བཏང་ངམ། བཞེས་ཤིག གསུངས་པ། སྦྱིན་པ་ 
འདིས་ཅི་ཞིག་དོན་ དུ་གཉེར། དེ་གཉིས་སྔར་གྱི་བསམ་པ་དྲག་པོས་གདུངས་ནས་གསོལ་བ། དགེ་ 
བ་འདིས། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བར་ལུང་བསྟན་པ་དེ་བད་ག་ཅག་གི་ཁྱིམ་ཐབ་ ཏུ་གྱུར་ 
ཅིག གསུངས་པ། དེ་འདོད་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཟིན་ཏོ། །གསོལ་བ། གལ་ཏེ་ 
_ དེ་འདོད་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་ན། བསོད་པ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཅི་མཆིས་པས། །གྲགས་དང་ 
ལྡན་པ་ནོན་རྣམས་གུན་གྲུབ་པ།ཿ །མི་ཁི་མཚག་གྱུར་བླ་མཆཾག་ལྡན་པ་དྲིའེ། །དན་ཀུན་རུུར་དུ་ 
ཤིན་ཏུ་འགྲུབ་གྒྱར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་བཞིན་དུ་གྱར་ཅིག ཅེས་གསུངས་ནས་འོ་ 
ཐུག་བསྣམས་ཏེ་སྡེ་ཅན་ནས་བྱོན་ནས། ཀླུང་ནེ་རྫ་ནའི་འགྲམ་དུ་འོ་ཐུག་དང་ན་བཟའ་བཞག་ 
སྟེ ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་བཏབ་པའི་ནེ་རྫ་ནའི་ཀླུང་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་སྐུ་ཁྲུས་ 
མཛད། ཁྲུས་ཆུ་ལ་རམས་ཀྱིས་མཚད་པའི་རེན་དུ་ཁྱེར་རོ། །དབུ་སྒ་དང་ཨག་ཚོམ་ནི་ལེགས་ 
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པཾོཾོཁཁཁཁར་ནན་ྲ་ྲྲ་ྲ་ྲ་ེ་ྲཾྲ་ྲ་ོ་ 
དུས་སུ་བུ་མོ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འོ་ཐུག་དེ་ག་མ་ལས་པར་*་“ 
གསོལ་ཏེ། ཡོལ་གོ་ནེ་རྫལ་ནར་བོར་བ་ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱེར་བས། བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱིས་མཁའ་ལྡིང་དུ་སྦྲལ་ནས་དེ་ཕྲོགས་ཏེ་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་དུ་ཁྱེར་ནས་ 
ཡོལ་གོའི་དུ་ས་སྟན་བཙུགས་སོ། སེང་གེའི་ཁྲི་ཡང་ཀླུའི་བུ་མོས་མཆད་པའི་རྟེན་དུ་ཁྱེར་རོ།'་ །བུ་ 
མོ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོག་མ་ནས་དེའི་བར་ཇི་ལྟ་བར་མ་འཚལ་ཏོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ན་མས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟབས་ཀྱིས་འོ་ཐུག་གསོལ་མ་ཐག སྐྱ་སྔ་མ་ཁོ་ 
ན་ལྟར་ཁ་དོག་བཟང་བོ་རྒྱས་པ་དང་མཚན་བཟང་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་བོ ་ 
བརྒྱད་ཅུ་དང་འོད་འདོམ་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་ནས་རྟོ་ 
འཕྱེའི་བར་གྱི་སྡེ་བརྒྱད་པོ་གང་དག་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཆུས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཟས་ཐོགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཕུལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
མཐོང་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གསོལ་ཏོ། །རང་རང་གིས་གསོལ་བར་མཐོང་བའི་མོད་ 
ལས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ན་ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ས་བཙལ་བའི་ཕྱིར། ཆུ་ཀླུང་ནི་རྤ་ནའི་འགྲམ་ནས་གཤེགས་པ་ 
དང་། ཇི་ཙམ་ནྭ་བག་ཆེན་པོ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའི་ཚགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གཟིགས་ནས། 
དེ་ལ་འཛེགས་ནས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་གསལ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་སྐྱིལ་མོ་དཀྲུང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་མ་ 
ཐག་ཏུ་རི་དེ་ཉིལ་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ། ངེས་པར་ 
བད་ག་གིས་ལས་སྐྱོན་ཅན་ཞིག་བྱས་པས་རི་ཉིལ་ཏོ་སྙམ་པ་ན། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་གཟུང་བ་རྫ་མི་ཐོགས་པ་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་དང་། སྦྱངས་པ་གཉིས་ལས། ཁྱོད་ 
ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྦྱངས་པ་ལགས་སོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གནས་མ་ལགས་ 
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ཏེ། ཆུ་ཀླུང་ནི་རྫན་བརྒལ་བའི་ནུ་བ་ཕྱོགས་ན་རྡོ་རྫེའི་གདན་མཆིས་ཀྱི་བཞུད་ཅིག དེ་ར་ནི་ 
དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་་” 
གྱར་ཏོ། །ཞེས་གསོལ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྟབས་ད་ང་། སྔོན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་སྟབས་དང་། སྟང་གསུམ་འདི་ན་ད་པའ་བོ་གཅིག་པོའི་ 
སྟབས་དང་། ་རྱྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་སྟབས་སོགས་སྟབས་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
བཞི་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅྟ་བ་དང་གོམ་པ་དོར་གདེ་ག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་་་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བཅུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བོར་ཆས་སོ། །དེའི་ཚེ་ལྷའི་བུ་ས་ 
བཟང་སོགས་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ལ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྟང་ཆེན་པོ་ཕྱག་དར་བྱེད་ཅིང་སྤོས་ཚུས་ཆག་ཆག་་ 
འདེབས་གོ། ་ ྦ །ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་དང་། ཕྲེང་ཐོགས་ཀྱིས་ནི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་སོ། ། 
འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བ་བཞིས་ནི་གསེར་གྱི་དྲ་བ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་ 
བཟངས་འདྲ་བས་མཛེས་པར་བརྒྱན་ཏོ། །འཐབ་བྲལ་བས་ནི། བེ་ཆཱ་ཧྱའི་དྲ་བ་དང་། ད་གའ་ 
ལྡན་པས་ནི་མུ་ཏིག་གི་དྲ་བ་དང་། འཕྲུལ་དགའ་བས་ནི་ཛྨུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུའི་དྲ་བ་ 
དང་། དཔང་སྒྱར་ཀྱིས་ནི་ལྷའི་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བས་བཀབ་བོ། །ཆུ་ཀླུང་ནི་རྫ་ན་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བོའི་བར་གྱི་ལམ་རླང་གི་སྤིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་དར་བྱས། * སྤོས་ཆུས་ཆག་ཚག་ 
བཏབ་བོ། །སྟཾང་ཆེན་འདིའི་ཤིང་ལྡོན་པ་དང་བྱིས་པ་བཙས་པ་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ 
བོ་ལོགས་སུ་མགོ་བོ་བཏུད་དོ། །འདོད་པའི་ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེའི་བར་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་ཚུན་ 
ཆད་ཀྱི་ལམ་མངོན་པར་བཀོད་དེ་ལམ་དེའི་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་སྟེགས་-་ 
བུ་འཕང་དུ་ཤིང་ཏཱ་ལ་བཏུན་ཙམ་དུ་མཐོ་བ། སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་བྲེས་པ། ལྟའི་གདུགས་ 
ད་ང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་སྤྲལ་ཏོ། །མད་འ་རྒྱང་གང་ཙམ་ཞིང་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཤིང་ཏཱ་ལ་སྟེགས་བུ་དེ་བས་མཐོ་བ་མཛོན་པར་སྤྲལ་ཏེ་ཤིང་ཏཱ་ལ་དེ་རྣམས་རིན་་ 
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པོ་ཆེ་བརྒྱས་པས་ཕན་ཚུན་དུ་འབྲེལ་བར་འདུག་ག །ཤིང་ཏཱ་ལ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཛྫིང་སྤོས་ 
ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བདལ་བ། ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པས་གང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྟེགས་བུས་བསྐར་བ། ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བི་ཌླ་རྒྱས་ཐེམ་སྐས་བརྒྱན་པ། རྫ་བྱ་དང་ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་སྒ་འབྱིན་པའི་རྫིང་དག་བྱས་སོ། །ཁམ་དེ་ན་ལྟའི་བུ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བརྒྱད་ཁྲིས་སྤོས་ཆུས་གཏོར་ 
ཞིང་མེ་ཏོག་གིས་བཀྲམ་མོ། །ཏཱ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་མཁའ་རེན་བཞག་པ་ལ། 
ཙྡརྡན་ད་ང་ཨ་ག་རུའི་སྤོས་ཕོར་ཐོགས་པ་བརྒྱད་ ཊི་ད དང་། གླུ་ད་བྱངས་ལེན་པའི་ལྟའི་བུ་མོ་ལྔ་ཁྲི་ 
པཿ 
དེ་ནས་མི་མཛེད་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཚངས་པ་ད་བང་སྒྱར་ཆེན་པོས་ཚངས་རིས་པ་རྣམས་ལ་་་་ 
བོ་བ། གོགས་པོ་དག་རྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་སྔན་གྱི་དམ་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བོར་བཞུད་ཀྱི་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱིས་ཤིག འདོད་པའི་ཉ་རནམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པས་སྟོང་ཆེན་བརྒྱན་པར་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་ཞེས་བསྐལ་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཁམས་འདི་ རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ལ་གསེར་གྱི་པདྨ་བཀྲམ་པ་ཁ་ ཁྱེར་རིམ་པ་*་” 
བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་། གཤེགས་ལམ་དུ་ཤིང་རྟ་བདུན་ཀྱང་སྦྲལ་ཏོ། །ལྷའི་བུ་མོ་བྱེ་བ་དྲུག་ 
ཅུས་རྡོ་རྗེའི་གད་ན་རིན་པོ་ཆེས་བཀྲམ་པ་ལ་སོགས་བྱས་ཏེ་མཆོག་གི་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པ་དགའ་ 
ཚལ་ལྟ་བུར་བྱས་སོ། །ཚངས་པ་རང་ཉིད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སྟོང་ཆེན་འདིར་ཕྱིན་ཏེ་ས་གཞི་ 
མཉམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་གང་བ་རེག་ན་བདེ་བར་བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
བརྒྱ་བྱིན་དང་། ྦ ཚངས་པ་དང་། ་ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞིང་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་བརྒྱ་སྟོང་གིས་བརྒྱན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀོད་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ཞིང་འདི་གཅིག་པུ་བརྒྱན་པར་བྱས་སོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བོ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལྷའི་བུ་ཨུ་ཁ་ལི་ལ་སོགས་པ་ལའི་བུ་བཅུ་དྲུག་གིས། བྱང་ཆུབ་ 
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ཀྱི་ཤིང་དེ་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཅུའི ཁར་ཡུག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་སྟེགས་བུ་དང་ཏཱ་ལའི་-་ 
ཕེང་བ་དང་གཡེར་ཁའི་དྲ་བ་དང་། _ རིད་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་རིམ་པ་བདུན་བདུན་གྱིས་ 
ལེགས་པར་བསྐོར་བ། ་ གསེར་གྱི་གླེགས་མ་དང་ཚོང་ཚོང་དང་པདྨ་དག་གིས་ཁེབས་པར་བྱས་ 
སོ། །འོད་མ་ལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་ལྟ་མོ་བཞིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དེ་མཛེས་ཤིང་ 
བཀཀྲ་བ་དང་། ནང་རིམ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་སྟེགས་བུ་དང་། ཏཱ་ལ་དང་། གཡེར་ཁ་དང་། 
ངེན་པོ་ཆེའི་ཕེང་བ་བདུན་བདུན་གྱིས་བསྐར་ཏོ། །དེ་ལྟར་མི་མཛེད་ཀྱི་ཞིང་འདི་བཀོད་པས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱར་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཐ་དད་པའི་བཀོད་པས་མཛེས་པ་གསེར་ལྟར་འབར་བ་ 
འདི་མཐོང་ནས་ལའི་བུ་བསོད་ན་མས་ཆེ་བ་ཚམས་ཀྱང་རང་གི་གནས་ལ་དུར་ཁོད་ཙམ་དུ་མཐོང་་ 
ན་གཞན་ནམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
༅ ༧ སས་བ 
་¡ ཞག་བརྒྱད་འོན་པའི་ཉི་མ་གུང་ཡོལ་གྱི་དུས་སུ་ཆུ་ཀླང་ནི་རཁ་ན་བརྒལ་ནས་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ལས་ ྦ 
_ ངན་སོང་གསུམ་རྒྱུན་གཅོད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྣུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་པ་བཅིལ་བ་་་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པའི་འོད་བཀྱེས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱོད། སིལ་སྙན་སྒོག མེ་ཏོག་གི་ཚར་འབེབས། ལམ་གྱི་བཀོད་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་ པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བོར་གཤེགས་པ་ན། གང་དང་གང་དུ་ཞབས་བཞག་པ་དེར་པདྨ་ 
དག་བྱུང་སྟེ། ས་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་། ཁར་བའི་སྣད་བཞིན་དུ་སྒ་འབྱིན་ཏོ། །རླང་གཏོང་བའི་ལྟའི་ 
བུ་རམས་ཀྱིས་དལ་བུ་དལ་བུས་རླང་གཏོ་ང་ངོ་། །ཚར་བའི་རྒྱུན་ཟིམ་བུར་འབབ་ཅིང་། རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་ལུད་པའི་པདྨའི་རྫིང་དག་བྱུང་། བུམ་པ་གང་བ་དང་། བྱ་ཙ་ཤ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྟིང་ཞིང་སྐུ་ལ་ 
བསྐར་བ་བྱེད་དཾ། །གླུའི་རྒྱལ་བོ་ནག་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་ནམ་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ན་མིག་ཐོབ་ལ་ 
དེ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ལོང་བ་ཞིག ནི་རྫལ་ནའི་འགྲམ་ན་གནས་པ་དེའི་ཁྱིམ་འོད་ཀྱིས་སྣང་ 
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བར་རྱྱར་པས་མིག་བྱེ་སྟེ། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟས་ལ་བྱང་བ་ཡིན་པས། དེས་སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་བར་ཤེས་ཏེ་རང་གི་འཁར་དང་བཅས་ནས་མཚོད་པ་དམ་པ་ཐོགས་ཏེ་དོང་ངོ་། །དེ་ས་ 
རྒྱང་རིང་བོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་ནས་བསྟད་པ་མཆོག་གིས་བསྟད་ཅིང་། . སྤོས་ཆུ་ 
དང་མུ་ཏིག་གི་ཚར་དང་རོལ་མོ་དང་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་དོ། །ངེའི་ཆུང་མ་གསེར་འོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་གདུགས་དང་རིན་པོ་ཆེས་མཚད་ཅིང་བསྟད་དོ། །གླུའི་རྒྱལ་བོ་ནག་པོའི་གནས་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བོར་གཤེགས་པ་ན། ( སོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཚུའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་ 
དཀོངས་ཤིང་། གན་ས་གཙང་མའི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་དང་། རྟའི་ 
ད་བང་བོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགོངས་པ་ཤེས་ནས། ངེ་སྲོས་ངད་ལྡན་ལས་ 
ཤིང་བལ་ལྟར་རེག་ན་བདེ་བའི་རུ་ཁུར་ཅིག་བླངས་ནས་བདག་ཉིད་ཚུ་ཚོང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གཟུགས་“ 
སུ་སྤལ་ནས་ཕུལ་བས་མུ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཞེས་ཏེ། སླར་ཡང་རུ་ཚོང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མུ་ཚོང་བཀྲ་ཤིས་ལམ་གྱི་གཡས་རོལ་ན་ཚུ་སྔོ་གསེར་དག་“” 
བཇ་བ་གཟིགས་ནས་དེ་ལ། བཀྲ་ཤིས་མུ་དག་ང་ལ་མྱུར་དུ་བྱིན། །དེ་རིང་ང་ལ་མུ་ནི་དོན་ཆེན་ 
འགྱྱར། །དཔུང་དང་བཅས་པའི་བདུད་ནི་བཅོམ་ན་ས་སུ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཞི་བ་རེག་པར་ 
འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པས། མུ་ཚོང་བཀྲ་ཤིས་སྔོན་ཁྱིམ་བདག་བློ་གྲོས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཚུ་སྔོན་པོ་མ་་ 
བྱའི་མགྲིན་པ་ལྟར་ རྩེ་མོ་དུད་པ་གཡས་ སུ་ འཁྱིལ་བ་དྲི་ཞིམ་པ་རེག་ན་འཛམ་པ་སྤར་བ་གང སེ་བུ 
ཐོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕུལ་ཏེ། “ རྩྭ་ཡེས་བྱང་ཆུབ་འཆི་མེད་པ། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་ 
ལམ་ཐོབ་ན། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་བཞེས་ཤིག །བད་ག་ཀྱང་ཐོག་མར་འཚང་རྒྱ་བཀྱི། །ཞེས་ 
གསོལ་ཏོ། །དེ་ན་ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མུ་དེ་ཡང་བཞེས་ནས་བཀྲ་ཤིས་རུལ་བྲལ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་ནས་གཤེགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བོ་དེ་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟང་ཆེན་ 
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པོའི་རྡོ་རྫེའི་དཀྱིལ། སྲ་བ་སྙིང་བོ་ཡོད་པ་མི་ཕྱེད་པ་རྡ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། །དེ་ར་ 
ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་བརྒྱད་ ཁྲིས་བརྒྱན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཁ་ཅིག་ནི་འཕང་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱ་བ་མེ་ཏོག་གི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། དཔག་ཚད་སྟང་བ་སྤོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ 
དང་། དཔག་ཚད་འབུམ་པ་གྔནན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། དཔག་ཚད་ལྔ་འབུམ་པ་གོས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཅན་དང་། དཔག་ཚད་ས་ཡ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། དཔག་ཚད་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟང་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྡ་བདུན་གྱིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དག་བཀོད་དོ། །ཤིང་དེ་དག་ 
གི་དྲུང་དུ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལྷའི་རས་བཅོས་བུས་བཏིང་བ་དག་བཤམས་སོ། །ཁ་ 
ཅིག་གི་དྲུང་དུ་ནི་པདྨའི་ཁྲི་དང་། སྤོས་ཀྱི་ཁྲི་དང་། ངེན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁྲི་སྟན་དག་ 
བཤམས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་མ་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བོའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པ་དང་། དེའི་ཉ་ནམས་དང་། ཉྭའི་བུ་མོ་ཁྲི་དག་མེ་ཏོག་དང་ 
སྤོས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ཐོགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲུང་དུ་འངས་ནས་ཕྱག་དང་མཆོད་པས་མཚོད། 

ཇི་ཉར་ཁྱད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྒོལ་བའི་ཛན་ དུ་ནི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་དཀའ་མཛད་རམ་པར་དག་ 
འགྱར་བ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ད་གོངས་མཚོག་དེང་རྫོགས་ཀྱིས། །ཤིང་ད་བང་དྲུང་དུ་ 
བཞུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་འཚང་རྒྱར་མཛོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་བ་དང་། བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་ལན་བདུན་དུ་བསྐོར་བ་མཛད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་བཙལ་ནས་སེམས་་*་ 
ཅན་ད་མན་པ་ལ་མོས་པ་རམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཚིམ་པ་དང་གདན་གྱི་ཚོག་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་་་ 
སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་རྗེས་སུ་བསླབ་པའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤིང་དེ་འི་དྲུང་དུ་མུའི་རེ་མོ་ནང་དུ་ 
བསྟན་ནས་རཚུ་རྣམས་མ་འཁྲུགས་པ་དང་སྟུག་སྲབ་མེད་པར་བཀྲམ་པས་བསྐོར་ཐབས་སུ་ཆུང་བ་*་ 
དང་། མཚན་མ་འདི་ལས་བད་ག་གདོན་མི་ཟ་བར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་རོ་སྟམ་ནས་ཆེད་དུ་ཡང་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་རུའི་གདིང་བ་བཏིང་བ་དང་། དེ་ནས་འདོད་པའི་ལྟའི་བུ་ཁ་ཅིག་གིས་གསོལ་ 
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བ་དགེ་སྦྱང་ཅི་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱེར་བཟད་པར་མཛད་དམ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་བོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ྒ སྒུབས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཤེས་པར་བརྒྱ་བྱིན་ལ། དེས་ཀྱང་ཚངས་ 
པ་ལ། དེ་ས་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་ལ་དོན་དེ་སྨས་པ་དང་། གགས་པོ་ད་ག་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་ 
སྟན་གྱི་དེ་ཉིད་ལ་མཚད་པའི་ཕྱིར་འདོང་ངོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བོར་སོང་སྟེ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གདན་་” 
བཤམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟའི་བུ་བརད་ ཁྲི་བཞི་སྟང་གིས་སེང་གེའི་ཁྲི་མཐོ་བ་ཡངས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་སྦས་པ། ངིན་པོ་ཆེའི་ཁ་ཁྱེར་དང་དྲ་བ་དང་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་བྲེས་པ། མུ 
ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་སྐྱངས་ཤིང་རས་བཅོས་བུ་བརྒྱ་སྟང་བཏིང་བ་བརྒྱད་ཁྲི་དག་བཤམས་སོ། །དེ་འི་ 
ཚེ་སེམས་ཅན་དབང་བོ་ཆུལ་བོ་རམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རྡོ་དཀར་བོ་གྲུ་བཞི་བ་ཞིག་ལ་ཞབས་རྗེས་བཞག་ 
གོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ན་ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རོལ་བ་བཀོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ། རྡ་མྗེའི་གདན་ལ་འཛེགས་ནས་སེང་གེ་དང་། རང་བྱུང་དང་བདུད་ཕྱིར་བསྒལ་ 
བ་བཅམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོགས་ལྟ་བུ་སྟེ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཚུལ་དང་། སྦུལ་སྐྱིལ་བ་ལྟར་སྐྱེལ་ 
མོ་དཀྲུང་བཅས་ནས་སྐུ་དྲང་བོར་སྲང་སྟེ་དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག ཞལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་ 
ནས། ཇི་སྲིད་སུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་མཐའི། །ཟག་ཟད་ཡང་དག་མ་ཐོབ་བར། །དེ་སྲིད་སྲོག་གི་ 
མཐར་གྱྱར་ཀྱང། །སྐྱིལ་དཀྲུང་འདི་ནི་གཞིག་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་དབང་ཕྱག་གིས་གསོལ་བ། གདན་འདི་ལས་བཞེངས་ལ་ཚྷ་རྫས་ཀྱི་གདན་འདི་ལ་བཞུགས་ 
ཏེ། འཚང་རྒྱ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གྲོགས་པོ་རྣམས་ཁོ་བོ་ལ་བྱང་ཆུབ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ 
པས། གསོལ་བ། བདག་ཅག་གིས་ཇོ་མི་ཐོགས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་མཐུས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེ་བཞུགས་པ་ལྟར རར 
སྣང་སྟེ། སོ་སོ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སོ་སྙམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ . 
དགངས་པས་ནི་ུའི་གདིང་བ་ལ་བཞུགས་སོ། །འདོད་པའི་་རམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་ བསུང་བའི་ཕྱེར་ཕྱོགས་བཞིར་འདུག་གོ | ྲ དེ་འི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བསྐྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་བཀྐྱེས་ཏེ། འོད་དེས་ནམ་མཁས་གཏུགས་པའི་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས་ཤར་རྱོགས་ན་རྒྱལ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ་ན་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་བཀོད་པ་འོད་དེས་བསྐྱལ་ནས་འཁོར་གྲངས་མེད་པས་བསྐར་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བོར་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་བེ་ཌྗཱརྱ་སྔོན་པོ་ཿ“་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སྙིང་བོ་ལ་འདུག་པར་བསྟན་ཏེ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་སོར་མོས་སྟན་པ་དེ་་ལྟ་བུ་བྱས་*་ 
སྭ། །ཆུབདྷ་བཞིན་ནཱ་ཆ་བྱགཐ་ཀྱི་གྱེཝ་ཐྲ་ནིན ཆེན་འད་འཕྲེའེ་ཞིང་ནས་རིན་ཆེན་གཅུགས།” 
བརྩེགས་ཀྱིས། འཁོར་གྱི་ཁྱམས་འདི་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ཀྱིས་བཀབ་བོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ 
མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་ཞིང་ནས་དཔང་བོའི་དྲ་བ་ཅན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་ 
བས་བཀབ་བོ། །བྱང་ཛྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཉི་ཟླ་ཟིལ་དུ་བརླག་བྱེད་འོད་ལྡན་གྱི་ཞིང་ནས་བཀོད་ 
བ་ཆས ཏབ བུ་བུ 
འད་ར་བཏྟན་ཏཾ། །ཤར་ལྟའི་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བོའི་ཞིང་ནས་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཁང་བ་ 
བརྩེགས་པ་དག་དང་། ཞྟ་ནུབ་ཀྱི་རིན་ཆེན་སྲོག་ཤིང་གི་ཞིང་ནས་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་བས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མཁའ་ཉེན་དག་དང་། ནུབ་བྱང་གི་འབྲུག་སྒྲ་རྒྱལ་བོའི་ཞིང་ནས་སྦིན་བརྩེགས་ཀྱིས་ཨ་ག་ 
རུའི་སྤིན་ལས་སྦྲུལ་གྱི་སྙིང་བོའི་ཆར་དག་དང་། བྱང་ཤར་གྱི་རིན་ཆེན་གདུགས་སྣང་གི་ཞིང་ 
ནས་གསེར་གྱི་དྲ་བས་བརྒྱན་པས་ཁང་བརྩེགས་དེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་མཁའ་ཏེན་རམས་སུ་མེ་ཏོག་་ 
གི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་གཟུགས་མཚན་ལྡན་དག་སྤལ་ཏོ། །འོག་གི་ཀུན་ 
. གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་ནས་རིན་ཆེན་སྙིང་བོས་ཀྱང་ཁྱམས་དེར་གསེར་ཧགྱི་པདྨ་དག་བསྟན་ཏེ་དེ་འི་སྙིང་་" 
བོ་ལ་བུད་མེད་ལུས་ཕྱེད་འཐོན་པ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཁྱེར་བ་དག་བསྟན་ ཏེ། ཐེམམ་ཆིད་རིས་ ལི་ 
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ཚིགས་ སས མ་ ངོ་། །སྟེང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚོགས་དབང་གི་ཞིང་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ སེམས་ པཿ ནམ་མཁའ་ མཛོད་ ཀྱིས་ཀྱང་མ་མཐོང་མ་ཐོས་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཆར་་་ 
དག་ཕབ་བོ། ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ གཙོ་བོ་བཅུ་བ་དག་ གིས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ 
ལ་མཆོད་ པའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་བ སྟན་ཏེ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་པོ་མང་བོ་དག་རང་རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ ཐ་དད་པ་དག་བྱེད་དེ། 
མེ ་གི་གྲནམ་ཡཱས་ཁང་ཉན། @ག་ཁྲས་ཁ་དག་རུཇྔ་ཞནན། ` ཏཾ་མ་རྟཧུན་ཞན་ཞབྱེན། ཨ 
གཡོ། རྒྱ་མཚོ་བཞི་མགོ་བོར་ཐོགས་ནས་ས་ལ་སྤོས་ཆུ་འདེབས། རེན་པོ་ཆེའི་མཆོད་ སྡོང་ 
འབུལ། བར་སྣང་ལ་གནས་ནས་ལུས་དར་བ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བར་གྱར་པས་སྟང་གསུམ་ 
་ བ་ སྤུའི་ ཁུང་ནས་ མདོ་ སྡེ་ཁག་ ཁྲིག་ བརྗད། ལུས་ཆེན་པོར་བསྒྱར། ལོ་མ་ལ་བྱང་ 
.ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་ཕྱེད་གནས་ པའི་ལོན་པ་ཐོགས། ཞུན་པོ་ལག་ན་ཐོགས། རྐང་ གིས་ ཆུའི་ 
ཕུང་བོ་འབོག བརྒྱ་བྱིན་ཐོགས་ པའི་ནོར་བུ་འཐོར། ཞུན་ པོ་ཇར་བྱས་ཏེ་བརྡུངས་པའི་སྒས་ 
ཕྱོག རའ ཅུ་བྱེ་བའི་ཞིང་ཁྱབ་པར་དོ་མོད་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་སྒྲོག་པ་་ 
ྦ སོགས་ལྷགས་སོ། ། །ཞིང་ཀུན་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀཀྱིས་ཕྱག་གཡས་པ་བརྐྱངས་ཏེ་ 
དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ བར་ གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུང་བརོད་ ་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ཐམས་ 
ས་བླ ངིམ་གྲོ་མཛད་པ་ལ་སོགས་ངོ་མཚར་མྲད་ དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་བཅུ་བྱུང་*” 
སསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསས 
བརྒྱད་འཤརར། ། 
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དེ་ནས་བྱང་ཆུ ཆུབ་ བ་སེམས་དཔས་ དུས་ གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཞིང་ གི་བྱང་ཆུ ཆུབ་ བ་ཀྱི 
བང་ བོའི་ རྒྱན་ བཀོད་པ་ པ་ ་ཐམས་ ལོ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི སྙིང བོ་ འདིར་ ཐའ ནས། བླིང་ བཞི་བའི་ ཞང 
པའི་ ཁམས་ ཀི དབང་ ཕྱུག་ ནི་ གཞན་ འཕྲུལ་ དབང་ བྱེད་ ཀྱི ལེ པོ་བདུད་སྡིག་ཅན་ཡིན་པར་་་་ 
ཇམ ནས། དེ་ང ཐའ གཡུལ་ སྤད་ དེ དེ་ ལས་རྒྱལ་ བར་ བྱས་ ན་ འན པའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཀྱང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། _ སྡེ་བརྒྱད་ ནམས་ ཟི གའི་ཚེ་བ་མཐོང་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། |, འཐུབ མོ་ དང་གཡུལ་ལ་ དགའ་ཿ བ་རྣམས་ལ། སྟོབས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་ 
པ་དང་། བདུད་དགེ་ བའི རྩ་བ་བསྐྱེད་པ ་རྣམས་ཀྱང་སྨིན་པར་འགྱར་ བའི་ ཕྱིར་བདུད་སྡིག་ཏོ་ 
ཅན་ལ་སྦན་པར་དགངས་ནས་བདུད་ལ་སྐབས་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། སྐབས་མ་ཕྱེ་ན་བདུད་འོང་བར་མི་ 
ནུས་གོ། དེའི་ཚེ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སུ་ནས་བདུད་བསྐུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཇཾ 
ཤུ་འབུ་བབས་རང་བསུཊ་སཊཝས་བད་བས་ སབ འའ བས་བས་ཟས སས་ས་་སེ་ཞ་ 
ཁམས་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས་མོག་མོག་པོར་གྱུར་ཅིང་སྲུ་ཟིང་བྱེད་ 
པར་གྱུར་ཏོ། ཤའོད་དེ་ལས་ཀྱང་སྒྲ་བྱུང་བ། ཟས་གཙང་སྲས་པོས་རྒྱལ་སྲིད་དག་ནི་ཡོངས་སྤངས་ 
ཏེ། །ཕན་བྱེད་དེ་ནི་བདུད་ཆྩི་མངོན་པར་འདོད་པས་བྱང་། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དུ་འོངས་ཀྱིས་དེ་ 
རེང་བསྒྲིམ་པར་གྱིས། །དེ་ནི་བདག་ཀྱང་བརྒལ་ལ་གཞན་ཡང་སྒྲོལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་དང་། གཞན་ཡང་ཤཀྱའི་སྲས་པོ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་བས་དེ་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ 
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འདའ་ཡི་ཁྱོད་སོང་ལ་དེ་དང་གཡུལ་སྤོད་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ངོ་། །དེ་འི་ 
སྐབས་སུ་བདུད་ སྡིག་ཅན་ལ་རང་གི་གནས་མུན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། _ ཤཀ་ཐུབ་ཤིང་དྲུང་ན་ 
བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། རང་གི་འཁོར་གྱིས་བོར་བ་དང་། བམ་ཟེ་མེས་བྱིན་གྱི་བུ་ 
བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་སྒ་སྒོག་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཀོད་པ་ཀུན་་ཁ་བུབ་ཏུ་བསྒྱེལ་བ་སོགས་མི་ལམ་ 
སུམ་ཅུ་ཆུ་གཉིས་ཚིས་སོ། །སད་པ་དང་སྔངས་སྐྲག་ནས་བསམས་པ་དང་། དེའི་ཆེ་བདུད་ སྡིག་ 
ཅན་ལ་དགའ་བ་དང་དོགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་དོགས་པའི་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་གནས་ཀྱང་གཡོས་སོ། . །ཇི་ཙམ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ 
མཐོང་ནས། འདི་རྟམ་དུ་འདི་བད་ག་གི་ཡུལ་ལས་འད་ས་ཀྱི་ཐོག་མར་གེགས་བྱ་སྟེ། རེ་ཤིག་འདི་ 
བྱའོ་རྗེས་ནས་འགྲོ་སྙམ་སྟེ་མཐོ་འཚམ་པའི་ཕྱིར་ཕྲིན་ ཡིག་སྐྱེལ་བར་ཁོས་པའི་མི་ཞིག་སྤྲལ་ཏེ།་ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཏ་བ་ཏབ་པོར་སླས་པ། གོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་གཞི་ནི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ 
རམ པོ་བྲང་ནི་བཅོམ། ཤཱཀྱ་རྣམས་ནི་ཁ་བཏགས་ན། ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་གནས་བཏབ་སྟེ་འདུག 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་བདུད་དགའ་བ་དང་དྲང་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་་ 
_ངན་པ་གསུམ་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ནས། ཕྱིས་དེ་ཡང་གཤཉེན་པོས་འཇོམས་པ་དང་འདྲ་ 
བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ས་མཐོ་བཙམ་པར་མ་ནུས་པ་དང་། སྡེ་ད་པོན་སེང་གེ་འགྲམ་དང་། རང་གི་ 
བུ་དང་འཁོར་ནྣམས་བསགས་ཏེ་སྨས་པམ། མདང་སུམ་མི་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་མིས་ཤིང་། ཤཱཀྱའི་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ནས་དེས་ངའི་ཡུལ་རྟོངས་པར་བྱེད་ ཀྱི་སྒིམས་ཤིག་ཅེས་པའི་སྒ་བྱང་བས་ཁྱེད་རྣམས་་*་ 
མཐུ་སྐྱེད་ཅིག བདུད་སྡིག་ཅན་ཧྱི་བུ་དེད་དཔོན་གྱིས། ་ཀྱེ་ཡབ་སྟབས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་རྩོད་ 
པར་མི་ནུས་ཞེས་ཕན་ཚུན་མང་དུ་ཆེད་ཀྱང་མ་ཉན་ཏེ། ཡན་ལག་བཞི་བའི་ད་པུང་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ 
ཅུ་ཆ་དྲུག་སྟབས་ཆེ་བ་འཐབ་མོ་ལ་ད་པའ་བ། སུུ་ཐིང་ཞེས་བྱེད་ནུས་པ། ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་ 
མ་མཐོང་མ་ཐོས་པ། རྐང་ལག་སྦལ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་དཀྲིས་པ། རལ་གྲི། མད་འ། གཞུ། མདུ་ང་། 
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_ དགྲ་སྟ། རྩེ་གསུམ། འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ་སྱེ་གཅིག་པ། བེ་ཅོན་སོགས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ 
པ། གོ་ཆ་བགོས་པ། མགོ་རྐང་བ་ལ་འདུག་ཅིང་ནང་བ་མགོ་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་དང་ 
རྐང་བ་དང་མགོ་དང་མིག་ལོག་པར་འདུག་པ། གདོང་འབར་བ་སོ་གཅིགས་པ། རྩེ་ཆེ་བ་མང་བོ་ 
ཚུབ་པ་འཕྱང་བ། མིག་དམར་བ། མགཾ་གཅིག་པ་ནས་སྟང་གི་བར་དུ་ལྡན་པ། དེ་བཞིན་དུ་རྐང་ 
ལག་སྟང་གི་བར་དུ་ལྡན་པ་དང་། གཏུམ་པོ་དག་དང་། མ་ཧེ། སྟག སྦྲལ། ཕག གླང་བོ། 
ཉ། བོང་བུ། རྔ་མོང་། ཝ། སེང་གེ དྲེད། ཁྱི། སྤེའུ། ལྩེ་སྦྱང་གི་གདོང་བ་ཅན་དང་། མ་ཧེ་ 
ལ་སོགས་བཞོན་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞན་པ་དག་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ཆུ་སྲིན་དང་། ཉ། ནུས་སྦལ། 
སྦུལ། བྱ་རོག བྱ་རྒོད། ཁྱུང་། ཁུག་པ། སྟག གཟིག སེང་གེ ཕག་རྒོད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ 
འདུག་པ་དག་དང་། གདོང་ཁ་ཅིག་སེར་བ། དཀར་བ། སྔེ་བ། གནག་པ། རལ་བ་རྫེས་པ། 
ལུག་མགོ་ལྦ་བ་ཅན། ལུས་མིའི་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་དང་ཀེང་རུས་དག་དང་། ལུས་རིང་ཞིང་ 
གསུས་པ་ཆེ་ལ་སྣ་ཞམ་པ་དག་དང་། མགཾ་དང་རྐང་ལག་མེད་པ་དང་། ལག་མཐིལ་དུ་སྦུལ་ 
བཞག་སྟེ་མིའི་མགོ་ལ་སོགས་པ་ཟ་བ་དག་དང་། ཁ། མིག རྡ་བ། སྣ། ལེ་བའི་ཁུང་བུ་ནས་ 
སྦལ་འབྱེན་པ་དང་། རེ་འབར་བ་ཐོགས་ཏེ་རི་ལ་ཞོན་པ་དང་། མིའི་སོར་མོ་ཧོན་པ་དང་། ཐོད་ 
སྐམ་དང་། ཞུགས་ལིང་མེ་ཙན་ཐོགས་ནས་ཇ་མོང་ལ་ཞོན་པ་དག་དང་། སྦིན་ནག་ལས་རླུང་དང་ 
མདའ་ཆར་འབེབས་ཤིང་རོ་དང་། གན་མ་ལྕགས་དང་། ཟངས་འབར་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་བྱེ་མ་ 
_ ཚན་མོ་ད་ང་། རྡ་རྗེའི་ལྷེ་འབེབས་པ་དང་། ཞགས་པ་ཆེན་པོས་རི་སྙིལ་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ 
འཁྲུག་པར་བྱེད་པ་དང་། རི་ལས་མཆོང་བ་དང་། ལུན་པོ་སྒུལ་བ་དང་། བྲང་ཇུང་པ་དང་། 
གདོང་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་འཐོར་བ་དང་། མུན་ནག་སྟན་པ་དང་། མགོ་གསིག་པ་ལ་ 
གོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་དང་། སྤྱེ་ཚུགས་སུ་འདུག་ལ་ཁབ་ཀྱི་སྤུ་ཅན་དག་དང་། སྤུ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་ 
པ་དང་། ཁྲག་དང་། ལྷགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མིད་ ཅིང་སྡུལ་སྐྱག་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལུས་དབྱིབས་ཆུ་ 
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སིན་འདྲ་བ་ལ་མིག་འབར་ཞིང་རྣ་བ་རའི་རྣ་བ་འདྲ་བ་དང་། ཤིང་རྩ་འབྱེན་ཞིང་བསྐྱེལ་བ་དང་། 
གྲོག་དང་འབྲུག་སྒྲོག་ཅིང་སེར་བ་འབེབས་པ་དང་། བུད་མེད་རྒན་མོ་དག་ཀྱེ་ཧུད་ངའི་བུ་ལོངས་ 
ཤིག་ཟེར་བ་དང་། སཱིན་མོ་དང་ཤ་ཟ་མོའི་གཟུགས་དང་། ཡི་དྭགས་ལོང་བ་ཁ་གཅུས་པ་ལག་པ་ 
བབ་ཐྩས་བབམ་ འཆལ ཆོ༅༅ ས་མ་ས་མ 

སྤ་མི་སྙན་པ་ཚུབ་པ། ཨུ་དུག ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་གྒྱོབ་ཅིག སོད་ཅིག ཅེས་བྱ་བའི་སྒ་བརྒྱ་སྟང་ 
འབྱིན་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་ཐོས་ན་ཁྲག་སྐྱགས་ཏེ་འཆི་བར་འགྱར་བའི་སྒ་གྲག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་མཐུས་སུས་ཀྱང་ཨི་ཐོས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བྱེ་བ་ཕྲག་གཅིག་གིས་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་སྟོང་གསུམ་གྱི་བདུད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འཁོར་བྱེ་བ་ཁག་ 
ཁྲིག་སྟོང་ཕྲག་གང་གཱའི་བྱེ་མ་སྟེད་དང་བཅས་པ་ལྷགས་པས་ནི་ཐད་ཀ་དང་སྟེང་གི་ཁར་ཡུག་ཏུ་་ 
དཔག་ཚད་བ ཏྲ ཁི.ས་ཕྲམ་བྱུན། - ༈བདུདྲ་རྟག་ཏ ཐན་འཇྲ་ཉིངྲ་ད་ཕྲགྷ་ཚད ཕྱེན་དྲད་ 
ཉིས་བརྒྱ་ཡོད་པའི་གླང་བོ་ཆེ་འོག་པག་ལ་ཞོན་ནས་ལག་པ་སྟང་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་མཚན་ཆ་*་ 
ཁྱེར་ནས་འོངས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་བུ་སྟང་གི་ནང་ནས་དེད་ད་པོན་ལ་ 
སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་དག་གཡས་སུ་འཁོད་དོ། །བློ་གྲཾས་ངན་པ་སོགས་མ་དད་པ་དག་ 
ཤཿ དུ་འད་རསབྲདུྡ་སྣག་ཁནྣ་ཏཐག་ཆེཐཝརྒགཁཏྟེ། ུ་ཐུ་རྱག་གྲ⁄ྲ་ན་ཞདྟཁྲ་ཁྲར་ 
བྱའོ། །དེ་འི་ཚེ་གཡོན་རོལ་གྱི་རུ་སྣ་བ་བདུད་ཀྱི་བུ་བློ་གྲོས་ངན་པ་དང་། ལག་བརྒྱ་བ་དང་། གཟི་ 
བརྗིད་དྲག་ཤུལ་དང་། ལག་རིང་དང་། འཇིགས་བྱེད་དང་། གླགས་ལྟ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡག་ 
དང་། མ་ཞི་བ་དང་། ་ད་གའ་བ་ཆགས་དང་། རྨུང་གི་ཤུགས་དང་། ཚངས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། 
གདོལ་བ་དང་། ཉེས་པར་སེམས་པ་ནམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལ་མཐུ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་མངའ་ 
བས་འདི་འཇོམས་པར་ནུས་ཀྱིས། ཐབས་དྲག་པོས་གཞོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨའ། །གཡས་རོལ་ནས་ 
རུ་སྣ་བ་དེད་དཔོན་དང་། དབྱངས་སྟན་དང་། བློ་བཟང་བོ་དང་། མིག་བཟངས་དང་། དད་པ་ 
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ཐབ་པ་དྲང་ ཟླཐས་ཆེགཅིག་དྲང་ བསད་ནམས་རྒྱན་ནྡ་རྲ། . ཚས་ཞན་དྲ་དྲཛླ། ན་ནྣ་གྲུབ་ 
དང་། ཆོས་དགའ་དང་། བློ་གྲོས་མི་གཡོ་བ་དང་། སེང་གེའི་བློ་གྲོས་དང་། སེང་གེ་སྒ་སྒྲོགས་ 
དད་བ་འྨམས་ཝ་ཐའིབ་ཁ་མ་ཐང་སཆ་ ཟླཝ མ་བ 
དཔའ་འདུལ་བར་མི་ནུས་ཀྱེ། དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཆེ་ཞིང་དེའི་སྟོབས་མཆོག་གིས་ཚུར་ 
གནོན་པར་འགྱྱར་རོ་ཞེས་བདུད་ཀྱི་བུ་སྟང་བོ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ལེགས་ཞེས་ཀྱི་སྤེལ་སྦྱོར་དག་“་ 
བིར་དཾ། །དྲིའི་ཚེ་བདུན་ཀྱི་དཕུཇ་ཁ་རྔུལ་དྲང་གནག་ཚའེ་ཆར་བབ་ཅིང་ཝ་དཇ་བོང་ཁུའི་སྒྲ་ 
སློག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བོར་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་ཅིང་ཁུ་བྱུག་དང་ཟྲ་བྱས་བསྐར། བདུད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལྷ་མང་བོ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐལ་མོ་སྐྱོར་རོ། ། 
ཚངས་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བོར་གདུགས་དཀར་བོ་བཟུང་སྟེ་འདུག་གོ །པརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཁླ་ 
བརྒྱ་ཉི་ཤུ་བའི་དུང་འབུད་དོ། །གླུ་ནག་པོ་ཡང་བསྟད་པ་བྱེད་ཅིང་གནས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ 
ནས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ད་པོན་སྡེ་བཟང་བོས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་མ་མཐོང་ནས། འདི་ཐུབ་པར་མི་ 
ནུས་ཀྱི་དོ་མོད་འདི་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟིག་ཅན་ལ་གསོལ་བ་དང་། བདུད་ཀྱི་བུ་གཞན་ཞིག་ 
༤༣༤ཆ༅༅༅༣༧ ༤༧ ཆ༤:-=༩**་ ༣ 
ཐ༤༧༣་ོཆ༅༣༤༤ ༤༠༠༠  _-༥ ༠༥ 
གནོད་སྦྱིན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། སྲིན་པོ་རྣམས་སྒ་སྒོག་བཞིན་པར་དུས་ཉི་མའི་བརྒྱད་ཆ་ལུས་ 
པ་ཙམ་ན་ལྟགས་པ་དང་། ཀླུ་ནག་པོ་བྲོས་ཏེ་ལག་པ་གཉིས་ཁ་ལ་བཀབ་ཅིང་ཉལ་ཏོ། །བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱིས་དུང་རྒྱབ་ཏུ་བཀལ་ཏེ། ཁོར་ཡུག་གི་སྟེང་དུ་འཁོད་དོ། །ཚངས་པས་ཀྱང་གདུགས་ཁོར་ཡུག་ 
ལ་བཙུགས་ཏེ། ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་དུ་བོས་ནས་ཞ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་གྲག་ག །་ 
ཚམས་ཀྱང་སྔངས་ཏེ། ཤཱཀ་ཐུབ་ཉམས་པར་མི་འགྱར་གྲང་སྙམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ 
ཐུགས་ཀ་དཔལ་གྱི་བེའུས་བརྒྱན་པ་རྡོ་རྫེ་ལྟར་བརན་པའི་སྟབས་མངའ་བ་དང་། སྒྱ་མ་དང་ 
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མཚུངས་པར་གཟིགས་པས་དེ་ནམས་ཀྱིས་བག་ཚ་བ་ད་ང་གཡོ་བ་མེད་ད། ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་དེ་ 
ད་ག་མཐུ་ཆུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཞལ་གྱི་ན་ང་དུ་ཞུགས་པ་ངེ་ལྟ་བུའི་མཐུ་བསྟན་པ་ 
དང་བདུད་ནམས་བོས་སོ། །བོས་ནས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་སླར་ལོག་སྟེ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཕངས་པ་མེ་ཏོག་གྱི་བླ་བྲེས་དང་གཞལ་མེད་ ཁང་དུ་གྱར་ཏོ། ། 
དྲ ཧཿ འ་མྱི་། བྲབ་དཊ་ཀན་ཇན ཀྱཾ་སུཛྡ་འཧ་ཨ་ཐཏྱ་ཐྲཛཞྲིན་ཛྲུ་དྲ༔ྐཛཱཾ 
དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕྱག་གཡས་པ་མགོ་ལ་བྱགས་པ་དང་། བདུད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་འབར་བ་ཐོགས་པར་མཐོང་ནས་ཚྟའི་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་པ་དང་། - ཅི་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་ཡང་སླར་ལོག་སྟེ་མཚོན་ཆ་རྣམས་དྲག་ཏུ་འཕངས་པ་དངེ་དག་ཀྱང་མེ་ཏོ་ག་ 
གི་ཕེང་བར་གྱར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་བརྒྱན་པར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ 
ཏན་དེ་མཐོང་ནས་བདུད་ སྡིག་ཅན་ཕག་དོག་ད་ང་སེར་སྣས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྨྲས་པ། 

ཁྱོད་ ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བོ་ལ་འདུག བཀའ་སྩལ་པ། བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བདུད་ཀྱིས་སྦས་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་བཞེངས་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་སྨོད་ཅིག ཁྱོད་ 
ཀྱི་བསོད་ནམས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཐར་པ་ག་ལ་ཐོབ། ཅེས་འཁོར་ལོའི་མཚོན་ཆ་འཕངས་པས་མེ་ཏོག་ 
ཏུ་གྱར་ཅིང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རི་འཕངས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོར་གྱར་ཏོ་ཞེས་གྲག་གོ །བཀའ་ 
སྩལ་པ། སྡིག་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་གཏན་པ་མེད་པའི་མཚོད་སྦྱིན་གཅིག་གིས་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཐོབ་ཏུ་ཟད་ན། ངས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་མཚོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ 
མས་གཏན་པ་མེད་པའི་མཚད་སྦྱིན་བྱས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཧྱི་ཕྱེར། ཡོངས་སུ་གཏང་བར་དཀའ་བ་ 
རྣམས་བཏང་བབ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་ཏེ། བླ་ན་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་མི་འགྱྱར་བ་དེ་སྲིད་རེ་སྐན། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ད་ང་། བདུད་ཀྱིས་ 
ཤད ༤ ཝ་རྩ་བ་ཐཝ༠ཐ ཆས་་ཆ་་བ་བ་་འམའབ་ 
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འཐོབ་པར་འགྱར་བའི་དཔང་ནི་ྱད་ཉིད་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་ྱོད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པའི་དཔང་དུ་སུ་ཡོད། ཅེས་ 
སྒྲ་གསང་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་སོ། ། 

དེ་ན་ སྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ ཐུགས་ཀྱིས་བག་ཚ་བ་མེད་པར་ཕྱག་*་ 
གཡས་པ་འཁོར་ལོ་དང་གཡུང་དྲུང་གིས་མཚན་པས་སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱགས་ནས། འཇཛིག་ 
ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་ས་ཆེན་ 
པོ་ལ་བརྡབས་ནས་ངའི་དཔང་དུ་ས་འདི་ཡོད་དོ། །ས་འདི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུ་ 
ད་ང་མི་རྒྱ་སྙོམས་ཤིང་ཉེ་འཁན་མེད། །འདི་ནི་བདག་གི་ད་པང་སྟེ་བདག་བརྫུན་མེད།  །འདི་ལ་ 
ཁྱོད་ནི་བདག་གི་དཔང་བྱོས་ཤིག །ཅེས་ས་ལ་ཕྱག་གཡས་པ་རེག་མ་ཐག་ཏུ་ས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ 
དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཤིང་ལྟས་ཆེན་པོ་བཙོ་བརྒྱད་དག་ཀྱང་བྱང་ངོ་། །དེ་ནས་སྟང་ཆེན་གྱི་སའི་ལྷ་མོ་ 
ཐ ཤཿ མ་མ ཕྲག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་དེས་ ངེག་ནས་ས་བརྟོལ་ཏེ་ལས་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ། ལྟེ་བ་ཡན་ཕྱུང་ནས་བྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ ལོགས་སུ་བཏུད་དེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ 
གསོལ་བ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ། ཁྱོད་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། འདི་ནི་བདག་ལ་ 
_ མངོན་སུམ་མོ། །དེ་ལྟ་ལགས་མོད། ཁྱོད་ཉིད་ལྷ་དང་བཅས་པའི་དཔང་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བདུད་ལ་ཡང་སྨས་པ། སྡིག་ཅན་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
སླས་ནས་དེ་ཉིད་ དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཚུལ་དེ་ས་བདུད་ སྡིག་ཅན་ཞུམ་ཞིང་ཅང་མི་སྦ་ལ་སྤྱི་ 
བོ་སྨད་ནས་སེམས་ཁོང་དུ་ཚུད་ནས་འདུ་ག་གོ །དེ་འི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་གཡས་པ་ 
བརྡབས་པའི་སྒྲ་དེ་ལས་ཏུག་ཅོམ་དང་འུར་སྒྲ་དང་། སོད་ཅིག་ཅེས་སྡིག་ཅན་རམས་ཀྱིས་ 
ཐོས་སོ། །འཁོར་དེ་ལས་བདུད་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟང་གིས་ནི། འདི་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ 
གྱེས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐོས་ཏེ། ཁ་བུབ་ཏུ་འགྱེལ་ནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
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བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སྨས་སོ། །བཏདུད་སྡིག་ཅན་ད་པུང་བཅས་པ་དེས་སྔངས་ཤེང་འབྲོས་མ་ཆཚུས་ 
ཏེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་འོད་ཕྱུང་ནས་དེས་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་སོ། །དེ་ནས་བཏུ་ད་ཀྱི་ 
འཁོར་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། སྲོག་ཚགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ 
སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་ད་གུས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སྔན་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་ལྷ་བརྒྱད་ ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་སྡིག་ཅན་ཡིད་མ་བདེ་སྟེ། སྐྱེངས་ཀྱང་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་ནོན་པས་མ་བྲོས་པར་རང་གི་དཔུང་རྣམས་ལ་སྨས་པ། ཁྱེད་རྣམས་ཅུང་ཟད་སྡོད་ཅིག་ 
དང་། ཁོ་བོས་ཇེས་སུ་ཆགས་པས་འདི་སློང་བར་ཆུས་སྲིད་་ཅེས་སྨས་ནས་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་སྲེད་མ་ 
དང་། དགའ་བྱེད་མ་དང་ད་གའ་སྤྱོད་མ་སོགས་ལ་སྦས་པ། བུ་མོ་ཁྱོད་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ 
བོར་སོང་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་སྒྱ་དག་སྟོན་ཅིག དེ་ནྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུགས་དང་ལང་ཚོའི་རྒྱགས་ 
པས་ལྟའི་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་བཀླུབས་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་གཡོ་སྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ད་ག་བསྟན་ཏེ། 
ཆགས་པར་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིས་བསྟད་ཅིང་གཡོ་བསྟན་ནས་ཚེད་པ་དང་། བྱང་ 
ཐ༅འཆ༅འ༤༅༅༅༧ ༢༢༤༠ ༧༣་༠༡༦ ༡༠༠༡༩༩༩༩ 
ཏེ། བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་དུག་དང་འདྲ་བ་དང་འཛད་པ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་བཀའ་སྩལ་ནས་ 
བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་རྒན་མོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་མཐར་ལྷག་པར་དད་དེ། ཕྱག་བཙལ་ 
ནས་ཁྱོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འགྲབ་པར་རྱྱར་ཅིག་ཅེས་བསྟོད་པས་བསྟོད་ནས་སོང་སྟེ།  ཕ་སྡིག་ཅན་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས་པ་དང་། བདུད་ཐྙིག་ཅན་དེས་ཀྱང་ཆེས་མི་ 
དགའ་བར་གྱྱར་ཏོ། ྦ །དེ་འི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་ལྷ་མོ་དཔལ་ལྡན་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕེལ་བར་འགྱར་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟད། 
གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཀྱང་བཏུད་རྣམས་ཉམས་སྨད་པར་བྱེད། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་བསྟེན་བཀུར་བའི་ལྷ་བཅུ་དྲུག་གིས་བཟློག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་བཏུད་ ཟློག་་་ 
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པར་བྱེད་དོ། །དེས་ཀྱང་བདུད་ སྡིག་ཅན་ཕྱིར་མ་ལོག་སྟེ་ཆེར་ཁྲོས་པར་གྱྱར་ནས་རང་གི་དཔུང་གི་ 
མཚག་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་དེད་ནས། བདུད་ཀྱི་མཐུ་དང་སྤུངས་བསྐྱེད་་དེ་བརྒལ་ལོ་སྟམ་ 
ན་ས་དཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་ཆུ་གཉིས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གང་བའི་འབྱུང་བོའི་དཔུང་སྔར་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་* 
བཞིན་དུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྐར་ཏེ་རང་ཉིད་་ 
ཀྱང་རབ་ཏུ་ཁོས་པས་གཞུ་རྣ་དྲུང་དུ་བཀང་སྟེ། སྨས་པ། འདི་སློང་ཞིག རྒྱབ་ཅིག བརླག་ 

པར་གྱིས་ཤིག དགེ་སྦྱོང་འདི་ལངས་ཏེ་འབྲོས་པ་མ་གཏོགས་ཐབས་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་ 
སྨའ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་ལྟ་བུའི་ཆེས་དྲག་ཏུ་འཁྲུགས་པ་གཟིགས་ནས་དགོངས་ 
པ། རེ་ཞིག་ཕོ་ཕལ་བ་ཞིག་དང་ཞན་ཅིག་འཐབ་པར་ཚོམ་ན་ཡང་དེ་འི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་ན་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འདི་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་ཀྱི། མ་ལ་བདག་ 
གིས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དགངས་ནས། དེ་ཞི་བར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ལ་ 
དགོངས་པར་བརུམས་ཏེ་གསུངས་པ། ང་འདྲ་བ་ཤིང་གི་རྒྱལ་བོའི་དྲུང་ནས་གཡོ་བ་མི་སྲིད་དོ། ད 
བདུདྡ་ཀྱིས་སྨམཔྲ། ཇཐ་ཞནན་ཇའིན་ཐང་བོ་ཡིན་མཁུན་ཇའི་རུཝ་ན་ འཇུ་་གི ཁྲམ ཚིག་ 
བཞིན་གྱིས་ཤིག ཁྱོད་གཅིག་པུར་ འདི་ར་ ཅི་ཞིག་བྱེད་གོ་འཕང་མཆོག་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཐོབ་པར་མི་ 
ནུ་ས་སོ། །གསུངས་པ། ང་ནི་ཚོས་ཀྱི་དབང་རྱུག་ཡིན་གྱི་ལམ་འགོལ་བ་སྤངས་ནས། ཁྱོད་ཕམ་ 
པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ད་ངོས་པོ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེས་བདུད་ཆེར་ 
ཁྲོས་ཏེ། ཚུབ་པའི་ཚིག་གིས་དམག་དཔུང་རྣམས་ལ་སྨས་པ། དགེ་སྦྱོང་འདི་ཟུངས་ལ་ངའི་ཁྱིམ་ 
དུ་ཝགས་སྒོག་གིས་བཅིངས་ཏེ་སྙུག་བསྔལ་བའི་སྨེ་སྔགས་འདོན་དུ་ཆུག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
གསུངས་པ། ནམ་མཁའ་ལ་རི་མོ་བྲི་བར་ནུས་སྲིད་ཀྱི། ཁྱོད་དང་འདྲ་བ་མང་བོས་ང་ཤིང་དྲུང་ 
ནས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ནས་བདུད་དཔུང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལངས་ནས་ཧ་ཞེས་ཟེར་ 
སྒ་དྲག་ཏུ་འབྱེན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཀྱི་ཧུད་བུ་སྲུག་འདི་ནི་གཡུལ་ངོར་བརླག་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 
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ར། །གསུངས་པ། ནམ་མཁའ་སྒག་པར་བྱེད་འདོད་པ་བཞིན་ང་གནས་འདི་ནས་སུ་ཞིག་གིས་ 
བསླང་བར་ནུས། སུས་ཀྱང་ང་ལ་འཚེ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེས་བདུད་ལྷག་པར་ཁྲོས་ཏེ། གཉའ་ 
ཤིང་གང་གི་བར་ཙམ་དུ་འོངས་ནས་མདའ་དང་གཞུ་བཞག་ཅིང་རལ་གྲི་ཤུབས་ནས་ཕྱང་སྟེ། 

དགེ་སྦྱང་ལོངས་མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་བཞིན་དུ་བཅད་ཏ་རེ། གསུངས་པ། སྟང་ཆེན་འདི་བདུད་ཀྱིས་ 
གང་སྟེ་ཆུན་པོ་འདྲ་བའི་རལ་གྲི་ཐོགས་ནས་འོངས་ཀྱང་ངའི་སྤུ་ཡང་བསྐྱོད་པར་མི་ནུ་ས་སོ། ། 
སྡིག་ཅན་ན་རེ་ངས་བརྟན་པོར་དྲན་པར་བྱ་ཡི་ཁྱོད་མ་རིངས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ནས་སླར་ཡང་ད་པུང་ 
བཤམས་ཏེ་མེ་འབར་བའི་རི་འཕེན་ཞིང་རྡོ་རེའི་ལྕེ་དང་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་གྱི་ཆར་ཕབ། མཚོན་ 
རོན་པོ་དག་འབེབས། ལག་པ་བརྒྱ་ནས་མདའ་བརྒྱ་འཕེན། ཁ་ནས་སྣལ་དང་མེ་འདོན། ནམ་ 
མཁའ་ཞིང་ཅུ་བསྒུར་ནས་གླུ་འབྱིན། རེ་མོ་རྣན་པོའི་མེ་འཕེན། ཀྱི་མ་བུ་ཞེས་གཡས་ད་ང་གཡོན་ 
དུ་མཆོང་། ས་དང་ཆུ་འཁྲུག་པར་བྱེད་ཅིང་མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་མཆོང་། མིག་ནས་མེ་འབར་ 
རོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ད་ང་། 
དེའི་མཐུས་མཚོན་ཆ་དེ་ནམས་ནི་ལྟའི་མེ་ཏོག་ཨུུཏལ་དང་པྨདྨ་དཀར་བོར་གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་ 
བདུད་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་ཕྱག་དར་གྱི་ཆར་ཕབ་པ་དང་། དེ་ཡང་མེ་ཏོག་མཆྫ་ར་བར་ 
གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་བདུད་ཀྱིས་གདུག་པའི་རླང་དང་རྡོའི་ཆར་དབབ་པ་དང་དེ་འི་ཚེ་ཚངས་པ་དང་ 
བརྒྱ་བྱིན་ཡང་འདུས་པ་ལས། གནས་གཙང་མའི་ཚྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱིལ་བུ་མངོན་པར་བཀྲ་བ་ 
དག་སྦུལ་ཏེ་དེས་ཀྱང་གནོད་པར་མ་ནུས་སོ། །དེ་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་འཇིམ་རྫབ་ནག་པོས་ 
ངུར་སིག་གི་ན་བཟའ་ལ་བསྐྱྲས་སོ། །ཚུལ་དེ་འདྲ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་མཛད་པར་བཞེད་ཀྱང་བདུད་ཀྱིས་བསྐར་ཏེ་འདུག་པས་སེམས་ེ་གཅིག་པ་མ་ཐོབ་ 


དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཚེར་མ་ནི་སྒྲ་ཡིན་གྱི། བདག་གིས་ནམ་དུ་ཡང་ཡོངས་སུ་བསྐར་ཏེ་འདུག་ནས་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཤེལ་ལས་བྱས་པར་སྤལ་ཏེ་དེ་འི་ལོ་མ་རམས་སྒ་འབྱིན་པར་བྱའོ་སམ་ནས། དེས་ 
དེ་བཞིན་ དུ་བྱས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཚེ་གཅིག་པ་མ་ཐོབ་བོ། །གནས་གཙང་ 
མའི་ལ་ནམས་ཀྱིས་དེ་་ལྟར་གྱུར་པ་ཤེས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་མ་རེ་རེ་ནས་བཟུང་ཡང་བདུད ཡ་ 
དཔུང་དེ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་སྣ་ཚོགས་པ་ 
འདྲ་བ་དག་གཟིགས་ནས་འདི་ཀུན་སྒྱ་མ་དང་འདྲ་ལ་ཆོས་ཀུན་སྟང་པ་དང་ལྡན་པའི་བདེན་ཚིག་་ 
འདིས་ལག་གི་མཚན་ཆ་ནམས་མེ་ཏོག་གི་ཕེང་བར་རྱུར་ཅིག་ཅེས་དང་། རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་སོ་སོར་ 
འབྲང་མ་གསུངས་ཤིང་ཡུམ་རོ་ལངས་མ་ད་ང་ཕྱག་རྡོར་ཡང་དེར་འདུས་ཏེ། རོ་ལངས་མས་གདུག་ 
པ་ཅན་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདུལ་ཞུས་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བ དུད་འདུལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ | 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བད་ག་ཉིད་ཞལ་དང་། ཞབས་དང་། ཕྱག་དྲུག་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ། ཐོ་ 
བ། ཁྲག་དང གཿན་སྡགས་རྱཛུབླ། $་གཏུན་ ཤིང་དྲཝ་བུ་ཐུ༔ནསྲ། རྟེཇ་@བཾནགྒཔ་ 
འཇིགས་ཤིང་མ་ཧེའི་བདག་པོ་ཆུར་བ་དང་བཅས་པ་མནན་པས། བདུད་ནམས་སྐྲག་ཅིང་འདར་ 
བར་ཧགྱུར་ཏོ། །ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་བཙལ་ལོ། །དེ་ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལས་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཁྲ་བོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་དང་གྲི་གུག་འཛིན་པ། 
གཡོན་ན་འཁོར་ལོ་དང་པད་དང་། ཐོད་པ་བསྣམས་པ་སྔོ་བའི་མདོག་ཅན་དག་དང་། དམར་ 
བོ་རྡོ་རྗེའི་དབྱག་པ་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། ཡུམ་གྱིས་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། མ་ཧེ་དམར་བོ་ 
དང་བདུད་མནན་པ་དག་ཕྱང་ནས། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ྟ་བུའི་ཁྲ་བོའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་འབྱུང་བོ་རྣམས་ཐུལ་ཞིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཤིན་རྫེ་གཤེད་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་དུ་གྱར་ཏེ་ཕྱག་རྡར་དང་རོ་ལངས་མས་ཞུས་པ་ལས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་་”” 
དམར་ནག་གི་རྒྱུད་གསུངས་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟད་ཅིང་བསྐོར་བ་ 
བྱས་ཏེ། རྒྱད་དེ་ཡང་གསན་པའི་ཚེ། - ཕྱག་མཐིལ་གཡོན་པ་ཚུལ་དུ་ཤིས་པར་དབུ་ཞབས་ཀྱི་ 
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བར་དུ་བྱགས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་བརྐྱངས་ནས། འབྱང་བ་བཞི་དང་། ཚངས་པ་དང་། སྐྱེ་དགུའི་ 
བད་ག་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། ཉི་ཟླ་དང་། རྩོགས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། 
རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ངའི་དཔང་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སྲོག་ཚགས་ཇི་སྙེད་ 
བུའང ཏས བང་བ ས་ནས་བ འ 
ཞེས་ཚུལ་དུ་ཤིས་པར་ཕྱག་གཡོན་པ་ས་ལ་བརྡབས་སོ། །ེལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་འི་སྟེང་དུ། 
མཚོན་ནམས་ཆུང་བའི་མཚོན་ཆའི་སྒྲ་དེས་ཀྱང་བདུད་རྣམས་འཇིགས་པར་མཛད་དེ། འདི་ལྟར་ 
ས་ཆེན་པོ་འདི་ཁར་བའི་སྣད་ དུ་དབྱ་གུས་བསྣན་པ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཉི་མ་ནུབ་ 
པ་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་བདུད་རྩ་ལག་དང་བཅས་པས་ཐོས་ཏེ་སའི་སྟེང་དུ་འགྱེལ་བར་གྱྱར་ 
ྒ ཏ། །སྒྲ་དེ་ལས་ཀྱང་ནག་པོའི་རྩ་ལག་རྒྱོབ་ཅིག་ཟུངས་ཤིག་ཅེའོ། །དེ་ནས་བདུད་རམས་གཟི་ 
བརྫིད་ཉམས་ནས་ལུས་ལ་རྔུལ་བྱུང་ལ་བྲང་རྡུང་ཞིང་བདག་ཅག་ལ་མགོན་མེད་དོ་ཞེས་ཚོ་ངེ་་ 
འདེབས་ཤིང་བྱེར་ནས། སེམས་མྱོས་ཏེ་ཅི་བྱ་བའི་གཏོལ་མེད་དེ་སྙུག་བསྔལ་ཏོ། །དེ་འི་ཚེ། ལྷ་ 
དང་མི་ནྣམས་ལ་མཐོང་སྣང་ཐ་དད་པ་ཅི་ཡང་བྱུང་སྟེ། བདུད་འདུལ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་། ་ 
བདུད་གཏན་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པཔདྨའི་གདན་དང་། སེངྒེའི་ཁྲི་དང་། ནམ་ 
མཁའ་དང་། ས་ལ་བཞུགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཡང་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་དང་། རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཤིང་དུ་མཐོང་བ་སོགས་བྱུང་ལ། སྤྱི་ཐུན་གྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཨ་ཤཱདྒྲ་དང་། ཚུའི་ 
གདིང་བ་ལ་བཞུགས་པར་མཐོང་ངོ་། །ལྷ། ཀླུ། གནོད་སྦྱིན། དྲི་ཟ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་། མིའམ་ 
ཅི། ལོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ། གྲུལ་བུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཆུ་བཞི་དང་སྲོག་ཚགས་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
དྲུག་དང་། ཁྲག་ཁྲིག་ཉི་ཤུ་ཆུ་བཞིས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྟོབས་དང་། སེང་གེའི་ 
རྣམ་པར་རྩེ་བ་མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱམས་པའི་སྟོབས་དང་མཐུ་ 
ཐུག་པ་མེད་པ་དང་གཞན་སྤོ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུས་བདུད་འདུལ་བར་མཛད་དོ། 
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མཛད་པ་འཁྲུལ་མེད་སྤྱོད་པའི་གཏེར་ལས། ྣ | བྱམས་པའི་མཚོན་གྱིས་བདུད་འདུལ་བའི་མཛད་ 
པ་སྟེ་དགུ་བའོ།། ད། ྦ ྒ 


མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མཛད་པ། 


དེའི་ཚེ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ཀླུང་ནི་རྫའི་འགྲམ་ཤིང་ཨ་ཤཱཏྫྲའི་དྲུང་ན་བཞུགས་ཏེ། བདུད་ཀྱི་ 
དཔུང་ཆེན་པོ་བཏུལ་ནས་གཡུལ་ངོར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཐོབ་སྟེ། ནག་ཏུ་བྱ་བ་དང་འགྲུས་ 
སྨབ ར་བི ཐམ་་ེཝ་ཆ་བ་བའཆེས་འབ་ 
ྨླབ་བཆཝཆ༅སསམ་བའནབྲ་སེབ ཐེམས ར་པ ་ེ་ཝེ་ེ་ཆ༩ས་ པ་རེ་བ 
ནས། རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་ཡུལ་ཤེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲབས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་ 
རྩོང་བར་མཛད་དེ། གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་མང་བོར་འགྱུར་ལ། མང་བོར་གྱུར་ཅིང་གཅིག་ཏུ་འགྱར་ 
༤ སའ་ས༡ར༠༥ ས་བབ བས་ས བུང་བ 
དང་། ཆུའི་རྒྱུན་ལ་ཡང་མི་ཉམས་པར་གཤེགས་སོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་སྐྱིལ་མོ་དཀྲང་གིས་ 
བཞུགས་ཏེ། ཉི་ཟ་གཉིས་ཀྱང་ཕྱག་གིས་ནམ་ཞིང་། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་སྐུས་ 
དབང་སྒྱར་བར་མཛད་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་དུ་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་བདུད་ནྣམས་གཡུལ་ལས་ཕམ་ 
ཞིང་ཕྱོགས་སུ་བྱེར་བ་འདུས་ཏེ། དྲེགས་པ་ཉམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དམིགས་པ་དང་ 
མཚན་མ་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་སླད་དུ་སྐབས་ཕྱེ་བས། བདུད་སྡིག་ཅན་འབྱུང་བོ་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ 
ཅུ་ཆུ་དུག་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྲག་བཞིན་པས་རྒྱང་རིང་བོ་ནས་སེམས་རེ་གཅིག་པ་མི་ཐོབ་པའི་ཆེད་ དུ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྒྲ་ཕྱུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་དེ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་དཔག་ 
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ཚད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཤིང་ཀ་ཏ་མྤའི་ཚལ་ད་ག་སྤྲལ་པས། སྒ་དེ་ བསུགས་པར་མཛད་དོ།་ །དེ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་གོངས་པ་བདག་གིས་ལྷའི་རྣ་བ་མངོན་པར་བསྒབ་བོ་སྙམ་སྟེ། ཐག་ 
རིང་བ་དང་ཉེ་བ་ཇི་སྙེད་པའི་ལྟའི་སྟན་རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་དགོངས་པ། བདུད་ 
ཀྱི་འདི་ལས་བདག་ལ་གནོད་པ་དང་བདེ་བར་སེམས་པ་སུ་ཞིག་སྙམ་པ་དང་། དེས་ནམ་གྱི་གུང་ 
ལ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཛོན་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བདུད་ ཀྱི་མངག་གཞུག་འདི་ 
ནམས་དང་ཆེ་རབས་གཞན་དུ་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་དགོངས་པ་ན། བདག་ཉིད་དང་ཚེ་རབས་གཞན་ 
ན། ཕ་མ་དང་། སུན་དང་། དྲག་དང་བཤེས་སུ་འབྲེལ་བ་སོགས་སྔན་གྱི་ཚེ་རབས་བརྒྱ་སྟོང་ 
པག་དུ་མ་དགངས་ཏེ། ྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་བདུད་ཀྱི་མངག་གཞུག་ 
འདི་ནམས་ལས་སུ་ཞིག་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ཞིང་མི་འགྲོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་འཆེ་འཕོ་བ་ད་ང་སྐྱེ་བ་ 
ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་ དོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་འདི་དག་འདོད་པ་དང་སྲིད་པ་དང་མ་རིག་ 
པའི་ཟག་པ་གསུམ་གྱི་འཁར་བར་འཁོར་ན། གསུམ་པོ་འདི་ད་ག་ནི་ཛི་ལྟར་སྤང་བར་བྱ་སྙམ་དུ་ 
དགོངས་ནས་ཐུན་གྱི་ཐ་མ་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་སྐྱ་རེངས་དང་བོ་འཆར་བ་རྔ་རྡུང་བའི་ནམ་ཚོད་ཙམ་*་ 
ན་བདེན་པ་ནམ་པ་བཞི་ལ་ཐུགས་གཏད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཆོས། ལུགས་འབྱང་ད་ང་། ལུགས་བཟློག་ལ་མང་དུ་སེམས་པར་མཛད་ 
ཅིང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པས་སྒིབ་པའི་སྤིན་རུམ་མཐའ་དག་རྲེག 0 
མེད་པར་གཏོར་ནས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ད་ང་། ཚངས་པར་སྤྱད་པ་དང་། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ དུ་གཉེར་བྱའི་བདུད་ ཅི་དམ་པ་ཚེས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ངེས་པར་- 
འབྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། གཙང་བ་དང་། བདག་དང་། བདེ་བ་ད་ང་། ཚག་པ་དམ་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སཾ་སཾ་རང་གིས་རིག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྲངས་ལས་འདས་པའི་ 
བདེན་པ་གཅིག་པུ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་བདག་དང་རྟག་པ་དང་ཚེས་ཀྱི་མཚན་ཞིད་-་ 
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ྦ དང་བལ་བ་སྐད་ཅིག་དང་། སྣུག་བསྔལ་བ་དང་། འགྱུར་བ་དང་། མ་ཞི་བའི་དུག་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ 
ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ། མི་གནས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་བདུད་ ཆིའི་བུམ་པ། ནམ་པར་གྲལ་བའི་གོས་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་བ་ལ་ནར་བུའི་འོད་འབྱིན་པ། 
ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། ( འདི་ནི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའོ།། ) ས་གའི་ཉ་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལ་སྒ་ 
གཅན་ཞུགས་པ་དང་། ྦ དུས་མཚུངས་པར་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་མངོན་དུ་མཛད་པས་ཟག་པ་ 
ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་དོ། །རག་པ་དང་། བརན་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་པ་དང་། 
_ འོད་གསལ་བ་དང་། ཤག་ཤིག་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱར་སྐྱ་གཅིག་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཅིག་ 
ཏུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁར་ལོའི་གཏམ་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གསུང་དང་འཐུན་པ། 

' སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུག ས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྟག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྦྲལ་བའི་སྐ་དང་མཛད་པ་་”” 
_ གཅིག་པ། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་པས་མི་སྟང་ཞིང་། སྒིབ་པ་ 
_ དང་། གྲོ་བུར་གྱི་ཉེས་པ་ཇི་སྙེད་པས་སྟང་བར་གྱུར་ཏེ། མཚོག་གི་སྟོང་བ་ཉིད་རྟོགས་ནས། རྒྱལ་ 
བ་གཙོ་བོ་དང་། དམ་པ་དང་། མཚོག་དང་། རབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་ 
ན། བདུད་སྡིག་ཅན་ཟྲེག་མེད་པར་ཕམ་སྟེ། རང་གི་ལག་པ་ནས་གཞུ་ཤོར། རྒྱལ་མཚན་ཙྱེ་མོ་ 
ཐུར་དུ་ལྟ། གནས་ཀྱང་གཡོས་པར་གྱུར་ཏེ། ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་དཔུང་ནམས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ 
པར་ཕྱོགས་སུ་བྱེར་ཏེ་འཐོར་ཞིང་། ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཕྲད་པར་མ་གྱུར་ལ་བཞོན་པ་སྣ་ཚོགས་ 
_ པ་ལས་ལུང་སྟེ། གསོན་ན་དགའ་ཞེས་འཛེར་རོ། །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་ལྟ་མོ་བདུད་སྡིག་ 
ཅན་མྱ་ངན་གྱི་ཚ་བས་གདུངས་པ་ལ། སྙིང་རྗེ་བས་བུམ་པའི་ཆུས་གཏོར་ཏེ་སྦས་པ། མྱུར་དུ་ 
ལོངས་ལ་སོང་ཞིག བདུད་ ཀྱིས་སྨས་པ། བུ་ལ་མ་ཉན་པས་འདི་ལྟར་ཉེས་སོ་ཞེས་སྦས་ནས་རང་ 
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ྦ གི་གནས་སུ་སོང་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་བས་མདས་ག་ལ་རི་མོ་འབྲི་ཞིང་འདུག་གོ །ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་ 
ྦ བྱེན་དང་། ་ འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བ་ཞེས་ 
ད བསྔགས་གསོ། །དེའི་ཚེ་ས་འཚོ་མ་ལ་ཡང་བུ་བཙས་ཤིང་། བདུད་ ཅི་ཟས་ཀྱི་ཆུང་མྭ་གད་འོད་ལྡན་ 
གྱི་སྲིང་མོ་ལ་ཡང་བུ་བཙས་སོ། །ས་ཆེན་པོ་འདི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་ 
བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱར་པའི་འོད་སྐྱ་ལས་བཀྱེས། ངན་སོང་གསུམ་ཞི། མི་ཁོམ་པ་རྒྱུན་ཆད། 
སེམས་ཅན་སུ་ལ་ཡང་ཐ་བ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། སྡང་བས་གནོད་པ་མེད་ངོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འོག་མིན་དུ་འཁོར་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐར་ཏེ། རྒྱལ་བའི་རབ་ཏུ་གྱར་པ་ནི་ཚེས་བརྒྱད་ 
' ལ་ཡིན་ཞིང་། ཛ་མྨའི་གླིང་དུ་རྒྱལ་བའི་རབ་ཏུ་གྱར་པ་ནི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དུ་ 
ྦ བལྟམས་པ་དང་འབྱུང་བ་ཡང་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཡིན་པ་འདས་ཆེན་ལས་བྱང་ཞིང་། ཟླ་བ་བཅུ་ཡང་ 
ཐ་བ་བ་བ་བས་ཁས་བླའ་ཆ་ས་ཝ འཆམ བ་མ ང་ང 
ཉིད་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རང་གི་ཐུགས་ལ་བཞུགས་པ་ལ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པས་བསྟོད་ 
དེ། ཕྱག་རྡོར་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏོ། །དེ་ནས་ལྟའི་ 
བུ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། གོགས་པོ་དག་འདི་མཛོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
ཞིག་ཅེས་སྨས་པ་ད་ང་། སྔོན་གྱི་རྒྱུས་ཤེས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྨས་པ་བརྡ་མ་མཛད་ཀྱི་བར་གཏོར་ 
བར་མི་བྱའ་ཞེས་སྨས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་ཕྱག་གཡས་པ་བརྐྱངས་ཏེ་སྐྱ་མ་མེལ་ཏམ་་ 
ཞེས་སྙན་གསོལ་ཏེ་མཉེལ་བ་མི་མངའ་བར་བྱང་ཆུབ་བམ། _ རང་བྱང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ད་བང་སྒྱར་རམ་ཞེས་འདྲི་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བཀྱེས་ཏེ། སྟོང་ཆེན་འདི་ཁེབས་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དག་བསྐར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་ཚུལ རཝ 
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དང་འཐུན་པར་ཕཡུལ་ལོ། . །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སྐྱིལ་དཀྲང་དང་བཅས་བཞིན་པར་ཤིང་ཏཱ་ 
ལ་བདུན་ཙམ་དུ་ནམ་མ།ཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ། ལམ་གྱི་རྒྱུན་ཆད་་རྡུལ་ཉེ་བར་ཞི། ཟག་པ་སྐམས་སོ་ 
ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པས། ལྟའི་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར་རོ། །དེ་ནས་གནས་གཙང་མའི་ 
ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཙནྡན་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་འོད་གསལ་གྱི་ལ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། ་ 
ཚངས་རིས་པ་ནམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དང་། བདུད་ཀྱི་བུ་དཀར་བོའི་ཕྱོགས་པ་དག་གིས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བླ་རེ་དང་། དབང་སྒྱར་སོགས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་པདྨ་དང་། འཕྲལ་དགའ་བས་དར་གྱི་ 
ལྔ་ལྡི་དང་། དགའ་ལྡན་པས་ཚྟའི་གོས་ཀྱི་དྲ་བ་དང་། འཐབ་བྲལ་བས་སྤོས་ཕྲེང་དང་། བརྒྱ་ 
བྱེན་གྱིས་བྱུག་པ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། བར་སྣང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཡེར་ཁའི་དྲ་བ་དང་། སྭ་བླའི་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་ས་གཞི་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་ནས། ཕུལ་ཞིང་ 
བསྟོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བོ་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བཅམ་ལྡན་འདས་ཐོག་མ་མངོན་ 
པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཡུལ་མ་ག་རྷའི་ཚས་ཀྱི་དབྱེའི་དགོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བོ་རྡ་རྫེ་ལྟར་- 
སུའཊབལང་ཝཿབབས་བམ་ལ་་བ་ཝ བིལ་བ འཛ་ཅེ་བཟས་བའ་བ 
པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་སྡོང་བོ་བི་ཌུདྱའི་སྙིང་བོ་དང་ལྡན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྲུས་བརྒྱན་པ། 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་འད་ལས་ནོར་བུའི་ཆར་བབ་པའི་ནོར་བུའི་སྒོ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
ཕྲེན་འཇུཇ་བ། ཤིང་དྲེ་ཉེ་དྲུང་ཞཾ།། ནྲཾ་བཞིན་ག་ཐོགས་པའེ་གྲཞམ་མེདྲ་ཁང་བྱང་ཆུབྱི་ ཇྱད་མ 
ཕོན་ཆད་སྤྱད་པ་ཀུན་ས་གཞི་དེར་གསལ་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེའི་ར་བའི་ངོས་ལ་དུ་ས་གསུམ་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ། རྩོགས་ཀུན་ཏུ་སྒོ་སྦུལ་བ་ལས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་འབྲུལ་བ། སྐར་ཁུང་ 
དང་། དིལ་བུ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དང་། མདའ་ཡབ་ཀྱིས་མཛེས་པ། སྟེགས་བུ་བཀོད་པ། 
རིན་པོ་ཆེའི་ཀ་བ་ཟུག་པ། འོད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་གདལ་བ། ན་བབས་དང་། ཁྲི་འཕང་དང་། ཁང་ 
བ་བརྩེགས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། མེ་ཏོག་དང་དར་གྱི་བླ་རེ་བྲེས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱི་ཁྱིམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྟོན་པ། ྦ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་སྒ་དབྱངས་མི་ཆད་པ། ཆོས་ཀྱི་ 
དྲ་བྱིངས་འབྱམས་ཀླས་པར་ཁུབ་པར་འཕྲོ་བའི་སྙིང་བོ་ཅན་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིང་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙེད་དང་། ཞིང་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་ལག་ན་ 
རྡོ་རྗེའི་ཚོགས་དང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱས་པ། རྣམ་ཐར་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྡེ་དང་རིས་མི་འདྲ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་གྲངས་ 
མེད་པ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་སྒེདེའི་ཁྲིར་པྨདྲའི་གདན་ལ་དགའ་བ་བཀོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་་ 
མཉམ་པར་བཞག་ནས། རྡམ་པར་སྣང་མཛད་གང་ཆེན་མཚོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཞགས་ཏེ། འདིའི་ 
ཞིང་ནི་ཕྱག་མཐིལ་ན་གནས་པ་མེ་ཏོ་ག་གི་གཞིའི་སྙིང་བོའི་རྒྱན་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པའི་འཛིག་*” 
ཉེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། མི་མཇེད་ཀྱི་ཞིང་ཡང་འདིའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །དེའི་ 
ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་། པདྨའི་ཟེ་བ་དང་། ཁིའི་རྒྱན་གྱི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་ 
མདོར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་བཀོད་པ་མཐའ་དག་ལས་རྒྱ་མཚོའི་བློ་གྲོས་ལ་སོགས་པ་སངས་*་” 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙེད་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་བོ་ཐོན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
མཚོད་པའི་སྤིན་གྱི་རྒྱ་མཚོས་མཚོད་ནས། སེང་གེའི་ཁྲི་སོ་སོ་ལ་སྐྱིལ་མོ་དཀྲང་གིས་འཁོད་དེ། 
འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟས་ན་ས་དེ་ལ་བསྔགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་དེ་དག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཇི་ལྟ་བ་ཞིག་བདག་ཅག་ལ་ཇི་ལྟར་སྟོན་གྲང་སྙམ་པ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཞལ་ལས་འོད་བཀྱེ་བས་སངས་རྒྱས་བཅུའི་ཞིང་ནས་ཆོས་ཀྱི་ད་པལ་པདྨོ་རྣམ་པར་་”་ 
ལྟ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་བསྐལ་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འཁོད་དོ། །དེ་དག་གི་བ་སྤུའི་ཁུང་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་ལས་མཚོད་ 
པའི་རྣམ་འཕྲུལ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་བཀྱེ་བས། སྤྱན་སྔར་ 
_ པདྨོ་ཆེན་པོ་དག་བྱུང་སྟེ། དེའི་མོད་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཕན་པ་མེད་པའི་དབྱངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཛོད་སྤུ་དེ་ནས་བྱུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་དང་ ྦ 
བསྐར་བ་བྱས་ནས་པདྨའི་སྙིང་བོ་ལ་འདུག་ཅིང་། འཁོར་རྣམས་ནི་ཟེ་བ་ལ་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སེང་ 
གེའི་ཁྲི་ལ་འཁོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་དང་། དེ་ས་སངས་རྒྱས་ཕལ་བོ་ཆེ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་ཅིང་ནོར་བུའི་ཆར་འབེབས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲྱུལ་་་” 
བསྟན་ཏོ། །དེ་འི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་ལས་འོད་རྒྱ་མཚོ་བཀྱེ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱ་མཚོ་བྱུང་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤུའི་ཁུང་ནས་བསྐྱལ་བའི་སྒྲ་རྒྱ་མཚོ་བྱུང་བས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
སས་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པ་ཐོགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་དོ། །དེའི་ 
ྦ སྒ་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་གནས་ཀྱི་སྙིང་བོ་ཞེས་པ་ན་འཁོར་ལོ་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་ 
བོ་རིན་ཆེན་མང་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་འཇིག་*་*་ 
ཏེན་ཁམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་དབང་བསྒྱར་བ། ལྟ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ད་བང་བོ། རྒྱལ་སྲིད་ 
རིན་པོ་ཆེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཡོན་ཏན་བཅོ་ལྔའི་རྒྱ་མཚོ་དང་ལྡན་པ། བུ་དང་བུ་མོ་རྒྱ་ 
མཚོ་མངའ་བས་ཐོས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འོང་བར་བརྩམས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བྱེན་གྱི་བརླབས་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་མཐོང་སྟེ། འཁར་དང་བཅས་པས་མི་ཛོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
བོ། །ཡང་དེ་འི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་འོངས་ 
ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འདུག་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱིས། མཚན་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཤད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་མཐིལ་ནས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བཀྱེས་ཏེ། 
སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣང་ཞིང་། དེ་རེ་རེར་བལྟམས་པ་དང་། འབྱུང་བ་དང་། 

བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་སྟོན་པའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རེ་རེ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་བོ་འོངས་ནས་དེ་དག་་་ 
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ཕན་ཚུན་དྲིས་པ་ལས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བཟང་བོ་དཔལ་གྱི་ལེའུ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་དེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་བཞིན་དུ། རི་རབ་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བརྒྱའི་རྩེ་མོར་གཤེགས་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟངས་སུ་སེངྒེའི་ཁྲི་ 
བཤམས། ཤིས་པ་བརྗོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་པ་ན། ཆོས་ཀྱི་བླ་གྲོས་སོགས་རྒྱལ་སྲས་བཅུ་ 
འོངས་ནས། ཆོས་ཀྱེ་བློ་གྲོས་ཀྱི་དཀོངས་པ་རྣམ་པ་བརུ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ ཏོ། ད 

. དེ་ནས་གནས་དེར་བཞུགས་བཞིན་དུ་འཐབ་བྲལ་དུ་བྱོན་ནས། རབ་མཚེ་མའི་ཁང་བ་ 
ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཚུལ་དེ་བཞིན་ དུ་བཞུགས་པ་ན་ཡོན་ཏན་ལྡན་སོགས་རྒྱལ་སྲས་བཅུ་འོངས་“་་ 
ནས། ཡོན་ཏན་ལྡན་གྱིས་སྤྱོད་པ་དང་གཏེར་མི་ཟད་པ་བཅུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་གནས་དེར་ 
བཞུགས་བཞིན་དུ་དགའ་ཞན་དུ་གྲ་ཊེགས་ནེས། ་ཆབ་དྭགན་ཞྲན་བྱེ་ཁང་ཐཟངས་རིན་བོ་ཁྱེའ་ 
རྒྱན་དུ་བཞུགས་པ་ན་ཚྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་སྲས་བཅུ་འོངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ལྷའི་བུ་ལས་དག་པ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དང་ལའི་གནས་སོ་སོ་ན་བཞུགས་པར་་ 
མཐོང་ལ། སྤྱི་ཐུན་པས་ནི་མེའི་ཁམས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེལ་མོ་ 
དཀྱུང་མ་བཤིག་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་སྤྱན་མི་འཛུམ་པར་གཟིགས་པར་མཐོང་སྟེ། ལྟཌའི་བུ་ 
མང་བོ་དག་གིས་ཐུགས་ཀྱི་རྟོག་པ་མ་ཤེས་ནས། དེས་གུས་པ་སྐྱེས་ཏེ་ལྟའི་བུ་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟང་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཚོས་ཀྱི་རོའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བདུད་ིས་སྐྱ་བརྟས་ 
པར་མཛད་ནས། རྒ་ཤི་མཐའ་མར་མ་ཕྱིན་བར། །སྐྱིལ་མོ་དཀྲུང་ནི་མི་བཤིག་ཅེས། །སྡེར་བཅས་ 
པ་ཡི་བདུད་མདུན་འདིར། །ང་ཡི་ཚིག་ནི་གང་སྨས་པ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བརྟན་བར་བས། །ང་ཡིས་ 
མ་རིག་པ་ཡང་བཅོམ། །རྟབས་བཅུ་ཉིད་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱིལ་དཀྲུང་གཞིག ། 
ཉེས་བཀྐན་ཕུམ་ནཐ་རམ་བྱསྦ་ཐཞེདྲསྲཁྲ་ཞྭ། ས་གཡོས་ཤིང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟའི་བུ་ཉི་ཁྲི་ 
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སྤོས་ཆུའི་བུམ་པ་ཉི་ཁྲི་ཐོགས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་བཀྲུས་སོ། །སྡེ་ 
བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་སྐྱ་བསིལ་བའི་སྤོས་ཚུས་རང་རང་གི་ལུས་བསྐྱས་ནས་་་་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེའི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་ན། ལྟའི་བུ་ཀུན་ནས་མེ་ 
དིད 111 1111 ¡1 
པའོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས། དེས་བསྟོད་དོ། །འཇིག་རྟེན་འདོད་པའི་བདེ་གང་དང་། །ལྷ་ཡུལ་ 
བྱུང་བདེ་གང་ཡིན་པས། །སྲིད་པ་ཟད་པའི་བདེ་དེ་ལ། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བདེ་བས་དགྱེས་པའི་གསུང་ཡང་སྩལ་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྙིང་བོར་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོའི་མཆོད་ཏེན་ཀྱང་བཆིགས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་སྔོན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་བྱང་ཛྱོགས་ཀྱི་ཚོང་པ་ག་ 
གོན་དང་བཟང་བོ་སྤུན་གཉིས་རྙེད་པ་ཆེན་པོ་རྙེད་ནས་ཟོང་མང་བོ་ཐོགས་ཏེ་འགྲོན་པ་མང་བོ་*་ 
དང་། ཤིང་ཚ་ཤིན་ཏུ་གང་བ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྟན་ཅིག་ཚྟ་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དོང་བ་ན་ལམ་ 
དེར་ཞུགས་སོ། །དེ་གཉིས་ལྭ་གང་བུ་ཅང་ཤེས་ལེགས་སྐྱེས་དང་། གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་ 
ནཾ ྦ གཞན་ཐོགས་པའི་འཛཇིགས་པ་མེད་ཅིང་མདུན་རོལ་དུ་འཇིགས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ཕུར་བུ་ལ་ 
ཐ །ཅིཉ་མ་ཏུ་རྙན་མ་ཨིན་ཕྤན། ཧྲ་ཐྲཉསཾ་ནྲཾ ཇན ཞཇུགྒཝ་དྲ་ཆྲ་ འཞན་མ་ཧན བྱ་ར 
ཚལ་གྱི་ལྷ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཤིང་རྟ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་འགྲོ་བར་འཕང་ ལོ་ནུ་བ་བོ། ། 
གླང་བུ་དེ་གཉིས་ལ་འདྲེན་དུ་བཅུག་ཀྱང་མི་འགྲོ་བ་ལ་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་གིས་བདས་ཀྱང་མི་འགྲོ་” 
བས། ཚོང་བ་དེ་རམས་སྐྲག་ནས་ས་འཁྲུ་བའི་རྟ་བ་བཏང་བ་དང་། སུ་ཡང་མི་འདུག་པས་ 
འཇིགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨས་སོ། །ཤིང་གི་ལྷ་མོས་ཀྱང་རང་གི་གཟུགས་བསྟན་ནས་དབུགས་ཕྱེན་ 
ཏོ། །དེ་འི་ཚེ་གླང་བུ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདལས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཤིང་ར་དྲངས་སོ། །ག་གོན་སྤུན་ 
གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་བ་དང་། འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་འཇིགས་པ་མེད་དོ་སྙམ་མོ། ། 
སྐབས་དེར་ཚོང་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བའི་ཁྱུ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་འར་ཅིག་ན་གནས་པ་ན། བ་དེ་དག་ 
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བཞོས་པ་ལས་མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཤ་སྟག་བྱུང་བས་ཚོང་བ་དེ་གཉིས་དེས་འཕྲེགས་པ་ན། བྲམ་ཟེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཁྱོག་པོར་ལུང་བསྟན་ཀྱང་། ཚོང་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྔན་གྱི་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ 
བྲམ་ཟེ་རྨ་བྱ་ཞེས་པ་ཚངས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་དེས་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་སུ་སྦྲལ་ན་ས། བ་ལ་མར་ 
གྱི་ཉིང་ཁུ་བྱང་བ་དེ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བཟང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨས་ནས། ལུས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་་ཏེ། 
ཚཆོང་བ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སངས་རྒྱས་ནས་སྐྱིལ་མོ་དཀྲུང་གཅིག་གིས་ཞག་བདུན་འདས་ 
པར་མཛད་དེ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྐྱ་ཉམས་སུ་བསྟར་ནས་རིང་བོར་མ་ལོན་པ་ལ། སུས་ཀྱང་ 
བསོད་རྟོམས་མ་ཕུལ་གྱིས་དེ་ལ་ཐོག་མར་བསོད་ རྙོམས་ཕུལ་ཅིག་དེ་་ལྟ་ན་དེ་གསོལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་**་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་བསྐྱལ་ནས་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ངོ་། །དེ་ན་ས་ཚོང་བ་དེ་ 
དག་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་བཤོས་གསོལ་བའི་གྲོས་བཅའ་ཞིང་སྟ་གོན་བྱེད་དོ། །དེ་འི་ཚེ་གྲགས་ 
འཛིན་མའི་བུའི་མིང་འདོགས་པར་བརྩམས་ཏེ། རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་གིས་སྦྱིན་གཏོང་ཆེན་པོ་ ྦ 
བགྱེས་པ་ན་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་བཙས་པའི་ཚེ་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟིན རཿ 
པས་མིང་སྒྲ་གཅ ན་ཟིན་བཟང་བོ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེའི་ཚེ་བདུད་ནམས་ཞག་བདུན་དུ་འཐོར་ 
བ་འདུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་ཟགས་མ་ཆྟེད་དེ། ཤཀྱ་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེའི་གད་ན་དུ་ཆུ་གདིང་ 
བ་ལ་གྲོངས་སོ་ཞེས་སེར་སྐྱའི་གཞིར་བསྒགས་པ་ད་ང་། རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཐོས་ནས་མྱ་ངན་གྱིས་གདུང་ཞིང་། བཙུན་མོའི་ཚོགས་རམས་བརྒྱལ་བར་རྱྱར་ཏོ་། །དེའི་ཚེ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ད གའ་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མ་ནོ་ངས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ 
སོ་ཞེས་སྨས་པས། ཟས་གཙང་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགའ་སྟེ། དེའི་ཆེ་བདུད་ 
ཅི་ཟས་ཀྱི་བུའི་མིང་འདོགས་པ་ན། ཤེ་དུ་དག་གིས་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་རྒྱར་ 
པས། ཀུན་ད་གའ་བོ་ཞེས་བཏ་གས་གོ། །ཟས་གཙང་གིས་སྒྲ་གཅན་ཟིན་བཟང་བོ་འདི་ནི་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨས་པ་གྲགས་འཛིན་མས་ཐོས་ནས་ཡི་ཆད་དེ། རལ་བའི་ཟིང་ 
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འགྲམ་ན་འདུག་ནས། ' དེ་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་པང་ཚད་ཀྱི་ཕ་བོང་ལ་བསྐྱོན་ནས་བདེན་པ་གསོལ་ ྦ 
པ། ཁྱོད་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བུ་ཡིན་ན་ིང་འདིར་ཕ་བོང་དང་ཞྟན་ཅིག་འཕྱོ་བར་གྱར་ཅིག ཇི་སྟེ་མ་ 
ཡིན་ན་བྱིང་བར་གྱར་ཅིག ཅེས་སྨྲས་ནས། ཛིང་དུ་བོར་བས་དེ་ཕ་བོང་དང་ཉན་ཅིག་འཛྱོ་བར་ 
གྱར་པ། ཟས་གཙང་གིས་མཐོང་ན་ས་ད་གའ་སྟེ། ཛིང་དེར་ཞགས་ནས་སྒ་གཅན་ཟིན་བཟང་བོ་ 
པང་དུ་བླངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་འདས་ནས་སྣོན་གྱི་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དུ་གཤེགས་ནས། -ཤའི་རྒྱལ་བོ་དབང་སྒྱར་གྱི་གནས་ནོར་བུ་རིན་པ་ཆེ་ 
རྒྱལ་བོའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ། རོ་རྗེ་སྙིང་བོ་ལ་སོགས་པ་ཞིང་གཞན་ནས་འདུས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྫེ་སྙིང་བོ་ལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོར་ 
མཚན་འཐུན་པའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུས་ཕྱག་བརྐྱངས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། _རྡམ་ 
གོལ་ཟླ་བས་དྲིས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐྱལ་བས། ས་བཅུ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་བསྟན་པ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དགྱེས་ 
འོ།། །ཡང་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞིང་བཅུའི་ཚུལ་ཛྲ་རབ་སྙེད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ ྒ 
ཀྱིས་བསྐོར་ནས་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
རཱན་ཞིང་འོད་བཀྱེ་བས། རེན་ཚེན་བློ་གོས་ལ་སོགས་པ་ཛྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ སངས་རྒྱས་བཅུས་གཟུངས་སྔགས་བསྐྱར་ཏེ། ཞིང་འདིར་འོངས་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྐར་ནས་འཁོད་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིེས་རྔོ་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་བྲིས་ཏེ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་དབང་བསྐར་ནས་བསྟན་པ་གཏད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རྩ་བ་དང་མཐར་ཐུག་པ་ཞུས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ནམ་སྣང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རམ་འཕྲུལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པའི་་་ 
མདོ་སྡེའི་དབང་བོ་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་ཞིང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེས་ཀྱང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་བསྟན་ཏོ། །སླར་ 
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ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འཁོར་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་་་*་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ན། དེ་ཙིད་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
བཅུ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐར་བ། སྣེདེའི་ཁྲི་ལ་འཁོད་པ་ཐོན་མ་ཐག ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ 
མ་གཏོགས་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྔངས་ཤིང་འོད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས། མཆོད་པའི་སྤིན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་ཆར་བབ་བོ། །འཁོར་དེ་དག་གིས་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་དག་ཞིང་གང་ནས་འོངས་མ་ཤེས་ 
ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ལ་དྲིས་པ་དང་། དེས་གད་མས་ངག་ཕོག་པ་བཞིན་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བལྟས་ 
པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་མཐིལ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་གྱི་ཞིང་བཅུ་ནས་འོངས་པར་་་་ 
མཐོང་བས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གློག་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་བོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕོ་བྲང་འོད་ཀྱི་སྙིང་བོ་ཅན་ན། 

ཞིང་བཅུའི་ུལ་དང་མཉམ་པའི་འཁར་གྱིས་བསྐར་ནས་བཞུགས་པ་ན། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀུན་ ཏུ་ 
ཡིག་གིས་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཞུས་པ་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་ཡོན་ཏན་བརྫད་ནས་འདི་ལ་དྲིས་ཤིག་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། འཁོར་དེ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་མ་མཐོང་ནས། ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་མ་ཐག དེ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་དྲུང་ན་འདུག་པ་མཐོང་སྟེ། 
ཀུན་ཏུ་མིག་གིས་དྲེས་པས། དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅུ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྟན་ཞིང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་ཀྱང་གྲངས་དང་ཚེ་ཚད་དང་གནས་བཤད་དོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཨུཏྤལའི་སྙིང་བོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་བོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་རྒྱ་མཚོ་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ནས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དཔེ་བྱད་བཟང་བོའི་* 
འོད་ཟེར་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྩལ་ཞིང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་བོས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་ 
སྤྱོད་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ལས་འོད་བཀྱེ་བས། རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
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རེགས་སུ་འབྱུང་བའི་དཔལ་བསྙལ་ཏེ། དེ་སྟནན་པ་ལ་ཆོས་གསུང་བར་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་འོད་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ལ་ཕོག་པར་མཛད་པས། -ˆ*.ˆ དེ་འི་སེངྒེའི་ཁྲེ་ལ་གཞན་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གྱུར་པ་ན།་ *རིགས་སུ་འབྱུང་བའི་དཔལ་གྱིས་དྲེས་པས། དེས་དེ་ 
ྦ བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་ཏེ། _ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་སོ་སྩལ་ཏོ། །ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་སངས་རྒྱས་ཕལ་བོ་ཆེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ལངས་པ་ན། རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ཏུ་མིག་གིས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཆོས་སོ་སོར་ 
དེས་པ་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་བོས་འཇིག་ཉིན་ལས་འདས་པའི་ཁྱེའུ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་དགྱེས་ཏེ་ཞལ་བསྟན་ནས་ལེགས་སོ་སྩལ་ཏོ། . །ཐུན་མོང་གི་སྣང་བ་ལ་ཞག་བདུན་ 
ཕྲག་གཉིས་པའི་ཚེ་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་བར་དུ་རྒྱང་རིང་དུ་འཆག་པས་འཆག་པར་མཛད་དོ། ། 

ཞག་བདུན་ཕྲག་གསུམ་པའི་ཆེ། ང་སབས་རྒྱས་ནས་རྐྱེ་རྒ་འཆི་བའི་སྙུག་བསྔལ་མཐར་ཕྱུང་ངོ་། ། 

ཞེས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོ་ལ་སྦྱན་མི་འཛུམ་པར་གཟིགས་སོ། _ །ཞག་བདུན་ཝག་བཞི་བའི་ཚེ་ན། 
ཤར་དང་ནུ་བ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་མི་རིང་བར་འཚག་རྟེ། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདི་ཡང་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཅགས་པར་འདོད་དོ། །ཞག་བཏཙུན་ཕབྲག་ལྔ་བ་ལ་ཡུལ་ངན་བྱང་བའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རི་བཏང་བཟུང་ཆེན་པོ་ན་བཞུགས་ཏེ། ་་ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་བཏང་བཟུང་གིས་སྐྱ་ལ་ལན་བདུན་ 
དུ་དཀྲིས་ནས་གདེངས་ཀ་ནམས་ཀྱིས་བཀབ་བོ། །།དེ་བཞིན་དུ་ཛྱོགས་བཞིའི་ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དཀྲིས་ཤིང་བཀབ་པས་ཡུལ་ངན་བསྲངས་ཏེ། དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་རེག་ 
པའི་བདེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་སྔན་ནམ་ཡང་མ་ཆྟེད་དོ། །གནས་དེར་ཆུ་སྟད་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ 
ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མེ་ལྱེ་ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་ 
པའི། གཡས་ན་སྟབས་པོ་ཆེ་ལག་པ་བཞི་བ་ཡང་འདུག་སྟེ།་ བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ལག་ན་ཚོ་རྗེ་ 
ལ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་གཟུངས་སྔགས་གསུངས་པས་སོ། །སྟོང་གསུམ་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་འབར་བ་དང་། 
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བདུད་སྡིག་ཅན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ཏེ། ་ཚོ་འཕྲུལ་དུ་མས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འོངས་པ་ 
ན། ཁྲོ་བོ་ཚོལ་བ་དམར་བོ་བེ་ཙན་དང་ཚ་རྗེ་ཐོགས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བས། སྡུག་སྡིག་ཅན་ 
བགེགས་མང་བོ་དང་བཅས་པ་འདར་ཞིང་མྱོས་པ་ལ་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞགས་པས་བཅིངས་སོ། ། 
ལག་ན་ཚྡོ་རེས་ཛེ་རེ་སྦར་ཏེ་ཁྲོ་བོ་ཚལ་བས་གཟིར་བས་བདུད་ སྡིག་ཅན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
དང་ཞིང་། ་་ དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡེམ་པ་མནོ་ས་སོ། །ཞག་བདུན་ཕྲག་དྲུག་པ་ལ་ཡུལ་ངན་ཞི་ནས་ 
ཀུའི་རྒྱལ་བོ་དེ་ད་ག་གིས་ལུས་དཀྲོལ་ཏེ། བཅཙོམ་ལྡན་འདས་ནེ་རྫ༔་ནའི་ངོགས་ཤིང་རྱ་གྲོ་རྙར་ 
སྐང་གི་དྲུང་དུ་ུའི་གདིང་བ་ལ་བཞུགས་པ་ལ། གླ་དེ་དག་དང་སྤོད་པ་བ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་དང་ 
གཅེར་བུ་བ་ལ་སོགས་པས། ” གོ་ཏ་མ་ཡུལ་ངན་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་བདེ་བར་མཆིས་སམ་ཞེས་གསོལ་ 
བ་ལ། ཚོས་ཐོས་པ་དབ་མཐོང་བ་དང་། །དབེན་པར་དགའ་བ་བདེ་བ་ཡིན། །སྲོག་ཆགས་འབྱུང་ 
བརྙ་མྤ་ཁམཔྣམག། ཌ ཝ།གནང་ཁྲ་ཁི་བྱིད་འཇྲིག་སྱིནྒ་བདྲ།  །སྔག8ྲ་རྨམསཐ་ཆཐུ་དྲ་ཐ་ 
པང ` །ནད་ཆགས་བཝ་ན་འཇིག་རྟེན་བདྲེ། ཀཇ་ཏྔ་མ་ཇ་བྱཝ་གྲཛྲ་ཞ་ཐུཝཐྲ ཇྲཾ་ཞྲི་མ་རྨག་ཀུ་ 
བདེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ་ དེ་འི་ཚེ་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ 
འབྱུང་དང་ལུགས་བཟླག་ལ་གཟིགས་སོ། །ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་པའི་ཚེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ 
བོར་སཱ་ལ་དང་འོད་མའི་ཚལ་ན་ང་གི་ཤིང་སྒལ་རྒྱུའི་དྲུང་ན་བཞུགས་ཏེ།' ` ངེའི་ཚེ་ཚོང་བ་ག་གོན་ 
དང་བཟང་བོ་གཉིས་ཀྱིག་ ` བ་སྟོང་གི་འོ་མ་བ ཡུས་པའི་སྦིས་མ་བཞབས་ནས་ཞལ་ཟས་སྦྱར་ཏེ། 
ཚིམ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་རིན་པོ་ཚེའི་གཞང་བ་བཀང་བ་དང་། སྲང་རི་དང་བུ་རམ་དང་འད་ག་གུ་ 
དག་མང་དུ་ཁྱེར་ནས། བད་ག་ཅེག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་ད་གངས་ནས་སྤྱན་གཟིགས་འདི་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། ` ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་བས། ལག་པས་འདི་བླངས་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་བཞིན་ 
དུ་འགྱུར་བས་མི་ལེགས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྡོད་ ཇི་ལྟ་བུས་བཞེས་དགོངས་པ་་“ 
ན། ཚ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསོལ་ཞིང་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཐིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལུང་བཟེད་ དུ་བཞེས་ 
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པར་མཁྱེན་པའི་ཚེ། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིས་གསེར་དང་དངུལ་དང་བེ་ཌརྐྱ་དང་ཤེལ་དང་སྤུག་ 
དང་། ཛེཾ་ཡི་སྙིང་བོ་ལས་བྱས་པའི་ལུང་བཟེད་བཞི་བཞི་ཕུལ་བ་དང་། དེ་དགེ་སྦྱང་གི་ཆ་མ་ 
ཡིན་པར་དགོངས་ནས་མ་བཞེས་སོ། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་རྡོའི་ཆུང་བཟེད་དུ་བཞེས་པར་ 
དགོངས་པ་ན། དེ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུས་ཤེས་ཏེ། སྔོན་པོའི་རིས་ཀྱི་ལྭའི་བུ་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ 
བཟབ ཤད་དང 
པ་རི་བྲག་ཅན་ཞིག་ན་ཡོད་པ་དེ་བླངས་ལ་དབུལ་ལོ། །ཞེས་རྒྱལ་བོ་གཞན་གསུམ་ལ་སྦས་པས། 
དེ་རྣམས་ཀྱེས་དེ་རེ་རེ་བླངས་ནས་ཁྱེར་ཏེ། ལྟའི་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་ནས་ཕུལ་བ་དང་། ཕྱག་ 
_ གཡས་པ་བརྐྱངས་ཏེ་ཐོག་མར་རྣམ་སྲས་ཀྱི་ལུང་བཟེད་དང་། དེ་ནས་གཞན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་བ་ 
_ ཡང་བཞེས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་ཆུང་བཟེད་ཕུལ་བ་ཡང་བཞེས་ 
ཏེ་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །རེ་རེ་ནས་བདག་གི་ཕུལ་བ་དེ་བཞེས་སོ་སྟམ་ 
པའི་དགའ་བས་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་བཟློག་པར་གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་ཚོང་བ་ག་གོན་དང་བཟང་ 
བོ་གཉིས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཞལ་ཟས་བླངས་ནས་ལུང་བཟེད་དུ་བླུགས་ཏེ་གསོལ་ནས། གཞོང་བ་ 
དེ་ནམ་མཁའ་ལ་བོར་བ་ལྷའི་བུ་རབ་ཚངས་ཀྱིས་ཁྱེར་ཏེ། ཚངས་པའི་གནས་སུ་དེ་ལ་མཚོད་པ་ 
བྱེད་དོ། །འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལྷ་གཟི་བརྗིད་སྟབས་ཞེས་པ་རྟག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་ཞིང་། ` གཞན་གྱིས་ཕུལ་བའི་ཆུང་བཟེད་ཀྱི་ཞལ་ཟས་རྣམས་ཁྱེར་ནས། ཛྔོན་དགེ་བའི་ 
ཆ་བ་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཅན་བཀྲེན་པ་མཐའ་དག་ལ་བྱིན་པས། དེ་དག་ཚིམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། ལྷྟ་དེ་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྦྱིན་བདག་གི་ 
བསམ་པ་ཚིམ་པའི་ཕྱིར་བཞེས་པ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོང་བ་ 
གཉིས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེད་ཅག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་དེངས་ཤིག ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
དེངས་ཤིག མ་འོངས་པ་ན་འབྱང་བར་འགྱར་བའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་དེངས་ཤིག དེས་ 
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ཀུང་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དང་། ཉ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཅིང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་སྩལ་ནས། དེ་འི་སྦྱིན་པ་ལ་རྗེས་སུ་མི་རང་བས་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྔགས་ཏེ། སྲང་ཆི་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། _ །དེ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
ྒ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་དྲུག་ཁྲིས་ཀྱང་ཞལ་ཟས་ཕུལ་ལོ། །དེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ 
ྦ མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏེ་སྔོན་གྱི་སྨན་ལམ་རྫོགས་ནས་ཚོང་བ་དག་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སོང་ངོ་། །སྦང་ ི་ 
དང་འདག་གུས་རླུང་སློང་བས། བཅམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་བསེར་ 
མའི་སྙན་གྱིས་ཐེབས་པ་ལྟར་མཛད་པ་ན། བདུད་སིག་ཅན་གྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཚང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པ་དང་། འཁོར་རྣམ་ 
བཞིས་ཚོས་རྟན་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ང་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས། བདུད་ 
ཡིད་མི་བདེ་དེ་སླར་ཡང་མདས་ས་ལ་རི་མོ་འབྲི་ཞིང་འདུག་ག །དེའི་ཚེ་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་གསུམ་ 
གྱེས་བདུད་སྡིག་ཅན་དེ་ལྟར་མི་དགའ་ བར་རིག་ནས་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མ་དང་བར་ པ་ 
གཟུགས་དང་། རྒན་མོར་སྤལ་ནས་ཐོ་བརྩམས་པས་རྒན་མོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཤིག་པར་ 
མ་ནུས་ཏེ། ཕ་སིག་ཅན་ལ་གསོལ་བས་དེ་ས་ཀྱང་གོ་ཏ་མ་ཉིད་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིག་ཅེས་ 
སོ།། །བུ་མོ་གསུམ་གྱིས་དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒས་ 
པའི་གཟུགས་མི་སྣང་བར་མཛད་པས་དེ་དག་དད་དེ་མི་སྣང་བར་གྱར་པ་ན། ལྷའི་དབང་བོ་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་རུ་ར་ཕུལ་བ་བཞེས་པས་སྐྱན་ཞི་སྟེ་ལྷག་པར་འཚོ་བར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེ་ནས་ཆུ་སྟད་ཀྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་ཉི་མའི་བརྒྱད་ཚ་ལྱས་པ་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། བད་ག་གིས་ཆོས་ཟབ་མོ་ཟབ་པར་སྣང་བ་ཁོང་དུ་ 
ཚུད་པར་དཀའ་བ་ཚོག་གེ་བ་ནམས་ཀྱི་རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་མཁས་པས་ཤེས་པ་འདི་ ༧ 
ཚོགས་ན། གཞན་ལ་སྨྲས་ ཀྱང་མི་ཤེས་པ ས་བདེ་བར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྗེས་སུ་བརྩོན་ 
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པར་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་ད་གོངས་ནས། ་ ཟབ་ཞི་རུལ་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། ། 
བདུ་ད་ཅི་ཚོས་འདི་བད་ག་གིས་ཐོབ་པར་གྱར། །བདག་གིས་བསྟན་ཀྱང་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་ 
ཏེ། །མི་སླ་ནགས་འདབས་གནས་པར་བྱ་བ་སྙམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། འོན་ 
ཀྱང་ཚངས་པས་བསྐྱལ་ན་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ད་གོངས་སོ། ྦ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
མཛོད་སུ་ནས་འོད་བཀྱེ་བས། ཐམས་ཅད་ སྣང་བར་བྱས་ཤིང་། མི་མཇེད་ཀྱི་བད་ག་བོ་ཚང་ས་ 
པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་སྔོན་ཁྱེའུ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སུ་གྱར་པའི་ཚེ་སྨན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། ཉ་དང་མི་ 
ཕལ་ཆེར་ཚངས་པ་ལ་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་དང་། ` མང་བོ་ད་ག་སྨིན་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཚངས་ 
པ་ལ་ད་གོངས་པ་དང་། དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཤེས་ཏེ། _ ཚངས་པ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ 
ཅུ་ཆ་བརྒྱད་ལ་བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་བཞུགས་པ་ཞི་མ་ལེགས་ཀྱི་དེ་ལ་ཚས་ཀྱི“ 
འཁོར་ལོ་བསྐར་བར་བསྐྱལ་ལོ་ཞེས་འཁོར་དེས་བསྐོས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་གསུང་ 
བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཅང་མི་གསུང་བས་གན་ང་བར་རིག་སྟེ། ཚངས་པ་རང་གི་གནས་སུ་ 
སོང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞན་དག་ཚོས་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱར་བ་ 
དང་། ཚངས་པས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ན་དགེ་རྩ་འཕེལ་བར་འགྱར་བ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱང་ཟབ་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་བཞུགས་སོ་སྙམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཆེ་བ་དབྱང་བ་གཉིས་པ་ཡང་* 
མཛད་དོ། །དེ་ཚངས་པས་ཤེས་ནས་བྱར་བྱིན་ལ་བསྐུལ་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་བོ་སོགས་འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་མང་བོ་དང་ཞན་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྦྱན་སྔར་ཕྱིན་ནས་ཚོས་གསུང་བར + 
བསྐྱལ་བ་ལས་མ་གནང་སྟེ། དེ་རྣམས་སྲུག་བསྔལ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་མ་ག་ 
ཧའི་མི་ནམས་ལ་སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ལྟས་ཀྱི་སེམས་འདི་ལྟ་བུ་བྱང་སྟེ། འདི་སྐད་དུ་ཆླང་ལྡང་ 
བར་མི་འགྱར། མེ་མི་འབར། ཆར་མི་འབབ། ཁོ་ཏོག་མི་སྐྱེ། སྦམ་པ་རྣམས་མི་བཙའོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་བཞུགས་ 
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སོ། །དགུང་ལོས་ལྔའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་བཞི་བཅུ་ 
རྩ་དགུའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ཆེས་མང་ངོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་རྨད་ དུ་བྱུང་བ་མཛད་པ་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་བརྗོད་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་་་ 
སྤྱོད་པའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མཛད་པ་སྟེ་བཅུ་བཁོ།།  །། 


འའའ ལགས ་ 
བརྒྱད་སྟོང་གིས་བསྐོར་ནས། བཙམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བྱིན་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསལ་བ། 
མ་གྭ་ཧར་ནི་ྔན་ཅད་ཆོས་བྱུང་བ། །དག་པ་མ་ལགས་དྲི་མར་བཅས་པས་རྟགས། །བདུད་ཚྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒ་ནི་ཕྱེ་མཛོད་ལ། །དྲི་མ་མེད་པས་རྟོགས་པ་བཤད་པར་མཛོད། །ཐུབ་པ་ཚོས་ཀྱི་སྒོན་ 
མས་མུན་པ་སལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒེངས། །སྙན་པའི་གསུང་བརྗོད་ 
པ་ཡི་དུ་ས་ལ་བབ། །རྔ་སྒྲ་རི་དྭགས་དབང་ལྟར་བསྒྲག་ཏུ་གསོལ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཚངས་པ་ 
ངས་ནི་ཚེགས་ཆེན་གྱིས། །སྐྱོན་རྣམས་བཅོམ་ནས་རྟོགས་གྱར་པ། །སྲིད་དང་ཆགས་པས་དཀྲིས་ 
ནྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་ནི་ལེགས་པར་རྟོགས་མི་འགྱུར། །གསོལ་བ། འཇིག་རྟེན་ན་ད་བང་བོ་རྡོན་པོ་ 
དང་འབྲིང་དང་རུལ་བོ་དང་། གདུལ་སླ་བའི་སེམས་ཅན་དག་མཆིས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཚོས་མ་ 
ཐོས་ན་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ཆོས་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་དང་།. སྔོན་ཚོས་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་དབུ་ 
སྟང་ཙམ་ཡང་བཏང་ངོ་ཞེས་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྒའི་བུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སྔོན་ཁ་དོག་དམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བོ་ལྔ་དང་། དཾང་སོང་ཨུངྟ་ལར་རྒྱར་པའི་ཚེ་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་དཀའ་བ་དེ་ལྟ་བུ་སྤྱད་ན། ད་བཅོམ"ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ནི་རྫོགས། 
ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་ཡང་གསལ་བར་མཛད་ན། . ཅིའི་སླད་དུ་ཆོས་མ་བསྟན་པར་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་དགངས་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བདུད་ཚིའི་སྒོ་མོ་དག་ནི་ 
དྲ་བྱེ་བར་བྱས། །ཉན་པར་སུ་འདོད་སོམ་ཉི་སོལ་ཅིག་དང་།- ° །ཚངས་པ་མི་རྣམས་ལ་ནི་གྱ་ནོམ་ 
ཆོས། །ཀླན་ཀ་མི་བཙལ་མདོ་ཙམ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཚངས་པ་དྲུག་ཁྲི་ 
བརྒྱད་སྟང་བཅཙམ་ལྡན་འདས་ནི་མཚོག་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་དག་ 
དགའ་ནས་མི་སྣང་བར་རྱྱར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་འཆད་པར་དགོངས་པ་དང་ 
རྙའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་དོ་ ཟབས ར༡༤ཟ༥༩༩༡ལ༨ འས སའ མ་པ་ ༡ 
ཕན་ པར བད ཐར་ ད་འགྱུར་རོ་ཞེས་ སྒྲ་བསྒགས་སོ། ྦ །བྱང་ཆུ ཆུབ་ ཀྱི་ཤིང་གི་ལྟ་ཚོས་ སིད་སོགས་ 
བཞིས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལ་བ། ཚེག་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་གང་དུ་བསྐར། ཝ་ར་ཌླ་སིར་ར། །དེ་ནི་ 
སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཞུང་ བས་ གཞན་དུ་ ་བསྐར་ ངུ ་གསོལ། _ ཝ་ར་ ཌཱ་སི་ནི་སྔོན་ གྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་མཚད་སྦྱིན་བྱེ་བ་སྟང་ ཕྲག་དུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ པས་དེར་ཚེས་ཀྱི་འཁར་ལ་བསྐར་བར ¦ 
བྱ་འ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ འདི་ལྟར་ཐོག་མར་སུ་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱ། སེམས་ཅན་ 
དབང་བོ་རྣན་པོ་གདུལ་སླ་བ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། དེ་ཡང་རང་ས་བྱེད་ཀྱི་བུ་ལྷག་སྤྱོད་དེ་ངའི་སློབ་ 
དཔན ཡིན་ བཞིན་ དུ་ ་ཛོགས་ པ་དམ་པ་ དག་ ལ་ཡང་ཡི་རང་ ཞིང་ དང་ པར་ གྱར་ པ་ཡིན་ དགོངས ར་བ 
སོ། །དེ་འི་ཚེ་ལྟག་སྤོད་གུམ་ནས་ཞག་བདུན་སོང་བ་དགོངས་ཤིང་། ལྟ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསོལ་ 

ཏོ། །དེ་ནས་རིང་འཕུར་ལ་ཆོས་བཤད་པར་དགོངས་པ་ན་དེ་མདང་སུམ་སྲོད་ལ་གུམ་པ་དགོངས་ 
རྐ ལྷས་ གསོལ་བ་ དོ་ང་། ཀྱེ་མ་དེ་ གཉིས་ཤི་བ་དེ་མ་ལེགས་ པ་ ཞིག་ སྟེ། ངའི་ཆོས་འདུལ་བ་ནི་ 
མ་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་དག་པ་གདུལ་སླ་བ་ནི། ལྔ་སྡེ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས། ཚེས་ 
ལྔའི་ཉིན་སྟང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་གཤེགས་ནས་རི་ག་ཡའི་ཕྱོགས་སུ་*” 
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བྱོན་པ་དང་ཀུན་ཏུ་གྒྱ་ཉེར་འགྲོ་དང་མཇལ་ཏེ། དེ་ས་བཙམ་ལྡན་འདས་བཞིན་མདོག་ལེགས་ 
པར་མཐོང་ནས། གོ་ཏ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ད་བང་བོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ན་སུ་ལས་ཚངས་པར་སྤྱད་ 
པ་རུ: :བཞྲའ་མུམ་པྲ། ཇྔ་མ་ཕླཐརན་བཾན་གན་ཡཛ་མེད། །ཇ་ནང་འདྲ་ཐ་ཡོནྡ་ཚ་ཡིན། །ཛྲ་ 
ནི་གཅིག་པུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསིལ་འགྱར་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན། །གསོལ་བ། གོ་ཏ་མ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་ཞལ་གྱིས་ཆེས་སམ། དེ་བཞིན་ནོ། །གར་བཞུད། ང་ནི་ཝ་ར་ཌཱ་སིར་འགྲ། །གྲང་ཁྱེར་ 
གསལ་ལྡན་སོང་ནས་ནི། །ལོང་བ་ལྟ་བུའི་འཇིག་ཅེན་ལ། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་འོད་ 
_ བྱའ། _ །ཞེས་གསུངས་པས་ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་ལགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཏེ་ཉེར་འགོ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ 
སོང་ངོ། །དེ་ནས་ཚེས་ལཝ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རི་ག་ཡའི་ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་ཤེན་ཏུ་བལྟ་མཛེས་ཀྱིས་ 
ངུན་དྤཇས་ཏེ་བཟས་གསལ་ཞིང་། `. ཉིང་རྒྱས་ར་བུམ་ཏྱིས་བདྲག་གིས་བཤས་གསོལ་ཏེ། ཚེས་ 
དུག་ལ་གྲོང་ཙ་ན་ལ་དང་གྲང་ ཁྱེར་ཁ་ལ་སྦྱུར་དུ་ཁྱིམ་བདག་གིས་བཤོས་ཕུལ་བ་བཞེས་ནས། གརྒ་ 
བརྒལ་བའི་ཕྱིར་མཉན་པའི་གན་དུ་གཤེགས་པ་དང་། གཾ་ཏ་མ་གྱུ་བཙས་སྩོལ་ཅིག གྲོགས་པོ་ང་ 
ལ་གྱུ་བཙས་མེད་དོ་ཞེས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པ་མཉན་པས་མཐོང་སྟེ་འགྱོད་ནས་ས་ལ་འགྱེལ་་ 
ཏོ། རྭ །དེ་རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོས་ཐོས་ནས། ྣ ཕྱིན་ཆད་་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་གྲུ་བཙས་མི་ 
འབབ་པར་།ཁྲེམས་བཅས་སོ། །དེ་ནས་ཚེས་བདུན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཀ་ཤིར་ཚྡངས་རྒྱུ་ 
ཞིང་གྲོང་ཁྱེར་ཝ་ར་ཌཱ་སིར་གཤེགས་ནས་བསད་ རྙམས་བཞེས་ཏེ། དང་སྲང་ཞུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ 
ནགས་སུ་བྱོན་པ་ན། ལ་སྡེས་རྒྱང་རེང་བོ་ནས་གཤེགས་པ་མཐོང་སྟེ། ད་གེ་སྐྱོང་གོ་ཏ་མ་མང་དུ་ 
_ ཟ་བ་སྲོང་བ་ལས་ཉམས་པ་འདིར་ཞོངས་ན་བད་ག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ། ལྡང་ 
བར་མི་བྱ། ་ཕྱག་མི་བྱ། སྟན་བསྟབ་པར་མི་བྱ། ཞེས་འོག་ཁྲིམས་བཅས་པ་ལ་ཀོཀྩི་རྒྱས་ནི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཁས་མ་བླངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་འགྲམ་གྱི་ལྔ་སྡེའི་ 
གནས་སུ་བྱོན་མ་ཐག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དཔལ་དང་གཟི་བརྫིད་མ་བཟོད་ནས་སྟན་གྱི་སྟེང་ན་་་ 
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ཞན་རྭ་ཞྲིང་ཀུན ཕྱེས་ཞཾག་ཁྲི་མས་གྲུཝ ཏེ་རྱན་ཡས་མཛཇས་ཞེག། £ =ཤབྫ་རྱས་ན ནམ་གྲ་བྱིད། 

ཚ་ཐུལ་གྱིས་ནི་བསུས་ཏེ་ཆོས་གོས་དང་ཆུང་བཟེད་གླངས། ་རླངས་པས་ནི་གདན་བཤམས། 

མིང་ཆེན་གྱིས་ནི་ཞབས་རེན་རསྟེབ། བཟང་ལྡན་གྱིས་ནི་ཞབས་བསིལ་ཕུལ་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གོ་ 
ཏ་མ་ཏུད་བྱོན་པ་ལེགས་སོ། * །གདོན་བཤམས་ཕ་ཁ་བཞུགས་ཤིག དེ་ནས་བཅོམ་ཞན་འད་ས་ 
གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་པ་ན། ལྔ་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཚན་ 
དང་གདུང་དང་ཆེ་དང་ལྡན་པས་བརྗོད་པ་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་དོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེད་རྣམས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བརྫོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག - ཁྱེད་ལ་ཡུན་རིང་བོར་ 
དེས་མིའི་ཆོས་བླ་མ་འཕགས་པའི་ཚོས་ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་ནུས་སམ་ཞེས་མ་རངས་པར་གསོལ་་” 
བས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཐའ་འདི་གཉིས་ལ་བརེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། གཉིས་གང་ 
ཞེ་ན། . འདོད་པ་ཚམས་ལ་འདོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བརྩོན་པ་དམན་པ་ངན་པ་ཐ་ཆད་ 
མ་རབས་གང་ཡིན་མ་ད་ང་། པད་ག་ཉིད་དུ་བ་པ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩོན་པས་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་ 
གནོ་ད་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་སཔའོ། །ྱེད་ཀྱིས་མཐའ་འདི་གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་པར་དབུ་མའི་ 
ལམ་མིག་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱེད་པ:ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ་ རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཐ་ལ ཐ་ཆ༅ ༣ ‰ཀ་༠ཁཁཆཁ༠ས༦ ཤྭ མ་ཁ་མ་པ་གཆ མཿ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། -.. - །དེ་ན་སྭ་ལྔ་སྡེའི་ད་གེ་སློང་གཉིས་ལ་སྔ་དྲོ་ 
གདམས་ངག་འབོགས་ཕ་ན་གསུམ་གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་སྟེ། ་༧དེས་དྲུག་ཆར་འཚོ་བར་ 
མཛད་དོ། ་དེ་གཞིན་ནུ་ཅི་དྲོ་གསུམ་ལ་འབོགས་ན་གཉིསགྲང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་དེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནི་སྔ་དྲོ་ཁོ་ན་གསོལ་ཏོ།- = །དེ་ནས་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱིཿཉིན་དྲང་སྲོང་ཞུང་བ་འདི་་ཉིད་ཀྱི་སའི་ 
ྦ ཕྱོགས་གང་དུ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁསྐར་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ན། ་ གང་དུ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བའི་ས་ཕྱོགས་དེར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཀྱི་ཁྲི་སྟོང་བྱུང་ཞིང་། ཚངས་པས་ 
ཀབ་སེང་གེའི་ཁྲི་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་ཉིས་སྟང་ཡོད་པ་བཤམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཚངས་པ་གཞན་དང་ བརྒྱ་བྱིན་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་བཅུས་ཀྱང་སེང་ 
གེའི་ཁྲི་དེ་ལྟ་བུ་དག་བཤམས་སོ།་ །སྭ་བའི་ཉ་ནམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བའི་འཁོར་ཀྱི་ 
ཁྱམས་ཆེན་པོ་བཀྲ་བ་བལྟ་ན་སྙུག་པ། རྒྱ་ཆེ་བ་ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་བདུན་བརྒྱ་ཡོད་པ་སྤྲལ་ 
ཏེ། སྟེང་གི་ན་མ་མཁའ་ཁ་གདུ་གས་ད་ང་བླ་རེ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་འདོད་ལྟའི་བུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སེང་གེའི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ཡུལ་ན་ས་འདི་ལ་བཞུགས་ནས་འཁོར་ལོ་བསྐར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་ 
ཏོ་། །དེ་ན་ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་གུས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཁྲི་གསུམ་ལ་ 
བསྐར་བ་མཛད་ནས་སྡེར་གེ་ལྟར་བག་ཚ་བ་མི་མངའ་བར་ཁྲི་བཞི་བ་ལ་སྐྱེལ་མོ་དཀྲང་བཅས་ཏེ་་་ 
བཞུགས་ཤིང་། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫམས་ཀྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ 
ཡང་བཞུགས་པར་ཀུན་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །དགེ་སློང་ལྔ་བོས་ཀྱང་དི་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ 
ནས་དུ་ལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འདུག་གོ །དེ་ི་ཚེ་བཙོམ་ལྡན་འདབ་ཀྱི་སྐྲ་ལས་འད་ཟེར་བཀྱེ་བས་སུག་ 
བསྔལ་གྒྱུན་བཅད།: ' ལྟས་ཆེན་པོ་བཅེ་བརྒྱད་བྱང་། མི་མཇེད་ཀྱི་ཞིང་མཉམ་ཞིང་གུན་བྱམས་ 
པ་དང་ལྡན་པར་གྱྱར་ཏོ། །འོད་དེ་ལས། རྒྱལ་བས་བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་བསྒབས། །ཚོས་དེ་ཉན་ 
པར་གང་འདོད་པ། །དེ་ནི་རིངས་པར་ལ་གོར་དུ། ¡ །ཚོས་མཉན་པ་ཡི་ཕྱིར་ཤོག་ཤིག ད 
ཅེས་བསྐྱལ་བའི་ཚེ། ལྷ། - ཀླ། གནོད་སྦྱིན། དྲི་ཟ། ལྟ་མ་ཡིན། ནམ་མཁའ་ལྡིང་། ་མིའམ་ 
ཅི། ལོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་སྟེ། སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དག་གིས་ཀྱང་ཤེ ས་ཏེ་སྤྱན་སྔར་དོང་ངོ་། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངས་མེད་པ་དག་ཀུང་ལྟགས་ཏེ་མདོར་ན་སྟང་ཆེན་འདི་སྒའི་རྩེ་༡པ 
_ མོའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྱོགས་བཅུ་ནས་ 
། ལྟགས་པ་དག་དང་། “ˆ ་ ་མི་མཛེད་འདིཁི་ཚངས་པ་ད་ང་བྱར་བྱིན་ལ་སོགས་པ་དབང་ཆེ་བར་ 
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ནྱནྣྣྣིོིོ༣|ིཾི¦ིླིླིླིླླླ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཚངས་པས། ཉཏོན་མོངས་ཚོགས་ཀྱི་ནད་ བརྒྱས་ 
གཙེས་པའི་སྐྱེ་བོ་འདི་དག་ལ། །རྒྱལ་ཐ་སྨན་པ་འཁར་ལོ་དམ་པ་བསྐར་ཏེ་མཐར་མཛད་གསོལ། ‹ 
ནོར་བདུན་བགོ་བཤའ་མཛོད་ཅིག་འདྲེན་པ་འཁོར་ལོ་བསྐར་བར་གསོལ། _ །ད་གོངས་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་རིམས་ནད་མ་མཆིས་འཁོར་ལོ་མཆོག་བསྐོར་གསོལ། །ཞེས་འཁོར་ལོ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཚོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐར་བ་ཞེས་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་པ་དེས། ྦ ལྟའི་ 
ཛམྨུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་བྱས་པའི་འཁོར་ལོ་རྱིབས་སྟོང་བ་འད་ཟེར་སྟོང་དང་ལྡན་པ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེས་པ་དེ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
ཕུལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་དང་། དེའི་ཚེ་རི་དྭགས་རུ་རུ་ཟུང་ན་གས་ 
ནས་ཐོན་ཏེ་མིག་འཁོར་ལོའི་ཆེ་མོ་ལ་བལ་ཞིང་འཁོད་དོ་ཞེས་གག་གོ ` །ཆོས་ཉན་པར་འདུས་ 
པའི་འཁོར་དེ་དག་ཐ་ན་ལུད་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རྒྱལ་བའི་ཞལ་འབའ་ཞིག་ལ་བལྟའོ། ད 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་གྱི་ཆ་སྟད་ཀྱི་ཐུན་ལ་འཕགས་པའི་མི་སྨྲ་བས་བཞུགས་ཤིང་། ྦ 

གུང་ཐུན་ལ་འབྲེལ་བར་གྱར་པའི་གཏམ་དག་གསུངས་སོ། །ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ ཀྱི་ཐུན་ལ་ལྔ་སྡེ་ 
བཟང་བོ་ལ་བོས་ཏེ། བདེན་པ་བཞི་བོ་དག་གི་མིང་ད་ང་། སྤང་བླང་དང་། དེ་དག་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་སྤངས་མངོན་དུ་བྱས་བསྒོམས་པའི་གཤེགས་ཤུལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་་་ 
དབུ་མའི་ལམ་རམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བླགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བའི་མདོ་གསུངས་པ ་ 
དང་། གསུང་གི་སྒ་དབྱངས་དེ་ལས་གང་དང་གང་གིས་འདུལ་བའི་སྒ་དེ་དང་དེ་ལ་འཚམ་པའི་ 


བཞི་གཅིག་པུའི་མིང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ད་གུ་བཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་གོ་ 
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སེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་བདེན་པར་འདུ་བའི་དགོངས་ཕས་ཆོས་བསྟན་པ་དེས་ཚེ ཧེ 
སསབས སས་སས་སས 
ཀྱི་མིག་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེབགའཤ ཅཤཱུུཉ༢༨༥༽ུ⁄་ྲ ་ ་ དད ་ 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀོཌཱི་རྱ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱད་ཀྱིས་ཚོས་ཀུན་ཤེས་ 
སམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་འཚལ་ལགས་གོ། །དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཀྷོའི་རྒྱ་ལ་ 
ཀུན་ཤེས་ཀྭོའི་ཆུ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཆགས་པས། འཛིག་ེན་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དག་ཀྱང་ 
གྲུབ་ཅིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། གྲོགས་པོ་དག་བཅོམ་ལྡན་འད སཀྱེས་ཝ་ར་ཌཱ་སེར་ལན་གསུམ་དུ་ 
བླབས་ཏེ་ནམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཚོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ཚོས་ད་ང་ལྡན་པ་སུས་ཀྱང་འཇིག་ེན་དུ་ཚོས་་་ 
དང་འཐུན་པར་འགའ་ཡང་མ་བསྐོར་བ་ཞིག་བསྐོར་བས། ལྟའི་རིས་འཕེལ་ཞིང་ ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ 
རེས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་སོ་ཞེས་སྒ་བསྒགས་སོ། _ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ ས་ཀྱིས་ལན་གཏིས་སུ་ 
ཡང་ལྔ་སྡེ་རྣམས་ལ་བདེན་པ་བཞི་བསྟན་པས། ཀུན་ཤེས་ཀོཀྟི་རྒྱ་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་ལས་ 
སེམས་རམ་པར་གྲོལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་མར་གྱར་ཏོ། །དེ་འི་ཆེ་འཇིག་རྟེན་ན་དྲག་བཅོམ་པ་གཅིག་ 
དང་། གཉིས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ལྟག་མ་བཞི་བོ་རྟ་ཐུལ་དང་། 
རླངས་པ་དང་། མིང་ཆེན་དང་། བཟང་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལྔ་སྡེས་ 
ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་མ་ཐག་ སུ་སྟེགས་ཀྱི་རགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཇི་ཡོད་པ་སྐད་ ཅིག་ལ་ནུབ་ 
ནས། སྒ་བྲེགས་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་། ཆུང་བཟེད་དབ་ལྡན་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་ 
གི་དངོས་པོར་གྱུར་ཏེ། དད བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུ་སྣམ་སྦར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་པ་ནམས་ཀྱི་མཚོག་ནི་ཀུན་ཤེས་ཀྷོརི་ཆྩ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྔགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དགེ་གློང་ལྷག་མ་བཞི་བོ་ལ་གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་པ་དང་། སུག་བསྔལ་བ་དང་། མི་ 
ཚག་པ་ཡིན་པར་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་པས་ལྟག་མ་བཞི་བོས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། 
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འཇིག་ཆེན་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་དང་དྲུག་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ 
ལས་ཞྷ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་དང་མི་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚངས་པའི་དབྱངས་སྙན་པ་དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དག་ཏུ་གྲག་པས། 

ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགས་པ་ན། མོ། རོ།འི་ 
རིམ་གྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་བཀའ་མཆིད་བཀུམས་ཞེས་ཞུས་པ་ད་ང་། བཀའ་སྩལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ བྱང་ཆུབ་ བརྙེ བ་ ཏེ འཁར་ ལོ་བསྐར་ བར་མཛད་པས་ དེའི་ ཕྱིར་ཨི༠ 
སྨའོཾ། །ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ དོ། །དེ་འི་ཚེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་འཁོར་ལོ་བསྐར་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཉན་པར་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་ 
པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱིས་སྤོས་པ་མེད་པ་དང་དོན་དམ་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐར་ཏེ། འཁོར་ལོ་དེ་བསྐར་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། - །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ལ་ཟབ་མོའི་འཁོར་ལོ་བསྐར་ཞིང་སེམས་ཅན་སྤྱི་ 
འཐུན་པས་ནི་ལྔ་སྡེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ལྡན་པའི་བདེན་བཞིའི་ཚེས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐར = ྒ 
བར་མཐོང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་བོར་ཚོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐར་བའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུས་ཀུང་ལོ་བརྒྱར་ཚོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཀཱ་ 
བཱ ཤིར་ཚོས་ཀྱི་ འཁར་ལོ་བསྐར་ བའི་མཚོད་ཏེན་སྒོ་མང་བོ་དང་ལྡན་པ་ བརྩེག ས་སོ། །དེ་ནཾ་ས་ ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཙམྤ་ཀའི་མདུག་གི་ཞིང་དགྲ་འདུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ༩ 
ཤུགས་འཆང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞིང་འདིར་འངས་ཏེ ཝར 
འདུག་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིའི་སྐྱའི་ཚད་དང་གཙུག་ཏོར་བཙལ་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས་རང་ 
གི་ལུས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟང་ དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལ་*་ 
བལྟས་པ་དང་། སྐྱ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པར་མཐོང་སྟེ། བད་ག་གིས་ད་ 
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དུ་ང་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་ཚད་བཙལ་ལོ་སྙམ་ན་ས། སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་ 
མ་སྟེད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་འདས་ཏེ་པདྨོ་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨའི་ད་པལ་གྱི་རྒྱལ་བོའི © 
སྤྱན་སྔར་སོང་སྟེ། དེའི་ཞིང་ནས་ཀྱང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ད་བུའི་གཙུག་ཏོར་མཐོང་བར་མ་ནུས་པ་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐལ་པར་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ཀྱང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་སྐྱའི་མཐའ་རོགས་པར་མི་ནུ་ས་སོ། །དེ་ཐོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་འོངས་ 
ཏེ། ཕྱག་བཙལ་ནས་ངོ་མཚར་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་བརྫོད་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་སྟོང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ལྔ་སྡེ་དག་སྔོན་གོམས་པའི་སྦྱོར་བས་ 
ཤམ་ཐབས་ཁྱིམ་པ་བཞིན་དུ་གྱོན་པ་ལ། ཁྱིམ་པ་རྣམས་མ་དད་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གཙང་མའི་ 
རིས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་བཞིན་བགོ་བར་གསོལ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤམ་ཐབས་ཟླམ་པོར་བགོ ཿ 
བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས། བསླབ་པ་བཅའ་བ་མཛད་ཅིང་ཆོས་གོས་ཟླམ་པོར་བགོ་བར་བསླབ་ 
པར་བྱའ། །ཞེས་བསླབ་པ་བཅའ་བ་གཉིས་པ་ཡང་མཛད་དོ། །ལྔ་སྡེ་རྫམས་ལ་གུང་ལ་སོགས་ 
པའི་གཅན་ཟན་དང་ཚོམ་རྐུན་གྱིས་གཙེས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་ནས། ལཝ་ར་རཱ་ 
སི་ན་ཁྱིམ་བད་ག་འབྱོར་ བ་དང་ལྡན་པ་དགེ་བཟང་ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ ལྟག་པར་དད་་” 
པས་དྲང་སྲོང་ཆུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་དེར་ཐོག་མའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཟིགས་ཏེ་ཕུལ་བ ་ 
བཞེས་ནས་དེ་ར་བཞུགས་སོ། དདེ་འི་ཚེ་ཝ་རྭ་ཌཱ་སི་ན་ཁྱིམ་བདག་རིགས་ཀྱི་གཙ་བོ་ལ་བུ་ལྔ་ཡོད་ 
པའི་རྒན་པ་གྲགས་པ་ཞེས་པ་དེ་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་བུད་མེད་ ཀྱིས་བྱས་པའི་རོལ་མོས་ྩེ་བར་བྱེད་པ་ 
ལས། མཚན་ཚ་ཞིག་དེས་ལུས་དུབ་སྟེ་ཆུང་མ་རྣམས་ད་ང་ལྟན་ཅིག་གཉིད་ལོག་པ་ན་དེ་དགེ་བའི་ 
ཆུ་བས་བསྐུལ་བས་གཉིད་སད་དེ་བལྟས་པ་དང་། བུད་མེད་དེ་ད་ག་སྤེན་མོར་ཕྱུང་ལ་ལན་བུ་ཞིག་ 
སྟེ་བླ་ཞིང་བརྡོལ་བ་དག་མཐོང་བས། རང་གི་ཆུང་མ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། རབ་ཏུ་སྐྱོ་ 
བར་གྱར་ནས་གྲགས་པ་མལ་ལས་བབས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་མ་བྱྒྱ་སྟོང་རི་བ་ཟུང་གྱོན་ན་ས་ཉལ་ 
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_ ཁང་གི་སྒོར་སོང་སྟེ། གོགས་པོ་བདག་ནི་གཙེས་སོ་ཉམས་སོ་ཞེས་སླེ་སྔགས་བཏོན་པ་དང་། དེའི་ 
གོ་མི་མ་ཡིན་པ་མས་ཀྱིས་ཕྱེ་ནས་སྐད་ཀྱང་མི་གྲག་པར་བྱས་སོ། _ །གྲང་ཁྱེར་གྱི་སྒོར་སོང་ནས་ 
སྤེ་སྔགས་བཏོན་ཀྱང་མ་ཚར་བ་དང་། འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་བཟང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་བླ་གབ་མེད་པ་ན་གྲགས་པ་ལ་ཡང ་ 
ནས་ཡང་དུ་གཞེས་ཤིང་འཆག་པས་འཆག་གོ །གྲགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་སྟེ། དགེ་ 
སྦོང་བདག་ནི་གཙེས་སོ་ཞེས་སླེ་སྔགས་བཏོན་པ་དང་། གཞན་ནུ་ཚུར་ཤོག་ཁྱོད་འཚེ་བ་མེད་པའི་ 
གན་ས་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས། དེ་ནོར་ བུའི་ལམ་ཟུང་ཕུད་ནས་འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ 
ཅན་གྱི་འགྲམ་དུ་བཞག་སྟེ་བརྒལ་ནས་བྱུང་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཁྲིད་ནས་དགེ་བཟང་ 
ཀི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེགས་ཏེ། དེ་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་བསྟན་པས། དེས་སྟན་ཐོག་དེ་ 
ཉིད་ དུ་ཚོས་ཀྱི་མིག་ཐོབ་སྟེ་དགེ་བསྟེན་དུ་གྱར་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མོ་གྲགས་པའི་བྲན་མོ་ 
ཞིག་གཉིད་སད་པ་ན་གྲགས་པ་མལ་ན་མི་སྣང་ནས། ཁྱེམ་བདག་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་སྦན་པ་ན། 
ཚམ་རུན་གྱིས་ཕྱི་རལ་དུ་ཁྲིད་པར་མ་གྱར་གྲང་། ཞེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཕོ་ཉ་རྟ་བ་དག་བཀྱེས་ནས་ 
རང་ཉིད་སྒོན་མེ་ཐོགས་པ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་འབབ་ཆུ་གནོད་ པ་ཅན་གྱི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པ : 
_ དང་། ལྷམ་དེ་མཐོང་ནས་འབབ་ཆུ་བརྒལ་བ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གྲགས་པ་སྟན་དེ་ཉིད་ལ་ 
འདུག་བཞིན་དུ་མི་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གོ། །དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། གྲགས་པ་མ་གཟིགས་སམ། ཁྱིམ་བདག་དེའི་ཕྱིར་འདུག་ཤིག་དང་ 
སྟན་དེ་ཁོ་ན་ལ་གཞོན་ནུ་འདུག་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་ཕྱག་བཙལ་ནས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པས། ཞི་མ་འཆར་ཀ་ཙམ་ན་ 
རིགས་ཀྱི་གཙ་བོས་ཚོས་ཀྱི་མིག་ཐོབ་ཅིང་། གུགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་བཞིན་དུ་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་ དུ་བྱས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲལ་དེ་བརྟུལ་ནས་བཀའ་ 
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སྩལ་པ། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་དུ་ཡང་ཆོས་སྤྱོད་དེ། །དུ་ལ་ཞིང་ཡང་དག་སྔོམ་ལ་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད། །འབྱུང་བོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་ནི། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེའང་དེ། ། 
དེའི་ཆེ་འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་བ ཅོམ་པ་དྲུག་དང་བདུན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སོ། །ངེགས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ དུ་མཐོང་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་མ་ངལ་ཞིང་སྦེ་སྔགས་འདོན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་འདོང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་བཙུན་པ་གྲགས་པ་ནི་ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་ 
སྱལ་ཏེ་གྲགས་པ་ཡང་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་སུ་ྱུར་་ཏོ། །དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་གཙ་བོས་རང་གི་སྡུམ་ 
པར་སྤྱན་འདྲེན་པར་བརྩམས་པ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་གནང་བས། དེ་རང་གི་ཁྱེམ་དུ་སོང་ཛོ་། །དེ་ 
ནས་ཞག་གཅིག་འད་ས་པའི་སྡ་དྲོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྔ་སྡེ་དང་གྲགས་པ་ད་ང་ལྟན་ཅིག་རིགས་ཀྱི་* 
གཙོ་བོའི་ཁྱིམ་དུ་གཤེགས་ནས་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ། ཚེས་བསྟན་པས། གྲགས་པའི་ 
མ་དང་ཆུང་མ་ཆེན་མོ་དང་། མདུན་གན ས་མས་ཚོས་ཀྱི་མིག་ཐོབ་ཅིང་དགེ་བསྙེན་མའི་སྡོམ་པ་ 
མནོས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་གདུགས་ཚོད་ཀྱང་བཞེས་ཏེ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོའི་བུ་གཉིས་པ་གང་བོ་དང་། གསུམ་པ་དྲི་མེད་དང་། བཞི་བ་བ་ལང་བདག་དང་། ལྔ་བ་ 
ལག་བཟངས་རྣམས་ཀྱང་ཕུ་བོ་གྲགས་པ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཐོས་ནས་བདག་ཅག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱང་་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་ཝ་ར་ཌཱ་སི་ནས་བྱང་ནས། དགེ་བཟང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། རབ་ཏུ་འབྱང་བར་གསོལ་བས། ད་གེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཐོབ་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །འདི་སུན་ལྔཿལ་ཉེ་བའི་ལྔ་སྡེར་གྲགས་སོ། །དེའི་ཚེ་དགྲ་བཅོམ་པ་བཅུ་དང་བཅུ་ 
གཅིག་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སོ། །དེ་ནས་ཝ་རྭ་ཌཱ་སིའི་གྲོང་མི་གཙོ་བོ་གཙ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱེའུ་ 
དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བཅུས་ཉེ་བའི་ལྔ་སྡེ་རབ་ཏུ་བྱང་བར་ཐོས་ནས་བད་ག་ཅག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ ་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ་བསྒྲབས་པས་དྲགྲ་བཅོམ་པར་ 
གྱར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་དགྲ་བཅོམ་པ་དྲུག་ཆུ་དང་།. ཆུ་གཅིག་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །དེའི་ཚེ་ 
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དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དྲི་བ་འདི་སྐད་དུ། | བདག་པོ་རྒྱལ་བོ་གང་ 
ཞིག་ནི། །ཆགས་ན་རྡུལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བླཾ་ཀ་གཉིས་བྲིས་ཏེ་འདུག་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཏོགས་དེ་འི་དོན་སུས་ཀྱང་སྨ་བར་མི་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ 
པ་ ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་སྤང་ལེབ་ལ་བྲིས་ཏེ་བཞག་གོ །གནོད་ 
སྦྱིན་གསེར་འོད་ཀྱིས་ལྕང་ལོ་ཅན་ན་དྲི་བ་དེ་འདུག་པ་མཐོང་ནས་བླངས་ཏེ་དཔྱད་ཀྱང་ཁོང་དུ་མ་ 
སྨས་པ། གོགས་པོ་དྲི་བ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ན་འདི་འི་དོན་སུས་ཀྱང་མ་རྟོགས་ཀྱི། 

སྟེ་མ་ནུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲོགས་ཤིག དེ་ནས་ཀླའི་རྒྱལ་བོས་དེ་ཡིད་ལ་བཟུང་སྟེ་ ( 
བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་སུ་སྤུལ་ནས། གསེར་འབུམ་ཁྱེར་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བའི་མཐར་ལ་ 
ར་ཌཱ་སིའི་བཞི་མདོ་ཀུན་ཏུ་ཕྱིན་ནས། དྲེལ་བསྒགས་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཤིང་། 
དོན་དེ་སུས་ཀྱང་སྨྲ་བར་མ་ནུས་པ་ལས། མི་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། དང་སོང་ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱི་ཚ་ 
བོ་ཀྱར་ཀྱུབའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་མེས་སྦྱིན་ཞེས་པ་བྲམ་ཟེ་ལྔ་བརྒྱ་དང་རིག་བྱེད་འདོན་པ་སོགས་དགེ་ 
སྦྱང་དང་བྲམ་ཟེ་དགོན་པར་གནས་པ་དག་ལ་སྫོགས་ཤིག དེས་མེས་སྦྱིན་ལ་དྲིས་པས། དེས་དེ་ 
བཀླགས་ནས་སླས་པ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལེགས་ཀྱི་ངས་སྨའཾ། །དུས་ཇི་ཙམ་ན། ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
ནའོ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དུས་དེ་ནི་རིང་ན་ཞག་བདུན་གྱི་དུས་སྦྱིན་ནོ། །མེས་སྦྱིན་གྱིས་སྨོས་ 
འདྲི་ན་ལྔ་ ་ལ་དྲིའཾ་སྟམ་ན་ས། གསེར་འབུམ་ཁྱེར་ཏེ་ལྔ་སྡེ་ལ་དོན་དེ་དྲིས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱེས་ 
སྨས་པ། མེས་སྦྱིན་སོང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ཤིག ཅི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རེན་དུ་ 
བྱུང་ངམ། བྱང་ངོ་། །གང་ན་བཞུགས། དྲང་སྲོང་ཆུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་ནའོ། །དེ་ལྷག་པར་ 
དགའ་ནས་མྱུར་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ 
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པས་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཞུས་པས། མེས་སྒྱིན་ཁྱོད་ཐོག་མར་དྲི་བ་བྱས་པའི་ 
ལན་ཐོབ་ཅིག ཅེས་དེ་འི་ལན་དང་། ཇི་ལྟར་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། མེས་སྦྱིན་གྱིས་ 
ཀླ་བྲམ་ཟེར་སྤྲལ་བ་ལ་སྨས་པ། དྲི་བ་དེ་སྨོས་ཤིག དེས་སྨས་པ་དང་། མེས་སྒྱིན་གྱིས། ལེགས་ 
པར་གསུངས་པ་ཤེས་པ་གཅེས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨས་པས། སངས་རྒྱས་གསུང་དག་སྨྲ་ 
མོད་ཀྱི། །།ྱོད་ལ་མཚན་ནི་མི་སྣང་ངོ་། །འདི་ལ་བདག་གིས་བློ་རྲོངས་ཀྱི། །ཐེ་ཚོམ་མྱུར་དུ་བཅད་ 
པར་གྱིས། །མེས་སྦྱིན་གྱིས་དེའི་མདུན་དུ་སེན་མོས་རྩ་བཅད་པ་དང་། མེས་སྦྱིན་སངས་རྒྱས་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ངམ། བྱུང་ངོ་། །གང་ན་བཞུགས། དྲང་སྲོང་ཆུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་ 
ནའོ། །དེ་ནས་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀྱིས་བསམས་པ། བདག་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱིན་ན་བྲམ་ཟེ་ 
གཞན་ནམས་མ་དད་པར་འགྱར་ཞིང་། རང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱིན་ན་གླུ་གཞན་གྱིས་གནོད་པར་ 
འགྱར་བས། འཁོར་ལོ་སྒྱར་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འགྲོའོ་སྙམ་སྟེ། 
རང་ཉིད་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་འཁར་ལོ་སྦྱར་བར་སྦྲལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདལ་ཀྱི་*“ 
དུང་དུ་ཕྱིན་པ་ན། འཁོར་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ་འདི་ཅི་ཞེས་རྟོག་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྐྱེས་བུ་གླན་པོ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་ཀྱི་བསླབ་པའི་མཚམས་ 
ལས་འདས་ནས་ཀླུར་སྐྱེས་ན། ངའི་འཁོར་ཡང་བསླ་བར་འདོད་དམ་ཅི། སོང་ལ་སྤྲལ་བ་བཤིག་ 
ལ་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་ཤོག་ཅིག དེས་གསོལ་བ། བདག་ལ་ཀླུ་འཁོན་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གནོད་པ་བགྱིད་དུ་མཆིའ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཀླུའི་སུང་བ་བོར་བསྐོས་པ་ 
དང་། དེ་རང་གི་གནས་སུ་སོང་སྟེ། མཇུག་མ་ནི་རྡོ་འཛོག་ན་འདུག་ཅིང་ཤིང་ཨེ་ལ་རེ་རེ་སྐྱེས་ 
པའི་མག་བདུན་པོ་ཝ་ར་ཌཱ་སི་ན་འདུག་པ་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་གང་ཞིང་སྦང་བུའི་*་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཟ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འདུག་ནས། བདག་ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ། ཁྱོད་ 
_བྱམས་པས་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །གླ་དེ་མི་སྣང་བར་སོང་ནས་འཁོར་རྣམས་སྐྱོ་སྟེ། མེས་སྦྱིན་ 
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ཡང་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས། ྦ བསྒྲབས་པས་དྲག་ 
བཅོམ་མོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མེས་སྦྱིན་འདི་ཀཱ5འི་རུས་ཡིན་པས་ཀཱུའི་བུ་ཞེས་བོས་ཤིག 

དེའི་ཆེ་འཕགས་རྒྱལ་དུ་མི་ངས་བྱུང་བ་དང། _ བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཀཱཏྱའི་བུས་འཕགས་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་འདུ་ལ་བར་དགོངས་ནས། - ཀཱརྱའི་བུ་འཕགས་རྒྱལ་གྱི་སྐྱེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
སོམས་ཤིག ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དེ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་འཕགས་རྒྱལ་དུ་རྒྱལ་ 
བོ་རབ་སྣང་དང་བར་བྱེད་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་བཙོམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་གཞན་ 
རམས་ལྡོངས་སོ་སོར་བསྐོས་ཤིང་ཁ་ཅིག་ནི་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་ལ་བསམ་གཏན་ཧྱིས་གན་ས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་གྲད་བནྐལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་མ་ག་རྷའི་ལྟེང་རྒྱས་ཀྱི་གྲོང་།ཁྱེར་སྡེ་ཅན་གྱི་རས་““ 
བལ་ཅན་གྱི་ན་གས་ཚང་ཚིང་དུ་བྱོན་ཏེ་ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་པ་ན། སྡེ་ཅན་གྱི་གྲང་།ཁྱེར་ན་ , 
འཆར་ཀ་ལ་སོགས་པ་བཟང་སྡེའི་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་བུད་མེད་ཀྱིས་བྱས་*་ 
པའི་རོལ་མོས་རྩེ་བར་བྱེད་པ་ལས། དུད་མེད་ཅིག་དམ་བཅས་པ་དྲལ་ཏེ་བྲོས་པ་དེ་ཚོལ་ཞིང་ 
རས་བལ་ཅན་གྱི་ནགས་སུ་སོང་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས། བུད་མེད་ 
གཅིག་གཟིགས་སམ། གཞོན་ནུ་དག་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས་བུད་མེད་ཚོལ་བ་དང་བདག་ཉིད་ཚལ་བ་ 
གང་ལ་འདམ། བཙུན་པ་བདག་ཉིད་ཚོལ་བ་ལ་འདམ་ལགས་སོ། །དེ་དག་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་མིག་ཐོབ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་དགྲ་བཙམ་ཐོབ་ནས་ལྡོངས་སོ ་ 
ྦ མོར་རྒྱུ་བར་བཏང་ངོ་། - །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཀྱང་རིགས་དམ་པ་དང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག་ 
འཚར་ཀ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྔགས་སོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྔན་གྱི་གྲོགས་པོ་སེར་སྐྱའི་ 
བམ་ཟེ་ལ་ཞེས་པ་སྡེ་ཅན་ན་འདུག་པ་དེ་བཀྲེན་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ཆུང་མ་གཏའ་མར་བརུག་སྟེ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཤོས་གསོལ་ཏོ། །དེ་འི་ཆུང་མས་བརྙེས་པའི་རྒྱན་གཞན་གྱིས་བརྐས་པ་ 
བམ་ཟེས་རྙེད་ཅིང་ཆུང་མས་ཁྱིམ་ཕྱག་དར་བྱས་པས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་རྙེད་དེ་དད་པ་ལ་ཚོས་་” 
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བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། ། 

` དེ་ནས་གྲོང་བའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མ་དང་། དགའ་སྟབས་མ་གཉིས་ལ་སྔན་འོ་ཐུག་ཕུལ་ 
བའི་དྲིན་གཟོ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡུལ་མ་ག་རྙ་འདིར་བཟང་ 
བོར་བཀུར་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཞིག་དབང་དུ་བྱས་པས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དབང་དུ་འགྱུར་ 
བ་སུ་ཞིག་སྟམ་དུ་དགངས་པ་ན། དེ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སུངས་རལ་བ་ཅན་ཡིན་པར་མཁྱེན་ཏེ། དེ་ནི་ 
ལྟེང་རྒྱས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་འབྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་བུར་སྐྱེས་པ། སྙོམས་འཇུག་པ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་ 
གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོ་ལ་སོགས་པའི་མ་གྭ་ང་བ་ནམས་ཀྱིས་བླ་མར་བཀུར་བ། ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལོན་ 
པ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྙན་ཅིག་ནི་རྗ་ནའི་འགྲམ་ན་གནས་ཤིང་། དེ་འི་སྤུན་ཆུ་ཀླུང་འོད་སུངས་ 
དང་ག་ཡ་འོད་སུངས་གཉིས་འཁར་ཉིས་བྱཧ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་དང་ལྙན་ ཅིག་ཀླུང་ནི་རྫ་ནའི་་ 
མཇུག་གི་འགྲམ་གྱི་བསྟི་གནས་ན་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སུངས་ 
རལ་བ་ཅན་ཧྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པ་ན་འོད་སུངས་ཀྱིས་གསོལ་བ། བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཉན་ 
ན། སྐྱེ་བོ་རྣམས་མ་དད་པར་འགྱར་བས་གཾ་ཏ་མ་མྱར་དུ་གུད་དུ་གཤེགས་ཤིག འོད་སུངས་ཁྱོད་ 
ལ་མི་བདེ་བ་མེད་ན་ཞག་གཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་མེ་ཁང་དུ་འདུག་པར་གནོངས་ཤིག་དང་། གོ་ཏ་མ་དེ་ན་ 
ཀླུ་གདུག་པ་ཞིག་གནས་ཏེ་དེས་ཐོ་འཚམ་པར་མཆིའོ། །འོད་སུངས་ཐོ་འཚམ་པར་མི་འགྱར་རོ། ། 
དཾ་རན་བཞུགས་ཤིག་བཅམ་ལྡན་ཞདྲས་ཀྱིས་དེའི་མེ་ཁང་དུ་མུའི་ཐདིཇ་ཐལ་ཐཞུགས་ཕ་ན། གྲླུ་ 
གདུག་པ་དེ་ས་མཐོང་ནས་ཁྲོས་པས་དུད་པ་ཆེར་བཏང་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་རྫུ་ 
འཕྲལ་གྱིས་དུད་པ་ཕྱུང་ངོ་། །ཀླུ་ཆེར་ཁྲོས་ཏེ་མེ་འབར་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཁུ་བ བཐ་པི་བ པའི་ས་ཝབ་ཨཐ་ས་་ལཐ་བའི་་བུས་པ་ཐན བས་བ 
ཟླཐབ་མ་བདས་མི༩༥ཐཊ་བ་ཐེབ་བ་དས་བ་མས་ཝཐ་བསབ་བཅ་བསས་༠ཅ་བ༦རབས་ 
དེ་ཀླ་གདུག་པས་ཐལ་བར་བྱས་པར་མ་གྱྱར་གྲང་སྙམ་མོ། །ནམ་ནངས་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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ཀྱིས་ཀླུ་དེ་བཏུལ་ནས་ལུང་བཟེད་ དུ་བཅུག་སྟེ་བསྣམས་ནས་འོད་སུངས་ཀྱི་བསྟི་གནས་སུ་བྱོན་པ་” 
དང་། དེས་མཐོང་ནས་གི་ཏ་མ་ཁྱོད་གསོན་ནམ། གསོན་ནོ། །ཆུང་བཟེད་ན་བསྣམས་པ་འདི་ 
ཅི། ཁྱོད་ཀྱི་མེ་ཁང་དུ་གནས་སུ་མི་སྟེར་བའི་ཀླུ་གདུག་པ་དེ་བཏུལ་ནས་ཚུང་བཟེད་ དུ་བཅུག་སྟེ་ 
ཁྱེར་འོངས་པའོ། །དེ་ནས་འོད་སུངས་གོ་ཏ་མ་འདི་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བས་ཡ་མཚན་མོད་ ཀྱི། ཁོ་ 
བོ་ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟེང་རྒྱས་ཀྱི་ནགས་ཚང་ཚིང་ན་ 
བཞུགས་པ་ན། འོད་སུུངས་ཀྱི་འཁོར་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་དེ། རེ་རེ་ལ་མེ་ཐབ་ 
གསུམ་གསུམ་ཡོངས་སུ་མེ་ཐབ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་དོ། །དེ་རྣམས་མེ་ལ་སྤྱོད་པར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཐུས་མེ་དེ་སྦར་བར་མ་ནུས་སོ། །དེ་འོད་སུངས་ལ་ཞུས་པས་གོ་ཏ་མའི་མཐུ་ཞིག་མ་ཡིན་གྲང་ 
སྟམ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། ཁོ་བོའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མེ་སྤར་བར་ཚོ་མ་ 
ཐོགས་པ་འདི། གོ་ཏ་མའི་མཐུ་མ་ཡིན་གྲང་སྙམ་བགྱིད་དོ། །འོད་སུངས་མེ་དེ་སྦར་བར་འདོད་ 
ད་མ། སྤར་དུ་གསོལ། དེ་མ་ཐག་མེ་དེ་རང་ཉིད་འབར་རོ། །གོ་ཏ་མ་ཡང་མཐུ་ཆེ་མོད་ཁོ་བོ་ཡང་ 
དྲག་བཅོམ་པའོ་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་དེ་ནམས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་ནས་མེ་དེ་གསད་པར་འདོད་ན་ 
གསད་མ་ཆུས་ཏེ། འོད་སུངས་ལ་དྲིས་པས་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་མེ་དེ་རང་ཤི་ 
བས། ངོ་མཚར་ཆེ་མོད་ཀྱི་ཁོ་བོ་ཡང་དྲག་བཅོམ་པའོ་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་འོད་སུྱངས་རང་ཞིད་སྦྱིན་ 
སྲེག་བྱེད་དེ་ཡམ་སྲེག་ཤིང་བཙེར་ཧོམ་གཟར་ཐོགས་ཏེ་འདུག་པ་དང་། མེ་སྤར་བར་མ་ནུས་སོ། ། 
དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་དེ་མ་ཐག་འབར་རོ། །ཡང་གསད་པར་མ་ནུས་ཏེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། དེ་མ་ཐག་རང་ཤིའོ། །དེས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་མ་ཞིའཾ། །དུས་གཞན་ 
ཞིག་ན་འོད་སུངས་ཀྱི་མེ་ཁང་ཚིག་སྟེ། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོས་བསྒྲིམས་ཀྱང་གསད་མ་ནུས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བས། འོད་སྲུངས་ཞི་བར་བྱའམ། ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་མ་ 
ཐག་མེ་ཁང་དེ་རང་ཉིད་ཞི་སྟེ། དེས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་མ་ཞིའཾ། །དེ་ནས་མཚན་མོ་ལ་བབ་པ་ན་རྒྱལ་བོ་ 
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ཆེན་པོ་བཞི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་དྲང་དུ་ལྟགས་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་འོད་མེའི་ཕུང་བོ་ལྟར་འབར་ 
བ་འོད་སུངས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། གོ་ཏ་མ་ཡང་མེ་ལ་སྤྱོད་དོ་སྟམ་མོ། 'ན་མ་ན་ངས་པ་དངང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདལ་ཀྱི་དྲང་དུ་སོང་སྟེ། དོ་ན་དེ་གསོལ་བ་དང་། འོད་སྲུངས་ང་མེ་ལ་མི་སྤྱོད་དེ། མཁས་ 
པཀུན་ནས་ཏིན་ཨོཇྲགྲ ལས །ཁེམས་ནི་ཡཇྔ་ཕྱཐ་ནླག་བྱེདྲ་ཀྱི། །མེ་ཞམ་མང་ན་ཆུ་ནྟག་ཁྭ། | 
ྦ ཡོངས་ཏེན་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད། _ །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་མདང་གུམ་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ངའི་དྲུང་དུ་ 
འངས་པའི་འོད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མོ་རེ་རེ་ཞིང་བྱག་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་འོངས་པའི་ 
འོད་འོད་སུངས་ཀྱིས་མཐོང་སྟེ། སྔར་བཞིན་ཞུས་པས་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ངའི་གན་དུ་འོངས་ 
སོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཀྱང་ང་རྒྱལ་མ་ཞིའོ། །དེའི་ཚེ་འོད་སུངས་ཀྱི་བསྟི་གན་ས་སུ་མ་ག་རྷའི་མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་ཞག་བདུན་བྱེད་པ་ལ་བབ་ནས། འོད་སྲུངས་འདི་སྙམ་སྟེ་གོ་ཏ་མ་འདི་ 
དུའི འི་ཆས བེ ་་ད ེཾེེ་ི་འཕབ་ ེཾ་ླ འི་ 
བདུན་འདི་ན་ས་གཞན་དུ་སོང་ཡང་ཆུང་རྙམ་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདལས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་ཞག་བདུན་ 
གཞན་དུ་བཞུད་དོ། །བར་སྐབས་དེ་ར་འོད་སུངས་ལ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་བྱང་ཞིང་། 
བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་མང་བོ་དང་ལྡན་ནས་གོ་ཏ་མ་འོངས་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་བད་ག་གིས་དེ་ལ་*་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུ་གཞུག་གོ་སྟམ་མོ། - །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདལས་ཀྱིས་མཁྱེན་ན་ས་འོད་ སུངས་ཀྱི་ 
བསྟི་གན་ས་སུ་གཤེགས་པ་འོད་སུངས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། གོ་ཏ་མ་ཅིའི་སླད་དུ་འདི་ནས་གཞན་དུ་ 
བཞུད། འོད་སུངས་ཞག་བདུན་འདི་ནས་གཞན་དུ་སོང་ན་རུང་རྙམ་དུ་མ་བསམས་སམ། ཅིའི་ 
སླད་དུ་འདི་ར་བྱོན་ལགས། འོད་སུངས་ཁྱོད་ཀྱི་རྙེད་པ་མང་བོ་རྙེད་ནས་ང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ དུ་ 
གཞུག་གོ་སྙམ་དུ་མ་བསམས་སམ། གོ་ཏ་མ་དེ་ལྟ་ལགས་ཀྱི་ཅི་བདེ་བར་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ། 

འོན་ཀྱང་ང་རྒྱལ་མ་ཞི་སྟེ། གོ་ཏ་མ་དེའི་སླད་དུ་བདག་གི་ཉེན་ཀོར་དུ་བཞུགས་ཤིག་དང་བད་ག་ 
གིས་འཚོ་བ་སྦྱར་རོ། །ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ནས། འོད་སྲུངས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
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ཆེད་དུ་རང་ཁ་ནས་གཡོས་བྱས་ཏེ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
སྐད་ ཅིག་ལ་ཤིང་ཛམྨུའི་སྙེ་མས་ཆུང་བཟེད་བཀང་ནས་བསྣམས་ཏེ། འོད་སུངས་ཀྱི་བསྟི་གནས་སུ་ 
གཤེགས་པ་དང་། གོཾ་ཏ་མ་ལུང་བཟེད་ན་ཅི་མཆིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
བླངས་པའི་ཛཛྫུའི་རྟེ་མ་ཡིན་གྱི་འདོད་ན་ལོངས་སྤྱད་ཅིག་དེས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སྐྱ་རུ་རའི་སྟེ་མ་དང་། བྱང་སྒ་མི་སྙན་དུ་གཤེགས་ནས་མ་རྫོས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་ས་ལུ་དང་། 
ལྷའི་བདུད་རྩི་རྣམས་ཞག་རེ་རེ་ཞིང་བསྣམས་ཏེ། འོད་སུངས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། འོད་སུངས་ཀྱིས་ཟོས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་མ་ 
_ ཞིའོ། །དེ་ནས་ཞག་ལྔ་བ་ལ། འོད་སུངས་ཉིད་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་བཤོས་བསྣམས་ནས། ཕྱོགས་གཞན་ 
ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་དོ། །དེར་ཆུའི་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱེས་ས་ལ་ལག་པས་བསྣུན་པ་དང་བཀོད་མ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱང་སྟེ། དེས་ཆུའི་བྱ་བ་མཛད་པ་འོད་ 
སུངས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ད་ང་། ། དོན་དེ་རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་ 
ནས། ལག་པས་བརྐོས་པའི་ཇིང་ཞེས་བྱའོ། །དེསྭ་ཀྱང་དེའི་ང་རྒྱལ་མ་ཞི་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཕྱི་དྲོ་རིིང་དེར་ཁུས་མཛད་དེ་འབྱོན་པར་བཞེད་པ་ན། ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་གྱི་ཤིང་ཨ་རྫྭ་ 
ནའི་ཡལ་ག་ཟམ་པ་བཞིན་དུ་ཚུར་འདུད་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་གཤེགས་པ་ 
འོད་སུངས་ཀྱིས་མཐོང་ཡང་ང་རྒྱལ་མ་ཞིའོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ན་བཟའ་རཕྱག་དར་: 
ཁོད་པའི་ཤ་ནའི་རས་རྙེད་པ་བཀྲུ་བའི་གཞིར་བ རྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྡ་ལེབ་ཆེ་ལ་རིང་བ་ཞིག་ཕུལ་ཞིང་་*” 
དེ་དྲགམ་པའི་ཆེད་ དུ་དེ་་བུའི་ར་ལེབ་ཅིག་ཕུལ་བ་མཐོང་ཡང་ང་རྒྱལ་མ་ཞིའོ། དེ་འི་ཚེ་ཆུ་ཀླུང་ 
ནི་རྫལ་ན་ཆེར་བུད་ནས་འབབ་པ་མི་གང་ལྟག་ཙམ་གྱི་སྟེང་ན་རྡུལ་གྱིས་ཁེངས་པ་ན་འཆག་པས་*་” 
འཆག་པར་མཛད་དོ། །འོད་སུངས་ཡང་ཤིང་གཅིག་པའི་གྲུར་ཞུགས་ན ས་གོ་ཏ་མ་ཆུས་ཁྱེར་བར་ 
མ་གྱུར་གྲང་སྣམ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཙལ་བ་ན་མཐོང་ནས། ད་གེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་གྲུར་འཇུག་ 
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 གརྒམ།ཿ འཛུགྒ་ཐྭ། །ཞེས་རྒུཛཨནག། ཐུ་ཇྲཾ་ཉ་བཆ་ཚུ་ཝ་འཇུགྐ་པའ་རུ་འབྱཝ་8རྙན་ཀྱཇ་རྡེཞྲ་ 
ང་རྒྱལ་མ་ཞིའ། །བཅོ་བརྒྱད་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་ཆོ་འཕྲལ་ལྔ་བརྒྱ་བསྟན་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། 
འོད་སུངས་ཁྱོད་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཡིན། དྲ་ག་བཅོམ་པའི་ལམ་ཡང་མི་ཤེས་སོ། །འོད་སུངས་ 
འདི་སྙམ་སྟེ། གོ་ཏ་མས་བད་ག་གི་སེམས་མཁྱེན་ཏོ་སྙམ་ནས། འདུལ་བ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ 
གསོལ་བ་དང་། འོད་སུངས།ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་ལ་བལྟས་སམ། མ་བལྟས་ལགས་སོ། །འཁོར་ལ་ 
ལྟོས་ཤིག་ཁྱོད་་ལྟ་བུའི་མི་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པས་འཁོར་ལ་བལྟ་བ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
འོད་སྲུངས་རང་གི་བསྟི་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས། བུམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རྣམས་ལ་སྨས་པ། ཁོ་བོ་ནི་དགེ་སྦྱོང་ 
ཆིན་རོི་ངྱྱཿ བྫར་ཚངས་ཁྲན་ཐུན་ན་ཤཾཨཝན་དྲརྒཚིབནོ། མནཉྱ་རཐྲཔཾུང་ཐོན་ཏི 
འཚལ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མཁན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལགས་པས། མཁདན་པོ་ད་གེ་སྦྱོང་ཆེན་པོའི་ 
སྤྱན་སྔར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ན། - བདག་ཅག་ཀྱང་དེ་འི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །ཁྱེའུ་དག་དེའི་ཕྱིར་ 
གཡང་གཞི་དང་ཤིང་ཤུན་དང་འཁར་བ་དང་རིལ་བ་སྦྱི་བླུགས་དང་བླུགས་གཟར་འདི་དག་ཆུ་་” 
ཀུང་ཞི་རྫས་ན་འི་ནངྲ་བུ་དན་ཅིག་ ་དི་རམས་ཀྱིས་རྡེ་བཞིན་དུ་དེར་རོ། །དེ་ནས་རྟེཇ་རྒྱས་ཞོད་ 
སུངས་འཁར་ཝྔ་བྱག་དང་བཅས་པ་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་དགེ་སློང་དུ་གྱར་ཏོ། ། 
དེའི་ཚེ་དེ་དག་གི་གཡང་གཞི་སོགས་ནེ་ རྫལ་ནའི་ཆུ་བོས་ཁྱེར་བ་ཆུ་ཀླང་འོད་སུངས་དང་ག་ཡ་*་ 
འོད་སུངས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། བདག་ཅག་གི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཚོམ་རྐུན་ལ་ 
སོགས་པས་ཞེས་ད་མིགས་སུ་མ་གྱུར་གྲང་སྙམ་ནས། ལྟེང་རྒྱས་འོད་སུངས་རལ་བ་ཅན་བཙལ་བའི་ 
ཆེད་དུ་འོངས་པ་ན་ྟེང་རྒྱས་འོད་སུངས་སྒྲ་བྱི་སྣམ་སྦྱར་བགོས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་དྲུང་ན་*་ 
ཆོས་ཉན་པ་མཐོང་ནས་སྨས་པ། འོད་སུངས་འདི་མཆོག་ཡིན་ནམ། འོད་སྲུངས་སྤན་འདི་ནི་ 
_མཚོག་ཡིན་ཏེ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ 
གསོལ་བས། འཁོར་ལ་ལོས་ཤིག དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་འཁོར་ལ་བལྟས་ན་ས། བཅོམ་ལྡན་ 
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འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཚུར་ཞོག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་སོ། །བཙོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་སྟང་བོ་དང་ 
ཐབས་གཅིག་ཏུ་ལྟེང་རྒྱས་ནས་ག་ཡར་གཤེགས་ཏེ་ག་ཡའི་མགོའི་རིའི་མཚོད་རྟེན་ལ་བཞུགས་*”་ 
ནས། དགེ་སློང་སྟང་བོ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཚོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཏེ། གདན་ལ་མི་སྣང་བར་ཛྱོགས་བཞིའི་ 
བར་སྣང་ལ་འཕགས་ནས་འཆག་པ་དང་། བཞེངས་པ་ད་ང་། བཞུགས་པ་དང་། མནལ་བའི་ 
སྤྱོད་ལམ་བཞི་མཛད་ཅིང་། འོད་ཟེར་འབྱིན་པ་དང་། མེ་འབར་བ་དང་། ཆུ་འབེབས་པའི་ཚཆོ་ 
འཕྲུལ་ཟུང་ཡང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲལ་དང་རྫེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲལ་ 
གྱིས་སྔོན་རལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་སྟོང་བོ་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་ཟད་དེ་དྲགྲ་བཅོམ་མོ། ། 
དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་བོ་དག་ཀྱང་འཁོར་དེར་འདུས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཅིག་ 
པུ་ད་བེན་པར་གཤེགས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་ི་མཚོག་ལ་སེམས་པ་ན། འ་མོ 
ད་པལ་གྱིས་དོན་དེ་ལ་བརྩམས་ཏེ་ཞུས་ཤིང་། ཉའི་བྱུ་ཟ་བ་དི་མ་མེད་པའི་འོད་ ཀྱིས་ཀྱང་འཇམ་ 
དཔལ་དང་བགོོས་ཏེ། ག་ཡ་མགའི་རིའི་ཆོས་ཀྱི་རམ་གྲངས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་དེ་འི་ཚེ་འཇམ་ 
དཔལ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཕུང་བོ་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་གཞན་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་གཞན་ནས་ 
ལྷགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཞིང་གཞན་ནས་ལྟགས་པའི་འཁོར་རྣམ་བཞི་དང་། 
ལྷ་དང་། གྱད་དང་། གཅེར་བུ་བ་དང་། སྒན་མེ་སོགས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
ད་གུ་ཉིས་འབུམ་སུམ་ཁྲི་དང་། ཝྔ་སྡེའི་ནང་ཚན་གྱི་བཟང་ལྡན་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གློ་གཡས་གཡོན་ནས་འོད་ བཀྱེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ད་ང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
དང་། འཁོར་རྣམ་བཞི་དང་། ལྷ་ད་ང་མི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
མཐའ་དག་གིས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་དེ་ལྟ་བུ་མཛད་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྦུལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བ་སྤའི་ཁུང་བུར་ནུབ་བོ། །རྒྱལ་བའི་ཕུང་བོས་ཆོ་འཕྲུལ་དེ་མཐོང་ནས་སྟོན་ 
པ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། དང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྒོན་མེ་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་ཚེ་འཛིན་པ་དེ་ས་དེ་ལ་ 
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སྨས་པ། །ཁ་རོག་ཤིག་ཁོ་བོས་དྲི་བ་བྱའོ་ཁོ་བོའི་དྲི་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མིང་ 
དང་འཐུན་ལ། = སྦུལ་བ་ཙམ་ཞིག་ལ་ནི་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་སྟེ་སྒྱུ་མ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ་ 
ཞེས། སྒན་མེས་དྲིས་པ་དང་། བཙམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་བཀའ་སྩལ་པ་ན་རེ་ཤིག་བཀའ་མཆིད་ འདི་ཞོག་ཅེས་ཟེར་ཞིང་། རིམ་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དཔད་པས་སེམས་མགུ་སྟེ། ཨེ་མའོ་བདག་ལ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཞེས་འབོད་ཀྱང་ཤཱཀྱའི་སྲས་འདིའི་ 
ཆེ་བ་རྒྱ་ཆེ་བས། ྦ ཐམས་ཅད་མྱེན་པར་མངོན་ན་འདི་ལ་ཡང་དག་པའི་མིང་གིས་འབོད་པར་ 
བྱའ་ཞེས་ཐམས་ཅད་མཏྱེན་པར་མཚན་གསོལ་ཏེ། བདག་བསྐལ་པ་མུ་མ་མཆིས་པར་དརྱལ་བར་ 
གནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སླད་དུ་བརོན་འགྲུས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་དྲང་སྲང་བརྒྱད་ ཁྲི་“་” 
བཞི་སྟོང་དང་བཅས་པ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་ཡང་བསྟན་ནས་ཆོས་འདི་འཇམ་དཔལ་ 
ལགཏོནད་ 

དེའི་ཚེ་ཡུལ་དེ་ན་རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་བོ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱང་བར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་ 
བོ་པདྨ་ཆེན་པོའི་བཙུན་མོ་གཟུགས་ཅན་མའི་བུར་སྐྱེས་པ་ན་བློན་པོའི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་སྐྱེས་ནས་དེ་ 
དགྲཏྲཧྲ་སཱན ཅཾགའུ་ཐརཾ ཕྱངཐདྲ་མགཞྡནྒ་གྲཐུགས་ཙན་ ཉཝི་རྨངྱསཛྫུ་པེན་དཁིཁཛྲང་ 
ཨངྒ་འི་རྒྱལ་བོས་ད་པྱ་སྣུད་པ་མཐོང་བས་ཁྲོས་ཏེ། ཨངྒའི་རྒྱལ་བོ་དང་གཡུལ་བཀྱེས་པས་རྒྱལ་བོ་ 
དེ་བསད་ནས་ཡུལ་ཨྒངྒར་འདུག་པ་དང་། ཡབ་ཀྱིས་ཅོད་པན་བསྐར་ནས་ཡུལ་ཨངྒ་འི་གྲོང་།ཁྱེར་ 
ཙམ་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་བྱིན་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ །ཕྱི་ཞིག་ན་པདྨ་ཆེན་པོ་ 
ཤི་ནས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོ་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་རྒྱལ་སར་བསྐེས་སོ། །ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ད་མག་ 
དཔོན་སེང་གེའི་ཕུ་བོ་ས་སྐྱོང་ཚོགས་ལ་ཁྲོས་ཏེ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོའི་བློན་པོ་བྱེད་པ་ན། དེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ཏེ། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་མིང་ཆེན་གྱི་ལྡུམ་རའི་ཨ་རྨའི་ཤིང་ལས་སྐྱེས་པས་ཨ་རྲ་ 
རྐྱང་མར་གྲགས་པའི་སྨད་ཚོང་མ་དང་འདུས་པས་རྒྱལ་བུ་འཇིགས་མེད་བཙས་ཏེ་ཕྱི་ཞིག་ན་ཤིང་་ 
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ན་བླསླབས་སོ། །ཡང་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཀྱི་ཚོང་ད་པོན་གྱི་ཆུང་མ་དང་འདུས་པ་ལས། འཚོ་བྱེད་ 
གཞོན་ཆུས་གསོས་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱི་ཞིག་ན་སྨན་པ་བསླབས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བོའི་བཙུན་མོ་ད་མ་པ་ཤི་ 
བ་དང་། ས་སྐྱོང་གིས་སེང་གེའི་བུ་མོ་མཚན་མཁན་རམས་ཀྱིས་བུ་མཚན་ལྡན་འབྱུང་བར་ལུང་ 
བསྟན་པའི་ཉེ་གོས་ཅན་འགུགས་པར་བརྩམས་པ་ན། ཏབས་པ་དང་ལས་ཀྱི་མཐུས་ཕ་གསོད་པའི་ 
བུ་འབུང་བར་ལུང་བསྟན་པའི་བུ་མོ་གོས་ཅན་ཁྲིད་དེ་འོངས་པས། རྒྱལ་བོ་དེ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ 
ཏེ་བུ་བཙས་མ་ཐག་རྒྱལ་བོར་ད་བང་བསྐྱར་རོ་ཞེས་བཙུན་མོར་བླངས་ཏེ། དེ་ཡུལ་ལུས་འཕགས་ 
ནས་བྱང་བས་ལུས་འཕགས་མའམ། ད་པལ་བཟངས་སམ། གོས་ཅན་མར་གྲགས་པ་ད་ང་། བྱེ་ 
བ་ལྡན་གྱི་བུ་མོ་གསེར་མཚོག་ལྡན་དང་། བདེ་ལྡན་མ་དང་དཔལ་ལྡན་མ་ལ་སོགས་པ་བཙུན་མོའི་ 
འཁོར་མང་བོ་དང་། དམར་བུ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་བྲམ་ཟེ་དབྱར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བློན་པོའི་ཚོགས་ 
དང་ཉན་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་ཨྒད་དང་མ་གྷ་རར་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་ངོ་། །གཟུགས་ཅན་སྙིང་ 
བོ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་བསྐྱེད་མོས་ཚལ་ཞིག་འདུག་པ་བླངས་པ་དང་། དེས་མ་བྱིན་ 
པས་ཁྲོས་ཏེ། ཕྱིས་རྒྱལ་བོར་གྱར་ནས་ཚལ་དེ་ཕྲོགས་ནས། དེར་བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་རྩེ་བར་ 
བྱེད་པ་ལས། ཁྱིམ་བདག་དེ་ཤི་འཕོས་ནས་ཚལ་ལ་ཆགས་པས་སྒུལ་དུ་སྐྱེས་ཏེ་རྒྱལ་བོ་ལ་གླགས་ 
ཚོལ་ཏེ། བུད་མེད་ཅིག་རལ་གྲི་ཐོགས་ཏེ་བསུང་དུ་བཅུག་ནས་རྒྱལ་བོ་དེར་གཉིད་ལོག་པ་དང་ 
སྦྲལ་གདུག་པ་དེ་རྒྱལ་བོའི་དྲུང་དུ་འོངས་པ་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་བྱ་ཀ་ལནྡ་ཀས་སྦྲལ་དེ་ 
ལ་བསྐོར་ཏེ་ཙ་ཅིའི་སྒྲ་ཕྱུང་བས། བུད་མེད་དེས་ཚོར་ནས་རལ་གྲིས་སྦྲལ་དེ་བསད་དོ། །རྒྱལ་བོ་ 
གཏིད་སྐད་དེ་དྲིས་པ་དང་། ཐུད་མེད་དེས་རྒྱས་པན་གསོལ་ཐས་རྒྱལ་བོ་དྲ་གཞནས། བྱ་དེ་མ་ 
དིན་དུ་གཟོ་བའི་ཕྱིར་འོད་མའི་ཚལ་གྱིས་བསྐར་ནས་བྱིན་ཏེ་མི་འཇིགས་པ་སྩལ་ཏོ། །ཚལ་དེ་ཡང་ 
རྒྱལ་བོའི་ཁབ་དང་ཧ་ཅང་ཡང་མི་ཉེ་མི་རིང་བ་མེ་ཏོག་ད་ང་འབྲས་བུ་དང་ཆུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་” 
པས་གང་བ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟེན་པ། ཚལ་དེར་འོངས་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་ 
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ཀྱི་སེམས་མི་འབྱང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུང་བའི་ས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱེད་ 
པའི་གནས། རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོ་ཡང་ཚལ་དེར་ཞུགས་མ་ཐག སྨན་པའི་གཞི་ལྔ་བྱེད་ 
དེ། རང་གི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ནས་འབྱང་བ། དེ་མཐོང་ནས་དེས་ཆོས་འཆད་ 
པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ་བསྐྱེད་མོས་ཚལ་འདི་ཕུལ་ནས་དེ་འི་ཉན་ཐོས་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་། སངས་ 
རྒྱས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞང་བོ་ཀུན་ ཏུ་རྒྱུ་ཞིག་ལ་ཚལ་དེ་བྱིན་ཏོ། །རྒྱལ་བོས་དྲང་སྲོང་ 
ཞིག་ཁྲོས་པར་བྱས་པས་དེ་ས་སྨོན་ལམ་ལོག་པར་བཏ་བ་སྟེ། བཙུན་མོ་ལས་འཕགས་མའི་རུམ་དུ་ 
སྐྱེས་པ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་བཙས་པའི་ཚེ་མ་ལ་རྒྱལ་བོའི་ཤ་ཟ་བར་འདོད་པའི་སེམས་དང་། 
ཁྲག་གི་ཆར་བབ་ཅིང་། མཚན་མཁན་ནམས་ཀྱིས་སྲས་བཙས་ན་ཡབ་དགྲོང་བར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་པས། མ་སྐྱེས་དགྲར་གྲགས་ཤིང་དགེ་མཐོང་དུ་བཏགས་སོ། །དེ་ཡུམ་གྱིས་ཐོས་ནས་ཁང་ 
བཟངས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཕགས་པས་སོར་མོ་གཅིག་ཆག་སྟེ་མིང་བ་ཆུ་ཙེ་ཞེས་ཀྱང་ཚགས་སོ། །རྒྱལ་ 
བོ་དེ་ལ་ཕྱི་ཞིག་ན་སྲས་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ཡང་བཙས་སོ། །རྒྱལ་བོ་ཞོ་ ཤས་འཚ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་རྒྱལ་ 
བུ་དོན་གྲུབ་འཁོར་ལོ་སྒྱར་བའམ་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ན་དེ་ནི་ལྷ་བས་ཆེས་གཙོ་བོར་ 
འགྱར་དུ་མཆིའ། །གྲོང་བ་དག་ཁྱེད་དེ་སྐད་མ་སྨྲ་ཞིག་དེ་འཁོར་ལོ་སྦྱར་བར་གྱར་ན་དེའི་གཡོག་ 
བྱ་ཞིང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ན་དེ་འི་ཉན་ ཐོས་སུ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་རྒྱལ་བོ་སྟེང་གི་ཁང་ 
བཟངས་ཀྱི་གཞི་ལ་འདུག་ནས་སྔར་བཞིན་སྨོན་པའི་གཞི་ལྔ་སྨོན་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་་་” 
སློང་སྟོང་གིས་བསྐར་ནས་ག་ཡ་མགོའི་མཚད་རྟེན་ལ་བཞུགས་སོ་ཞེས་ཐོས་ནས་ད་གའ་སྟེ་མི་ཞིག་* 
ལ་བསྒོ་བ། ཀྱེ་ནང་རྗེ་ཁྱད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ལ་སྙན་གསོལ་ནས། བདག་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་ཐབས་གཅིག་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ན་བཟའ་དང ༧༧ 
བསོད་སྟོམས་སོགས་བསྙེན་བཀུར་བཀྱིད་ན་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་ཅིག 
མི་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དེ་ལྟར་གསོལ་བས་གནང་བར་རིག་ནས་རྒྱལ་བོའི་སྤྱན་སྔར་སོང ༥ 
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ངོ་། །དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་སྟང་བོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ལྫོངས་རྒྱུ་ཞིང་། མ་ག་ 
ངྩའི་མཆོད་ཉེན་རབ་བརྟན་གྱི་སྨྱག་མའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་སོ། ད །དེ་རྒྱལ་བོས་ཐོས་ནས་ཤིང་རྟར་ 
ཞུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདལ་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ནས་བྱུང་བ་ན་ཤིང་རྟའི་ 
རུང་བ་དང འ་བ སླབ 
མ་གྱུར་གྲང་སྙམ་པ་ན། ལྙས་སྨས་པ། ཁྱོད་དང་ལས་མཚུངས་པ་ཡིན་པས་བཙོན་པ་རྣམས་ད་ང་ 
ཡུལ་ལྗོངས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦོན་ཅིག དེས་དེ་བཞིན་དུ་སྦན་ཏེ། ཤིང་རྟ་ཉི་ཁྲི་དང་། ར་བ་ཁྲི་ 
བརྒྱད་སྟོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྙན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སོང་སྟེ། རྐང་ཁོ་ནས་ཀུན་དགའ་ར་བར་ཕྱིན་ནས། རྒྱལ་བོའི་མཚན་མ་ལྔ་བོ་ཅོད་ 
པྤན་ཏང། ཐུ་།ན་ཇ། ་ཚ་ཐྲབ་ནང་ ནརདུ་འ་མཐ་ད་ཐྲ། ཧམ།ཏྷ་ཇཾ་རྣམཐ་ཐཁྲ་ཞྲ༔ 
ཕྱག་བྱས་ཏེ། རང་གི་མིང་ནས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་དོ། །བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དེ་ 
བཞིན་ནོ་རྱཝ་བེ་ཚིན་པེ་ཏུན་ཆཇ་གི་རྟན་ཁྲ་འཇུག་ཅིག་ ` དྲི་སྟན་ལ་ཞཐུག་པཞྡཛ། མག་རྙཝ་ 
སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཅི་གོ་ཏ་མ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་ སུངས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་ནམ། འོད་སུངས་གོ་ཏ་མའི་ 
སླབ་མ་ཡིན་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་མཁྱེན་ནས་ལྟེང་རྒྱས་ 
འོད་སུངས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ལྟེང་རྒྱས་གནས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་མཐོང་ནས། །འདིར་ནི་མེ་ད་ང་ 
དང་སོང་བརུལ་ཞུགས་སྤངས། །གསོལ་བ།: བཅུལ་ཞུགས་དེ་དག་ལོག་པར་མཐོང་བས་ན། | 
བད་ག་ནི་མཆོད་སྦྱིན་མེ་ལ་དགའ་མ་མཆིས། །འོད་སུངས་འཁོར་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་ཅིག དེ་ཕྱོགས་བཞིའི་ 
བར་སྣང་ལ་འཕགས་ཏེ། སྤྱོད་ལམ་བཞི་བྱེད་ཅིང་འོད་འབྱིན་པ་དང་ཆོ་འཕྲལ་ཟུང་ཡང་བསྟན་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་བཏུད་དེ། བཙོམ་ལྡན་འདས་ནི་བདག་གི་སྟོན་པ་ལགས་ 
ཅ བཅཿམཝན་ཞནས་ག་ ད་དཾ་བཞིན་ནོ །ཉེས་གསུངས་པྲས། སྐྱེ་རྦཊ ཚེཐ་ཀྱིས་དྲེ་གེས་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷག་པར་ཡང་དད་པར་གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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རྒྱལ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོས་བསུ་བའི་མདོ་སོགས་བསྟན་པས། རྒྱལ་བོ་ 
འཁོར་འབུམ་ཉི་ཁྲི་དང་བཅས་པས་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་དགེ་བསྟེན་དུ་ཁས་བླངས་སོ། །དེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཆེས་ཚེར་རྒྱས་ཤིང་། མ་གྭ་ང་ན་གནས་པའི་རོགས་བྱེད་སོགས་ 
སྟོན་པ་དྲུག་པོ་རབ་ཏུ་མི་དགའ་སྟེ་འཁོར་རྣམས་བསྡུས་ནས་མཉན་ཡོད་ དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ས་རྒྱལ་ 
བོས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྙེན་བཀུར་བས་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་གཤེགས་པར་གསོལ་བ་གནང་བར་ 
ནིག་ནས། ༠༥༥ བཅོས་ལྡན་འདས་རྒྱམ་བོའི་ཁབ་ཀྱི་ཤིཇ་ཞིག་གི་ཇྲུཇ་རུ་ཐཞུགས་པ་སྱན་དྲངས་ཏེ་ 
གདུ་གས་ཚོད་གསོལ་ནས། རྒྱལ་བོ་རང་གིས་གསེར་གྱི་བྱ་མ་བུམ་བླངས་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་དྲེས་གོས་ 
པའི་ཆུ་སྦེངས་ཏེ་འད་མའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལྡྡ་ཀ་གནས་པའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་འདིར་བཅོམ་ལྡན་*“༡ 
འདས་ཅི་བདེ་བར་བཞུགས་ཤིག་ཅེས་འོད་མའི་ཚལ་ཕུལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བཞེས་ཏེ་དེ་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བོས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་དྲིན་བསབ་པའི་ཕྱིར་བོ་ 
བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ན། ་ ཕྲོ་བྲང་འཁོར་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་འོད་མའི་ཚལ་ནས་རྒྱལ་བོའི་།ཁབ་ཀྱི་ 
བར་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་དར་བྱས་ཤིང་སྤོས་ཆུས་བགས་ནས་རས་ཀྱི་ཁེབས་པར་གཡོགས་མེ་་ 
ཏོག་གཏོར། རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བསྒྲེངས། རྒྱལ་བོ་རང་གིས་གདུགས་རྩེབས་བརྒྱ་བ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུ་ལ་བཟུང་ཞིང་། བློན་པོ་དང་འཁོར་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ད་གེ་སློང་སྟོང་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གདུགས་རེ་རེ་བཟུང་སྟེ་བསུ་ཞིང་གཤེགས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཞབས་ 
ཆབ་སྒའི་ཐེམ་པ་ལ་བཞག་མ་ཐག་ས་གཡོས་ཤིང་གླང་བོ་ཆེ་དང་། རོལ་མོ་རམས་སྒ་འབྱིན་དབང་ 
བོ་མ་ཚང་བ་རྣམས་དབང་བོ་དང་ལྡན་ཞབས་གང་དུ་བོར་བ་དེར་པདྨ་རེ་འབྱང་ཞིང་ཀུན་བདེ་བ་ 
ད་ང་ལྡན་པར་གྱར་ཏོ་། །སྒོ་ཁང་དུ་རྒྱལ་བོ་རང་གིས་ཞབས་བསིལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་གེ་ 
སླང་སྟེང་དང་བཅས་པའི་ཞབས་བཀྲས། ྭ ཕྲོ་བྲང་དུ་གད་ན་དྲངས་ནས་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་བ་དང་ 
ཀ་ཤི་བའི་ན་བཟའ་ཕུལ་ལོ། ྦ །དེ་ན་ས་བརུམས་ཏེ་རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྙེང་བོ་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ 
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བཙམ་ལྡན་འདས་དང་དགེ་སློང་གནས་བརན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འགྲ་ཞིང་ངའི ཡཿ 
ཡུལ་དུ་སུས་ཀྱང་ཆོམ་རྐུན་མི་བྱའ་ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་མའི་ 
ྦ ཚལ་དུ་གཤེགས་ཏེ། རཱའི་རི་འར་ན་གནས་པའི་བྲམ་ཟེ་གང་བོས་དགེ་སློང་སྟོང་བོ་དང་བཅས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བཤོས་གསོལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལྡོངས་རྒྱུ་སྟེ་ཡུལ་མ་ག་རྷའི་དབང་བོའི་བྲག་ཤིང་སཱ་ལའི་ཕུག་ན་མེའི་ཁམས་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པས། ཕུག་ཐམས་ཅད་སྐུས་ཁྱབ་པར་མཛད་དེ་ཞག་བདུན་དུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །གང་ 
གི་ཚེ་ལའི་དབང་བོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འཆི་ལྟས་བྱང་སྟེ། དེས་སྐྲག་ནས་ཇ་རྨུའི་གླིང་གི་དགེ་སྦྱང་དང་ 
བམ་ཟེ་ནམས་ལ་དྲིས་པ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བརྒར་བྱིན་ཉིད་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས། བརྒྱ་ 
བྱེན་རེ་ཐག་ཆད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བདེ་སོགས་དང་། 
དེ་ཟ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་བ་དང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཁྲིས་བསྐར་ཏེ་འོངས་པ་ན་གཙུག་ཕུད་ལྔ་བ་འཁོར་ལྔ་ ༩ 
བྱས་པི་ཝང་བླངས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞེངས་ཏེ། རྙའི་དབང་བོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དྲི་བ་ཞུས་ 
པ་དེ་གསུངས་ཤིང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་གཟུངས་གསུངས་པས། བརྒྱ་བྱིན་སྟན་དེ་ 
ཁོ་ན་ལས་ཤི་འཕོས་ནས་སྟན་དེ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེས་སོ། །བདེ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ཤེས་ནས། བརྒྱ་བྱིན་ཤི་ 
འཕོས་ནས་ཡང་སྐྱེས་ལགས་སམ། སྨས་པ། ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཁོ་བོའི་ཆེ་ཐོབ་བོ་ཞེས་ཆེད་ དུ་ 
བརྗོད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་དེ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་མའི་ཚལ་དུ་ 
བྱོན་ཏེ་དགེ་སློང་སྟོང་བོ་དང་འཇམ་དཔལ་ད་ང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་་ 
ཁྲི་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བ ཞུགས་ཏེ་ཉན་ཐོས་མཆོག་ཟུང་ལ་གཞེས་པ་ན། ྒ གང་གི་ཚེ་རྒྱལ་བོའི་ 
ྦ ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ན་ལྡ་ན་བྲམ་ཟེ་གནས་ལེན་གྱི་བུ་ལ་བུ་སྟད་རིང་བས་སྟད་རིངས་དང་། བུ་མོ་མིག་ 
བྱ་ཤ་རི་ཀ་འདྲ་བས་ཤ་རི་ཀར་བཏགས་པ་ཡོད་དེ། སཱད་རིངས་ནི་ྟོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་པན་སློབ་ཏུ་ ྦ 
དོང་ཞིང་། ཤ་རི་ཀ་ནི་ལྷཾ་ཕྱོགས་ནས་འོངས་པའི་བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོས་རྒོལ་ 
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བའི་མཆོག་ཏུ་བཞག་པ་དང་ན་ལྡར་ཉིད་དུ་འདུས་པ་ལས་བུ་བཙས་པ་གན་ས་ལེན་གྱི་བུས་ཕ་ལས་ 
དས་ཏེ་ཉེ་རྒྱལ་དུ་བཏགས་ལ། ཕག་ཀྱང་མ་ལས་དྲས་ཏེ་ཤཱ་རིའི་བུར་བཏགས་ཤིང་། ཤ་ར་དྭ་ 
ཏིའི་རིགས་ཡིན་པས་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། དེ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲང་ཤིང་ཐགས་ཅན་ན་རྒྱལ་བོའི་མདུན་ན་འདོན་ཀིཌི་ནུ་གྲུ་ 
འཛིན་ཕྱུག་པོ་ཞེས་པ་ཆུང་མ་མོངྒལ་དང་འདུས་པ་ལས་བུ་ཞིག་བཙས་པ་ཤེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་་ 
པང་དུ་བླངས་ནས་ཐོབ་པས་པང་ནས་སྐྱེས་སུ་བཏགས་ལ། མ་ལས་དྲས་ན་མོངྒལ་གྱི་བུར་ 
བཏགས་ཤིན། ཨཿ ཿ་ནཿ་ཟྟགས་ཡིན་པས་མོདཏ མཧའ་དུ་རཏཱཊྫཐ'། ཁཾ ཨན་ 
ཐག  མང་ནིབྲང་ཡམཿས་ཤིང་། ་ཆིད་བྡནི་མེད་པའི་རུལ་དྲན་འཇིན་ན །དེ་ཐ་ཉིས 
ལ་ཕ་གཉིས་ཀྱིས་སློབ་མ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་གཏད་ དེ་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལས། དེ་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་སུ་གྱར་ནས། ནམ་ཞིག་ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་རི་བོ་དང་ཡིད་ 
འོང་གཉིས་ཀྱི་དུས་སྟན་གྱི་ཚེ་དེ་གཉིས་ཕྲད་དེ་ེ་རྒྱལ་གྱིས་བསྐྱལ་ནས་གཉི་ག་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་ 
དམ་བཅས་ཏེ། པང་ནས་སྐྱེས་ཕ་མས་མ་གནང་བས་དེ་ཞག་བདུན་དུ་ཚལ་མ་མི་འཚལ་བར་བྱས་ 
པས་གནང་ནས་ཉེ་རྒྱལ་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་། དེ་ནི་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཕ་མས་གནང་སྟེ། བདག་ཅག་ 
གཉིས་ཉན་ཅིག་བརྟགས་ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱའཾ། །ཞེས་སྟན་པ་དྲུག་པོ་དག་ལ་དྲིར་སོང་བ་ 
ལན་བཏབ་པས་མ་མགུ་སྟེ་སྣོད་སྟོང་བ་བརྡབས་པ་བཞིན་སོང་ནས། ཤཱརྙི་ལའི་རིགས་སྟན་པ་ 
ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས་ནང་དུ་ཡང་དག་འཛོག་གི་སྒ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དགའ་“་ 
ནས་དེ་འི་སློབ་མར་བྱས་སོ། །སློབ་དཔོན་དེ་ཡང་མགུ་ནས། སློབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་ལས་ཕྱེད་མར་བགོས་ 
ཏིདཾ་གཉིས་ལ་གཏད་ད །དེཾ་ནས་རྲབ་དཔོན་གྲུམ་པ་ལ་རུགས་པ་ན་ཉི་རྱྱལ་བྱེས་བདུད་ཅེ་ 
སྩོལ་ཅིག བུ་ཁོ་བོས་བདུད་ི་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཤཱཀྱའི་གཞོན་ནུ་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་གྱི་དེ་ལས་ཁྱེད་ 
གཉིས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་འཐོབ་པར་འགྱར་བས། དེའི་སློབ་མར་བྱོས་ཤིག ཅེས་སླས་ཏེ་དུས་ལས་ 
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འདས་སོ། །ཇི་ཙམ་ན་སྒོདལ་གྱི་བུའི་མ་ན་ནས་ནད་གཡོག་བྱས་ཀྱང་ཕ་མ་ ་ པཤིཏྟདེས་ 
སེམས་སྐྱོ་ནས་ཕ་མའི་དྲིན་བསབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ སོ། ད ྦ ྦ 
ཕྱི་ཞིག་ན་དེ་གཉིས་འཁོར་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་དང་ བཅས་པ་ རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་ ཆའ 

པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་རྒྱོད་ལམ་གྱིས་འདུལ་བར་དགོངས་ནས། རྟ 

བབཟླས་ས་བ་་ཚ་ཆལ་ས་་ལ་ ༦ ༠༠ ཁ་ལ 
_ སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་ཞེ་རྒྱལ་གྱིས་མཐོང་ནས། ཁོོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ནི་གང་། ཁོ་བོའི་སྟན་པ་ནི་གོ་ཏ་མ་ 
བཅམ་རྙུན འད་སད་མྲིན་ནོ། ༤ ་པདྟཾ་ཙན་དྲཾ་དི་ཆས་ཏྟན་ཅིག་དེ་བ་བྲདིཏ་ཐའིའི་ཚོས་ཚིགས་©ུ 
བཅད་པ་དག་བཤད་མ་ཐག་ཉེ་རྒྱལ་གྱིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ད་ལྟར་ག་ 
ནོ་ཐཞུཧཨ། - ཞདྡ་མའིཿ༩ཆ་ཀྐ་མྡ་ཚྭའེ་གནསཾ་དྲེ་ཏིན་ནན་ཡ(ཉ་རྒྱཝཉ་ཛྫུཝཀྱི་རྐང་ཐ་བྱག 
བྱས་ནས་འོངས་པ་པང་ནས་སྐྱེས་ཀྱིས་མཐོང་སྟེ། ཞེ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན་ནི་གསལ་ན་བདུད་རྩི་ 
རྟེད་དྔོམ། རྟིང་དཾ། ཀཆསསྟན་ཅགྲ་ ཁྲཾགྲ་ཚིགས་ཅུ་ཐཐོན་མ་ཡན་གཏཾཨ་བཟླས་ས་ནེ་ས་བྲྡཾན་ 
པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་དེ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་འོད་མའི་ཚལ་དུ་འགྲོ་བ་ན། བདུད་ སྡིག་ 
ཅན་འདི་སྟམ་དུ། མཁས་པ་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་གཉིས་གོ་ཏ་མས་རབ་ཏུ་བྱུང་ན། བདག་ 
གྱི་ཡུལ་སྟོངས་པར་འགྱར་བས་གེགས་བྱའོ་སྙམ་སྟེ། རྟ་ཐུལ་གྱི་ཚ་བྱད་དུ་སྤྲལ་ནས་དེ་གཉིས་འགྲོ་ 
བའི་ལམ་གར་འདུག་ན་ས་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོས་སྔར་སྨས་པ་ནི་ལོག་པ་ཡིན་གྱི། ཤཱཀྱའི་བུ་དེ་ལ་དད་ 
པས་མ་འགྲོ་ཞིག དེ་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། ཞེ་རྒྱལ་གྱིས་སློབ་མ་བསྐུངས། པང་ 
ནས་སྐྱེས་ཀྱིས་བདུད་ཕམ་པར་འགྱར་བའི་གཏམ་སྨས་པས། ༡ དེ་མི་སང་བར་སོང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ 
སློབ་མ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ལྷན་ ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་ འད་ས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཚུར་**་ 
ཤོག་གིས་བརསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཤཱ་རིའི་བུ་་་་ 
དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་མཆོག་མངྒལ་གྱི་བུ་ཞེས་མཆོག་ཟུང་བཟང་བོར་བསྔགས་སོ། །དེའི་ 
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འཁོར་ཞིས་བྱར་ལྔ་བྱཅུ་ནི་ལྫོངས་རྒྱུ་བར་སོང་ལ། ཞིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ནི་ངེ་ཉིད་ན་འདུག་ནས་རིམ་ 
གྱིས་དེ་དག་དགྲ་བཅོམ་མོ། ཏ་ར །འདི་དག་དང་འོད་སུངས་འཁོར་སྟོང་དང་བཅས་པ་ལ་དགེ་སློང་ 
སྟང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་བདུ་ད་ སྡིག་ཅན་དེས་རྒྱ་ངན་དུ་གྱར་པ་ན། 
ད་བྱངས་སྙན་གློག་ལ་སོགས་པ་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱས་སྡིག་ཅན་ལ་མཆོད་པས་དེ་ཁྲོས་ཏེ་ལན་་” 
བདུན་གྱི་བར་དུ་བཟློགས་ནས་ཤཱཀྱའི་བུ་སེམས་ཐུལ་བ་དེས་ངའི་ཡུལ་སྟོངས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ 
_ ཁ་སློབ་མའི་མཆོག་ཟུང་བྱུང་བས་མི་ད་གའོ་ཞེས་སྦས་པ་དང་། བུ་མོ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པས་དད་ ནས་ལྷའི་རྒྱན་གྱི་ཆར་ཕབ་པ་འོད་མའི་ཚལ་དུ་བབ་བོ། །དེ་ 
ན་ས་བུ་མོ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་སྡིག་ཅན་གྱིས་བཟློག་མ་ནུས་ནས་ཆེར་ཁྲོས་ 
ཏེ། ཤཱཀྱའི་བུ་དེ་རིང་ཐལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བདུད་ཀྱི་བུ་རྒྱལ་བའི་གློ་གྲས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྨས་པས། 

བདུད་ཀཀྱི་དཔུང་དཀྲིགས་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་མཚོན་་་ 
ཐོགས་ཏེ་མི་བཟད་པའི་སྒྲ་སྒོག་ཅིང་ཐོ་བཙམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཆོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་”་ 
ཅིང་། རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱི་མི་མཛེད་ ཀྱི་ཁམས་གཙུག་ཏོ་ར་ལྟར་མི་མངོན་པའི་སྐྲས་ཁྱབ་ 
པར་མཛད་དོ། །དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཁོད་བྱཀྱེ་བས། བདུད་ཀྱི་བུ་ཉི་ཁྲི་ 
དང་། བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུའི་སྟེང་དུ་བབས་སོ།  །བདུ་ད་ཀྱི་བུ་དང་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པས། བདུད་དེ་དག་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་འདུས་པ་ཆེན་པོ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་གཟུངས་ཚོན་བྱང་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་་”* 
པས་ བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་རེ་ད་ག་སྐྱེས་པའི་ལས་སུ་གྱུར་ཏེ་བཟོད་པ་གཉིས་པ་ཐོབ་བོ། །དེའི་ཚེ་ 
བཏུད་ སྡིག་ཅན་རྨྱ་བན་གྱི་ཁང་བུ་ན་འདུག་ཅིང་སྟོང་ཆེན་གྱི་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོགས་པ ༥ 
སྐྱེས་ནས་སེམས་ཤིང་འདུག་གོ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་མའི་ཚལ་དང་ཞེ་བའི་རི། བྱ་ 
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ཧོད་ཀྱི་མགོ་བོ་འདྲ་བས་བྱ་རྒོད་ཕུང་བོར་གྲགས་པའི་རི་དེ་ལ་གཤེགས་པ་ན། བདུད་ཀྱིས་བྱ་རྒོད་ 
ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་གོས་བཞག་པ་ཕྲོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀི་མཐུས་དེ་ཉིད་ དུ་བོར་བ་ཛར་གྱུར་ནས་བཞི་རིམ་བྱས་ཏེ་ཚོས་གོས་ལྟ་བུར་འདུག་པས་བྱ་རྒོད་་ 
ཀྱི་ཕུང་པོར་ཆེར་གྲགས་ཤིང་། རི་དེ་ཡང་མཐོ་བ་ཟླུམ་པ་ཛམྨུ་དང་ཙརྡན་དམར་བོ་ལ་སོགས་ཤིང་ 
ཛི་སྙེད་པ་སྐྱེས་པ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་སྟང་གིས་བརྟེན་པའི་གནས་མུ་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པས་ཁྱབ་ 
པ། སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་རི་དྭགས་དང་། ཤང་ཤང་དུ་མ་རྒྱུ་བ། འབབ་ཚུ་སྣ་ཆོགས་པ་འབབ་ 
པ། ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ་སྦིན་འདུས་ཤིང་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཐིམ་བུ་ཟིམ་བུ་དག་འབབ་པ་ནམ་ནངས་ 
པ་ན་སྤིན་དེངས་པར་འགྱུར་བ་དེར་དགེ་སློང་སྟང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་ ཐབས་ གཅིག་ ཏུ་་་ 
བཞུགས་ཤིང་། སྤོདལ་གྱི་བུ་རང་གི་ཕ་མ་གང་ན་སྐྱེས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་རི་བྱ་རྐང་མིག་ལ་བརྫོན་ 
པས་བསྒུབ་ཅིང་དགྲ་བཅོམ་མོ། ྷ །ཀུན་ ཏུ་རྒྱུ་སྟོད་རིངས་ལྟ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་བཅོས་མ་ཁོབས་ཀྱི་ 
བར་དུ་སེན་མོ་མི་འབྲེག་པར་དམ་བཅས་པས་སེན་རིངས་སུ་གགས་པ་དེས་བསྟན་བཅོས་མཐའ་་་ 
དག་ལོབས་ནས་མ་ག་ཇར་འོངས་པའི་ཚེ། ཐཱ་རིའི་བུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལོན་པ་དེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྣམ་ལོགས་ན་བསིལ་ཡབ་གཡོབ་ཅིང་འདུག་པ་མཐོང་ནས་བཅོམ་ལྡན བླ 
འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་དྲི་བ་དག་ཞུས་པ་དང་། བཙམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེན་རིངས་ 
ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་གསུངས་པས། ྦ དེས་བསྙེན་གནས་མནོས་ཏེ་ཡང་དྲིས་པ་དང་། ཆོས་བསྟན་ 
པས། ཤཱ་རིའི་བུས་དེ་ཉིད་དུ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ཅིང་། སེན་རིངས་ཀྱིས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། ། 
དེ་ས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གསོལ་བས་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ་བསྒྲུབས་པས་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ་བོ། །བཙམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནམས་ཀྱི་མཚོག་དགེ་སློང་སྟད་ 
ངེངས་སམ་ཀློདི་ལ་སྟེ་གསུས་པོ་ཆེ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྔགས་སོ། །གང་གི་ཚེ་མ་ག་རྷའི་བྲམ་ཟེའི་ 
གོང་རྒྱ་གྲོ་ངྷ་ཅན་ན་བྲམ་ཟེ་ཕྱུག་པོ་རྒྱ་གྲོ་ངྷའི་ཏོག་ཅེས་པ་དེས། ཞིང་རྱ་གྲོ་ངྙའི་ལ་ལ་གསོལ་བ་ 
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བཏབ་པ་ལས་ཆུང་མ་གཟུགས་བཟངས་མ་ལ་བུ་ཞིག་བཙས་པ་ན། ཞེ་དུ་རམས་ཀྱིས་འདི་རྒྱ་གྲོ་ 
ངྷའི་ཉ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་རྙེད་པས་རྱྱ་གྲོངྷ་སྐྱེས་ཞེས་བཏགས་ལ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་་ 
འོད་སུངས་ཀྱི་རུས་ཡིན་པས་མིང་འོད་སུུངས་སུ་བཏགས་ཤིང་བཙས་པའི་ཚེ་ན་འོད་བྱུང་བས་ན་་ 
འོད་སུངས་སུ་བཏགས་ཞེས་ཀྱང་གྲག་གོ །སེམས་ཅན་དེས་པའི་རིགས་ཅན་དེ་ལ་མི་འདོད་ཀྱང་ 
ཕས་ནུབ་ཕྱོགས་སེར་སྐྱའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་བྲམ་ཟེ་སེར་སྐྱའི་བུ་མོ་སེར་སྐྱ་བཟང་ 
. མོ་ཞེས་པ་ཇརྫུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་མད་ངས་ཕྲོགས་པ་དེ་ཆུང་མར་བླངས་ནས། ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
ཁྱིམ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཀྱང་གཉི་ག་ལ་འདོད་ པའི་སེམས་གཅིག་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེས་ཤིང་ཐ་ན་ལག 4 
པས་རེག་པ་ཙམ་མི་བྱེད་དེ་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་ན། ནམ་ཞིག་ཕ་མ་གཉིས་ཤི་བ་དང་ཁྱིམ་གྱི་ 
བྱ་བས་སྤྱོ་སྟེ། དེ་གཉིས་ད་ཀའ་ཐུབ་ལ་འགྲོ་བར་བརྩམས་ནས་སྦྱིན་པ་དག་བྱིན་ཏེ། བྲན་གྲོང་ 
དྲུག་ཅུ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་བའི་གྲོང་སུམ་ཅུ་དང་། སྐྱེད་བསྒྱར་བའི་གྲོང་དྲུག་ཅུ་དང་། 
ོན་པ་དོར་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་དང་། སེར་བྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་ད་ང་། རྒྱལ་བོ་པདྨ་ཆེན་པོ་ཐུབ་ 
པའི་གསེར་གྱི་ནས་སྦྱང་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པ་ཚུ་ལྟར་དོར་ནས། ཁྱིམ་གྱི་ནང་ན་གོས་ཀྱི་ཚས་རས་ 
ཡུག་ཐ་ཆད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་རི་བ་ཞིག་ཁྱེར་ཏེ་ཁྱིམ་ན་ས་ཕྱང་ནས། སེར་སྐྱ་བཟང་མོ་ནི་ལས་ཀྱི་ 
ྦ མཐུས་འོད་སུངས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་གན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་གཅེར་བུ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག་གོ །འདི་ 
མཆོག་ཟུང་ལས་ཅུང་སྔའམ་བརྟག | འོད་སུངས་རིམ་གྱིས་སོང་ནས་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས། ྦ རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཀྱི་བུ་མངས་ཀྱི་མཚད་རྟེན་གྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་པ་ 
མཐོང་ནས། ཨེ་མའོ་སྟོན་པ་དང་དྲག་བཅོམ་པ་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་ལྷག་པར་དགའ་བས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བདག་གི་སྟོན་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོན་པར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་མ་ཐག་འོད་སྲུངས་བསྙེན་པར་རྫོགས་སོ། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཚོས་བསྟན་ནས་འོད་སུངས་ཞབས་འབྲིང་དུ་འབྲངས་་ 
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ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཞུགས་གདན་དུ་བཏིང་ངོ་། །འོད་སུངས་ཁྱོད་: 
ཀྱི་རས་ཡུག་ཅན་གྱི་སྣམ་སྦྱར་ཡང་ཞིང་འཇམ་མོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ སླད་་དུ་རས་ 
ཐུ སབ་ས ཅ་བ 
ཟུངས་ཤིག བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིེ་ན་བཟའ་བདག་གིས་བཟུང་བར་བྱིའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདག་ཀྱིས་སྣམ་སྦྱར་དེ་བཞེས་ཏེ། ན་བཟའ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་དེ་དེ་ལ་གནང་ངོ་། །འོད་སུངས་ 
ཀྱིས་ཉི་མ་བརྒྱད་བསྒུབས་པས་ཉི་མ་དགུ་བ་ལ་དགྲ་བཙམ་ཐོབ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་བལ་བ་ཙྲརན་བཞག་པ་ལྟ་བུ་རིག་པ ས་སྒོ་ངའི་སྦུབ སྲ་བལ་བ་བདག་གི་དོན་ཐོབ་པ་་ནམས་ 
ཀྱི་མཚོད་པའི་གནས་སུ་གྱར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་ 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་བསྔགས་ཏེ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོར་གྲགས་སོ། 

རྒྱལ་ བོའི་ཁབ་དེར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཟླ་ ཞིད་ གཞོན་ནུར་གྱྱར་པ་ཡང་སྨོན་ལམ་ གྱ དབང་་་་ 
གིས་ དེར་ སྐྱེས་ ཏེ། གཟུངས་ ཀི ཏོག་གསུང་བའི་ཚེ་བཅོམ་ ལྡན་ པཿ ཀྱི་སྐྱན་སྔར་ཡང་ འདུས་ 
སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ བཟང་ སང རྨར། རྒ་ཡཾན་ ཁྱིམ་ ཁོིར་ སོ བསངས་ཅན་ཡོད་དེ། དེ་ 
གཉིས་དེ་འི་ཚེ་ བཅམ་ ལྡན་ ཆོ ཀྱི སྤྱན་ སྔར་ འདུས་པར་སེམས་སོ། །ཡང་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ ཀྱི་ཁྱིམ་ 
བདག་ ནོར་ ཅན་ གྱི་བུ བུ་གཟུགས་ མཆོག་ ཏུ་བཟང་བས་བལྟ་ན (ནར་ བཟང་གི་བླ་མ་དེ་ཡིན་ནམ ) མུག་ཅེས་པ་ 
དེ་ཕ་མ་དང་ འགྲགས་ནས་ཚད་མའི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན་བཙོམ་ལྡན་ འདས་མ་ཛའི་ཞྭད་ཤིས་སྐྱེས་” 
ཏེ། ཕ་ཕ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཞབས་དྲུང་ཉིད་དུ་འདུག་པ་དང་། ཕ་ མ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་བསྐལ་ 
ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་འབྲལ་བར་མ་ནུས་ཏེ། ཕས་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་ནས་མ་གདུགས་ཆོད་ 
ཤོམ་དུ་བཏང་སྟེ་ཞག་བདུན་དུ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཞིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་མོ། ། 

བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་སློང་བལྟ་ན་སྡུག་འདི་ངའི་ཚེ་རབས་ལྔ་བ རྒྱའི་བུར་གྱར་ཏོ་ཞེས་* 
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གསུངས་ནས། དེར་གས་སྦྱོང་དང་། གསོལ་གཞིའི་སྔོན་ཚོ་ག་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ཚོ་ག་རིམ་གྱིས་ 
གནང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་མའི་ཚལ་དུ་ལོ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་ 
བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུ་ར་ཁྲོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གང་གི་ཚེ་མཉན་ཡོད་ དུ་ཁྱིམ་བད་ག་སྦྱིན་པ་ལ་བུ་ 
བཟང་སྦྱིན་མིག་གི་འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་བཀྲ་བ་དབྱིག་གི་སྐད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཙས་ཏེ། མ་ 
མའི་པང་དུ་འདུག་པ་ལས་སློང་བ་དག་ལ་ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་རྒྱན་བྱིན་པས། དེའི་ཕ་མ་དག་ 
དོན་དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་གཏང་བར་ནང་ ཁོ་ནར་རྩེན་དུ་འཇུག་གོ །ཁྱིམ་བད་ག་སྒྱིན་པ་འབབ་ 
ཆུ་ཨ་ཛི་ར་བ་ཏི་ལ་ཁྲུས་བྱེད་དུ་ཆས་པ་དང་། བུ་བཟང་སྦྱིན་ཡང་རྫེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །དེས་ཁྲུས་ 
བྱས་ཏེ་ཆུ་འགྲམ་དུ་བཞག་ནས་ཕས་བསུངས་པས། ཡབ་ཅིའི་སླད་དུ་བད་ག་སུང་བུ་ཁྱོད་སློང་བ་ 
ལ་རྒྱན་སྱིན་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཡབ་ནོར་དོན་དུ་གཉེར་རམ། བུ་སུ་ཞིག་དོན་དུ་མི་གཉེར། ཡབ་ 
དེ་ལྟར་ན་བད་ག་ཆབ་ཏུ་འཇུག་ཏུ་སྩོལ་ཅིག ༣ དེས་དེ་ཆུར་བཅུག་པ་དང་། དེ་འི་ལག་པ་གཉིས་ 
ཆུར་བཅུག་ནས་ལྕགས་ཀྱི་བུམ་པ་གསེར་གྱིས་གང་བ་བཞི་ཕྱུང་སྟེ་སྨས་པ། ཡབ་འདི་་ལས་ཁྱོད་ ཇི་ 
ཙམ་བཞེད་པ་མཛོད་ལས་ལྟག་མ་འདི་ར་ཆུག་ཅིག བུ་ཁྱད་ཀྱིས་ཆུ་ན་ཡོད་པའི་གཏེར་མཐོང་ 
ངམ། ཁྱ ཡབ་ཆུ་ན་མཆིས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་བས་ཀྱིས་ཐང་ལ་མཆིས་པ་དག་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། ། 
དེས་ཁྱིམ་བདག་སྦྱིན་པ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་ཕྦིན་པ་བྱིན་དུ་བཅུག་ག །ཇི་ཙམ་ན་ཁྱིམ་བདག་སྦྱིན་པ་ 
དུས་ཀྱི་ཚོས་དང་ལྡན་ན་ས། ལེ དེ་ཁྱིམ་གྱི་རྗེ་བོར་གྱར་ནས་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཟས་བྱིན་པས་ 
མིང་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་དུ་ཐོགས་གོ། ྒ །དེ་རིམ་གྱིས་ཆུང་མ་ཟླ་བ་དང་རྩེ་བར་བྱེད་པ་ལས་བུ་ 
བདུན་བཙས་ལ། ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་འཁར་ཉི་ཁྲི་བརྒྱད་རྟང་ཡོད་དོ། །བུ་ཐུ་བོ་ལ་ཁྱིམ་བདག་ 
ལེ ཙོགས་ ལྡན་ གྱི་ བུ་མོ་བླང ས་ན ས་ བུ་དྲུག་གི་ཁྱིམ་ ཕུ བ་ལ པབ དུན་ པ་ལེགས་སྐྱེས་ལ་ཆུང་མ་མ་རྙེད་ 
དེ་། ྒ སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བུ་ཁྱེའུ་སྦང་རིའི་ཕུང་བོས་མྨྱ་ངན་དེ་བ སང་ 
བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་མན་འ་མ་ཚོལ་དུ་སོང་ཇོ་། །དེ་དེར་འྲཁྲ་བའི་ནད་ཀྱིས་བ ཏབ་ནས་ 
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མཚོག་ཟུང་གཉིས་ཀྱིས་དེ་འི་ནད་གཡོག་བྱས་པས་དེ་ལ་སེམས་དགའ་སྟེ་ཤི་བས་རྒྱལ་ཆེན་རིས པཔ 
བཞིའི་ལྷར་སྐྱེས་ནས་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཀྱི་ཚྟོ་སྒོ་བསྲུང་ངོ་། །ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟབ་སྦྱིན་ལ་བུ་ 
མོ་སྟེར་བའི་ཕྱིར་ནོར་དག་དགོས་པ་སྔང་ཚིའི་ཕུང་བོ་མ་ཤི་བ་ན་ཡི་གེ་སྤིངས་པ་དང་། དེས་ཀྱང་ 
ཟཐསབ༡ང་པ་་ ་་ཆ འ རྩ་ |ཆས་ ༥ ་་་་་་།་་༽་༽ 
ས་ན་ས་ཡའི་ཁྱིམ་དུ་ནུབ་མོ་བྲང་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེ་མཚན་མོ་ལངས་ནས་ནང་མི་ 
རྣམས་ལ་བསྒོ་བ་བཞིན་བཟང་ལོངས་ལ་བཀད་ སའི་ཞལ་ཏ་དག་གྱིས་ཤིག དེའི་ཆེ་མགོན་མེད་ 
ཟས་སྦྱིན་འདི་སྙམ་དུ་ཁྱིམ་བདག འདི་ཅི་ཞིག་བྱེད་སྙམ་ནས་དེ་ལ་དྲིས་པ་དང་། དེས་སྨས་ 
པ། ཁོ་བོ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་ 
བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ཐོས་ཏེ་སྤུ་ཐིང་ཞེས་བྱེད་དེ་སྨས་པ་ཁྱིམ ་ 
བདག་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་དེ་སུ་ཡིན། ཤཱཀྱའི་རིགས་ལས་སྒ་བྲེགས་ཏེ་གོས་ངུར་སྨིག་བགས་ནས་ 
རབ་ ཏུ་བྱང་སྟེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའ། ད 
དགེ་འདུན་ནི་རིགས་བཞི་བོ་གང་རུང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ད་ལྟ་ 
དུར་ཁོད་བསེལ་བའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པས་ཁྱོད་རེ་ཞིག་སྡོད་དང་སང་མཐོང་བར་འགྱུར་ར། །ངེ་ 
ནས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པས་ཉལ་ཏེ། _ ནམ་མ་ནངས་ཀྱང་ 
སྣངས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ལྷ་སྒོར་སྣང་བ་དང་བཅས་པས་སོང་བ་དང་། _ གྲོང་ཁྱེར་ནས་བྱུང་མ་ 
ཐག་མུན་པ་ནག་པོར་གྱྱུར་ཏེ་དེས་སྐག་ནས་སླར་ལྡོག་པར་འདོད་པ་དང་། དེའི་ལྟོའི་སྒོ་བསུང་བ་ 
སོན་གྱི་གྲོགས་རྙིང་བ་སྦང་ཇིའི་ཕུང་བོས་དེ་ལྟར་རིག་ནས་སྣང་བ་ཆེན་པོས་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། 

ཁྱིམ་བདག་སྤྱན་སྔར་སོང་ཞིག སླར་མ་ལྡོག་ཅིག་ ` ཁོ་བོ་ནི་བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་སྦང་ཆིའི་ཕུང་བོ་ཡིན་ 
ཏེ། ཚུལ་འདི་དང་འདི་འདྲ་བའི་འདིར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་སྦས་སོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ 
ཟས་སྦྱིན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཀྐྱེ་མ་སངས་རྒྱས་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། - དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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དེ་བཝ་བར་ལྷ་ཡང་བརོན་པར་བྱེད་དོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་བསེལ་བའི་ཚལ་གྱི་དུར་ཁོད་དུ་སོང་་ 
ངོ་། ། ཅི ྒ 

ྦ དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱེ་རོལ་བླ་གབ་མེད་པ་ན་འཆག་ཅིང་ལྷག་་ 
པར་ཡང་ཏྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་འོང་བ་ལ་གཞེས་པ་ན། ཁྱེམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་ 
སྦྱིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ། ཞབས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ག་ 
བདེ་བར་མནལ་ཏམ། བཀའ་སྩལ་པ། གང་ཞིག་འདོད་པས་མ་གས་ལ། །ཟག་མེད་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
གོལ་བ། །རྒྱ་ངན་ཡོངས་འདས་བྲམ་ཟེ་ནི། །ཐམས་ཅད་ དུ་ནི་བདེ་བར་མནལ། །དེ་ནས་མགོན་ 
མེད་ཟས་སྦྱིན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྲིད་ནས་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཚེས་བསྟན་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ 
དེས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། དགེ་བསྟེན་དུ་བཟུང་ནས། བཀའ་སྩལ་པ། 
ཁྱིམ་བད་ག་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ཅི། བཙུན་པ་བད་ག་གི་མིང་མགོན་མེད་ཟས་སྒྱིན་ཞེས་བགྱི་བར་སྐྱེ་བོས་ 
འཚམ་ཏ། ་ཐཅམ་ཝན་ཞནས་མཏན་ཡད་ཅུ་གྲྭ་གྲིགས་ཤིག་དྲང། མཅམ་ལྡན་ཞད་སརཱ་གེ་སློང་གི་ 
དགེ་འདུན་དང་ཉན་ཅིག་ལ་བདག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བགྱིད་ 
ལགས་ས་ །ཅམ་བདག་མཉན་ཡིད་ན་གཅུག་ཁག་ཁང་ཡད་ནམ། གང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོད་ 
པ་དེར་འོང་བ་དང་གནས་པར་སེམས་སོ། །བཙུན་པ་མ་མཆིས་ལགས་མོད་གཤེགས་ཤིག་དང་ 
བརྡག ཤྲིམ་གྭཅུག་ཁག།ཁཇ་བཅིག་ཁགས་ན་གྲགས་དགེ་རླང་ཞིག་ཕྱལ་དུ་གསག་ -ཅམ་ལྡན་ 
འད ས་ཀྱི པ་ ཀྱང་ཚེ་ད་ང་ལྡན་ པ་ ཤཱ་རིའི་བུ་བ ཏང་སྟེ་དེ་གཉི ས་ཉན་ཅིག་ ཏུ་ ཤིང་ཅར་ཞུགས་ཏེ་སོང་ 
ན་ས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྱིག་པའི་ས་རྱོགས་གང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སྙམ་ ྦ 
པ་གཞིན་ནུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་འདི་ཡོན་ཏན་དེ་དང་ལྡན་ནོ་སྙམ་ནས་གཞན་ནུ་རྒྱལ་“ 
བྱེད་ལ་སྨས་པ། གཞོན་ནུ་ཀུན་དགའ་ར་བ་འདི་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག དེ་ར་བད་ག་གིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྨས་པ་དང་། 
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གཞོན་ནུས་ཁས་མྭ་བངས་ཏེ། མཛུག་ཏུ་ཁྱིམ་བདག་ཀུན་དགའ་ར་བ་དེ་གསེར་བྱེ་བ་བཤིབས་ཀྱང་ 
ང་མི་གཏོང་ངོ་། །ཁྱིམ་བདག་གིས་སྨས་པ། གཞོན་ནུས་ཀུན་དགའ་ར་བའི་རིན་ཐང་བཀུམས་ 
ལགས་ཀྱི། དབྱིག་དང་གསེར་བཞེས་ཤིག ཀུན་དགའ་ར་བ་ནི་བད་ག་གི་ལགས་སོ། །རིན་ཐང་ 
སུས་བཅད་།ཁྱོད་ཀྱིས་རིན་ཐང་བཀུམས་མོད། དེ་གཉིས་རིན་ཐང་བཅད་དོ། །མ་བཅད་དོ་ཞེས་ 
ཞལ་ཆེ་བའི་གན་དུ་སོང་བ་དང་། འཇིག་ཙེན་སྐྱོང་བ་བཞིས་ཞལ་ཆེ་སྤྱོད་པའི་ལུས་སུ་སྦྲལ་ནས་ 
འདུག་པ་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་དེ་དྲིས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྦས་པ་ཀུན་དགའ་ར་བའི་རིན་ 
ཐང་བཅད་ཟིན་གྱིས་གསེར་ལོངས་ཤིག ཀུན་དགའ་ར་བ་ནི་ཁྱིམ་བདག་གི་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅང་མི་ 
སྨའཾ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཁལ་ལ་གསེར་མང་བོ་བཀལ་ཏེ་འོངས་ནས་ ་ 
རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ཐམས་ཅད་ གསེར་གྱིས་བཤེབས་པ་དང་། ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་མ་གཡོགས་པར་ 
འདུག་པ་ལས། བདག་གིས་ཕྱོགས་འདི་དགྲམ་པར་བྱ་བའི་གཏེར་གང་ཞིག་ཡོད་སྙམ་མོ། །གཞོན་ 
ནུས་བསམས་པ། ཁྱིམ་བད་ག་ནི་འགྱོད་དོ་སྟམ་ནས། ཁྱིམ་བདག་གལ་ཏེ་འགྱོད་ན་གསེར་སླར་ 
ལོངས་ཤིག སྦས་པ་གཞོན་ནུ་བདག་འགྱོད་པ་ནི་མ་སྐྱེས་ཏེ། དོན་འདི་དང་འདི་འོ་ཞེས་སྨས་པ་ 
དང་།་ གཞོན་ནུ་རྒྱལ་བྱེད་འདི་སྟམ་དུ་ཀྱེ་མ་སངས་རྒྱས་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། “ དེ་ལ་ད་ལྟར་ྱེམ་ 
བད་ག་འདི་ཡང་ནོར་འདི་ཙམ་གཏོང་ངོ་སྙམ་ནས་ཁྱིམ་བདག་མ་བཀྲམ་པའི་ཕྱོགས་འདི་ཁ་བོ་ལ་་ 
བྱིན་ཅིག དེར་ཁོ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་ཕྱིར་སྒོ་ཁང་བརྩིག་ག །དེས་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་བྱེད་ལ་ 
མ་བཀྲམ་པའི་ས་ཕྱོགས་གོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་བོ་དེ་བྱིན་ཏོ།* །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པར་བརྩམས་པ་ད་ང་། མུ་སྟེགས་ཅན་རམས་ཞེ་སྡང་སྟེ། `. ཁྱིམ་བདག་ 
འདིར་གོ་ཏ་མའི་གནས་མ་བཅིག་ཅིག གལ་ཏེ་བཅིག་ན་རྩོད་པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་བདག་མགོན་ 
མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས།་ ་ ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་དྲིས་ནས། དེས་ཀྱང་ཞག་བདུན་གྱི་དུས་བཏབ་པ་དང་། མུ་ 
སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཙལ་ཏེ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མིག་དམར་ཕྱོགས་སུ་བྱས་སོ། །ཞག་བདུན་པའི་ 
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ཚེ་རྒོལ་བའི་གད་ན་བཤམས་ཏེ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མང་དུ་འདུས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་མིག་དམར་གྱིས། ཤིང་ 
ས་ཧ་ཀཱ་ར་ཞིག་སྦྲལ་བ་དང་། དེ་ཤཱ་རིའི་བུས། གྲེག་མེད་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་པདྨོའི་རྫིང་ཞིག་ 
སྤུལ་བ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུས་གླང་བོ་ཆེ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་བརྫིས་སོ། །དེ་ས་སྦུལ་མགོ་བདུན་པ་ཞིག་ 
སྤུལ་བ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དུ་སྤུལ་ཏེ་བླངས་སོ། །དེས་རོ་ལངས་ཤིག་སྤྲལ་བ་ 
དང་། ཤཱ་རིའི་བུས་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པས། . མིག་དམར་ལ་རོ་ལངས་དེས་གསོད་པའི་ཕྱིར་ 
བསྙེགས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མིག་དམར་སྐྲག་ནས། ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་བ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུས་ཕུར་བ་ཕྱུང་བས་རོ་ལངས་དེ་ཞི་ནས། དེ་ད་ད་དེ། རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ 
དྲ་ག་བཅོམ་མོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་ནམས་གླ་མི་བྱེད་པ་ན། ཤཱ་རིའི་བུས་ལྕགས་ཐོགས་ཀྱི་མི་ 
གཏུམ་པོ་ཞིག་སྦུལ་ནས་ལས་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ །མུ་སྟེགས་དེ་རྣམས་ཤཱ་རིའི་བུ་གསོད་པར་འདོད་ 
ནས་འོངས་པ་དང་། དེསྭ་ཝགས་ཐོགས་དེ་སྦད་པས། སྨས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། “དེས་ 
སྤས་པ་ངལ་སོར་ཆུག་ཅིག ་ དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསམས་པ་འདི་ནི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའོ་སྟམ་ན་ས་ 
དད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ས་ནས་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ 
ཟས་སྦྱིན་གཉིས་ཀྱིས་ཐིག་སྐུད་བཟུང་བ་ན། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟའི་རིགས་སུ་ཡང་གསེར་གྱི་ཁང་བ་ 
གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱུ་དེས་ཤཱ་རིའི་བུ་འཛུམ་པ་ན་ཁྱིམ་བདག་གིས་དྲིས་པ་ད་ང་། དོན་དེ་ཤཱ་རིའི་ 
བུས་བཤད་པས། ཁྱིམ་བདག་དགའ་སྟེ་ཐིག་སྐད་བརྐྱང་ངོ་། །དེའི་མཇུག་ཏུ་དགའ་ལྡན་དུ་ཡང་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་ཁང་བ་གྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་དེ་ལ་གཾ་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་མགོན་ 
མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་གནས་ཁང་ཆེན་པོ་སུམ་བརྒྱ། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ 
བཅུ་དྲུག ཁང་ཕྲན་རདྲུག་ཅུ། བསྒོམ་པའི་ཁང་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། དགུན་བྱེ་ཁང་བ་ 
དོ་བ་དང་། དབྱར་བསིལ་བ་དང་། ཚང་མང་དང་། ཁྲུས་ཁང་དང་། རྐང་བ་བཀྲ་བའི་གན་ས་ 
དང་། བཤང་གཅི་ཆེ་ཆུང་སྣབས་མྱིས་ལ་སོགས་པ་བརྩིགས་སོ། །རྒྱལ་བོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྒོ་ 
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ཁང་བཆིགས་ཏེ་མགན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སྤས་པ། འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གཤེགས་ན་ཤུལ་ཚོད་ ཇི་ཙམ་ན་གཤེགས་པར་འགྱུར། ཁྱིམ་བདག་འཁར་ལོ་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་བོ་དང་ 
འདྲ་སྟེ་ཉི་མ་གཅིག་ན་རྒྱང་གྲགས་བཅུའི་ལམ་དུ་འགྲོའ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་ 
སྦྱིན་གྱིས་གཤེགས་དགོངས་བརྱིས་ནས་བཞེས་ས་དག་བྱེད་དུ་བཅུག སྦྱིན་གཏོང་གི་ཁང་བ་ཡང་ | 
. བརྩེགས། དུས་ཚོད་གསོལ་བའི་མི་དག་བཀོད་དེ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་ད་ན་གྱིས་ 
བརྒྱན་ཏེ། ཙན་དན་གྱི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པོའི་སྤོས་ཕོར་དག་ཉེ་བར་བཀོད། 
ཆ་བབས་དག་བྱེད་དུ་བཅུག དུས་ཀྱི་དང་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་སྨན་དག་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། མི་ཞིག་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སྤྱན་འདྲེན་པར་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་མི་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྙན་གསོལ་ 
ཏི། བཙུན་པ་ཁྱིམ་བདག་གི་མཆིད་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། བཅམས་ཞན་ཞནས་ 
ཀྱིས་གནང་སྟེ་འཁོར་དུལ་བ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་དག་གིས་བསྐོར་ནས་གཤེགས་པ་ན། ཁྱིམ་བདག་ 
བཏོན་མིད་ཟས་ཅྱིན་དྲོང། མཉན་ཡད་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བའི་ཚགས་དྲ་ར། '$#བརྒྱ་ཏཇ་གྲཾས 
ཞབས་འབྲིང་བྱས་ཏེ་མཉན་ཡོད་དུ་གཤེགས་པ་ན་ངོ་མཚར་བརྒྱ་སྟང་བྱུང་སྟེ། ཀུན་དགའ་ར་ 
བར་གཤེགས་ནས་དགེ་སླང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་གུང་ལ་གད་ན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སོ། ། 
ཁྱེམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་གསེར་གྱི་བྱ་མ་བུམ་ཐོགས་ནས་ཆུའི་རྒྱུན་སྦེང་བར་བརྩམས་ 
པ་ལས་དེ་འཛག་ཏུ་མ་བཏུབ་པ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་ཕྲིགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ 
སོན་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་གྱིས་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་འདུག་ལ་སྦེངས་ཤིག དེས་དེ་ 
བཞིན་དུ་བགྱིས་པ་དང་། བཙམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་གསུང་དབྱངས་ 
ཀྱིས་བརྗད་པར་མཛད་དུ་ཉེ་བ་ན། གཞན་ནུ་རྒྱལ་བྱེད་བཙམ་ལྡན་འདབ་ཀྱིས་དེ་ར་བདག་གི་ 
ཡིང་ཐོག་མར་སྫོས་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་དང་། དེ་མཉཁྱེན་ནས་དགེ་སློང་དག་འདི་ནི་རྒྱལ་བྱེད་ 
ཀི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེའི་མིང་ཐོག་མར་སྨོས་པ་མཛད་་” 
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དཾ ད་ནས་ག ཊུ་ཐུཁ་བྱིདྒ་རི་གྲི་མིང་ཐག་མན་རྨཐཐ་ཐསརྒཊ་རྡརྐའ་ཏྟེ། ཐཱས་ཐྲཅཾཝ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་སྒ་ཁང་བྱེད་དུ་བཅུག་ག་ ། ། 

_ དེའི་ཚེ་ཀོ་ས་ལའི་ལྫངས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དེ། རྒྱལ་བོ་དེ་ 
ལ་གོས་རིན་ཐང་མེད་པ་ཛྔན་གྱི་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། ཉིན་རེ་བཞིན་དྲོ་ཁཁའི་དུ་ས་སུ་ 
གཞོང་བར་འབྲབས་ས་ལུའི་ཆན་དང་བུ་རམ་ཤིང་གི་སྡོང་བུ་ཞིག་དང་སྲེག་པ་གཉིས་ལྕང་ལ་གསུས་ 
པ་ཆེ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་མཁས་པར་གྲགས་ཤིང་། དེ་ལ་བཙུན་མོ་རྒྱལ་རིགས་དབྱར་ཚུལ་མ་ 
གཟུགས་མཛེས་པ་དང་། ཧྒྱལ་བོས་ཡོན་ཕུལ་བའི་བྲམ་ཟེ་པདྨའི་སྙིང་བོ་སློབ་མ་མ་སུག་ད་ང་ 
བཅས་པ་དང་མེས་ད་བེན་གྱི་གཅུང་ནག་པོ་དང་། བློན་པོ་སྤྱོད་པའི་བུ་དབྱེབས་རིངས་དང་། རི 
དྭགས་འཛིན་གོོགས་ལྔ་བརྒྱ་ད་ང་། དཔལ་མཚོག་དང་། རྩེས་པ་ས་ག་བཟང་བོ་དང་། དྲང་སྲོང་ 
བྱིན་དང་། རྙིང་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚང་དཔོན་དང་། སྣུམ་བྱེད་དང་། བཟང་ 
བྱིན་དང་། ཁྱིམ་བད་ག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེད་དཔོན་བཟང་ལ་ 
སོགས་པ་མཉན་ཡོད་དེ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་གང་ཞིང་། ཚོས་དང་འཐུན་ ྦ 
པས་སྲིད་སྐྱོང་ངོ་། །དེ་འི་ཚེ་མཉན་ཡོད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ད་བུལ་བོ་དེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེས་ནོར་བུ་ཞིག་རྙེད་པ་དབུལ་བོ་གཞན་རམས་ཀྱིས་བླངས་པ་དང་། ཁྱེད་ 
རྣམས་ལས་ཆེས་དབུལ་བ་རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་སྟེར་རོ་ཞེས། ནོར་བུ་དེ་ཁྱེར་ན་ས་རྒྱལ་བོ་ལ། 
ཁྱོད་དབུལ་བོ་ཡིན་པས་འདི་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སྨས་པ། རྒྱལ་བོས་ང་ཇི་ལྟར་དབུལ་ཞེས་དེ་གཉིས་ཕན་ 
ཚུན་ཚོད་པ་ལས། མཐར་ད་བུལ་བོས་བད་ག་གི་དཔང་བོར་སངས་རྒྱས་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ 
དང་། དེས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཐོས་ཏེ། དེ་ནི་སུ་ཞིག་ཡིན། འདིར་ཇི་ལྟར་འབྱོན་ཞེས་སྨས་པ་ 
དང་། དེས་པས་སྦས་པ། དེ་ནི་མཁྱེན་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཡིན་པས་འདིར་འབྱོན་ནོ་ཞེས་དེས་ 
བདེན་པའི་ཚིག་བརྗོད་པས་སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མདུན་ས་དེར་བྱོན་ནས། 
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རྒྱལ་བོ་དབུལ་ལོ་ཞེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དཔང་བོ་མཛད་དེ་སླར་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་ 
བོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ ཐས་སྦྱིན་གྱི་*“" 
ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏེ། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་པར་ཞལ་གྱིས་འཆེའོ་ཞེས་ཐོས་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ག་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ་མགུ་བར་བྱས་ནས་གསོལ་བ། ཤེས་ལྡན་བདག་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་སུ་ཞལ་གྱིས་འཆེའ་ཞེས་ཐོས་ན། དེ་ཇི་ལྟར་ལགས། སྟན་པ་དྲུག་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ན། 
གོ་ཏ་མ་ན་གཞོན་པས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་བོ་ 
གསལ་རྒྱལ་ལ་གཞོན་ནུ་ད་པེའི་མདོ་གསུངས་པས་དེ་དགའ་བས་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་སོང་སྟེ། 
ང་འི་ཡུལ་དུ་སུས་ཀྱང་ཚོམ་རྐུན་མི་བྱའ་ཞེས་དྲིལ་བསྒགས་ཤིང་། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གཞོན་ནུའི་ 
སྤང་བ་བྱིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་སྦྱིན་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་ 
མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་དྲིས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པས་སྦྱིན་པ་ 
པ། 22 
དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་གསུམ་པ་ལ་དབྱར་གནས་པ་གནང་སྟེ། 

པཿ 1 1 རྫ ྫཇྫ 
བཅས་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་དབྱར་གནས་ཤིང་ཁང་སྐྱོང་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོས་བཀྱིད་པ་ལས། ད 
འཇམ་དཔལ་ཐོག་མར་མཉན་ཡོད་དུ་འོངས་ནས། མཉན་ཡོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བཙུན་མོའི་ནང་ན་ 
དབྱར་གནས་བྱས་ནས་འོངས་པ་དང་འོད་སུངས་ཀྱིས་འདི་ནི་ལྟང་བ་དང་བཅས་པས་ད་གེ་འདུན་ 
ད་ང་ལྷན་ཅིག་དགག་དབྱེ་བྱར་མི་རུང་སྙམ་ནས་འཇམ་དཔལ་བསྐྲད་པའི་ཕྱིར་གཏཱི་བརྡུངས་སོ། ། 
དེ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཤེས་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཇི་སྙེད་པ་ན། འོད་སུངས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ 
པྲ ༦ཆ༣ུ་ཅནང་པ་ཐད་ " རྨིན ཡིན་ཅནན་ད་ཆའ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་ལྟོས་ཤིག་གསུངས་ནས། སྐུ་ལས་འོད་བཀྱེ་བ་དང། འོད་སུངས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འདུག་ 
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པ་མཐོང་ནས། ་ ངོ་ཚ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཏཱི་ས་ལ་དོར་རོ་སྟམ་པ་དང་། དོ་ར་མ་ཆུས་ཤིང་སྒྲ་རྒྱན་མ་ 
ཆད་པས། འོད་སུངས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ཏེ། བཟོད་པ་གསོལ་ནས། འཇམ་ད་པལ་ 
གྱིས་འོད་སུངས་ལ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པས་སྤོབས་པར་བྱས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོའི་བུ་འཁོར་བ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཁོར་བ་འདི་ནི་སྲུག་བསྔལ་འོ་ཞེས་སྒྲ་གྲག་པ་དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་“༡ 
འདས་ལ་དད་ནས་རིམ་གྱིས་དགྲ་བཙོམ་མོ། །ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོའི་བུ་ད་བྱེག་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་མའི་ 
མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། མ་མཚོག་གི་མལ་ཁྲེ་ལ་སྡོད་འདོད་པར་གྱར་པ། དེ་སྐྱེས་ཚེ་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་ནས་བྱང་བ། མལ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ད་ང་། མལ་ཁྲི་དེ་ཡང་ལྷའི་མལ་ཁྲི་དང་། ལྟའི་ 
ཁང་བཟངས་སྱུ་གྱར་ཏེ། མདོར་ན་ལའི་ལོངས་སྐྱོད་དང་མཉམ་པར་རྱྱར་པ། དེ་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ལ་མངོན་པར་དགའ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཛ་། །རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ཀྱང་ལྷའི་མལ་ཁི་དག་བྱང་བས་དེ་ངོ་ 
ཚ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དེ་ལ་མི་ད་གའ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཅིག དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་མི་སྣང་ན་ས་རིམ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་མོ། །དེའི་ཆེ་ཚོང་བ་ལྔ་ 
བརྒྱའི་གྲོགས་སུ་དགེ་བསྟེན་ཞིག་ཁྲིད་དེ་རྒྱ་མཚོར་སོང་བ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ལྷས་དྲིས་པའི་ལན་ 
དགེ་བསྟེན་དེས་བཏབ་པས། ལྟ་དེ་དགའ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་མང་དུ་བྱིན་ནོ། །ད་གེ་བསྙེན་དང་ཚོང་ 
བ་དེ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཚོད་ནས། དེ་ནམས་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་མོ། །ཡང་ 
ཚོང་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཡུལ་གཞན་དུ་ཆས་པ་ལས་ནགས་ཁུང་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་ན། གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་ 
ཞིག་གིས་རླང་ནག་པོ་བཏང་སྟེ་བརྒྱགས་པ་དང། དེ་རྣམས་སྐྲག་ནས་ལའོ་ཅོག་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་ཀྱང་མ་ཕན་པ་ལ། ད་གེ་སློང་ཞིག་གིས་སྨས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོངས་ 
ཤིག དེ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྨས་པ་ད་ང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
བརྐྱང་ས་ནས། མཉན་ཡོད་དུ་བླངས་པ་དང། དེ་རྣམས་དགའ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་ 
སྔར་ཕྱིན་་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་དགྲ་བཅོམ་མོ། །དེ་འི་ཚེ་ན་གས་ཁུང་ཞིག་ན་ དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་ 
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མཚེའུ་ཞིག་གི་དུང་ན་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་ཅིང་འདུག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་འདུལ་བར་ 
དགོངས་ནས། ནགས་ཁུང་དེར་བྱོན་ཏེ་མཚེའུ་དེ་སྐམས་པར་མཛད་པ་དང་། དྲང་སྲོང་དེ་ 
རམས་སྐྱོ་ནས་རང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། ལྷ་དེས་ལུས་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས་ 
ཁྱེད་ནྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་དེ་ངས་ཤིག དེ་ནམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དང་། ཆོས་བསྟན་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ། ད 
དེའི་ཚེ་ཉ་ཐུལ་དྲི་བའི་ཙོག་པ་སྐྱེས་ཏེ་ལྟའི་གནས་སུ་སོང་ནས། ཐར་ཚངས་པ་ལ་འབྱུང་ 
བཞི་གང་དུ་འགག་དྲིས་པས་ཚངས་པ་རློམ་ཀྱང་ལན་མེད་པར་ར་ཐུལ་སྟན་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། 
ཞུས་པས་ལན་སྩལ་ཏོ། །གར་མཁན་མའི་བུ་ཞེ་སྡེ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟམ་མོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ 
ཝན་འདས་མཉན་ཡོད་ཀྱིསྐྱེ་བའི་ཚགས་ནམས་ཀྱིས་མཚད་པར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་“་ 
གྱིས་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་ལ་སྤིང་ཡིག་བསྐར་བ། ལྷ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་ཀྱིས་ 
བདུད་ཆི་ཐོབ་ནས་བདུད་ཅིས་འགྲོ་བ་ཚིམ་པར་མཛད་དོ་ཞེས་སྲིངས་པ་དང་། རྒྱལ་བོ་ཟས་ 
གཙང་གིས་ཐོས་ནས་ཕོ་ཉ་བཏང་བ་ལས། དེ་དེ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་ཕོ་ཉ་གཉིས་པ་བཏང་བ་ 
ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཕོ་ཉ་གང་དང་གང་བཏང་བ་དེ་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱྱར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ 
ྦ བོ་ཟས་གཙང་དེས་མ་དགའ་བ་ནག་པོ་འཚར་ཀས་མཐོང་སྟེ་སྨྲས་པ། ཅིའི་སླད་དུ་ཐུགས་མི་ 
དྲ་གྱེས། དོན་དེ་སྨས་པ་དང་། འཚར་ཀས་སྨས་པ། བད་ག་མཆིའོ། །རྒྱལ་བོས་སྨས་པ། ཁྱོད་ 
ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་པར་གྱུར་པའི་གནས་ཡོད་དོ། །ལྟ་སླར་མཆིས་ལགས་སོ་ཞེས་སྨས་ཏེ། རྒྱལ་ 
བོ་ཟས་གཙང་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྦིང་ཡིག་བྲིས་པ། གང་གིས་ཁྱོད་ནི་ལྔོན་ཤིང་ལྕུག་ཕྲན་མཚུངས་ 
ཙམ་ན། །བདག་གི་བུ་ནི་འདི་ཡིན་སྙམ་ནས་བསྐུན་བསྐྲན་ཏེ། །བུ་གཅིག་ཡུལ་མིས་འབྲས་བུ་ 
ཡོངས་སུ་སྤྱད་ཐོབ་ན། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་མི་སྟེར་ཁྱོད་ལ་སྙིང་རྫེ་མེད། །གང་ཚེ་ཐོག་མ་བལྟམས་པ་ 
ན། །ཉིད་དོན་བསྒྲུབས་ནས་གཉེན་རྣམས་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཐང་ཕན་གདགས་ཞེས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
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དམ་བཅའ་མཛད་ནས་ནི། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཞི་གནས་དེ་བརྙེས་ནས། །བདག་དང་གཉེན་གྱི་ཚོགས་ 
ནྒམས་ལ། །ཐུགས་བརྩེ་རྗེས་སུ་བཟུང་མཛོད་ལ། །གཤེགས་པར་དགོངས་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་སྦིངས་པའི་ཡི་གེ་ནག་པོ་འཚར་ཀས་ཁྱེར་ནས་རིམ་གྱིས་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ ཏེ། བཅམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་གིས་གསོལ་བའི་ཡི་གེ་ལགས་སོ། །ཞེས་ཕུལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཞེས་ནས་ཡི་གེ་བཀླགས་སོ། །འཆར་ཀས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཅི་ལགས་ 
སེར་སྐྱའི་གཞིར་མི་བཞུད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཚར་ཀ་འདོང་ངོ་། ། 
འོ་ན་བཅམ་ལྡན་འདས་མཆི་སྟེ་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་ལ་རིག་པར་བགྱིའོ། །འཆར་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
པོ་ཉ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་།ྱོད་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིག བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་རྒྱལ་བོ་ 
ཟས་གཙང་ལ་སླར་མཆི་བར་དམ་བཅས་ལགས་སོ། །འཚར་ཀ་རབ་ཏུ་བྱང་ལ་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག འཚར་ཀས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
གསོལ་བ། བད་ག་སེར་སྐྱའི་གཞིར་མཆིས་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། འཚར་ཀ་སོང་ལ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འདི་ད་ང་འདི་ལྟ་བུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཞིབ་ཏུ་བསླབ་པར་མཛད་པ་དང་། དེས་གསོལ་བ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མཆིས་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ་སོང་ཞིག དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ 
མཐུས་ནག་པོ་འཚར་ཀ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ ལ་གོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་གཞིར་སོང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་“” 
སོ། །འཆར་ཀ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དོན་དེས་དད་པ་མི་ཟད་པ་སྐྱེས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ 
བཀའ་བཞིན་སེར་སྐྱའི་སྒོར་བསྡད་ནས་སྨས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་རྒྱལ་བོ་ལ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སགློང་མཆིས་ 
སོ་ཞེས་གསོལ་ཅིག དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨས་པ། ཅི་ཤཱཀྱའི་དགེ་གློང་གཞན་ཡང་ཡོད་དམ། ཤེས་ལྡན་ 
_ དག་ཡོད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བོ་ལ་སྨས་པ། ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སགློང་མཆིས་སོ། །རྒྱལ་བོས་སྨས་པ། 
ནང་དུ་ཐོངས་ཤིག་ དེ་ནང་དུ་ཞུགས་པ་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་གིས་མཐོང་ནས་སྨས་པ། འཚར་ཀ་ 
' རབ་ཏུ་བྱུང་ངམ། དེས་སྨས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀས་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་བདག་དད་པས་ 
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རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །རྒྱལ་བོས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁྱུད་ནས་སྟན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་འདུག་ 
ཏུ་བཅུག་སྟེ། གཙང་སྦ་བྱས་ཟས་ཟར་བཅུག་པ་ན། འཚར་ཀ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་ལྡན་པས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་དང་། རྒྱལ་བོས་དེ་ལ་བརྟགས་ནས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་སྦས་པ། འཚར་ཀ་གཞོན་ནུ་དོན་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཡང་འདི་འདྲ་བར་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ནམ། འཚར་ཀས་སྨས་པ་ལྟ་བདག་གི་ 
འདུལ་བ་ད་ང་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལགས་སོ། །དཔེར་ན་རི་རབ་དང་ཡུངས་འབྲུ་བཞིན་ 
ནོ། །རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་གིས་སྨས་པ། འཆར་ཀ་གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཡང་འདི་འདྲ་ 
ཞིང་ཆྭ་བད་འདི་འདྲའམ། ལྷ་འདི་འདྲ་ཞིང་ཆྭ་བྱད་འདི་འདྲའ། །རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་བརྒྱལ་ 
ནས་ས་ལ་འགྱེལ་བ་དང་། ཆུ་མང་དུ་བཏབ་ནས་དབུགས་སླར་བྱུང་སྟེ་སྨས་པ། འཆར་ཀ་གཞོན་ 
ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་འབྱོན་ནམ། འཚར་ཀས་སྨས་པ། ལྟ་འབྱོན་ཏེ། དགུང་བདུན་ལོན་ 
ནའོ། །རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་གིས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་བསྒ་བ། ཤེས་ལྡན་དག་གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ གྲུབ་པ་འགྱོན་པར་འགྱུར་གྱིས་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་དང་ཕོ་བྲང་བྱི་དོར་བྱོས་ཤིག འཆར་ཀས་སྦས་ 
པ། ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་པར་མི་མཛད་དེ། གཙུག་ལག་ཁང་འདི་འདྲ་ 
བར་བཞུགས་སོ་ཞེས། རྒྱལ་བོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་གྱི་རྣམ་པ་རི་མོར་བྲིས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱལ་ 
བོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་སྦས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་རྱྱ་གྲོ་རྷའི་ཀུན་དགའ་བར་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དང་འདྲ་ 
བའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་བྱེད་དུ་ཆུགས་ཤིག བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
གོ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མངྒལ་གྱི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ད་གེ་སློང་རྣམས་ལ་བཅམ་ 
ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གཞིར་ཡབ་སྲས་གདན་འཛོམ་ན། ཁྱེད་ཅག་ལས་སུ་བལྟ་བར་སྲོ་བ་དེ་ཆོས་ 
གོས་ལོངས་ཤིག དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དགེ་སློང་སྟང་ཉིས་ 
བྱཧ་ཝྔ་བཅུའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ལྟན་ཅིག་འབབ་ཆུ་རོ་ཧི་ཀའི་འགྲམ་དུ་བྱོན་*” 
ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་སེར་སྐྱ་དང་ཞེ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་བྱོན་པ་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་མས་ཐོས་ 
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ནས་རྒྱལ་བོས་གང་ཡང་འབབ་ཆུ་རོ་ཧི་ཀ་ནས་རུ་གྲོ་ངྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དེ་འི་བར་གྱི་ལམ་ཤིན་*་ 
དུ སཆུ་བབུསཊཅུ་ རབད་བཤས་ངསབ་སབཀབས་ཟའབ་དབ་སབུངཝུ་ད་་ 
བཅུག་ཐ །སིནསྐཡིགཞནིའི་ཇོ་ཐ་དང་། ཐྱ་མ་དྲ་ང་། གསེག་ཨ་ནམས་བསེལ་ནས། ཙན་དན བ་ 
ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ། དྲི་ཞིམ་པོའི་སྤོས་ཕོར་ཞེ་བར་བཤམས། ད་ར་གྱི་ཆུན་འཕྱང་མང་བོ་སྤྱངས་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པས་རིམ་གྱིས་སེར་སྐྱའི་གཞིར་གཤེགས་ནས། རཅུྱ་གྲོ་ 
ཧའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་གོ། །དེ་འི་ཚེ་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་མ་ལ་ཡིད་ལ་གདུང་བའི་རྣམ་ 
པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་སྐྱེས་ཏེ། གཞན་ནུ་འདི་ད་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཤིང་ཅུ་གྲོ་རྙའི་ཀུན་དགའ་ར་ 
བ་ན་བཞུགས་སོ། །གཞོན་ནུ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བད་ག་ནི་ད་བང་ཕྱག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ལས་ 
ཉམས་ཏེ། དེ་རབ་ཏུ་མ་བྱང་ན་འཁོར་ཁོས་སྦྱར་བར་གྱུར་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་པར་འགྱར་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཁྲོས་ཏེ་ཕོ་བྲང་ན་ཤཱཀྱ་རྟང་ཙམ་ཞིག་འདུས་ཤིང་འཁོད་པ་་ 
ལ་རྒྱལ་བོས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ལ་བསྒ་བ། ངའི་བུ་དེ་ལ་བལྟ་བའམ། བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པར་སུ་ཡང་མ་ 
འགྲོ་ཞིག ལ་ལ་ཞིག་ངའི་བུ་དེ་ལ་བལྟ་བའམ་བསྙེན་ བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་ན་དེ་འི་ལུས་ལ་ 
གནོད་པའི་ཚད་པས་བཅད་དོ། །རྒྱལ་བོའི་བཀའ་ཁྲིམས་བཙན་པས་ཤཱཀྱ་སུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ཡང་མི་འདེང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱར་བྱོན་ནས་དགུང་ 
གཅིག་ལོན་པ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཚར་ཀ་གཞན་བཟང་སྡེའི་ཚོགས་དྲུག་ཅུའི་ནང་དུ་གཏོགས་པ་་ 
དེས་རྒྱལ་བོ་འདུལ་བར་དགོངས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། འཚར་ཀ་བཟང་བོ། རྒྱལ་བོ་དམ་པ་ 
རྱུར་དུ་དད་པར་བྱོས་ཤིག འཚར་ཀ་ཆེན་པོ་དེས་ཀྱང་། སྔ་དྲོའི་དུ་ས་ཀྱི་ཚེ་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ྱེར་ 
ཆེན་པོར་སོང་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་སྐྱིལ་མོ་དཀྲང་བཅས་ཏེ་རྒྱལ་བོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏོ། ། 
དྲེ་རྒྱལ་བཾས་མཐོང་ནས། རབ་ཏུ་དད་དེ་ཏྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་དགོས་མྱུར་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་ 
པ་དང་། འཚར་ཀས་སྨས་པ། རྒྱལ་བོ་བད་ག་ནི་ཁྱོད་ ཀྱི་སྲས་ཀྱི་བུ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
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པཔ་ཡ་ཡསིས་། ་ 
བོ་ཟས་གཙང་མས་འཆཚར་ཀ་ལས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡང་ཐོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མངོན་དུ་མཐོང་། སྔོན་བདག་བརྒལ་ནས་སྐྱེས་ 
བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱང་བསྒལ་བར་བགྱི་ཞེས་ད་མ་བཅས་པ་ཡང་རྫེས་སུ་དྲན་ནས། དེ་འི་ཚེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་རྫེས་སུ་དད་པ་ཐོབ་སྟེ། འཚར་ཀ་ལ་སྨྲས་པ། དགེ་སློང་ཁྱོད་ནི་ངའི་བུའི་ཆོས་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་བུ་ཡིན་ན། ཁྱོད་བདག་གི་ཟན་ཟོ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཤོས་ཁྱེར་ལ་སོང་ཞིག ང་ 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་བཞིན་འཾང་ཛོ། །འཚར་ཀས་ཀྱང་རྒྱལ་བོས་བསྐར་ 
བའི་བཤོས་ཁྱེར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ལོ། །དེ་འི་ཚེ་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་མས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ 
མཐ གོགས་པོ་དག་དགེ་སློང་འཆར་ཀས་ཡོན་ཏན་གང་བརྫོད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་ནི་ངེས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ནོ། །།ྱེད་ཀྱིས་བཞོན་པའི་མཆོག་རྣམས་ 
རྟོད་དེ་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་རིང་བད་ག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
མཆོག་ཏུ་བལ་ན་སུག་པ་ད་བལ་ཞིང་འདེང་ངོ་། །ལྷ་ལེགས་སོ་ཞེས་གསལ་ནས་ཤྭཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐེག་པའི་མཚོག་དེ་མུར་དུ་བསྟད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བོས་སེར་སྐྱའི་གནས་དང་རྱ་གྲོ་རྷའི་ཀུན་ 
དགའ་ར་བའི་བར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བོའི་གཤེགས་ཤུལ་དུ་མཉམ་པར་བྱེད་ དུ་བཅུག་ཅིང་་" 
བྱེ་མ་གཙང་མ་བདལ་བ་ལ་མེ་ཏོག་གིས་བཀྲམ། དར་གྱི་ལྡ་ལྡི་བྲེས། གར་མཁན་དང་། གླུ་མཁན་ 
དང་། གྱད་དང་། 'བུམ་རྫ་ཐོགས་པ་དག་བཀོད་ནས་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་བཞོན་པ་ཞོན། ཤཱཀྱ་ 
གཞོན་ནུ་བརྒྱད་ཁྲི་མང་བོས་བསྐོར་ཏེ། རྒྱལ་བོའི་དཔལ་ཆེན་པོ་དང་མཐུ་ཆེན་པོས་སོང་ངོ་། ། 
དེ་ལ་ཤཱཀྱ་ཁ་ཅིག་གིས་ཤིང་རྟ་ཡང་སྔོ་ལ་དེ་འདྲེན་པའི་རྟ་ཡང་སྔོ་བ་དང་། རྒྱན་རྣམས་དང་དྲིལ་་ 
བུ་གཡེར་ཀའི་དྲ་བ་ཡང་། སྔོ་བ་དང་། འཁོར་རྒྱན་སྔོན་པོ་ཅན་གྱིས་བསྐོར་བ། གདུགས་དང་། 
རལ་གྲི་དང་། ཐོད་དང་། ནོར་བུ་ཅན་གྱི་རྔ་ཡབ་དང་། ལྷམ་ཡང་སྔོན་པོ་དང་ལྡན་པ། ཁ་ཚར་ 
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མ་བཅད་པའི་རས་སྔོན་པོ་གྱོན་པ། རྒྱན་སྔོན་པོ་ཐོགས་པའི་ཞལ་ཏ་བ་རྣམས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ། 
རྒྱན་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་ལྕགས་ཐོགས་པའི་ཕྲེང་བ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། རྒྱལ་མཚན་སྔོན་པོ་བསྒེངས་ 
པ། ཤིང་ཚྟ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་རྒྱན་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་མི་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེས་བསྐོར་བ་དག་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་སེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་དམར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་དཀར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཁྲ་བོར་ 
གྱར་པ་ཤ་སྟག་གོ །ཤིང་རྟ་དེ་དག་རེ་རེའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་གླང་བོ་ཆེ་བརྒྱད་ ཁྲི་གསེར་གྱི་རྒྱན་དང་ 
གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། གསེར་གྱི་དྲ་བས་གཡོགས་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཁང་བ་ 
བརེགས་པ་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞག་ནས་དོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་འི་རྗེས་སུ་རྟ་གསེར་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ། གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཀ་བརྒྱས་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད་ ཁྲི་ 
བཤམས་ནས་དོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་ཤཱཀྱའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཁམ་པ་ 
བཞིན་དུ་བསྐར་ཏེ་བྱང་བ་གཟིགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྫམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ 
པ། ཤཱཀྱ་རྣམས་སེར་སྐྱའི་གནས་ནས་བྱུང་བ་དེ་དག་ནི་སུམ་ཅུ་ཆྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ 
དོང་བ་དང་རྗེས་སུ་འཐུན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་མཐུ་ཆེ་བ་ལྔ་ 
སྡེ་བཟང་བོ་དང་། གྲགས་སྦྱིན་དང་། འཚར་ཀ་དང་། ལྟེང་རྒྱས་འོད་སུངས་དང་། ག་ཡ་འོད་ 
སུངས་དང་། ཆུ་ཀླུང་འོད་སུངས་དང་། འོད་སུངས་ཆེན་པོ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། མངྒ་ལ་གྱི་ 
ྫ བུ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་སྟང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བ ཅུས་བསྐར་ཅིང་། ལྷ་རྣམས་འདུ་བར་ 
དགོངས་པ་ན་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་བོ་ཐག་བཟང་རིས་དང་། མདོར་ 
ན་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྟའི་བུ་མཐུ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ར་འདུས་སོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་མ་ང་རྒྱལ་ཆེ་བར་མཁྱེན་ཅིང་། 

ཞབས་ཀྱིས་སེར་སྐྱའི་གཞིར་གཤེགས་ན་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱང་མི་གུས་པ་སྐྱེ་བར་དགོངས་ནས། རྱོགས་ 
བཞིར་འབར་བ་དང་། ་འོད་འབྱིན་པ་དང་། ཆུའི་རྒྱུན་འབེབས་པ་ལ་སོགས་མཛད་ ན་ས་རྫུ་ 
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འཛུཝརྲེ་ཐུཝྤ ཀ ཐཅམ་ལྡནྔ་འདསཏཱ་མཐུུཧ་གྱི་སྲིན ཙམཾན་ཐཁུགྒས་རྤ། _ རདཞེ་ཟླཛ་ 
རྣམས་ཏཱ་ལ་དྲུག་གི་སྲིད་ཙམ་གྱི་བར་མཐོ་ད་མན་དུ་གྱུར་ནས་ཉིད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་ས་རྒྱལ་བོ་ 
འདུས་པའི་ཁྱམས་དེར་གཤེགས་སོ། །དེའི་མོད་ལས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མི་གང་ལྷག་ཙམ་གྱི་སྟེང་ 
གི་བར་སྣང་ལ་འཆག་པར་མཛད་པའི་གཡས་རྱོགས་ན་ཚངས་པ་འགྲོའོ། །གཡོན་དུ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ 
ནོ། །ཞབས་འབྲིང་དུ་འདོད་ལའི་རིས་བཞི་བོས་གདུགས་འཛིན་ཅིང་བསིལ་ཡབ་ཀྱིས་གཡོབ་བོ། ། 
རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ནི་ཤར་ནུབ་ཏུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདུག་གོ །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་ 
བས་བར་སྣང་གང་བར་བྱས་ཤིང་། མེ་ཏོ་ག་ད་ང་སྤོས་ཀྱི་ཕྱེ་མས་མཆོད། གླུ་དབྱངས་དང་སིལ་ 
སྙན་དག་སྒ་འབྱེན་ཅིང་། སྤོས་ཀྱི་ཆར་སྤིན་དག་ལས་སྤོས་ཀྱི་ཆར་ཟིམ་བུ་ཟིམ་བུ་དག་བབ་བོ། ། 
དེ་ནས་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་བོ་དང་། ཆོ་འཕྲལ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ནས། ཡབ་རྒྱལ་བོས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གང་ཡིན་པ་མ་ཤེས་ཏེ་རྨོངས་པར་གྱར་ནས་ནག་པོ་འཚར་ཀ་རྒྱལ་བོའི་ཞབས་འབྲིང་་ 
ན་གནས་པ་དེ་ལ་དྲིས་པ། ངུར་སྦིག་གྱོན་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མང་བོ་ཞིག་ཡོད་ན་གཞོན་ནུ་ ྦ 
གང་ཡིན། ནག་པོ་འཆཚར་ཀས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྟན་ནས་སྨས་པ། འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལགས་དྲི་མེད་སྩལ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སྲས་ལགས་མི་དབང་ད་གཟིགས་ཤིག དེ་ 
ན་ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཐུས་ལྷ་དང་མི་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ དུ་ཡང་མཐོང་བར་རྒྱར་ཅིང་རྒྱལ་**་ 
བོས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ད་ང་ལྟའི་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཁང་བ་བརྩེགས་པས་བར་སྣང་གང་བ་མཐོང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། འདི་གཞོན་ཆུའི་དུས་སུ་ང་ནི་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ན་དེ་ནི་འདི་ཡིན་པ་ལྟ་སྟེ། བདག་ནི་མིའི་འཁོར་ཅན་དུ་ཟད་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འནཾེནཾ་ཧ་ཐྟང་མིཏྲ་ཊཱ༔ན་ཙན་ཛུ་ཐུན།ཏུམན་ ཉེནཉྱ་ཆྤན། ན་གནས བྱ་རྣམས 
དགེ་བའི་ཆུ་བས་བསྐྱལ་ནས་ཐམས་ཅད་བྱུང་སྟེ། ཅིའི་ཡབ་སྲས་ལ་ཕྱག་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་སྲས་ 
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ཡབ་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་བལྟའོ་སྙམ་ནས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་རྒྱར་ཏོ། །དེ་ན་ས་རྒྱལ་བོ་ 
ཆེན་པོ་ཟས་གཙང་མས་བླ་གོས་རིན་ཐང་མ་མཆིས་པ་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལ་ 
ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་རང་གི་ཐོར་ཙུགས་ནོར་བུ་དང་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ཀི་ཞབས་ལ་བ ཏུད་ནས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ྦ བློ་གྲོས་ཡངས་པ་ཁྱོད་ལ་འདི་ད་ང་ 
ནི། །ཀུན་སྤྱད་ཞབས་ལ་ལན་གསུམ་ཕྱག་བཀྱིས་ཏེ། །བལྟམས་པའི་ཚེ་ན་ས་ནི་གཡོས་པ་དང་། ། 
ཛརྨུའི་གྲིབ་མ་སྐུ་ལས་མ་འདས་པའོ། །ཞེས་གསོལ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཡབ་ཀྱིས་སྲས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ཤཱྱ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཅིའི་ཐ་ཚིག་ཅེས་མ་དད་པ་དང་། རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་ 
མས་ཐཱཀྱ་དེ་རྣམས་ལ་སྦས་པ། ཤེ ས་ལྡན་ད ག་ད་གདོད་ ཁ་བོས་གཞོན་ནུའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འདི་དང་ལན་གསུམ་དུ ( འདི་གསུམ་གྲགས་ཆེ་བས་སོ།།) ཕྱག་བགྱིས་སོ་ཞེས་ག་བར་བྱས་སོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་དེ་བཞུལ་ནས། དགེ་གློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་དགུང་ལ་ 
བཞུགས་གདན་འདོད་པའི་ཉྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལྷའི་རས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤེལ་ནས་*”” 
བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ། འདད་ལྟ་ནམས་ཀྱིས་སྟེང་དུ་ལྟའི་བླ་རེ་བྲེས་ཤིང་། ཁྱམས་དྲེར་ཡང་ 
ལྟའི་རས་བཅོས་བུ་བཏིང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱའ་བོ་ཟས་གཙང་སྐད་འཛེར་ཅིང་སྙིང་སྔངས་ལ་མཆི་ 
མས་གང་བཞིན་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཞུ་བ་ཞུས་པ། གཞལ་མེད་ཁང་གི་གནས་རྣམས་སུ། ། 
ཡབ་ཀྱི་ཁབ་ན་བཞུགས་པཿཡས། ,།དགོན་པ་འཇིགས་དང་བཅས་རྣམས་སུ། ཇི་ལྟ་བུར་ནི་འབའ་ 
ཞིག་བཞུགས། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མི་ཡི་བདག་པོ་གང་དུ་ནི། །ཁྱིམ་གྱི་ 
འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ། །འཕགས་པ་ཡི་ནི་གནས་པ་བརཅུས། །ཐུབ་པ་ཚམས་ནི་གནས་པར་ 
མཛད། །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཡབ་ད་ང་སྲས་གཉིས་དེ་ལྟ་བུའི་ཐཀའི་འབེལ་མཆིད་གླེང་བར་མཛད་ 
དེ། དེས་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་ད་གའ་ནས་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་ཀུན་ 
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ནས་རྟོག་ཅིང་འདུག་གོ །དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། གང་བདག་གི་ 
བུས་འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཐོབ་པ་ནི། བདག་གིས་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་དོ་སྟམ་མོ། །དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འད ས་ཀྱིས་རྒྱ་གྲོ་ངྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་འཁོར་འདི་དང་འཐུན་པའི་ཚོས་བ ཤད་ 
པས་ཟས་དཀར་ལ་སོགས་པ་ཤྭཱཀྱ་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟང་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་སང་ 
ཚངས་པས་བསྐོར་བའི་བསྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་གཤེགས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པས་བྲེ་བོ་ཟས་ལ་སོགས་པ ཡཿ 
ཤཱཀྱ་བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟང་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །ཤཱཀྱ་བདུད་ཛི་ཟས་ཀྱི་བུ་གཞོན་ནུ་ཀུན་དགའ་ 
བོ་སྐྱེས་ནས་ལོ་དྲུག་ལོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་བཀྱིད་པར་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས རཿ 
ལུང་བསྟན་པ་དེ། བདུད་ཅི་ཟས་ཀྱིས་ཅི་ནས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མི་འབབ་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་སྟེ། ཡངས་པ་ཅན་ད་ང་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་སྐྱེལ་བ་དང་ལེན་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་གོངས་ནས། སེར་སྐྱར་ཀུན་དགའ་བོའི་ཕྱིར་གཤེགས་པ་ 
ན། བདུད་ཅི་ཟས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ཁང་ཕྲན་དུ་སྦས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཐུས་སྒོ་ 
དྲ་བྱེ་བས། ཀུན་དགའ་བོ་ཐལ་བྱུང་དུ་འོངས་ནས་བསིལ་ཡབ་ཐོགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
གཡོབ་བོ། །བཙོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་པ་ན། རྗེས་བཞིན་འབྲངས་ནས་སུས་ཀྱང་བཟློག་མ་ནུས་ 
པས། བདུད་ི་ཟས་ཀྱིས་དུས་སྟན་བྱས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་གླང་བོ་ཆེ་ལ་བསྐྱོན་ནས་རུྱ་གྲོ་རྷའི་ 
ཀུན་དགའ་ར་བར་བཏང་བ་དང་། གྲུང་བོ་ཆེས་ཨུཏྤལའི་ཆུན་པོ་ཟོས་པས་མཚན་མཁན་རྣམས་ 
ཉེར་གཞོན་ཞུ་འདི ཇེས་པ་འཛིན་པའི་མཚོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ནག བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་སྨན་ལྔར་ 
ཕྱེན་ཏེ། འོད་སུངས་སྟོབས་བཅུ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་དུ་བཅུག་གོ །ཀུན་དགའ་བོ་ཡང་དེ་ཉིད་ 
ན་ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་དུ་འབྲང་ཞིང་འཛུམ་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་ཞུའ། །དེའི་ 
སང་རོ་ཧི་ཏ་ཀའི་བསྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཚོས་བཤད་པས་བདུད་ཚི་ཟས་ལ་སོགས་པ་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟང་ 
ཟ་བླབ་ཝའེར་ལ་ཐམི་བའབི་་་སི ཡླ་ླ་ 
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| དེ་ ནས་རྒྱལ་ བོ་ཟས་ གཙང་ མས་ བཅོམ་ཝན་ འདས་ གདུ་གས་ ཚོར་་འ༥ སྤན་ དྲ་ཛྤས་ ཏཾ 


ནག ཐཅམལྟན་འནཾས་ཀྱསྦ་ཡིན་ཐྲ། ཐ་རཛང་ཏྲཾ ཐཊཐཨ་ཧས་ཐཅཾམ་ཁཱན ཞད་མ་ཤཾང་རྱ་གླ་ 
ཧཱའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དེ་ཉིད་དུ་དབར་གནས་དྲུག་པ་མཛད་དེ་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་ཤཱཀྱའི་ཚོགས་་ 
ཀྱིས་བསྐར་ནས་དུ་ས་གསུམ་དུ་བཙོམ་ལྡན་འདལ་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཚོས་ཉན་དུ་འགྲོའོ། །དེའི་ཚེ་སྟན་ 
པའི་བཀས་སྒོདལ་གྱི་བུས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ལ་ཤཱཀྱའི་རིགས་རྒྱད་བཤད་ཅིང་། སྟོན་པས་གཅུང་ 
དགའ་བོ་ལ། རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བསྐལ་ཡང་དེ་ཚུང་མ་སུནྡ་རི་ལ་ཆགས་ནས་མ་བཏུབ་བོ། !ཤཀྱ་ 
མད་འ་ཐོགས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་གི་སྲིང་མོ་བོར་སྟམ་མ་གུས་ཏེ་འོང་དུ་མ་བཏུབ་* 
' ནས་ཤཱཀྱ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ན་ན་གྱིས་ཁྲིད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བསླབ་པའི་གཞི་དག་ 

མནོས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་ཤཱཀྱ་དགའ་སྐྱེས་བྱ་བ་དར་ལ་བབ་པ་ཤཱཀྱ་ཐམས་ཅད་ལ་གཅེས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
ྒ པ་ཤི་ནས་གཉེན་ཐམས་ཅད་དེ་འི་རོའི་མདུན་དུ་འདུས་ཏེ། བམ་ཟེའི་སྨང་ལས་འབྱང་བ་བཞིན་ 
ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པ་བསགས་ཤིང་དགའ་སྐྱེས་མཚད་ངོ་ ཞེས་སྦེ་སྔགས་འདོན་ནོ། །དེ་རྒྱལ་བོ་ཟས་ 
གཙང་མས་མཐོང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཚེ་འཕོ་བ་ཇི་ལྟར་ 
འཐུན་ཧྦའེ་ཝན ཐཅུཛཇསནཇྔ།  @དྱེན་དྲཏྔ ཀྱ མིང རེན ཡིད་མ ཆེསནྒསྲ ཕྱེན བྱས 
ཤིང་སོ་སོར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་རང་གིས་ཤེས་པའི་མཚན་མ་བྱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ཕུལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་མ་ནོར་བར་སོ་སོར་དབྱེ་བར་མཛང་ པས་ལྟ་སྦྱིན་ཡང་ 
ཡིད་ཆེས་སོ། །དེ་ནས་མིང་ཆེན་གྱིས། ཤཱཀྱ་སོ་སོ་ལས་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ཕུལ་བ་དང་། དེ་ 
དགྭ་ཀུང་མ་ནོར་བར་མཁྱེན་པ་དང་། ཤཱཀྱ་ཀུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
པར་ཡིད་ཆེས་སོ། །འོད་སྲུངས་སྟོབས་བཅུ་བ་ནི་མ་ག་རྙ་བ་ཡིན་པར་སེམས་ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་ག་ཇར་གཤེགས་པའི་ཚེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་སྟེ་ཀུན་དགའ་བོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་*” 
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བའི་ཚེ་དེ་ཉིད་དུ་འོངས་ས །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་མ། གཅུང་དགའ་བོ་སྟབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྒྱར་བར་འགྱར་རོ་སྟམ་སྟེ་རེའ། །བཙོམ་ལྡན་འདས་གཅུང་ལ་ཐུགས་བརྱེ་བས་དེ་འདུལ་བའི་ 
ཕྱརྨ་ཞབས་འབྲིད་རྐུ་ཁུན་དྲ་ཐྐན་བཏྲིན་ནྣསངྲ་འ་སྒ་ཇུཇ་ཐུ་ཐ་ཐྲགས ཏ གསེན་བྱ་ཞནྡ་ཐཀྱི་ཐྲཨ° 
གཅུང་དགའ་བོ་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་ལྟག་པར་ཆགས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་པར་ཤེས་་་* 
ནས། སྡོ་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ནས། ཆུང་བཟེད་ཟས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་བ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དང་ཀུན་དགའ་བོས་མ་བླངས་པར་གཤེགས་པ་དང་། ད་གའ་བོ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ 
ཕྱ་བཞིན་སང་སྟེ་རྩ་གྲོ་རྷའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་ནས་དེ་ར་ཟས་བཞེས་ཏེ། དགའ་བོ་ལ་ 
དེ་འི་མདོ་སྩལ་ནས་རབ་ཏུ་འབྱང་ངམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་བཟློག་ཏུ་མེད་པས་ཁས་ 
བླངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིལ་བ་བླངས། ད་གའ་བོའི་མགོ་ལ་ཆུ་བླགས་ནས་འབྲེག་ 
མ།བན་གྱིས་སྐྲ་བྲེགས་སོ། །དགའ་བོ་འདི་སྙམ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་བཅཙོམ་ལྡན་འདས་ལ་གུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱིས། དགོང་ཁ་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་སྟམ་ནས་སོང་བ་དང་བཙམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་དེའི་ 
ལམ་དུ་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ཞིག་སྤྲལ་བས། ད་གའ་བོས་མ་ཐར་ཏེ་སུརྡ་རི་ཀ་དྲན་བཞིན་དུ་མཚན་མོ་ 
དེ་ཉིད་ན་འདུག་ག །སང་བཙམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་བསྐུལ་ནས་དགའ་བོ་ཁང་སྐྱོང་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ན་འདི་སྙམ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱག་དར་བྱས་ནས་འགྲོའོ་སྙམ་ནས ཕྱག་ 
ད་རྩ་བས་པ་ད་ང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་དར་ཟིན་པ་མེད་པར་མཛད་པས། ད་ནི་སྒོ་བཅད་ 
དེ་འགྲོའོ་སྙམ་སྟེ། སྒོ་བཅད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཐུས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏེ་སྐྱོ་ནས་རང་གི་ 
ཟ་བ ་་བ་ཆུ་་བཟ་་བུང་བླད བ་ད 
མ་སྟུག་པོ་ཞིག་གི་འོག་ཏུ་གབ་པ་དང་། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཐུས་ལོ་མ་དེ་བརྫེས་ནས་དགའ་ 
བོ་ཁྱོད་ངའི་ཕྱེ་བཞིན་ཤོག་ཅིག  དགའ་བོ་ཡང་ངོ་ཚ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་རྫེས་ 
འབྲངས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ དུ་བྱོན་ཏེ་བཞུགས་གོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་ད་གའ་བོ་ལ་རེ 
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བ་དང་བལ་ནས་ད་ནི་གཞོན་ནུ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་འདི་ད་ངོས་བརུན་པའི་རྒྱལ་བོར་འགྱར་རོ་སྙམ་ཾ་ 
དུ་རེའ། །དེ་འི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉི་མ་གཅིག་ནི་རྒྱལ་བོའི་ཕོ་བྲང་དུ་གདུགས་ཚོད་ གསོལ་ཉི་མ་ 
གཅིག་ནི་བཙུན་མོའི་ན་ང་དུ་གསོལ་བ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་གི་སྲས་སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་བཟང་བོ་སྐྱེས་ནས་ལོ་དྲུག་ལོན་པ་དེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་དང་གྲགས་འཛིན་མའི་མི་*་ 
སྙན་པ་ཆེར་སྤང་བའི་ཕྱིར་བཙུན་མོའི་ནང་དུ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་བྱོན་པ་དང་། བཙུན་མོ་ 
གྲགས་འཛིན་མས་ད་བང་དུ་བྱ་བའི་ལ་དུ་ཞིག་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་ལག་ཏུ་བྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་ ་ 
འདས་ལ་འབུལ་དུ་བཏང་བ་དང་། དེ་དགོངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལྔ་བརྒྱ་སྤྲལ་ཏོ། །དེ་དག་ 
ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཤེས་ཏེ་ཕུལ་བ་དང་། བཞེས་ནས་སླར་ཡང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལ་བྱིན་ 
ནོ། །གྲགས་འཛིན་མས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་དང་། སྦེད་མ་དང་། 

རི་དྭགས་སྐྱེས་ལ་སོགས་བུད་མེད་དྲུག་ཁྲིས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་བུད་མེད་་་ 
ཀྱི་གཡོ་དང་སྒྱའི་ཚུལ་འཆོས་བསྟན་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་གདུ་ལ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
བསྟན་པས། བུད་མེད་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་མཐོང་ཡང་། གྲགས་འཛིན་མ་ཆགས་པས་ 
བདེན་པ་མ་མཐོང་སྟེ། རང་གི་ལག་ནས་རོའི་སྲེད་པས་ད་དུང་དབང་དུ་བགྱིད་པར་བརྩམས་ 
སཾ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་ཚོད་བཞེས་ནས་གཤེགས་པ་ན། སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ 
ལ་དུ་དེ་ཟོས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་འབྲངས་པ་དངང་གྲགས་འཛིན་མ་ཁྱིམ་ཐབ་ 
ཀྱི་རེ་བ་དང་བྲལ་ནས་རེ་ཐག་ཆད་དེ་།ཁང་སྟེང་ནས་བདག་ཉིད་མཆོངས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བླངས་སོ། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་དགོངས་པ་ལས། རྒྱལ་བོ་ 
 ཟས་གཙང་མས་དུས་སྟན་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་ནས། སྒ་ 
གཅན་འཛིན་བཟང་བོ་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གྲགས་འཛིན་མ་འཁོར་བ་ལས ཉོར ྦ 
བསྒལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཆེ་ལྭའི་འཁོར་རྣམས་མི་སྣང་བར་ 
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གྱུར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མི་འབའ་ཞིག་གིས་བསྟེན་བཀུར་བགྱིས་པའི་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་ནི་་"་ ྦ 
ཧ་ཅང་ཞུམ་པ་དང་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལ་བཅམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་གི་དགའ་བའི་སེམས་ངའི་བུ་འབའ་ཞིག་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེའོ་སྙམ་་ 
པ་འདི་སྤང་བའི་ཕྱིར་མངྒ་ལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་བསྐལ་བ་དང་། སོངྒལ་ཀྱི་བུས་རྒྱལ་བོའི་ཕོ་བྲང་ 
དུ་ཕྱིན་ནས་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་ཚོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཏེ་གདན་བཤམས་པ་ལ་འདུག་གོ །རྒྱལ་བོས་སྨྲས་པ། 
ྒོ་དལ་གྱི་བུ་ཉན་ཐོས་རྫུ་འཕྲལ་ཆེ་བ་གཞན་ཡང་མཆིས་སམ། སྨས་པ། གཞན་ཡང་རྫུ་འཕྲལ་ཆེ་ 
བ་མང་དུ་མཆིས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་བདག་གི་བུ་འབའ་ཞིག་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བར་མ་ 
ཟད་ཀྱི། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ་སྙམ་ནས་ཤེན་ཏུ་དགའ་བའི་བློ་དང་བྲལ་ཏོ། །དེ་ 
ནས་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་གི་ཞུམ་པའི་བློ་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་ན། ྦ 
ད་ལྟར་མི་འབའ་ཞིག་གིེས་མཆོད་དོ་སྙམ་པ་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷའི་འཁོར་ 
བཞེད་དོ། །དེ་བྱྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཤེས་ནས་རྒྱ་གྲོ་རྙའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་ཁང་བ་ 
བརྩེགས་པ་གདན་སྣ་ཚོགས་བཤམས་པ་ཞིག་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ལྟའི་བུ་བི་ཤྭ་ཀརྨ་ལ་བསྒོས་ནས། 

དེས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་སོ། །སྒོ་བཞི་ན་ནི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་འདུག་གོ །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟའི་བུ་ནྣམས་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་ལྟ་ 
མ་ཡིན་དང། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་རམས་ཀྱེས་བསྐར་ཞིང་ཉན་ཐེས་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱང་འདུག་ག །ཕྱི་རོལ་ན་ནི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དྲུག་ཁྲི་འདུས་སོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་ 
བཤམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ། ཡབ་དང་སྲས་མཇཛལ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟན་པར་བཞེད ་ 
ངོ །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མྒོདལ་གྱི་བུས་ཀྱང་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་མ་ཁྲེད་དེ། གོང་ཁྱེར་ 
སེར་སྐྱ་ནས་ལྷས་སྦུལ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་དེར་འོངས་སོ། །མྫོངདལ་གྱི་བུ་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་རྒྱལ་བོ་ 
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_ ཟས་གཙང་ནང་དུ་འཇུག་པར་བརྩམས་པའི་ཐོག་མ་ཤར་སྒོ་ནས་དོང་བ་དང་། རྒྱལ་བོ་ཡུལ་* 
འཁོར་སུང་སྒ་ན་འདུག་ནས་དེས་ནང་དུ་མ་འགྲོ་སྡོད་ཅིག་ཅེས་བཟློག་གོ །དེ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷའི་འཁོར་དག་པ་ལ་ཆོས་འཆད་དེ། དེ་ར་མིར་རྱུར་པ་འཇུག་ཏུ་མི་དབང་ 
ངོ་། །བཞིན་བཟང་ཁྱོད་སུ་ཞིག རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བདག་ཡུལ་འཁོར་སུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་ 
ཟས་གཙང་གིས་ཚྟ་དང་ནུབ་དང་། བྱང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱལ་བོ་ལྟག་མ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་ཀྱེ་མའཾ་བཅཙོམ་ལྡན་འདས་ལྷའི་འཁོར་དག་པ་ལ་*”” 
ཆོས་འཆད་པ་དེ་བདག་གིས་བཉྟའ་རྟམ་པའི་འདོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཞུམ་པའི་རྒྱུད་དེ་དང་བྲལ་ལོ། ། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་གིས་གལ་ཏེ་ང་མ་ 
མཐོང་ན་ཁག་དྲོན་མོ་བསྐྱགས་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་གནས་ཡོད་པར་ད་གོངས་ནས། རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁང་བ་བརྩེགས་པ་དེ་ཤེལ་ལས་བྱས་པར་སྤྲལ་བ་དང་། རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་གིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐྱ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་དགའ་བ་དང་། མགུ་བ་སྐྱེས་ནས་བཅོམ་ 
2 སས ྫ ྫ།|རརཔ་ 
ཀྱིས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ད་བང་བོ་ཐག་བཟངས་རིས་མཆོད་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་མཚན་མ་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་ལ་མ་ཡིན་ཐག་བཟངས་རིས་དེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཤིང་ར་ལ་ཞོན་ནས། བཙོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་མཚད་པའི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་དང་རྟ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་ལ་ལྷ་མིན་གྱི་བུ་མོ་མང་བོ་འཁོད་*་ 
དེ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོ་བང་བཀྲ་བ་དག་བཤམས་ནས་ལྷག་པར་གུས་ 
པས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉ་མིན་དབང་བོ་སྟོབས་ལྡན་དང་། 
སྒ་གཅན་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱའི་རྒྱལ་བོ་འདབ་བཟངས་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་ 
ཀླུའི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་དག་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་དགའ་བོ་དང་། ཉེ་དགའ་ 
བོས་མུ་ཏིག་དམར་བོས་ས་བཀང་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཁང་བཟངས་ན། ནོར་བུ་སྣ་ 
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ཚོགས་ལས་མེ་དང་། ཆུ་འབར་འཛག་བྱེད་པ་དག་བྱས་སོ། _ །།གྲུལ་བུམ་རྣ་མས་དང་རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞིའི་ལྷས་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་རེ་དག་དང་། དྲི་ཟ་རྣམས་ཀྱིས། ས་མུང་ས་ཀྱི་བུའི་སྟེང་དུ་རྫིང་བུ་ 
པདྨསས་གཏམས་པ་དག་དང་། མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་བོ་ལོན་པས་སྣ་བདུན་གྱི་ཁང་བ་གདུ་གས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ་དག་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བ་དང་། ས་སུངས་ཀྱི་བུའི་སྟེང་དུ་རྫིང་ 
ཡོད་པ་དག་དང་། . གཞན་ཡང་འདོ་ད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 
པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛུམ་པ་མཛད་དེ་འཛུམ་དོན་རྟ་ཐུལ་གྱིས་ཞུས་པས་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་ལུང་བསྟན་ཅིང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཡང་རྒྱལ་བོ་ཟས་ 
གཙང་མ་བུ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཏུ་དཀྲིས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་འདུལ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་བསྟན་པས་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་མ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱུན་དུ་"་ 
ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས། མཐར་གྱིས་ཤཱཀྱ་བདུན་ཁྲི་དང་ལྟན་ ཅིག་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཛུམ་པ་མཛད་པ་ར་ཐུལ་གྱིས་ཞུས་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤཱཀྱ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཅིང་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་མདོ་འདི་བསྒག་པར་བྱའོ་་ 
ཞ8ཐཀའ་ཆུཝ་ཏ འདྲེཝེ་ཚེ་འཛམ་རྲ་ྲཝྲ་འཇ༦རྒས། བཙམ་ཁཱན་ཞན་པའད་ཁྱན་བྱིད་ཐཉིན་ 
གཤེགས་པ་དབང་བོ་ཏོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེས་ཡི་རངས་ཏེ་ཕོ་བྲང་དུ་རྒྱལ་བོ་ཟས་ 
གཙང་སོང་ནས་དགའ་བོ་དང་སྒྲ་གཅན་ཟིན་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱང་ཟིན་པས་ཟས་དཀར་ལ་སྨྲས་་་ 
པ། གཞོན་ནུ་རྒྱལ་སྲིད་ ཐོབ་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཁྱེར་ཅིག དེས་སྨས་པ་ཅིའི་སླད་དུ། སྨྲས་པ། ྦ བདན 
པ་མཐོང་བས་སོ། །གང་གི་གདུགས་ལ་ལགས། དེ་རིང་ཁོ་ན་ལའོ། །དེས་སྨས་པ། བདག་གིས་ 
སྔར་བདེན་པ་མཐོང་ཟིན་ཏོ་ཞེས་རྒྱས་པར་སྨས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྲེ་བོ་ཟས་དང་། བདུད་ཚྩི་ 

ཟས་ལ་སྨྦྲས་ནས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་སྦས་པ་དང་། དེ་ནས་དེ་རྣམས་འདུས་ནས། ད་སུ་ 

ཞིག་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཞག་ཅེས་བགྲོས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨས་པ། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོ་བཟང་ལྡན་ 
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གྱེས་བགྱིའ་ཞེས་དེ་རྣམས་འདུས་ནས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོ་བཟང་ལྡན་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ལ་དབང་ 
བསྐྱར་རོ། .།རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཆོས་ཉན་དུ་འགྲོ་བ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་ལྟར་མཛེས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གདུང་བ་*་ 
སྤྱད་པས་ལྱས་མི་མཛེས་པ་ལས། དེ་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་མས་མཐོང་ནས་འདི་སྟམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་འཁོར་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་མཛེས་པར་འགྱར་སྟམ་པ་ལས། དེས་བསམས་པ། ཤཀྱའི་ 
འཁོར་གྱིས་ཡིན་ནོ། །སྙམ་ནས་ད་ནས་ཤཱཀྱ་ཐམས་ཅད་བསགས་ཏེ་སྨས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་གལ་ 
ཏེ་གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་ གྲུབ་པ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བར་གྱར་ན་ཅིར་འགྱར། འཁོར་ལོ་སྒྱར་བའི་ 
རྒྱལ་བོར་འགྱུར་རོ། །ཁྱེད་ཅག་ཅི་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར། གཡོག་བགྱིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ 
གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་ གུབ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་བོར་གྱུར་ན་ ཁྱེད་ཅག་ཅིའི་ཕྱིར་-"“ 
གཡོག་མི་བྱེད། ལྷ་ཅི་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངམ། རབ་ཏུ་བྱང་ཞིག ཅི་ཐམས་ཅད་དམ། ཁྱིམ་རེ་ནས་ 
རེ་རེའ། །བཀའ་བཞིན་འཚལ། རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་གིས་གྲང་ ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་གཞིར་དྲིལ་སྒོགས་སུ་ 
བཅུག་པ། རྒྱལ་བོའི་ཞལ་ནས། ངའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་རེ་ནས་རེ་རེ་རབ་ 
ཏུ་བྱང་ཞིག ཅེས་བཀའ་ཁྲིམས་སྩལ་ཏོ་། །བཟང་ལྡན་ནི་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོ་མཆོག་སེམས་ཅན་བསོད་ 
ནམས་ཆེན་པོ་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ད་གུང་སྙམ་ཡིན་ནོ། །མ་འགགས་པ་ནི་མིང་བསྒྲགས་ 
པས་ཚོང་བ་དག་རྒྱ་མཚོ་ནས་དོན་གྲུབ་པ་མས་སྡོད་སྟོང་བ་བསྐུར་བ་ཡང་ལྟའི་བདུད་ ཆིས - 
འགེངས་པ་སྣོད་ཆོས་པས་གང་བ་ལྔ་བརྒྱ་སྒོ་ན་གནས་པ། བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་མི་ 
སྐལ་བ་བཟང་བོ་ཅན་ནོ། །དེ་ནས་ཤཱཀྱ་རེ་རེ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བརྩམས་ཏེ་ཤཱྱའི་རྒྱལ་བོ་ 
བཟང་ལྡན་གྱིས་ཐབས་ཀྱིས་ལྷ་སྦྱིན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བཏུབ་པར་བྱས་ནས་མ་འགགས་པ་དང་ནམ་་ 
གུ་དང་། ལྟས་སྦྱིན་དང་། ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་། ཁྩཌ་དྲ་བྱ་དང་། ཀ་ཏ་མོ་ར་ཀ་དང་། ལེགས་སྐར་ 
དང་། རྒྱ་མཚོ་སྦྱིན་དང་། ད་གའ་བོ་དང་། ནཐས་དྲང་། ཤཾཆསད་གྲའ་དྷ་ང། ཐུ་ན་མ་ཛྡང་ 
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དགའ་ཡོད་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་ཤྭཱཀུ་ཝ་བརྒྱ་བོ་སོ་སོའི་ཤིང་རྟར་ཞུགས་ཏེ་ཕྱིར་འབྱུང་བར་*” 
བརྩམས་པ་དང་། རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མའི་འབྱོར་བ་བལྟའོ་སྣམ་ནས། གྲཾང་ 
ཁྱེར་གྱི་སྒོ་ནས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དང་ལན་ ཅིག་རྒྱལ་བོའི་མཐུ་ཆེན་པོས་འདུས་སོ། ། 
ཤཱཀྱ་བཟང་ལྡན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མཚན་མཁན་ནམས་ཀྱིས་ད་གེ་བའི་ལུང་བསྟན་ནོ། །ལྷས་ 
སྱིན་གྱིས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཁྲས་ཁྱེར་བ་དང་། སྟོན་པ་ལ་འཁུས་ནས་དརམྱལ་བར་གཞོལ་བར་ལུང་ 
བསྟན་ཏོ། །རྒྱལ་དང་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་སོགས་ལྔ་བྱུང་བ་དང་། བོང་བུས་སྐད་གྲགས་ནས་འདི་དག་ 
ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཚིག་ངན་པ་སྦྲས་པས་དརམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ལུང་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་དྲིལ་ 
བསྒྲགས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་བོ་བཟང་བོའི་བུ་སྦྲལ་ཁོལ་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་མ་པཅུག་གོ ། 
དེ་ནས་ཤཱཀྱ་ཝྔ་བརྒྱ་བོ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་བ་དང་། དེའི་ཚེ་འབྲེག་མཁན་ 
ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་སྐ་བྲེགས་ཏེ་དེ་དག་གི་རྒྱན་རྣམས་འབྲེག་མཁན་ལ་སྟེར་བར་་” 
2 དེ་རྣམས་ཁྲུས་ལ་སོང་བ་དང་། _ དེས་བསམས་པ། གཞོན་ནུ་འདི་དག་དཔལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོ་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་བདག་རྒྱན་འདི་ཙམ་ལ་ཚགས་ན་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱར་རོ་*” 
སམ་ནས། ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་དྲིས་ཏེ་ཚུར་ཤོག་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་གོ། །དེ་ནས་ཤཱཀྱ་དེ་རྣམས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་རབ་ 
ཏུ་བྱང་སྟེ་འདུག་པ་དང་། རྒན་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་སོ་སོར་འདུད་པར་བྱེད་པས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 
བོ་བཟང་ལྡན་འདུད་པ་ན་ཉེ་བར་འཁོར་གྱི་རྐང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་གོ། །དེ་ནས་དེས་གདོང་བཏེག་ 
སྟེ་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་ཞེ་བར་འཁོར་ལགས་ན། ཅི་བདག་གེས་འདིའི་རྐང་བ་ 
གཉིས་ལའང་འདུད་པར་བགྱིའམ།. བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བུ་ང་རྒྱལ་སྤང་བའི་ 
ཕྱེར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་རྒན་གྱི་ཁྱད་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་གྱི་དྲེགས་པ་ཚོག་ལ་ཐུད་ཅིག དེས་ 
དེའ་རྐང་ཐཌ་གཏུགས་པན ས་ཆེན་པོ་ལན་དྲུག་ཏུ་གཡོས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱེས་རིམ་བཞིན་དུ་གཏུགས་སོ། །ལྟས་སྦྱིན་གྱིས་འདུད་དུ་མ་བཏུབ་ནས་ཐོག་མར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་བཀའ་དེར་བཅག་ཀྱང་རབ་ཏུ་མ་བྱང་ན་རྒྱལ་བོར་འགྱར་དེས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་་”"” 
ཆེར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གནང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཤཱཀྱ་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱང་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལས་གླུ་སྐྱོང་དུ་གྲགས་པ་དེ་བསྟེན་བཀུར་་ 
བར་གནང་སྟེ། དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་བསྙེན་ན་དེས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་སྡིག་པ་ལ་ 
འཇུད་ཐག,དྲེ་རབྲ་ཏུ་ཅུང་ཐ་དཇ་ཐཉེན་བུ་ཅ་ཐན་གནང་ཐ་ཡིན་ནྲ_ .རྡ.ཐཨེམ་གྲ། གྲྭ 
བཞི་བ་བསྒོམས་ཤིང་རྒན་རབས་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་དག་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྦུལ་ཁོལ་ཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ནས་ཞག་བདུན་དུ་སྦིན་པ་བཏང་ནས་ཉེ་དུ་ནམས་ཀྱིས་མ་ཚར་བར་་་༠ 
གོང་ཁྱེར་སྣང་བས་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དད་པས་རབ་ཏུ་བྱང་ 
ཞིང་། ཤཱཀྱའི་གཞོན་ནུ་དཔལ་སྐྱེད་ཡང་སྦྱིན་པ་བཏང་སྟེ་དད་པས་རབ་ཏུ་བྱང་ངོ་། །དེ་ནས་ 

ཤཱཀྱའི་ཆུང་མ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་ཉན་པར་འདོད་པ་ལས་ཤཱཀྱ་མིང་ཅན་གྱིས་སྐྱེ་༠" 
ད་གུའི་བདག་མོ་ལ་དོན་དེ་སྨས་པ་དང་། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོས་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་མ་བདག་ཅག་ 
བཅམ་ལྡན་འད ས་ལ་ཚོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་དྲོ་ཚོས་མཉན་པར་གནང་དུ་གསོལ། རྒྱལ་བོ་ཟས་ 
གཙང་ནི་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོས་ཚིག་སྨས་པ་དེ་འི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་སུུ་ཟིང་བྱེད་ནས་མག་བོ་བཏུད་དེ་ཀོ་༧ 
ཏ་མ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་སྨྲ་བས་གནང་བ་དང་། སྐྱེ་ད་གུའི་བདག་མོ་ཤཱཀྱའི་ཆུང་མ་ལྔ་བརྒྱས་ 
བསྐར་ཏེ། ཕྱི་དྲོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཚོས་ཉན་པར་འགྲའོ། །དེ་འི་ཚེ་ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་གྱི་ 
ཆུང་མ་ཟླ་འོད་མས་རང་གི་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་སྐྱེལ་དུ་དེ་འི་བྲན་མོ་བསྐྱེད་མ་བཏང་བ་དང་། དེ་སྐྱོ་ 
ནས་བྲན་མོ་རེ་སྡུག་བདག་ཆོས་ཉན་པ་ལས་འདི་ལྟར་གྱར་ཏོ་སྙམ་ནས་སོང་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དེ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་བྲིས་ཏེ་གནང་བས། དེ་དགའ་ནས་སོང་ 
བ་དང་བ་དྲུས་མས་བསད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགའ་བས་སེང་ག་གླིང་དུ་བུ་མོར་སྐྱེས་ཏེ། 
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ཅུ་ཏཐག་གྭ་ཅན་ཐབ་མས་ཅུ་ཏིག་ཙན་དུ་བཏགསས། -རདྡེ་རྒསྲ་ཙམ་ལྲན་ཞྲ་ཐམ་ཕྱི་ད་གུའེ་ 
བདག་མོས་བུད་མེད་རབ་ཏུ་བྱང་བར་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མ་གན་ང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མཚམས་བཟང་ཡང་སེར་སྐྱ་ན་ཡོད་དེ། དེ་འི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
འོངས་སོ། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལས་ཀུན་དགའ་ར་བ་བཞེས་པ་ད་ང་ཡབ་སྲས་མཛལ་བའི་སྒོའོ།། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་མཐོན་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་རྙེད་བཀུར་་ 
མང་དུ་བྱང་བ་དེ་གཅད་པར་བཞེད་པ་དང་། གཅུང་ད་གའ་བོ་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་ 
ཆེ་བ་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཤཱཀྱའི་ཚོགས་རྣམས་དད་པར་བྱས་ནས་མཉན་ཡོད་ དུ་གཤེགས་ཏེ་རྒྱལ་བོ་* ྦ 
རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་མཉན་ཡོད་ དུ་ 
བམ་ཟེ་འབྱོར་བའི་བུ་རབ་འབྱོར་སྔོན་གླུ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་དགའ་ 
བར་བྱས་པས་ཤི་བ། དེ་ར་སྐྱེས་པས་སྲོ་ཐུང་བར་གྱར་པ་དྲང་སྲོང་གི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་ 
དེའི་མདུན་དུ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྦྱན་སྔར་སོང་སྟེ། བདེན་པ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་འི་ཚེ་དགེ་ 
སློང་སྐྱལ་བྱེད་ཆེན་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བོས་རང་གི་ཆཚུང་མ་ 
དན་ནས་ཛོ་ལེབ་ལ་རི་མོས་བྲིས་པ་འོད་སུངས་ཆེན་ པོས་དོན་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་་་ 
དང་། དགའ་བོའི་ཆགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དགའ་བོ་ན་བཟའ་ཚོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ལ་བཟུང་དུ་བཅུག་ 
ནས་སྤོས་ཇད་རི་ཁ་གཤེགས་ཏེ། དགའ་བ་སཨུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་ཚའི་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །དེ་ན་ 
གཞལ་མེད་ཁང་སྟོང་བ་ཞིག་ན་ལྟའི་བུ་མོ་མཛེས་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱིས། ` ལྟའི་བུ་མེད་པར་ 
མཐོང་ན་ས་གཅུང་དགའ་བོས་དྲིས་པ་འདི་ཅི་ཞིག * དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨས་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ 
གཙུང་དགའ་བོ་ཚངས་པར་སྤྱད་དེ་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེ་བས་བདག་ཅག་དེ་ལ་སྡེད་དོ། ། 
དགའ་བོས་དེ་ཐོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སོང་སྟེ། སུརྡ་རི་ཀ་བརྗེད་ནས། ལྟའི་བུ་ 
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མོའི་ཕྱིར་ཚངས་སྤྱོད་བྱེད་པར་བསམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མཆེད་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་གཤེགས་ 
_ ནས། གཅུང་ད་གའ་བོ་ལྟའི་བུ་མོའི་ཕྱིར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ 
ནམས་དང་ཀུན་ད་གའ་བོ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་དགའ་བོ་དང་ལྟན་ཅིག་མ་འདུག་ཅིག དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དགའ་བོ་སྤངས་པ་དང་། དགའ་བོས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སྨས་པ་ཁྱོད་ ངའི་ནུ་བོ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ང་སྤང་། སྨས་པ། ཁྱོད་“ྷ་སྨོན་ལ། བད་ག་ཅག་རམྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་སྨོན་པས་སོ། །དེས་ 
དགའ་བོ་སྐྱོ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་གའ་བོ་དརྱལ་བ་བལྟར་འདེང་ངོ་ཞེས་ན་བཟའི་ 
གྲྭ་ལ་བཟུང་དུ་བཅུག་ནས་དགའ་བོ་དམྱལ་བ་བལྟ་བ་ལ་བཏང་བ་ན། ད་རམྱལ་བའི་རུ་དང་རལ་ 
གིའི་ནགས་དང་མེ་མ་མུར་ད་ང་། གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་པ་དག་མཐོང་ཞིང་། གན་ས་གཞན་ 
ཞིག་ན་ཟངས་མོ་ཆེ་སྟོང་བ་ཁོལ་ཞིང་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ཞིག་མཐོང་ནས་སུང་མ་རམས་ལ་དྲིས་པ ༩ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཟངས་མོ་ཆེ་འདི་སྟོང་བར་འདུག སྨྲས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཅུང་བོ་ད་གའ་བོ་ཤི་ 
འཕོས་ནས་ཚར་སྐྱེ་སྟེ་དེ་ནས་ལྕགས་ཟངས་འདིར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ད་གའ་བོ་སྐྲག་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་མུར་དུ་ཕྱིན་ཏེ་མཆི་མ་བཏོན་ནས།  དོན་དེ་གསོལ་བ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བོ་ལྟར་སྨོན་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ནས་མཉན་ 
ཡོད་དུ་གཤེགས་ཏེ། དགའ་བོ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ལ་མངལ་འཇུག་བསྟན་པ་སྔ་མ་དེ་བསྟན་པས་ 
བདེན་པ་མཐོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དེས་བསྐར་ཏེ་ཙམ་པར་གཤེགས་ནས་གནནའི་རྫིང་་་ 
འགྲམ་དུ་བཞུགས་ཏེ། དགའ་བོ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ལ་མངལ་འཇུག་བསྟན་པ་སླར་ཡང་གསུངས་པས་ 
གཅུང་དགའ་བོ་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ད་བང་བོ་བསྔམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ; །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕུག་སྦས་གནས་པས་ཀྱང་སྟན་པའི་དྲུང་དུ་ 
འངས་སོ། ། ྐ6ོོ་ ྒ ྒ 
དེ་ན་སྭ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་གཤེགས་པ་ན། ཉོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་གསེར་སའི་རྒྱལ་བོ་རྟགས་ 
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ལྟན་གྱི་བུ་རྒྱལ་ངོ་ཀ་པི་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་ཕྲན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །མཉན་ཡོད་པའི་ 
ཚང་བ་དག་ཀ་པི་ནའི་གན་དུ་ལགས་པ་ན་དེས་རྒྱལ་བོ་གང་ཚེ་དྲིས་པ་དང་། དེས་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་ 
དང་ཚག་པར་རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ཆེར་བསྔགས་པ་དང་། རྒྱལ་བོ་ཀ་པི་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ 
དྲུག་དང་། རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་པའི་ཕོ་ཉ་བཏང་བ། ཁྱེད་རྣམས་ཞག་བདུན་ 
ན་ང་འཕྲད་པར་ཤོག་ཅིག དེ་ལྟར་མ་འོངས་ན་དམག་དྲངས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་མེད་པར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་སྤིངས་པ་དང་། པོ་ཉ་དེ་སྭ་གྲོང་ཁྱེར་ལྔར་ཕྱིན་ཏེ་གཏམ་དེ་སྨས་པ་དང་། དེ་རྣམས་སྒག་ 
ནས་མཉན་ཡོད་དུ་ལྷགས་ཏེ། རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་དོན་དེ་སྨས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་བགྲོས་ཏེ་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ནས་དོན་དེ་ཞུས་པ་དང་། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕོ་ཉ་དེ་ 
ྒ ངའི་གན་དུ་ཐོང་ཞིག་ཅེས་གསུངས་པས་རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་ཕོ་ཉ་ལ་ངེད་ལས་ཞག - 
པའི་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་བོའི་གན་དུ་སང་ཞིག དེས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་། བཙམ་ལྡན་ 
འདས་འཁོར་ལོ་སྦྱར་བའི་ཆ་བྱད་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཕྲིན་ཡིག་དེ་ཕུལ་བ་དང་། འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་བོས་ 
ཡི་གེ་དེ་ནྡག་པས་མནན་ནས། ཁྱོད་ཞག་བདུན་ན་ངའི་གན་དུ་ཤོག་ཅིག དེ་མ་འོངས་ན་ཁྲིམས་ 
ལ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་བྲིས་ཏེ་ཕོ་ཉ་དེ་བཏང་བ་དང་། རྒྱལ་བོ་ཀ་པི་ན་མན་ཡོད་དུ་ལྷགས་པ། ཉིད་ 
འོག་གི་རྒྱལ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀ་པི་ན་བསུས་ཏེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཕྱེན་པ་ན། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ 
ལྟའི་གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྙུག་འདྲ་བར་སྦྲལ་ ཞིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀང་འཁོར་ལོ་སྦྱར་བའི་ཆ་་་་" 
ལུགས་སུ་བཞུགས། སོངྒལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ནི་བླན་པོ་རིན་པོ་ཆེར་སྦུལ་ཏོ། །དེ་རྒྱལ་བོ་ཀ་པི་ན་ཆེན་ 
པོས་མཐོང་བ་དང་། འདི་དག་ལས་བྱད་གཟུགས་ནི་ལྟག་ན་སྟོབས་ནི་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་སྙམ་པ་ 
དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དབང་བོའི་གཞུ་ཁྱེར་ཏེ། ཁ་ལོ་བའི་ཆས་སུ་བྱས་ནས་བློན་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཕུལ་ལོ། །བློན་པོས་ཀྱང་རྒྱལ་བོའི་བཀས་གསེར་སའི་རྒྱལ་བོ་ལ་བྱིན་པ་དང་དེས་བླང་ཞེས་བྱས་ཏེ་ 
བླངས་ཀྱང་མ་ཐེག་གོ །དེ་ནས་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་བོས་གཞུ་དེ་བླངས་ཏེ་མཐེ་ཆུང་གིས་བདུངས་ 
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ནས། ླུ ཀ་པི་ན་ལ་འགེངས་སུ་བཅུག་པ་དང་། དེས་བསྒུལ་བར་ཡང་མ་ནུ་ས་ན་ས། འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་ 
བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གན་མ་རུ་དེའི་གཞུ་རྒྱད་སྦེངས་པ་ཙམ་གྱིས་ས་གཡོས་ཏེ་གན་མ་མདའ་་” 
གཅིག་འཕངས་པས་ལྕགས་ཀྱི་རྫ་བོ་ཆེ་བདུན་ཐལ་བྱང་དུ་སོང་ནས་མད་འ་ལྔར་གྱྱར་ཏེ། དེ་དག་ 
གི་རྩེ་མོ་ལ་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་བྱང་ནས། འོད་ཟེར་རེའི་རྩེ་ལ་འཁོར་ལོ་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་བོ་རེ་ 
རེ་བྱང་ངོ་། །འོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་དོན་གྱས་ཤིང་། ཆེད་དུ་བརོད་པའི་སྒ་ 
དག་ཀྱང་གྲག་གོ །དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་ཀ་པི་ན་སྟོབས་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཞི་ནས་ཨེ་མ་འདི་ཅི་ཞིག་སྙམ་པ་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །རང་ 
བཞིན་ཀྱི་སྐར་མཛད་པ་དང་། རྒྱལ་བོ་ཀ་པི་ན་བློན་པོཁྲི་བརྒད་སྟང་ད་ང་ལན་ཅིག་རབ་ཏུ་བྱང་ 
བ་དྲ་ག་བཅོམ་པར་གྱར་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀ་པི་ན་ཆེན་པོར་གྲགས་སོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ 
ཞཉ་མཛྲཿ་བྱོན་ཝ་ཀུན་ ཚས་ཏན་ཏུ་ འགྲུ་ཁམས་མཏཉ་ཡད་ནྙ་བྲམ་ཐ་ཆཇ་ཐ་གྒད་ཇཊྱད་ཿ 
ཀྱི་བཏག་པ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཁྱེད་རྣམས་གར་འགྲོ་དྲིས་པ་དང་། ཐཱས་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཅིག དེ་རམས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་དེ་ཁྲིད་དེ་སོང་བ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཚངས་པའི་ད་བྱངས་ 
ཐོས་པས། ལོང་བ་དེ་དགའ་ན་ས་ད་ད་པ་སྐྱེས་པས་མིག་རང་ད་གྱེའོ། །དེ་ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་ 
གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་མཐོང་ནས་ཆེར་ད་གའ་བ་སྐྱེས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་དགྲ་བཅོམ་མོ། །དེའི་ཚེ་ 
མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་བུ་འྱེ་བོ་ཞིག་བཙས་ཏེ། དེ་བཙས་པས་ཁྱིམ་དེ་འབྱོར་བར་ 
གྱར་པ་དང་། དེ་འི་ཉེ་དུ་རམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་སོ་སྙམ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱགས་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བ་ 
ལས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སོང་ནས་དད་དེ་ཆོས་བསྟན་པས། སྨད་ོས་ཏེ་རབ་ཏུ་ 
བྱང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་མོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་རྫུ་འཕྲལ་ལ་བལྟ་ཞིང་རྷའི་ཞིང་དུ་གོང་ཛ་། ། 
སོ་ཏ་ཡ་ལན་ལོན་པས་དེ་འི་ཆེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་སེམས་སོ། །ཡང་བེའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་ 
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བུ་འཕྱེ་བོ་ཞིག་བཙས་ཏེ། དེ་ཚེམ་བུ་བསླབ་ཏུ་བཅུག་ནས། ཚེམ་བུ་མཁན་དེ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གི་ 
ཆུང་མས་རང་གི་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་གསང་སྟེ། བཀུག་ནས་ཞྭ་དྲལ་བ་གཅིག་འདྲུབ་ཏུ་བཅུག་པ་ལས། 
ཁྱིམ་བདག་དེ་ཞོངས་ནས་སྒོ་བརྡུངས་པ་དང་། ཆུང་མ་དེ་སྐྲག་ནས་གཟེབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ། རྒྱས་ 
བཏབ་ནས་མཛོད་དུ་བཞག་ག །དེའི་ནུབ་མོ་རྐུན་བུས་ཁྱིམ་ཕུག་ནས། གཟེབ་དེ་བརྐུས་ཏེ་ནགས་ 
འདབས་སུ་ཁྱེར་བ་དང་། ཟླ་བ་ཤར་ར། །ཚེམ་བུ་མཁན་སྦག་ནས་གཅི་བ་ཤོར་རྐུན་བུ་དག་གིས་ 
བསམས་པ་ད་ནི་ཆུ་བྱང་བས་ཆུ་ཤེལ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་གཟེབ་དེ་་ཁ་ྱེ་བ་དང་། མི་འཕྱེ་བོ་ཞིག་ 
མཐོང་ནས་གད་མོས་ཡང་བཏབ་ཅིང་སྙིང་ཡང་ན་ནས། བདག་ཅག་གིས་གནོད་སྦྱིན་མཆོད་པར་ 
བྱའ་ཞེས་རལ་གྲི་ཐོགས་ཏེ་གསོད་པར་བརྩམས་པ་དང་། འཕྱེ་བོ་སྐྲག་ནས་ད་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་གཏོགས་སུ་ཞིག་ལ་སྐབས་སུ་འགྲོ བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་སྲོག་ཕངས་པ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མི་གཟིགས་པ་མི་མངའ་བས། གནོད་སྦྱིན་ 
གྱེ་གཟུགས་ཀྱིས་དེར་བྱོན་པ་དང་། དེ་ནྣམས་དགའ་སྟེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བཀའ་ཅི་སྩལ། 
འཕྱེ་བོ་ཐོང་ལ་ཚོས་ཉོན་ཅིག དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང་། རང་བཞིན་སགྱི་སྐར་ 
མཛད་དེ། ཆོས་བསྟན་པས་ཆོམ་རྐུན་ལྔ་བརྒྱ་རབ་ ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་མོ། །འཕྱེ་བོ་ཡང་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བར་བསམས་པ་ལས་ལུས་སོས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་མོ། ། 
དེ་ནས་ཤཱཀྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་རྙེད་བཀུར་མང་བོ་བྱུང་སྟེ་དེ་ལྷག་པར་ རས་མའ་ 
བྱེད་པས་བདེན་པ་མ་མཐོང་བས་དེ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དབྱར་ཟླ་གསུམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནང་་ 
དུ་ཡང་དག་འཛོག་ལ་གནས་ཏེ་ད་བར་གནས་བདུན་པ་མཛད་དོ། །དྱ་བར་གནས་གྲོལ་བ་ན། ཉེ་ 
སེ་འོངས་པ་ལ་ཆབ་སྒ་དབྱེ་ནས་དེ་ལ་འདོད་པ་ཆུང་བའི་བསྔགས་པ་གསུངས་པ་དང་ ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་ལྔ་བརྒྱ་བོས་ཆྙེད་པ་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕུལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ 
པས་ལྔ་བརྒྱ་བོས་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་། བཟང་ལྡན་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། ནམ་གྲུ་དང་། 
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དཔལ་སྐྱེད་རྣམས་བརྩོན་པས་དྲགྲ་བཅོམ་མོ། །བཟང་ལྡན་མཉན་ཡོད་དུ་རིགས་ངན་ཞིག་གི་ཁྱིམ་ 
དུ་བསོད་རྙོམས་ཀྱི་ཕྱིར་འོངས་པ་ན། དེ་རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་མཐོང་སྟེ། ངོ་མཚར་བས་གླང་ 
བོ་ཆེའི་སྟེང་ནས་ས་ལ་ལུང་ངོ། _ །དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ 
གཤེགས་ཏེ། ཡུལ་བྲཾ་ཛི་ནས་ལྔོངས་རྒྱུ་ཞིང་རཱ་དི་ཀར་བྱན་ཏེ་སྒྲ་སྒྲགས་ཀྱི་གནས་ན་བཞུགས་སོ། 
དེའི་ཚེ་གོ་ཏ་མ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་བྱུང་དུ་མ་གནང་བས། ལུས་ངལ་ཞིང་དུབ་ 
སྟེ། རྡུལ་གྱིས་ལུས་ལ་ཕོག་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སླར་ཡང་རབ་ཏུ་བྱང་བར་གསོལ་བ་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བུད་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་ཀྱིས་ཤེས་ 
པ་ཆུང་ཞིང་ཆགས་པ་ཆེ་བས་མི་རུང་ཞེས། ལན་གསུམ་དུ་མ་གནང་བས་ཡུམ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒོ་ཁང་ 
དུ་འདུག་ནས་མཆི་མ་འབྱིན་ཏོ། །དེ་ཀུན་ད་གའ་བོས་མཐོང་ནས་དྲིས་པས། ཡུམ་གྱིས་དོན་དེ་ 
སྨས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་ཡུམ་རེ་ཤིག་སྡོད་ཅིག་ངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ལོ་ཞེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཀའ་སྩལ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བུད་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མ་ 
གསོལ་ཅིག བུད་མེད་རབ་ཏུ་བྱང་ན་ཆོས་འདུལ་བ་སྒུན་རིང་དུ་མི་གནས་ཀྱི། ལོ་ལྔ་བརྒྱས་སྔར་ 
ཆོས་ནུབ་པར་འགྱར་རོ། །གསོལ་བ་ཡུམ་འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་བསྒན་བསྐྲན་ 
པས་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལགས་སོ་ཞེས་ནན་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་ན་བསྟན་པ་ལ་ 
འཇུག་ཏུ་གནང་ངོ་། །སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་གཾ་ཏ་མི་ལ་སོགས་པ་ཤཱཀྱ་མོ་ལྔ་བརྒྱས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་ 
བར་དུ་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ཁས་བླངས་མ་ཐག་ད་གེ་སློང་མའི་དངོས་པོ་ཐོབ་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་མོ། ། 
ཤཱཀྱ་མོ་སྲོམ་དགའ་མོ་དང་གཙུག་དགའ་མོ་དང་དགའ་མོ་དང་སྒ་ཅན་མ་སོགས་དགེ་སློང་མ་མང་ 
དུ་བྱང་ངོ་། །བཙུན་མོ་གྲགས་འཛིན་མ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་རབ་ཏུ་བྱང་ཛོ་། །དེ་ན་ས་ཡུལ་མི་ཐི་ 
ལར་གཤེགས་ཏེ་དེ་འི་ལྷ་ཆེན་པོའི་ཨ་མྤའི་ཚལ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཁྱིམ་བདག་སྣ་ཚོགས་ཅན་ 
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།ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྔོན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་ཕྱུང་བའི་རྒྱལ་བོ་མི་སྡུག་པ་དེའི་བུར་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ 
_ དམུས་ལོང་དུ་གྱར་ནས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་སྲོས་པ་དང་ཏྱི་རྣམས་ལ་བྱིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དེ་ཁྱིས་མི་ཟ་བར་མཛད་ནས། ནམ་ནངས་པ་དང་ལོང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གན་དུ་གཤེགས་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་འདུས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལོང་བ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ 
ཁྱོད་མི་སྡུག་པ་ཡིན་ན། ཞེས་པར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲ ས་བུ་འདི་རྱོང་མོད་མི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གེན་སུ་ཡིན་གསོལ་བ། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་སེམས་ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ལོང་བའི་གཏམ་དེ་ས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྐྱོ་བར་གྱྱར་ཏེ། ཆོས་བསྟན་པས་ལམ་སོ་སོ་ལ་བཙུད་ 
དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་གཤེགས་སོ། །གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅན་དེ་ན་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྡེ་ད པོན་ནི་དུམ་བུའི་བུ་སེང་གེས་བྱེད་ལ་དེ་ལ་བུ་ལི་ཚ་བི་སྟབས་མཐའ་ཡས་དང་། 
ཚན་པོ་ཆེའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་སྙིང་རྡེ་བཟང་བོ་དང་། །ཁྱེའུ་མི་སུག་པ་དང་། ཁྱེའུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
རམས་བྱུང་ངོ་། །དེའི་བུ་སྟེབས་མཐའ་ཡས་ལ་ཆུང་མ་གྲགས་ལྡན་མ་བླངས་ཏེ། དེ་ལ་བུ་རིན་ 
ཆེན་དྲ་བ་ཅན་བྱུང་ངོ་། | །ཡངས་པ་ཅན་ན་རིས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་རིས་དང་བོ་ན་ནི་ཁང་བ་ 
བརྩེགས་མ་བ དུན་སྟང་བ་གམ་གསེར་ལས་བྱས་པའོ། . །རེས་བར་མ་ན་ནི། ཁང་བ་བརྩེགས་མ་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་བ་གམ་དངུལ་ལས་བྱས་པའོ། _ །རིས་ཐ་མ་ན་ནི་ཁང་བ་བརྩེགས་མ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བ་ 
གམ་ཟངས་ཁས་བྱས་པ་ཡོད་དེ་དེ་ན་དམག་ད་པོན་སེང་གེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལི་ཚ་བི་་་ 
དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱང་འཁོར་ལི་ཚ་བི་ཉི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟང་གིས་བསྐར་བ་དང་། ལྷའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྤྱོད་པ་ཁྱིམ་བད་ག་ནོར་ཅན་དང་། མིང་ཆེན་དང་འཕོང་གི་སློབ་དཔོན་དབང་ 
བོའི་མགོ་སོགས། ལི་ཚ་བི་གདུག་པ་རུལ་བོ་ཆེ་ནམས་གནས་ཏེ་སེང་གེའི་ཁང་བ་རིས་དང་བོ་ན་ 
ཡོད་ལ། སྤེའུ་ཞིག་གིས་བརྐོས་པའི་རྫིང་འགྲམ་ན་རང་གི་ཕས་ཆོགས་ལ་བླངས་པའི་བསྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་རྙིང་བ་ཞིག་ན། ཤིང་སཱ་ལཾ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཤིང་གི་ཚལ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
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དག་ཡོད་དོ། །དེའི་ཚེ་སེང་གེའི་ཕུ་བོ་ས་སྐྱོང་ཡང་མ་ག་རྷ་ནས་འོངས་ཏེ། དེ་སུན་གཉིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་དད་ནས་ས་སྐྱོང་གིས་ཤིང་སཱ་ལ་དེ་ལ་བཙམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་*་ 
བྱས་ཤིང། སེང་གེས་ཞལ་སྲོས་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ། །སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡངས་པ་ཅན་ན་ས་སྐྱོང་དང་སེང་གེའི་ཤིང་སཱ་ལའི་ཚལ་ན་བཞུགས་སོ་*་་ 
ཞེས་བརྗོད་ དོ། །དེ་ནས་སེང་གེ་དང་ཡངས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་སྦེའུ་ཛིང་གི་འགྲམ་ཚལ་ཆེན་པོའི་ཁང་བ་བརྱེགས་པ་བརིགས་་་ 
ཏེ་དེ་ན་བཞུགས་ནས། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་། 
དམག་ད་པོན་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚོས་བསྟན་པས། སྒེདེས་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་ཁུ་མཆོག་ 
རླབས་པོ་ཆེའི་ཚིག་གིས་དེང་ཕྱིན་ཆད་གཅེར་བུ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྒོ་ནི་བཅད་དོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྒོ་ནི་ཕྱེའ་ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ 
བུམ་ཟེ་ཞིག་ལ་བུ་བྱུང་སྟེ། དེའི་བུ་བྱད་ངན་པོ་ལུས་མི་གཙང་བས་གང་ཞིང་དྲི་ང་བ་ཞིག་བཙས་ 
ཏེ་། དེ་ཆེར་གྱུར་པ་དང་ཕྱི་ས་ཁུང་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཁར་མི་གཙང་བ་ཟ་ལ་སྒྲ་འབལ་བར་བྱེད་ 
པས། མིང་རཕྱི་ས་ཁུང་དུ་གྲགས་སོ། །དེ་ཕན་ཚུན་དུ་མི་གཙང་བ་ཟ་ཞིང་འཁྱམ་པ་ལས། དེ་ 
འོད་སུངས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱིས་མཐོང་ནས་འདི་ནི་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ག་སྙམ་ནས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་་ 
དེ་གཅེར་བུར་འཁམ་ཞིང་། ཡངས་པ་ཅན་ཧྱི་འབས་ཀྱི་ནང་ན། ཡི་དྭགས་ལྔ་བརྒྱ་འདུག་པ་ 
དང་དེ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བས་ཕན་ཚུན་མཐོང་སྟེ་གྲོགས་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་འོབས་སྟེང་དེར་བྱོན་ནས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་སོར་ལས་ཆུའི་རྒྱུན་ཕབ་སྟེ་ཡི་*་ 
དྭགས་རྣམས་སྐམ་པ་ཞི་བར་བྱས་ནས་ཡི་དྭགས་ལྔ་བརྒྱ་བོ་དེ་དགའ་བཞིན་པས་ཤི་བ་ལས་ལྷར་*་ 
སྐྱེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སོང་སྟེ་ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
ཁྱེའུ་ཕྱི་ས་ཁུང་འོབས་ཁར་སོང་བས་སྔར་གྱི་གྲོགས་པོ་ཡི་དྭགས་རྣམས་མི་འདུག་ནས། སྐྱོ་སྟེ་ 
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ཚལ་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་འི་གན་དུ་གཤེགས་པ་དང་། ཕྱི་ས་ཁུང་བཙོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་དད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚུར་ཤོག་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་ནས། 
དེའི་ཚེ་ཡང་ངན་ངོན་ལ་དགའ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངའི་དགེ་སློང་ངན་ངོན་ལ་མོས་ 
པའི་མཚག་དགེ་སླང་ཕྱི་ས་ཁུང་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེདའེ་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ཞང་བོ་ལར་བཅས་བཙམ་ལྡན་འདས་མཛོན་པར་བྱུང་བའི་ཚེ་ཡངས་པ་ཅན་ དུ་སོང་སྟེ། 

ཡངས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་འཕོང་བསླབས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་དྲེགས་པ་དང་། ལྷར་བཅས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོབས་ད་ང་ལྡན་པའི་བསྔགས་པ་བརོད་ 
ཐླབས་་༧ཐ༅༅༅༧་ ༧ ཐཆ༧ཆ0༤༄༄༅༣ྕ་ོ་༅༧༧༄༠༅༅༅ས་ 
བོ་དང་ལན་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སོང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ང་ 
རྒྱལ་གཅག་པའི་ཕྱིར་ལྷའི་ལུས་ལྟ་བུར་མཛད་དེ། གཞུ་བླངས་ནས་གནམ་མད་འ་འཕངས་པས་ 
ང་རྒྱལ་ཞི་བར་མཛད་པ་དང་། གཞོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་བྱང་བ། དགྲ་བཅོམ་པར་གྱར་ཏེ། ལི་ 
ཚ་བི་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྦྱན་སྔར་འོངས་སོ། ། 
དེའི་ཆེ་ལི་ཚ་བི་སྙིང་རྗེ་བཟང་ཕས་མཛའ་སྡེའི་ཁྲོད་དུ་བཏང་བ་ལས། སྨད་ཚོང་མའི་དོན་དུ་ 
འཐབ་མོ་བྱུང་སྟེ། དེས་མཛའ་སྡེ་གསུམ་ཞིག་བསད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེད་ད་པོན་སེང་ 
གེ་ལ་དོན་དེ་སྦས་པ་དང་། སེང་གེ་དྲང་བོ་ཡིན་པས་དེར་རང་གི་བུ་བུ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲགས་ 
པས། ལེ་ཚ་བི་རྣམས་ཀྱིས་གཤེད་མ་ལ་སྤད་དེ་གསོད་པར་བཏང་བ་དང་། དེ་སྐྲག་ནས། སུ་ 
ཞིག་སྐྱབས་སུ་འོང་སྟམ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱོགས་དེར་གཤེགས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་བཟང་ 
གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འད་ག་ཀྱིས་ཀྱང་ལི་ཚ་བི་རྣམས་ལ་ 
འདི་ཐོངས་ཤིག་གསུངས་པ་ལས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཏང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ནསཾདྲོག་ཇཙྲས་རྨཾ། །དཾ་ནསོ་ངམ་ཝཏ་འད་བྒྲ་ཧྱནྒ ཐུར ཆེཐང་མ་ཐཇྱཐས་ཁྡུན་ 
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བུམ་ཟེར་སྐྱེས་པ་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་དགྲ་བཙོམ་པར་མཛད་ན་ས། སྒ་ཅན་གྱི་དྲང་སྲོང་གུ་ཇི་གའི་ 
གནས་ན་བཞུགས་པ་ན་སྤེའུ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འོངས་ཏེ་ཞུང་བཟེད་བླངས་ནས་ 
ཤིང་ལ་འཇེགས་ཏེ་སྔྦང་སྱིའི་དྭངས་མས་བཀང་སྲོག་ཆགས་བསལ་ནས་ཆུ་གྲང་མོས་བཏབ་པ་ཕུལ་ 
བ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཞེས་པ་དང་སྤེའུ་དེ་ད་གའ་ནས་གར་བྱེད་པ་ལས། ཁོན་པར་ཚུང་ 
སྟེ་ཤི་ནས་སྒ་ཅན་གྱི་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གི་བུར་སྐྱེས་ཏེ། སྔང་ཚིའི་ཆར་བབས་པས་སྲང་ཆི་ཅན་དུ་ 
བཏགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཝ་རྭ་ཌཱ་སིར་གཤེགས་ཏེ་དྲང་སྲོང་ལྙང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ 
ནགས་ན་འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་ཅི་ཁྲི་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
འབྱང་གནས་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་སེམས་ད་པའ་ཁི་ཉིས་སྟོང་དང་ཐབས་ 
གཅིག་གོ །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པདྨ་དཔལ་གྱི་སྙིང་བོས་ཞུས་པ་ལས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུངས་པ་ན། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དང་སྱན་རས་གཟིགས་ 
གཉིས་བལྟ་བར་འདོད་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱེས་འོད་བཀྱེ་""་ 
བས། བདེ་བ་ཅན་ཀྱི་ཞིང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་བཞགས་པ་མཐོང་སྟེ། ཞིང་འདི་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་གསལ་ཏོ། །དེ་ནས་སེམས་དཔའ་ངེ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ལ་འགྲོ་བར་ཞུས་ཏེ། དེས་གནང་ནས་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ཅུ་ཆུ་བཞི་དང་ཉན་ཅིག བདེ་བ་ཅན་ནས་མི་མཛེད་དུ་ཤྭཀ་ཐུབ་པའི་སྨྱན་སྔར་འངས་སོ། ། 
དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐུས་སེམས་དཔའ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ། ཁང་བ་བརྩེགས་པ་རེ་རེ་གྲུ་ 
བཞི་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ཙནན་དང་མེ་ཏོག་གི་རང་བཞིན་ལས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ 
གྲུབ་པ་འོད་གསལ་བ་དེ་དག་གི་ནང་ན། ལྟའི་བུ་མོ་མཚད་པའི་ཡོ་བྱད་ཇི་སྙེད་པ་ཐོགས་པ། དེ་ 
དག་རེ་རེར་ཡང་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཞུགས་པ་མུ་ཏིག་དམར་བོ་དང་་་” 
གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་དྲ་བས་གཡོགས་པ། དེ་དག་རེ་རེར་ཡང་རིང་བུ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ 
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བདལ་བ་བཞིས་མཛེས་པར་བྱས་སོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁང་བ་བརྩེགས་པ་ནི་བཀོད་པ་ 
 དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁང་བ་བརགས་པ་གཅིག་ཏུ་སྦུལ་ཏེ། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྱྱན་ 
སྔར་འོངས་ནས་བསྟོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནོད་པ་ 
ཆུང་ངམ་ཞེས་སྙན་གསལ་ལོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་པདྨ་དཔལ་གྱི་སྙིང་བོས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཏུ་བལྟས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་གཉིས་ཞིང་ཐམས་ ྒ 
ཅད་ན་བཀོད་པ་དེ་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ། ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་འཕར་བ་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་དང་སྲིང་མོ་རྡུལ་དང་བྲལ་སེམས་བསྐེད་དེ། བུད་ 
མེད་ལས་སྐྱེས་པའི་དབང་བོ་དང་ལྡན་པར་གྱྱར་ཏོ། །དེ་ན་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདམ་བུས་བྱིན་གནས་ . 
པ་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་འོངས་སོ། །ནེའུ་གསིང་ཞིག་ཏུ་ངང་བ་ལྔ་བརྒྱ་དགའ་བར་མཛད་པས་ལྟར་ 
སྐྱེས་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །ཀོ་ཤསྦིའི་རྒྱལ་བོ་འཆར་བྱེད་འདུལ་བར་གཟིགས་ནས་པད་ སའི་ཡུལ་ 
དུ་བྱོན་ནོ། །དེ་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་ཅན་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ད་མག་བཤམས་ཏེ་སོང་བ་དང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྱོགས་དེར་གཤེགས་པས་རྒྱལ་བོ་ཁྲོས་ཏེ་བཀྲ་མི་ཤིས་སོ་སྙམ་སྟེ་མདའ་འཕངས་པ་ནམ་་་* 
མཁའ་ལ་འཁོར་ཞིང་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ལས་རྒྱལ་བོ་དེས་ད་ད་དེ་ཕྱག་བཙལ་ནས་བདག་ཕམ་མ་མྱོང་་་ 
བས་དྲ་ག་འདི་ལ་ཤར་གཉེར་རོ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཏོན་མོངས་པའི་དྲག་ 
ཐུལ་ཅིག་གསུངས་པས་རྒྱལ་བོས། ད་གྲ་ངོས་ཟིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷག་པར་དད་པར་ 
གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒ་ངན་དུ་བྱོན་ཏེ། དེ་འི་བང་མཛོད་སྙག་པོར་བཞུགས་ 
ནས། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཚོས་སྟན་པ་ན། རྒྱལ་བོའི་གཅུང་གི་བུ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་ཕ་མས་མ་གནང་བ་ན། ཞག་བདུན་དུ་ཟས་མི་ཟ་བར་བྱས་ནས། མཐར་ཕ་ 
མས་གནང་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུལ་གྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མཉན་ཡོད་ དུ་གཤེགས་ན་ས། མ་ག་རྷར་བྱོན་ཏེ། རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཀྱི་འོད་མའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ 
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ད་ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་སོ། །ངེའི་ཚེ་ཀུན་དགའ་བོའི་སྤྱི་བོར་ཕོལ་མིག་བྱང་བ། སྨན་པའི་རྒྱལ་ 
བོ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་དེ་ཆཚོས་ཉན་པའི་ཚེ་དད་པ་བདོ་བར་གྱུར་པས་དཔྱད་བྱས་པ་དང་། དེས་མ་ 
ཚོར་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ་སོས་པར་བྱས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོས་བཙོམ་ལྡན་འད ས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱ་དང་ 
སྤུལ་བའི་སྐ་གཉིས་སོ་སོར་དབྱེ་བར་ནུས་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས། ཀུན་དགའ་བོ་ཀུན་ 
ཏུ་མཚན་མ་ལ་མཁས་སོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ན་ཁྱིམ་བད་ག་ཤིན་ཏཏུ་བཟང་བོས་ 
ཆུང་མ་བདེ་ལྡན་མ་སྦུམ་པ་ཁྲིད་དེ། བཙམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་གི་མཆིས་འབྲང་འདི་ལ་བུ་ 
བཙའ་བར་འགྱར་རམ། བཀའ་སྩལ་པ་བུ་བཙའ་བར་འགྱུར་ཞིང་རིགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལྷ་ 
མིའི་དཔལ་མྱོང་ནས་དྲགྲ་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཁྱེམ་བདག་དེ་སོན་གཅེར་ 
བུ་བ་ལ་དད་པས་གཅེར་བུ་བ་བྱུ་རི་ཀས་སྨས་པ། ཀོ་ཏ་མས་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན། དེས་འདི་དང་ 
འདིའོ་ཞེས་སྨས་པ་དང་། གཅེར་བུ་བ་དེ་རྩིས་མཁས་པས། དེ་ས་ཆིས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་ 
ནས། དེས་སྨད་པའི་ཕྱིར་གསལ་བ་ནི་མེའི་མིང་ཡིན་པས་འདི་བཙས་པ་ན་ཁྱིམ་ཚིག་པར་འགྱར་ 
རཾ་ཞེས་སྨས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བཟང་བོ་མི་དགའ་ནས་རང་གིས་ཆུང་མའི་དཀུ་མཉེད་པར་ 
ྦ བརྩམས་ཏེ། མཐར་གྱིས་དཀོན་པར་ཁྲིད་ནས་དཀུ་མཁེས་གོ་ །དེ་འི་ཆུང་མ་དེ་ཤི་ནས་རོ་བསིལ་ 
བ་ཚལ་གྱི་དུ་ར་ཁྲོད་དུ་ཁྱེར་རོ། །དེ་གཅེར་བུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས། གཾ་ཏ་མས་ལུང་བསྟན་པ་ 
དེ་ཐོག་ཏུ་མ་བབ་སྟེ། དེ་འི་མ་ཤི་བར་གྱར་ཏོ་ཞེས་དྲིལ་བསྒགས་གོ། །དེ་འི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ད་གེ་སློང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ན་ས་བསིལ་བ་ཚལ་དུ་གཤེགས་པས། རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་ 
བོ་ལ་སོགས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ འདུས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛུམ་པ་མཛད་པ་ན། གཅེར་ 
བུ་བ་དེས་བསྐལ་ནས། ཤིན་ཏུ་བཟང་བོས་ཆུང་མའི་རོ་ཤིང་བཙིར་ཏེ་བསྲེགས་སོ། །དེའི་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ ཚིག་ཀྱང་ལྟོའི་ཉེན་ཀོར་མ་ཚིག་པ་དེ་བརོལ་བས་པདྨ་བྱུང་སྟེ། པདྨ་དེའི་སྙིང་བོ་ལ་ 
. ཁྱེའུ་མཛེས་པ་ཞིག་འདུག་པ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏོ། །བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀས་ཁྱེའུ་ཕ་ལ་ལེན་དུ་བཅུག་པ་དང་། དེ་གཅེར་བུ་བས་སྤང་བས་མ་བླངས་ 
ཤེང་། འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་བླངས་པ་དང་། མེའི་ནང་དེ་བསིལ་བར་སྱྱར་ཏོ་། །ཡང་ཕས་མི་ལེན་པ་ 
དང་། རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོ་ལ་གཏད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་མེ་སྐྱེས་སུ་མིང་ 
བཏགས་ནས་རྒྱལ་བོས་སྨུན་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འད"ག་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་མེ་ལྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་འབར་བ་མང་བོ་དག་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་པ་ན། ཚྤདལ་གྱི་བུ་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་བསོད་ 
སྙོམས་ལ་སོང་བ་དང་། ཡི་དྭགས་སྡོང་དུམ་མེ་རག་འདྲ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་ཞིང་། 
གང་དུ་ཡང་འབབ་ས་མ་རྟེད་པ་དེ་དག་གིས་སྒོདལ་གྱི་བུ་ལ་སྙིང་རྫེ་རྗེ་སྐད་དུ་སྨས་པ་བདག་ཅག་ 
རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཀྱི་ཚོང་བ་ལྔ་བརྒྱར་གྱུར་ཏེ་སེར་སྣའི་རྒུས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེས་ན་བདག་ཅག་ 
གི་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བཤོས་གསོལ་ལ་ཡོན་རབས་་་ 
འདོན་པར་གསོལ་ཅིག སྔངལ་གྱི་བུས་དེ་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་ནས་ཡི་དྭགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་ 
དུ་ལ་ག་བར་བྱས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འད་ག་ཀྱིས་ཡི་ 
དྭགས་དེ་རྣམས་བཀུག་ནས་ཕན་ཚུན་མཐོང་བར་མཛད་དེ་ཡོན་རབས་གསུངས་པས། ཡི་དྭགས་ 
དེ་རྣམས་ཤི་ནས་ལྷར་སྐྱེས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། ། 
དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་གསེར་ད་ངུལ་མང་བོ་སྦས་ནས་་ 
དེ་ཤི་བ་དང་དེ་་ཉིད་ དུ་སྡུལ་དུ་སྐྱེས་ནས། བསྐྱེད་མོས་ཚལ་དེ་ར་ལྟགས་སོ་ཙོག་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
གསུན་པན་བྱན་དྒ, །ནེ་རྒྱམ་པ་རྒཐུགས་ཅྱན་རྟིཇ་བོས་ཤེས་ན་སྲ་བྲཅམ་ ལྡན ཞཇྡས་ཁ་གཇུ་ཁ་ 
བར་ཞུས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱམས་པའི་འོད་བཀྱེ་བས། སྡལ་གྱི་ཀྲོ་བ་ཞི་ 
བར་མཛད་དེ་ཆུང་བཟེད་དུ་བཅུག་ནས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགའ་བཞིན་པར་ཤི་བ་དང་་་་ 
ལྟར་སྐྱེས་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་ནས་རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོ་ལ་བདག་གི་གཏེར་འདི་ཕྱང་ལ་** 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་བཤོས་གསོལ་ཅིག རྒྱལ་བོས་ཀྱང་གཏེར་དེ་ 
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ཕྱང་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཤོས་གསོལ་ཏོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བ་ཆོད་ཀྱི་ཕུང་བོའི་ 
_རི་ལ་གཤེགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱངས་ཀྱི་ ཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྟོན་པའི་མཇུག་རྫོགས་པ་ང་ང་། གྲོདལ་གྱི་བུ་ 
འདི་སྟམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ག་ཀྱི་གསུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཇི་སྲིད་དུ་འགྲོ་དཔག་པར་བྱའ་སྐམ : 
ན་ས། རི་རབ་དང་ཁོར་ཡུག་གི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ན་ཡང་གསུང་དེ་ལྟ་བུ་གྲག་གོ །དེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཞིང་གརྒའི་ཀླུང་དགུ་བཅུ་་དགུའི་བྱེ་མ་སྟེད་འད ས་པ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ཟེར་རྒྱལ་བོ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་བ་ད་ང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གསུང་དེ་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ར་ཐོས་སོ། །དེ་ན་ས་སྒོདལ་གྱི་བུ་དེ་ད་ག་གི་ཆུང་བཟེད་ཀྱི་ 
གདུ་བུ་ལ་འཆག་ཅིང་འདུག་གོ །དེ་འི་འཁོར་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཁ་དོག་འདྲ་བའི་སྲོག་ཆགས་ཆུང་ངུ་འདི་ག་ནས་མཆི། བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེད་ཅག་ 
འདི་ལ་མ་བརྟས་ཤིག་འདི་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའི་མཚོག་གོ སྒོདལ་གྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྫྭ་འཕྲུལ་ 
སྟོན་ཅིག མྣདྭལ་གྱི་བུས་གནང་བ་ཐོབ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་འི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ན་ས། 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དེ་སྐྱེལ་མོ་ད ཀྲུང་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས། . དེ་ 
ནས་ཀྱང་མུ་ཏིག་གི་རྒྱན་ཕྲེང་མང་བོ་འཆང་བའི་རྩེ་རེ་རེ་ལ་འོད་ཟེར་བྱུང་ཞིང་། དེ་རེ་རེའི་རེ་ལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རེ་རེ་བཞུགས་ནས་ཚོས་སྟན་པ་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། །དེ་ས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
དེ་བསུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་འི་དྲུང་ན་འདུ་ག་གོ །དེའི་འཁོར་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ 
ནས་ཅིའི་སླད་དུ་འདིས་འདིར་མཆིས། བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ད་བྱངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ད་པག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་སྒོངལ་གྱི་བུ་ཕྱོགས་བསླད་ ཅིང་ལུས་དུ་བ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དབྱངས་དཔག་པར་འདོད་པའི་ཞེས་པ་བཤགས་ན་ས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ 
ཟེར་གྱི་རྒྱལ་བོ་ལ་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་གང་ཡིན། 
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ྦ བཀའ་སྩལ་པ། ཤར་རྱོགས་ཡིན་གྱིས་།ཁྱོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་ཚོལ་ཞིག་དང་དེས་ 
ྦ ཁྱོད་འཁྲིད་པར་འགྱར་རོ། །ྫངདྒལ་གྱི་བུས་ཤར་རྱོགས་སུ་ཕྱག་བཙལ་ནས་སླར་ཡང་ཞིང་དེར་རབ་ 
ཏུ་མཆི་བར་བྱི་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བྱ་རྒོད་ཕུང་བོའི་རི་ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
འཁོར་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲག་གོ །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་བ། གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་ནི་སུ་ཞིག་ 
ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། སོངྒལ་གྱི་བུ་ཡིན་ཏེ་དོན་འདི་དང་འདིའ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འོད་ཟེར་གྱི་རྒྱལ་བོ་དང་མིངྒལ་གྱི་བུ་བལྟ་བར་བགྱིའ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་འོད་ཕྱང་ 
བ ས་ཞིང་དེ་སྣང་བ རྭ་བྱས་ན ས་སྒོདལ་གྱི་བུ་ལ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲོངས་ལ ༤ 
ཤོག་ཅིག དེས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་འོངས་ནས་ཉེས་པ་བཤགས་ཏེ་འདུག་གོ །དེ་ནས་ 
ཤི་ཅེ་ཐག་པ་ལ་ཚྱེད་མོ་བྱེད་པ་ལས་ལུང་བ་སིངྒལ་གྱི་བུས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བླངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བཙམ་མོ། །ཏྱིམ་བདག་ཆུ་སྨད་ཡང་མ་ཤི་སྟེ་རབ་ ཏུ་བྱང་ 
ནས་དྲག་བཅོམ་མོ། །དེའི་ཚེ་རྡོ་འཛོག་གནས་ནས་འཁྱམས་པའི་སྨད་འཚོང་མ་ཨུཏྤལའི་མདོག 
གན ་ བརྟན་སྒོངལ་གྱི་ བུ་ཆེན་པོ རཱ ཏུལ་ཏེ་ བདེན་པ་མཐོང་ན ཡཿ བཅོམ་ལྡན་ འད ས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
འོངས་ཏེ། སྲིང་ཡིག་བསྙར་ནས་མཚན་ཡོད་དུ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོའི་གན་དུ་བཏང་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དྲགྲ་བཅོམ་མོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བའི་མཆོག་ཏུ་ 
བསྔགས་སོ། །དེ་ནས་ཡུལ་ཕུག་རོན་ཅན་གྱི་སཆུའི་གྲོང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་པའི་ཚེ། 
དཀུན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་ཉི་ཤུའི་ཉིན། དགེ་སློང་ཚེ་བརྗོད་གནས་བཅས་སུ་སོང་བའི་ལམ་དུ་འཇམ་ 
དཔལ་དང་འཕྲད་དེ། དེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཟུངས་བཤད་དོ། | 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཀྱི་རི་སྐྱ་བོའམ། ས་དཀར་ཅན་དུ་གྲགས་པའི་ 
འད་བས་གྲོང་ས་དཀར་ཅན་དང་ཞེ་བ་གནོད་སྦྱིན་བ་ཀུ་ལའི་གནས་སུ་དབྱར་གནས་བརྒྱད་པ ༡ 
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མཛད་དེ། དེ་འི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚན་མོ་ནམ་སོས་པ་དང་། འཆཀ་པར་མཛད་པ་ན། 
ལྷའི་དབང་བོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་སྤྱན་སྔར་འོངས་ནས། བེ་ཌྭརྷ་ལས་བྱས་པའི་ 
དྲེ་གཙང་ཁང་ཕུལ་ཏེ་ཚོས་ཉན་པར་བྱེད་པ་ལས་ཡུན་རིང་དུ་སོང་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བསྙེན་ 
བཀུར་བས་སློབ་དཔོན་བརསྙལ་དགོས་པས་དགེ་སློང་ལེགས་སྐར་མ་གུས་ནས། ཧྱོགས་བེར་ཁྱེའུ་ 
དང་བུ་མོ་དག་ངུ་བ་ན་གནོད་སྦྱིན་བ་ཀུ་ལ་བྱང་ངོ་ཞེས་སྡིགས་པར་བྱེད་པས་ངེས་ལྭ་བ་ཕྱི་ནང་*“ 
བཟླག་པ་རྱོན་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ང་ནི་གནོད་སྦྱིན་བ་ཀུ་ལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྡིགས་སོ། །བཀའ་ 
སྩལ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བསྟེངས་པ་དང་བྲལ་ལོ། །དེ་ས་བརྒྱ་བྱིན་ཚོས་འདུལ་བ་ལ་གང་ 
ཟག་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཀྱང་མཆིས་སམ་ཞེས་ཁ་ཟེར་ར། །དེ་འི་ཚེ་ཁྱིམ་བད་ག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཐོང་བས་སྐོམ་སྟེ་རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་བསྐྲལ་བ་ལས། དེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ། དེས་ཀྱང་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་དབྱར་འདས་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཕོ་ཉ་དེས་ཤིང་ྟ་ཕུལ་བ་ལ་བཅིབས་བཞིན་དུ་ 
གཤེགས་ཏེ། ཀོ་ས་ལའི་ནགས་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་བྱོན་པ་དང་། ནགས་ཁྲོད་དེ་ན་མ་ཧེའི་ཁླུ་ཆེན་པོ་ 
 ཇིའུ་ལྔ་བརྒྱས་འཚོ་བ་དག་ཡོད་དེ།  དེའི་ནང་ནས་མ་ཧེ་སྟོབས་དང་ལཱན་ང་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་ 
ྒ འདས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བརྒྱགས་པ་དང་། དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ལྕེས་བལྡགས་ཏེ་ཤི་ 
འཕོས་ནས་ཚལྷྙར་སྐྱེས་པ་སྤྱན་སྔར་འོངས་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་རྫིའྭ་ལྔ་བརྒྱ་བོས་ཤེས་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་བཤོས་གསོལ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ ་ 
མ། །ནགས་ཀྲད་དེ་ན་རྫན་པ། རི་དྭགས་གསོད་པ་དག་ཡོད་པའི་གན་དུ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ 
གཤེགས་པ་ལ་དེ་དག་དད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཙོམ་མོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ 
ཡོད་དུ་ཤིང་རྟ་དེ་ལ་བཅིབས་བཞིན་པར་བྱོན་པ། རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་བསུས་ཏེ་རྒྱལ་བྱེད་ 
ཚལ་དུ་བཞུགས་པ་ན། ཤེན་པའི་བུ་ཞིག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགྲ་བཙོམ་སྟེ་རང་གི་ཕ་མ་བཏུལ་ 


207 


ནས་ ཤེན་པའི་ཁྱིམ་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་སློང་བའི་ཆུ་དོང་ལྟ་བུར་གྱར་ ཏོ། །དེ་འི་ཚེ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་ 
ཕྱེ་སའི་འདམ་ཞིག་ཏུ་སྲིན་བུ་ནག་པོ་དགེ་སླང་གི་མག་བོ་འདྲ་བ་ཞིག་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནི་སྔོན་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་བ་དཀོར་ཟོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལུས་ཐམས་ཅད་སྲིན་བུ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་འདྲ་བས་ 
གང་བས་ན་ཆ་མི་བཟོད་པར་བརྒྱུག་ཅིང་འཕྱན་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེར་གཤེགས་པ་ 
ད་ང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་འདུས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྲིན་བུ་དེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ 
དེས་ཀྱང་ལན་གསོལ་བས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དེ་དག་སྐྱོ་བ་ལ། ཆོས་བསྟན་པས་མང་བོས་བདེན་པ་ 
མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ དུ་བྲམ་ཟེ་ཏོ་དི་ ཡའི་བུ་ནེ་ཙོའི་ཁྱིམ་དུ་ 
གཤེགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ནེ་ཙོའི་ཁྱིམ་ན་ཁྱི་དུང་རས་བཏིང་སྟེ་ཁྲད་མ་ཟ་བ་ལས་ བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
མཐོང་མ་ཐག་ཟུགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་སྔོན་ཀྱེ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་ད་ འ་འུ་ཞེས་ཟུགས་ན་ 
ད་དུང་ང་རྒྱལ་བྱེད་དམ། དེ་ཁྲོས་ནས་གཏོར་ཁུང་གི་ཝ་ལ་འདུག་གོ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་གཤེགས་སོ། །ཁྱི་ཁྲོས་པའི་གཏམ་དེ་ནི་ནེ་ཙས་ཐོས་པ་དང་། དེ་ཡང་ཁྲོས་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སོང་སྟེ། གོ་ཏ་མས་ཁྱི་དུང་ལ་ཅི་ཞིག་གསུངས། དེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་ 
ཅིར་མཆི་མཁྱེན་ནམ་ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་དང་། ཁྱེ་དུང་ནི་སྔོན་ཁུད་ཀྱི་ཕ་ཏོ་དི་ཡ་ཡིན་ 
ཏེ། ཡིད་མི་ཆེས་ན་སོང་ལ་ཁྱོད་སྔན་ངའི་ཕ་ཡིན་ན་ཁྱོད་འཆི་བའི་ཚེ་ང་ལ་མ་བསྟན་པའི་ནོར་ 
ཡད་པ་སྟན་ཅིག་ཅེས་སྨོས་ཤིག དེས་དེ་བཞིན་དུ་སྨས་པ་ད་ང་། ཁྱི་དུང་ཁྱིམ་རྙིང་བ་ཞིག་ཏུ་ 
སྔོང་སྟེ། སུག་པོ་བཞི་བརྒྱངས་དབུས་སུ་སྡས་སྣོམ་ མོ། །དེར་ནེ་ཙོས་བརྐོས་པ་དང་གསེར་ 
བརུངས་མ་དང་སིལ་མ་ཝགས་ཟངས་བཞི་དང་འཁར་བ་དང་ རིལ་བ་རྙེད་དོ། །ནེ་ཅོ་ལྟག་པར་ 
དད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་ལྔ་ལེན་གྱི་ 
རྒྱལ་བོས་རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ངང་བ་ལྔ་བརྒྱ་སྐྱེས་སུ་བསྐར་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པ་བཤོས་གསོལ་བའི་ཚེ། དེ་དག་ལ་ཕམ་བབས་སྩོལ་བར་ 
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མཛད་པས་དེ་དག་ལྷར་སྐྱེས་ནས་བདེ་ན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་འི་ཚེ་མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བད་ག་ཅིག་ལ་ 
བུ་བཙས་ཏེ། བུ་ཕྱི་ས་དང་གཅིན་ཟ་བ་མི་གཙང་བས་གཡོགས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ས། ཕ་མ་དག་ 
གིས་ཁྱིམ་ནས་བསྐྲད་དེ་བཏང་བ་དང་དེ་ཕྱི་ས་ཟ་བས་མིང་ཝར་བཏགས་སོ། །དེ་འཁྱམ་པ་ལས་ 
འོད་སུངས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱིས་མཐོང་ནས་གནས་ཁང་དུ་ཁྲིད་དེ་སྒྲ་བཏོགས་ན་ས་རྨ་བྱའི་མདངས་ཀྱི་ 
ཕྱགས་མ་བཏང་ཕྱི་ས་ཟ་བའི་ཡི་དམ་བྱིན་ཏེ་བཏང་ངོ་། །ཡི་དྭགས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཕྱི་སའི་ཁུང་ 
ན་འདུག་པ་ལས་ཝས་དེ་དག་གི་སྒ་ཐོས་སོ། །རྫོགས་བྱེད་ཀྱིས་སྨས་པ་ྱོད་ཀྱི་བརུལ་ཞུགས་འདིས་ 
ཐ་འཛུཤ་ུ་ུ་་་ུ་ུ་ཿ དས་བ བ་ཝནསབབས་བབས་འ 
ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག ལས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་མངོན་སུམ་དུ་ཝ་ལ་བསྟན་ 
ནས་ལྟན་ཅིག་འགྲོགས་པ་དང་། རྫོགས་བྱེད་ལ། ཝས་སྦས་པ་ལུས་མི་སྡུག་པར་བསྟན་ནོ། །ཝ་ 
རང་བཞིན་གྱི་ལུས་སྟོན་ཡང་སྲིད། དེ་འི་ཚེ་ ཤཱ་རིའི་བུས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཚོས་བསྟན་པས་ཤི་ 
ྦ ནས་ལྟར་སྐྱེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འོངས་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྔན་གྱི་གྲོགས་པོ་་ 
ཝའི་གན་དུ་ཕྱིན་ནས་ལྷའི་གཟུགས་བསྟན་པ་དང་། ཝས་སྦས་པ་ཁྱེད་་ཅག་སུ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་ 
ཀྱི་གྲོགས་པོ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་མཛེས། ཤཱ་རིའི་བུའི་དྲིན་ལས་ལྟར་སྐྱེས་སཾ། །ཁྱོད་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིག་ཟེར་ན་ས་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ 
ྦ དང་སྐྱེ་བོ་མང་བོས་ཕྱི་ས་ཟ་བར་ཡི་དམ་བླངས་སོ། །ཁྱེའུ་ཝ་ནི་ཆུ་བོ་ཁེངས་ལྡན་གྱི་འགྲམ་དུ་ 
ལུས་སས་དྲུད་དེ་ཁྲུས་བྱས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེར་གཤེགས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པས་རབ་ 
ཏུ་བྱང་སྟེ་དགྲ་བཙོམ་ཐོ། །ཡུལ་འཁར་མ་འཇིག་གི་ཁྱིམ་བདག་ག་ཏ་མའི་བུ་མོ་སྐམ་མོ་ག་ཏ་ 
མི་འཕྱན་པ་ལས་མཉན་ཡོད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འོངས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ ༧༡ 
བཅོམ་སྟེ། འདུལ་བ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །མཉན་ཡོད་ཀྱི་བུ་མོ་འོད་ 
བཟངས་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་མོ། །མཉན་ཡོད་ཀྱི་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ཟླ་བ་རབ་ ཏུ་བྱུང་ན་ས་ 
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དྲ་ག་བཅོམ་སྟེ། ཐོས་པ་འཛིན་པ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ལ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་ 
སློང་མ་རྣམས་ལ་འདུལ་བ་ལན་ཅིག་གསུངས་པ་འདི་ས་གཟུང་ངོ་། །རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བཙུན་ 
མོ་འབར་ལི་མའི་བུ་མོ་མི་སྟུག་མ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཐུས་གཟུགས་མཛེས་པར་རགྱྱུར་ཏེ་*” ( 
རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་མོ། །དེ་འི་ཆེ་སྔོན་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་བསད་པའི་རྒྱལ་བོ་སྒམ་པོ་ 
ད་མུལ་བར་སྐྱེས་ནས། དེ་སྟོན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་ཆུ་ཀླུང་ཁེངས་ལྡན་གྱི་འགྲམ་དུ་བཀུག་པ་ 
དང་། ྦ སྒམ་པོ་དེ་ལུས་ཆེ་ལ་དམུས་ལོང་དུ་འདུག་པ་ལུས་རིལ་གྱིས་རས་གང་ཞིང་སྤྱི་བོ་ན འོ 
་ རྐང་མཐིལ་གྱེ་བར་སྲིན་ཞུགས་པས་མི་བཟོད་དེ་བརྒྱུགས་པ་ལས། ཐང་ལ་འགྲོ་ན་ནི་སྟག་གིས་ 
བ། ཆུ་ལ་འབོག་ན་ནི་ཆུ་སྲིན་གྱིས་ཟ། ན་མ་མཁའ་ལ་འགྲ་ན་ནི་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་ཟ། ནགས་ཁྲོད་ 
དུ་འགྲོ་ན་རལ་གྲིའི་ལོ་མས་འདེབས། བྱ་སྐྱེབས་སུ་འདུག་ན་ནི་མི་མཚོན་ཐོགས་པ་དག་གིས་ 
མཚོན་འདེབས་ཏེ་གཅོད་པར་བྱེད་པས། ཉམ་ཐག་སྟེ་གནམ་ས་བརྡེབ་པ་ཙམ་དུ་ངུའོ། །དེ་ 
ལྟར་འཇིགས་སུ་ཆུང་བའི་སྒ་དེ་མཉན་ཡོད་དུ་གྲགས་པ་ལས། སྐེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྐྱ་སྟེ་ཆུ་ 
ཀླུང་ཁེངས་ལྡན་རྱོགས་སུ་འདུས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་དེར་གཤེགས་ཏེ། ཁྱོད་སྒམ་པོ་ཡིན་ 
ནམ། སྙིག་པ་བགྱིས་པས་འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཡོད་དམ། ཁྱོད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གང་ཡིན་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་གསོལ་བ། བདག་སྒམ་པོ་ལགས་ཏེ། 
སིག་པ་བགྱིས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་མཆིས་ལགས་ཤིང་། མི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ནི་སེམས་ལགས་སོ། །དེ་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་གཏམ་སྒ་ཞིང་ཚོར་བ་མི་བཟད་པ་ ྦ 
རྱོང་བཞིན་པ་དེ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་ཡིད་ཚེར་སྐྱོ་བར་གྱར་ཏེ། ཆོས་བསྟན་པས་སྨན་ 
ཡོན་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་འི་ཚེ་མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ཐོས་པའི་གོ་ཆའི་ཆུང་མ་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ 
ལ་ཁྱེའུ་སྲིད་པའི་གོ་ཆ་བཙས་ཏེ། ཕ་ཤི་ནས་མས་སྐྱེད་བསྲིངས་པ་ལས། སྐབས་ཤིག་ན་གྲོང་བའི་ 
བུ་མོ་མཛེས་མའི་ཕྱིར་རང་གི་མ་བསད་དེ། དེ་དང་དགའ་མགུར་སྤྱད་དུ་ཉེ་བ་ན། དེས་སྡིག་པ་ 
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_ བྱས་པས་ལུས་འདར་བ་དང་། མཛེས་མས་སྐོལ་གཉིས་ལས་མ་མཆིས་ཀྱི་མ་བསྙེངས་ཤིག་དེས་མ་ 
བསད་པ་དེ་ལ་སྦས་པ་དང་། མཛེས་མ་དེ་སྒྲག་ནས་ཁང་ཐོག་ཏུ་འཛེགས་ཏེ་ཚོམ་རྐུན་པ་ཞེས་ 
_ བསྒྲགས་པ་དང་། དེ་འགྱོད་ནས་བྲོས་ཏེ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་བ་ན། ད་གེ་སློང་དག་ཁ་ཏོན་ 
བྱེད་པ་ཐོས་ནས། རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པར་གྱུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདིས་ 
མ་བསད་པས་སྙིལ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས་དེས་མཐའ་འཁོབ་ཅིག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་བརིགས་་ 
ཏེ། དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་བོ་ལ་གད་མས་ངག་ཕོག་པས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ད་ག་ཀྱང་བྱང་ནས། དགེ་ 
སློང་སྲིད་པའི་གོ་ཆ་ཤི་སྟེ་མནར་མེད་ དུ་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་ས་ཀྱེ་མའོ་སྲོ་ཁང་ཚའོ་ཞེས་སྨྲས་པས་ 
དྱ་མལ་སུང་གིས་ཐོ་བ་མགོར་བསྣུན་པས་ཤི་འཕོས་ཏེ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྙར་སྐྱེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འོངས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །ཡང་མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ 
བདག་ཅིག་གི་བུས་ཕ་བསད་པ་ཉིད་ལས་གཞན་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཀྱང་བྱང་ངོ་། །དེ་འི་ཚེ་ 
མཉན་ཡོད་ན་རོལ་མོ་མཁན་རབ་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་མཛའ་སྡེ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ྟན་ཅིག་པི་ཝང་བརྡུང་་ 
བ་ལ་དཔེ་མེད་པར་མཁས་པ་རྒྱུད་གཅིག་ལས་སྐད་སྣ་བདུན་དང་འཁྱིག་པ་སྣ་ཤུ་ཉི་ཆྩ་གཅིག་“ 
འབྱུང་བ་དེ་རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་མཉན་ཡོད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་“་ 
པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་པི་ཝང་གི་སྒྲ་ལས་ཆོས་བསྟན་པས་དད་དེ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་དགྲ་ 
བཅོམ་མོ། །དེ་འི་ཚེ་ཡུལ་ལརྒ་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་བུ་མི་སྡུག་པའི་སྣ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ 
ཞིག་བཙས་ཏེ། ཕ་མ་དག་གིས་བསྐད་པ་ལས་དེ་གང་དུ་སོང་ཡང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་བསྐྲད་པ་ 
. དང་། ཟས་མ་རྙེད་ནས་བསྐྱེད་མོས་ཚལ་དུང་ཡག་ཅན་དུ་འབྲས་བུ་ད་ང་ྩ་བ་དག་གིས་འཚོ་ 
བར་བྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་བཞི་ད་ང་ལྙན་ཅིག་ཡུལ་ཝརྒར་བྱོན་ནས་ 
ཚལ་དེར་གཤེགས་ཏེ་ཉན་ཐོས་བཞི་བོས་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིད་ཆེས་ 
མི་སྡུག་པར་སྦྲལ་བ་དང་། མི་སྙུག་པ་བྲོས་ནས་བལྟས་པས་རང་དང་འདྲ་བར་མཐོང་ནས་དགའ་ 
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སྟེ་གྲོགས་པོ་ཚུར་ཤོག་ལྷན་ཅིག་འདུག་གོ །སྤྲལ་བའི་མི་སྡུག་པས་ཟས་བྱིན་པས་དེ་ངོམས་པ་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱ་བསྟན་པས། དེ་ན་རེ་ཁྱོད་བྱད་བཟང་བོར་ 
ཅིའི་མཐུས་གྱར། ངས་སེམས་དགའ་བར་བྱས་པས་སོ་ཞེས་མི་སྙུག་པ་དེ་ཉན་ཐོས་བཞི་ལ་སེམས་ 
དགའ་བ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས། དེ་གཟུགས་མཛེས་པར་གྱྱར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་ནས་ 
རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་མོ། །དེའི་ཚེ་ཡུལ་ཝརྒའི་རྒྱལ་བུ་ཐོགས་ལྡན་གྱིས་ཁང་བཟངས་པདྨ་ 
ཅན་དུ་སྦྱན་དྲ་ངས་ནས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་དུ་གཤེགས་ 
ཏེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། གནས་བཅས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆཚུ་ལྷ་ཡང་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འོངས་པར་སེམས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཀོ་ཤམྦི་ན་རྒྱལ་བོ་ཤར་ 
བའམ་འཚར་བྱེད་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དེ། ངདེས་ཁྱིམ་བདག་ནོར་བཟངས་དབྱིག་གི་གདངས་དང་ལྡན་ 
པ་ལས་དེ་ལ་གསེར་འབུམ་ཡོད་པ་ཤེས་ཏེ། དེ་རང་གི་བློན་པོར་བསྐེས་ནས་གད་ངས་ཅན་དུ་ 
གུགས་སོ། །དེ་ཞེས་པ་མེད་པར་རྒྱལ་བོས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། 
དེ་སྐྱོ་ནས་རྒྱལ་བོ་ལ་ཞུས་ཏེ་མཚད་སྦྱིན་བྱས་ནས། ལྟེ་ལམ་ནས་འོངས་པའི་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ 
ཉན་ཅུག་མཏན་ཡོན་ཇུ་སང་རྟེ།_ བྱིམ་བརྡག་མགོན་མེད་ཟས་ཕྱིན་མཁྲིན་བཏང་ཐས། དྲེས 
ནང་དུ་བཀུག་སྟེ། དོན་དྲིས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཁྲིད་དེ། དྲང་སྲང་དེ་རྣམས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་མོ། །ཏྱེམ་བདག་གདངས་ཅན་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་ 
མཐོང་སྟེ།  ཀཾ་ཤསྦིར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས་སྟན་པས་ཀྱང་ད་གེ་སློང་སྐྱལ་བྱེད་དང་ལྟན་ཅིག་ཀཾ་ 
ཤམྤིར་བཏང་བས་དེས་རང་གི་ཀུན་དགའ་ར་བར་གཙུག་ལག་ཁང་བརིགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་རྩིས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ཉན་ཐོས་ཆེན་ 
པོ་ཀྷོའི་ཅུ་དང་། རླངས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། མཆོག་ཟུང་དང་། འོད་སུངས་ 
དང་། ཀུན་དགའ་བོ་དང་། ནམ་གུ་ལ་སོགས་པ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ཀོ་ཤམྦིར་གཤེགས་ཏེ། 
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ཁྱེམ་བདག་གད་ངས་ཅན་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞན་ཐོག་དང་བཅས་པ་ལ་ཕུལ་ 
བ་བཞེས་ནས་དེར་བཞུགས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱིམ་བདག་དེ་དད་ཀུང་འཁོར་རྣམས་མ་ 
དད་པ་ལས། དེའའི་བན་མོ་མགུ་བྱེད་དད་པ་དང་ལྡན་པས་དེ་བྲན་མོ་ལས་ཕྱང་སྟེ་ཁྱིམ་གྱི་བད་ག་ 
མོར་བཅུག་ནས། དེ་ས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་མཁོ་བ་བསྟབས་ཏེ་མཆོད་པར་ 
བྱེད་དོ། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དད་པས་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་བོ་བྱུང་ཨིང་པད་སའི་རྒྱལ་བོ་ 
ཤར་བ་དང་དེ་འི་བློན་པོ་སྦྱོར་བ་འཆང་དང་དེ་ན་རྒྱལ་སྲས་དབང་བོས་བྱིན་གནས་པས་ཀྱང་་“་ 
བརྙན་བཀུནཾ་ནཾ། 1 
དེ་ན་ས་སྟན་པ་དགེ་སློང་འཐབ་གྲོལ་ཅན་དག་ལ་མ་མཞེས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལས་གཤེགས་་ 
ན་ས། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་དབྱར་གནས་དགུ་བ་མཛད་དེ། རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
ཀྱི་སྱན་སྔར་ཉི་མ་རེ་བཞིན་དུ་འགྲོའཾ། །གང་གི་ཚེ་ནག་པོ་འཆར་ཀ་དང་། ངདགའ་བོ་དང་། ཉེ་ 
དགའ་བོ་དང་། འདུན་པ་དང་། འགོ་མགྱོགས་དང་། ནབ་སོ་རྣམས་ལ་དྲུག་སྡེར་གྲགས་ཤིང་། 
དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན"ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་སྒོ་སྟོང་བར་མི་འཛོག གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་གི་ 
ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་ཚུན་གྱི་རིགས་དང་མིང་ཤེས། ཚན་པོ་ཆེའི་སྟོབས་མངའ་པས་ཁྲོས་ན་གྲོང་ཁྱེར་ 
གཡོ་ནུས་པ། སྡེ་སྡོད་གསུམ་པ་རིགས་པ་དང་གྲོལ་བར་སྒ་བ་དག་གོ །དགའ་མོ་དང་ཉེ་དགའ་མོ་ 
དང་སྤོམ་དགའ་མོ་དང་གཙུག་དགའ་མོ་དང་འདུན་མ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་* 
ཡང་བྱུང་ངོ་། །དེ་འི་ཚེ་ཡུལ་ཤུཐྲ་ཀ་སྟེ་སློ་མ་ཅན་ན་མ་ལྟས་མ་ལྟ་བུའམ་ང་གེ་བའི་ཕ་རོལ་འགྲོ་ 
ཞེས་པ་ན་ཁྱིམ་བདག་མིང་ཤེས་པ་ཅན་ནམ་འབྱོར་བའི་ཆུང་མ་ཀེ་ཏ་ཀི་ལ་བུ་འབྱོར་ལེན་ནམ ༧ 
མིང་གཞན་ཕྱ་མཁན་ཞེས་པ་དང་འབྱོར་སྐྱོབ་དང་འབྱོར་དགའ་གསུམ་སྐྱེས་ཤིང་དེ་འི་བྲན་མོ་ཕྲེང་ 
ལྡན་མ་ལ་བུ་གང་བོ་བཙས་ཏེ་དེ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱམས་པས་བྱམས་མ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། གང་བོ་ལ་ 
ཡང་བྱམས་མའི་བུར་གྲགས་ཏེ། དེ་ནི་མཁས་པ་གཡེར་བག་ཅན་ཁྱིམ་ན་འདུག་པ་ལས། གསེར་ 
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འབུམ་ལག་རྙེད་པ་ཤིང་བརྟག་པ་ལ་མཁས་པས་ཤིང་ཚོང་བ་ལས་ཙརྡན་ས་མཚོག་ཀརྨར་པ་ཆ་ལྔ་་ 
བྒས་ཞོས་ཏེ་ཕྱུག་པོར་གྱུར་ཅིང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ལན་དྲུག་བསྐོར་ཏེ། ལན་བདུན་པ་ལ་རྒྱ་ 
མཚོར་ཞུགས་པ་ན། ཡུལ་དབུས་ཀྱེ་ཚོང་བ་དག་གིས་ནམ་ཐོ་རངས་ཐུབ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
དག་གསང་བསྟོད་དེ་བཏོན་པ་དང་། གང་བོས་སླས་པ། གླུ་བཟང་བོ་ཁོངས་ཤིག སྨྲས་པ་དེད་ 
དཔོན་དེ་ནི་གྲུ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་དེ་སུ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའཾ། ། 
ད་ལྟར་གང་ན་བཞུགས། མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ས་གྲུ་འཁོར་ནས་ཕུ་བོ་འབྱོར་ལྡན་ལ་སྦས་པ། ཅུ 
བོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་མ་འགྲོ་ཞིག བདག་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ནན་གྱིས་ 
སྤས་ནས་གྲོགས་ཤིག་ཁྲིད་ནས་མཉན་ཡོད་ དུ་སོང་སྟེ་ཁྱིམ་བད་ག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ལ་ཕྲིན་་༡“” 
བཏང་བ་དང་། ཁྱིམ་དུ་བོས་ཏེ་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་འདིར་འོངས། སྨས་པ། འདུལ་བ་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྱང་བའི་སླད་དུའོ། །དེས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྱན་སྔར་ཁྲིད་དེ། ཚུར་ཤོག་གིས་བསྙེན་པར་ 
ཚོགས་ནས། གྭོ་བཞིན་སྐྱེས་བཙས་པའི་གནས་པ་ཞེས་པའི་གྲོང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ན་དགྲ་ 
བཅོམ་མོ། །དེར་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་དད་པར་བྱས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་བཅིག་ཏུ་ 
བཅུག་གོ །བཙོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ཀྱང་ཚོས་སྟན་པའི་མཚོག་ནི་བྱམས་མའི་བུ་གང་བོ་འདི་ཡིན་ 
_ ནོ་ཞེས་བསྔགས་སོ། །དེའི་ཚེ་འབྱོར་སྐྱོབ་དང་འབྱོར་དགའ་གཉིས་ལོངས་སྤྱོད་བསྲབས་ཏེ་འབྱོར་ 
ལེན་རྦད་པས་དེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ནས། རིམ་གྱིས་གྱུ་ཙརྡན་ས་མཆོག་གི་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ་ 
གཅོད་པར་བརམས་པ་ན་དེ་སྲུང་བའི་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་གནོད་སྦྱིན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སྦན་པ་་ 
དང་། དེས་ཤ་ཟའི་རླང་ནག་ཆེན་པོ་བཏང་བས། ཚོང་བ་ནམས་སྐྲག་སྟེ་སོ་སོར་ལྷ་ཅི་རིགས་པ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལས། འབྱོར་ལེན་སེམས་ལས་ཆུང་ངུར་འདུག་སྟེ་ནུ་བོའི་ངག་མ་ཉན་པས་ 
ཞེས་ཏེ་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་ངོ། །ཏྱོད་ཀྱི་ནུ་བོ་གང་ཡིན། གང་བོའོ། །དེ་ནས་ཆོང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་གང་བོ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དངང་། ལྷ་ཞིག་གིས་གང་བོ་ལ་སྦན་པས། གང་བོ་སྐད་ཅིག་ལ་ 
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གྲུའི་ ཁ་དེར་ ཕྱིན་མ་ ཐག་ རླུང་ནག་པོ་དེ་བརྫགས་ཤིང་ གནོད་སྐྱིན་ངེ་ཡང འངུ་ན་ ང།རྭ་བས་ཏེ་ རོ 
ཙནྨན་ ས་ མཆོག་ །'དང་ ནོར་བུ བུས་གྲུ་ག གང་ནས་ གྲོང་ ཁྱེར་ནྲོ། ་ཆློ།ཡ ཆ། ལྟ་བུར་ཁོང་་ལྟེ། ཀང་བོས་པ་བོ་ལ་ 
སྨས་པ་ནོར་བུ་རྣམས་ཆོང་བ་ལ་བྱིན་ལ་ཙ༔ྩན་འདིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀི་ཕྱེར་གཙུག་ལག་ཁང་་་ 
བརྩིག་གོ །དེ་ས་ཀྱ ཀྱང་ཙརྨན་ས་ མཆོག་ གི་ ཁང་བཟངས་ བརྩིགས་ ན་ས། ངེའི་ཕེ་མ་ ཚམས་ཀྱང་ 
ཞལ་ཞལ་དུ་བྱས་ཏེ་བྱགས་པ་ཙནན་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་རིང་བོ་མ་ཐོགས་པར་ཟིན་ནག། ཀང་བོས་ 
སྤན་གཞན་གཉིས་ཀྱང་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་བཅུག་གོ །འབྱོར་ལེན་གྱིས་སླས་པ། གང་བོ་ཁང་ 
བཟང་ ས་འདི་བ ཅོམ་ལྡན་འད ས་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་བྱས་ན་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་ལོང ས་སྤོད་པར་འགྱར པ་རེོ་རལེ 
སྩྱིན་པ་འདི་འབྲས་བུ་ཆེ་བར་འགྱར་རམ། གང་བོས་སྨས་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ངེ་བདེན་པ་ 
བཞི་བོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ངེ་འི་འཆག་ཁ་ཙམ་ཡང་ ལྷ་མིའི་ 
མཚོད་ཏེན་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ན་གཞན་སུས་ལོངས་སྤྱོད། བཅོམ་ལྡན་འདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཅི་ཙམ། མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་ཏེ། ། 
བཞི་ ་ཡོད་ ་དོ། །གང་བོ་རིང་བ་དེས་ན་ཇི་ཙམ་ན་འདིར་ འབྱོན། ཁྱིམ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ཞེ་བ་དང་རིང་བ་མེད་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་འདིར་འཛྱོན་ཆོ། །འོ་ན་རྒྱ བུ་༡ཅ་ལབ་མ་ 
འདྲེན་ནོ་ཞེས། རྒྱལ་བོ་ལ་གསོལ་བས་དེས་ཀྱང་གནང་བ་ད་ང་། ཀང་བོ་སྤན་གཞིས་ཅནན་གྱི་ 
ཁང་བཟངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་གྲོས་ཕོར་དང་མཆོད་ཡོན་ཐོགས་མཉན་ཡོད་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་་“་ 
ྦ ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བདག་ལ་ཐུགས་བརི་བར་དགོངས་ཏེ་སང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར ༡ 
དང་བཅས་པ ་གཤེགས་པ ར་ཅི་གན ང་། དེ་ལྟར་གསོལ་བ ་བཏ བ་པ་ངེ ་བཅོམ་ལྡན་འད་ ས་ཀིས་ 
གསན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་མེ་ཏོག་དེ་དག་གི་ཁང་བཟངས་ད་ང་། བདུག་ 
པའི་སྤིན་ད་ང་ཆུའི་རྒྱན་བྱང་ངོ་། ་ །ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འད་ ས་སྤྱན་འདེན་པ་ནི་གང་ནས་ 


215 


མཆིས། གྲོང་ཁྱེར་སློ་མ་ལྟ་བུ་ནས་ཡིན་གྱི། སང་དེར་གཤེགས་པས། ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོས་རྫུ་འཕྲལ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པར་བརྩམས་པ་ 
དང་། ཡུལ་ཁྲོན་པའམ་ཆུ་མིག་ཅན་གྱི་གནས་བརྟན་གང་བོས་རྫུ་འཕྲལ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ལེན་པར་ 
བརྩམས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོས་ཁྱོད་བཞུགས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། གང་བོས་དེ་ཉིད་ དུ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་བསྒྲབས་པས། གནས་བཏན་གཉིས་པ་ལ་ཚུལ་ཤིང་བྱིན་པ་དེའི་ཚེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་ནས་ 
དང་བོར་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པ་རམས་ཀྱི་མཚོག་གང་བོ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་*་ 
བསྔགས་སོ། །དེ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་ལྔ་བརྒྱས་ཚུལ་ཤིང་བླངས་ཏེ། དེ་འི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་འབྱོར་ 
ལེན་གྱི་འཁར་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་མོ་ཟས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྒྲུབས་ཤིང་སང་ནམ་ནངས་པ་དང་རྒྱལ ་ 
བོས་ཀྱང་གྲོང་ཁྱོར་དེ་བརྒྱན་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་སྒོ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་རྒྱལ་བོ་ལ་ཡང་སྲས་བཅུ་ 
བདུན་ཡོད་པས། སྒོ་རེ་རེར་སྲས་རེ་རེ་བཞག ཧྒོ་ཆེན་པོར་རྒྱལ་བོ་རང་ཉིད་དང་། འཕགས་ 
པ་གང་བོ་སྤུན་འདུག་གོ །དེ་འི་ཚེ་ལོ་མ་དང་ཤང་ཙིད་ང་སྣོད་སྤྱད་འབྲིམ་པའི་ད་གེ་སློང་དག་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་འོང་བ་རྒྱལ་བོས་མཐོང་ནས། གང་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་ཡིན་གྱི། འདི་དང་འདི་ད་ག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པས་ 
འོངས་པ་དང་། རྒྱལ་བོས་དྲིས་པས། གང་བོས་འདི་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཡིན་ 
3 ;ཉཿམཧཅཿ་ན༦ྤ། ངད ཀླ ཁྲ་ནེ་རྣ་སཐཞདྙ༔ དྲ ཐྲ་ཅདྲ ཁཿ 
དུ་ཞབས་བཞག་མ་ཐག་ས་གཡོས་ཤིང་གསེར་གྱི་འོད་བཀྱེ་བ་དང་། རྒྱལ་བོ་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ནས་ 
གང་བོ་འདི་ཅི་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་འོད་བཀྱེ་ཞིང་འབྱོན་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐར་ཏེ། ལོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པ་དང་། རྒྱལ་ 
བྱེད་ཚལ་ན་གནས་པའི་ལྷ་དེས་ཤིང་བཀླུ་ལའི་ཡལ་གས་གྲིབ་མ་བྱེད་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་*་ 
རྗེས་བཞིན་དུ་འབྲངས་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་ཡུགས་ས་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ལམ་ན རཿ 
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འདུག་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་བསྟིེ་གནས་ཤིག་ན་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་ 
གནས་པ་ཡང་དད་དེ་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་དགྲ་བཅོམ་མོ། རྟ་དྷགླ་ཀྱཇ་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བསྐོར་ཏེ་རིམ་གྱིས་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཀྱི་མཐའི་གཏུན་རི་ཞེས་པ་དྲང་* 
སོང་ནམས་གནས་པ་ཤིང་སྤ་དང་བི་པྲ་ལི་སྐྱེས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པ་དང་། དྲང་སྲོང་བཀྐ་ལ་སྟེ་ 
ཤིང་ཤུན་ཅན་ཞེས་པ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་བམ་ཟེའི་བུ་ཚོ་བས་ཀེལ་བོར་གགས་པ། བུམ་ཟེའི་རིག་ 
བྱེད་ལ་བྱང་བ་ཕྱི་ཞིག་ན་ཕ་མ་ཤི་ནས་སློ་མ་ཅན་ དུ་སོང་སྟེ་འཁྱམ་པ་ལས་མཐར་གཏུན་རིར་་་་ 
གནས་ཏེ་ལོ་བྱག་ཉི་ཤུ་ཆཱ་ཝྔ་ལོན་པ་ན་ད་མི་འབྱང་བ་ཤིང་གོས་ྱོན་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེས། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ནུབ་ྱོགས་སུ་ལོགས་སུ་བྱོན་པ་མཐོང་སྟེ་ངོ་ཤེས་ནས་ལྷག་པར་དད་པས་རི་* 
མཐོན་པོ་དེའི་ཆེ་ནས་མཆོངས་པ་དང་། ་ བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་མཐུས་བླངས་ནས་ 
ཆོས་བསྟན་པས་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ཅིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ་དད་པས་གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་*་ 
བཀྱུ་ལའོ་ཞེས་བསྔགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཀླ་ལ་དང་འཁོར་དྲ་ག་བཅོམ་པ་སྟོང་གིས་བསྐར་ 
ནས་རྫུ་འཕྲལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་གཤེགས་པ་དང་། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་གཙང་མའི་ 
ྦ ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་བདུད་ཚི་དང་མཆྫ་རའི་ཆར་ཕབ་སྟེ་གྲོང་ཁྱེར་སློ་མ་ལྟ་བུའི་གྲོང་གི་དབུས་ 
སུ་བྱོན་ནས། རྒྱལ་བོ་དང་གང་བོ་སྤུན་དང་བཅས་པས་བསུས་ཏེ་ཙནྡན་གྱི་ཁང་བཟངས་དེར་ 
བཞུགས་པ་ན་དྲི་ཟ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་བས་ཀྱང་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་མཚོད་པར་བྱེད་དོ། །སློ་མ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་བར་འདོད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁང་བཟངས་ 
དེ་ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་ དུ་སྤྲལ་ནས་ཚོས་བསྟན་པས་སྨན་ཡོན་ཆེན་པོར་རྒྱར་ཏེ། དེ་འི་ཚེ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ཡང་འཁོར་དུ་འདུས་ཤིང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་ནས་གསེར་ཅན་གྱི་གཟུངས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་ཁྱིམ་བདག་འབྱོར་ལེན་སྤུན་གྱིས་བཙོམ་ལྡན་འད་ས་གདུ་གས་ཚད་ ལ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སྤྱན་“ 
དངས་པ་དང་། དེ་ཟ་དེ་དག་གི་གླུ་དབྱངས་དེ་རྒྱ་མཚོའི་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས། ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་ 
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མཛེས་པ་དང་ནག་པོ་དང་གོ་ཏ་མ་ལ་སོགས་པ་གླུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་* 
སྤྱན་སྔར་འོང་བར་བརྩམས་པ་དང་རྒྱ་མཚོ་འཁྲགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཡུལ་སློ་ 
མ་ཅན་དུ་ཀླ་འོངས་ན་ཡུལ་འདི་ཕུང་བར་༩འགྱར་བས་རྒྱ་མཚོར་གཤེགས་ནས་ཀླུ་རྣམས་ལ་ཆོས་་་”་ 
སྟོན་པར་བཞོད་དེ། ཁྱིམ་བདག་དེས་ཞལ་ཟས་བྲིམས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་མཛངྒ་ལ་གྱི་ 
བུ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་སྐལ་རིངས་པར་ཁྱེར་ཅིག ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ 
དག་ཀྱང་བཀྱེས། ཡུལ་དེ་ར་སྦུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་སྤལ་ཏོ། །མངྒལ་གྱི་བུ་དང་ལྟན་ཅིག་ 
ཏུ་རྒྱ་མཚོར་བྱོན་ཏེ་ཀླ་ནག་པོ་དང་གོ་ཏ་མ་སོགས་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་སོ་སོར་དད་ནས། གནས་ 
གཤེགས་པ་དང་། དེ་འི་བར་ན་ཡུལ་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ་ན་དཀའ་ཐུབ་ཅན་མེས་སྦྱིན་ 
ཞེས་བྱ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པ་མཐོང་ནས་དད་དེ་བདག་ལ་མཚན་མ་ 
ཞིག་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཀྱང་རྡོ་ལེབ་ལ་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་ 
བཞག་པ་མཆོད་པའི་ཏེན་དུ་བྱསལ་ནས་རིམ་གྱིས་མ་དྲོས་པའི་མཚོ་འགྲམ་དུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ 
ཚེ ཀླུའི་ རྒྱལ་བོ་མ་ དོས་པས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བ དུ་ན་གྱི་སྟན་ལྔ་བརྒྱ་དག་སྒྲལ་ཞིང་དེ་འི་དབུས་ པྲ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གད་ན་ཀྱུའི་རས་བཀབ་པ་དག་བྱས་ནས་སྤྱན་སྔར་སོང་ངོ་། །དེའི་ཆེ་རྟ་ཐུལ་ 
ལ་སོགས་པ་སྔར་གྱི་ད གེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་འཾང ས་པ་དང་། མྒོངདལ་གྱི་བུ་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་སོང་ལ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སྟོན་པ་འབོད་དོ་ཞེས་གྱིས་ཤིག དེ་ཤཱ་རིའི་བུའི་གན་ 
དུ་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་ནས་ཚུར་ཤོག་འདེང་མི་འགྲོ་ན་སྟོབས་ཀྱིས་བཀུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། 
ཤཱ་རེའི་པུས་རེ་ཤིག་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐ་རགས་འདི་ཁུར་དང་ཞེས་དེ་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་བདུན་དུ་བྱིན་་ 
གྱིས་བརླབ ས་སོ། །མོངྒལ་གྱི་བུས་དེ་དྲངས་པ་དང་སྟོང་ཆེན་འདི་གཡོས་ཀྱང་སྐ་རགས་དེ་བཏེག་ 
པར་མ་ནུ་ས་གོ། །དེ་ནས་མཆོག་ཟུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སོང་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
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འདས་མ་དྲོས་པའི་གནས་སུ་གཤེགས་ཏེ། ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་མཛེས་པ་དང་མ་དྲོས་པ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ 
ཅུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིན་པར་མཛད་དེ། སོངྒལ་གྱི་བུས་ཞུས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་མད་སྡེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་མཇུག་རྫོགས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་རྟ་ཐུལ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བཙོམ་པ་ལྔ་ 
བརྒྱ་མཉན་ཡོད་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སོང་ངོ་། །གང་གི་ཚེ་མྒོངདལ་གྱེ་བུ་རང་གི་ཕ་མའི་ཕྱིར་བསམ་ 
གཏན་ལ་བརྩོན་པས་དྲགྲ་བཅོམ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ དུ་ཕྱིན་པ་ན་རང་གི་ཕ་ཚངས་པའི་རྒྱལ་བོ་བྱེད་ 
པ་དང་ཕྲད་ནས། ཕ་བུ་གཉིས་མགུལ་ནས་འཇུས་ཏེ་བུས་ཡབ་འདི་ལྟར་སྐྱེད་ན། མ་གང་དུ་སོང་ 
ཞེས་དྲིས་པ་དང་ང་ནི་མདོ་སྡེ་དང་ལག་པ་མི་འབྲལ་ཞིང་དགེ་བ་བྱེད་པས་འདི་ར་སྐྱེས་ན། དེ་ནི་ 
སྡིག་པ་བྱེད་པས་དརྱལ་བར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་སྦས་པ་དང་། སོངྒལ་གྱི་བུས་ནམ་ཕྱེད་ན་མའི་ཕྱིར་ 
ད་མལ་བའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་ལམ་དེ་ན་ཅང་ཞན་གྭ་ཞེས་བྱ་བ་མི་ཕྱུག་པོ་ལུག་གི་ ཤ་ཟ་ཞིང་༠ 
ཆཅ་འཛུང་ཐ།་ནང་ཊ བཏཇནས་རྔག་གཅོད་པ། གེ་འཐུཉ་ཁ་སྐྱར་ཝྔ་ཞད་ཐསམྤ། ་ཨ་ 
ཅིག་ཟེར་བའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དེ་ཟླ་བ་སྔ་མའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གཤིན་རྫེའི་ད་མག་ལན་གཉིས་ཨུ་་“་ 
བཏང་བས་ཤི་འཕོས་པ་དེ། གཤིན་རྗེ་ལྕགས་ཀྱི་ཁ་བྲག་ཐོགས་པ་སྟང་གིས་བསྐར། སྐེ་ལ་ཐག་པ་ 
རེང་བོས་བཏགས། མདུན་ན་ལའི་མགོ་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་སྐད་འདོན། བ་སྤུ་རེ་རེའི་རྩེ་ནས་ཁྲག་ 
ཟགས། ཁ་ནས་དུད་པ་འབྱུང་། སྣ་ནས་ཁྲག་མདའ་བཞིན་འཛག་པ་ངུད་མོ་འབྱིན་ཞིང་ཁྲིད་དེ་ 
འག་བ་དང་ཕྲད་དོ། །དེ་ནས་མར་སོང་བ་དང་། གཤིན་རྗེ་གླང་མག་ཅན་དང་། ཏ་མག་ཅན་ 
' ཕྲད་ཅིང་དྲིས་ཀྱང་མ་མ་རྙེད་ནས་སོང་བ་དང་། མཐར་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་བོ་དང་ཕྲད་ནས། དེས་ 
ལམ་རྒྱད་ལྔ་ལ་དབང་བའི་བདག་པོ་མགོ་དེ་ཙང་ཀུན་གྱི་གན་དུ་བཏང་ཇོ་། །དེ་ནི་གསེར་གྱི་ཁྲབ་ 
གོན་པ་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་སྐད་ཆེར་གྲག་པ་མིག་བགྲད་ཅིང་མཐོང་ན་ འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་**་ 
འཁོར་ལྔ་བརྒྱས་བསྐར་ཏེ་མིའི་གཟུགས་ཅན་དག་གསོད་ བརྡུང་གཅོད་པར་བྱེད་པ་མཐོང་*" 
ནས། ཁཀྱོད་ཀྱིས་བད་ག་གི་མ་མོངྒལ་མཐོང་ངམ། དེས་ཡིག་མཁན་ལ་དྲེས་པ་ན། དེས་ཀྱང་ 
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མྨོ་དལ་ཞེས་པ་ཐལ་ནས་མི་ལོ་གསུམ་ལོན་པ་ད་ལྟར་མནར་མེད་ན་འདུག་གོ །དེས་སྐྱོ་ནས་ཕར་ 
ཕྱིན་པ་ད་ང་། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་བོ་ཞིག་གིས་ལམ་བཀག་ནས་སྨས་པ། མནར་མེད་པའི་དྭ་མལ་བ་ 
དེ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྟེང་དང་འོག་ནི་ལྕགས་ཟངས་ལས་བྱས་པ་མེ་འབར་བས་གཞན་དུ་བྱོན་ན་་ 
མི་ལེགས་སམ། ལུ མྒོ་དལ་གྱི་བུས་སྦས་པ་འདིའི་སློ་སུས་ཕྱེད། དེས་སྨས་པ་གསུམ་གྱིས་ཕྱེད་དེ་ 
གཤིན་རྫི་དང་། མགོ་དེ་ཙང་ཀུན་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སོ། །མངྒལ་གྱི་བུ་ 
དགའ་བས་སྐད་ཅིག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་ད་ང་ཆུང་བཟེད་དང་། འཁར་ 
གསིལ་བླངས་ཏེ། མནར་མེད་ཀྱི་སྒོའི་དྲུང་དུ་གསེལ་བྱེད་ལན་གསུམ་བཀྲོལ་བས་དེ་འི་སྒོ་རང་ 
བྱེའུ། །ཡང་བཀྲོལ་བས་ལྕགས་མཁའ་གྱི་སྒོ་ཁང་ད་ང་ལྡེ་མིག་ཐང་ལ་ཆུང་། སྒེ་རང་བྱེ་བའི་ 
ནང་ནས་སྲིན་པོ་གླང་མགོ་ཅན་ལྕགས་ཀྱི་ཁ་བྲག་ཐོགས་པ་ཅིག་བྱུང་བ་དང་། མ་བཙལ་བའི་ 
པྫས༔ཿ ྫྫ|  ྫྫགསས་ ཇཟྗཟཇ་ ཟག 
ཕྱིན་པ་ན་སྲིན་བོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་འགྲོར་མི་སྟེར་བ་ལ། སངྒལ་གྱི་བུས་མིག་གིས་གཟིར་ནས་འདི་ 
ང་འི་ཁང་བ་ཡིན་ན་ཁྱེད་ཅག་ལ་དབང་བ་ཅི་ཡོད་ཅེས་འཁར་གསིལ་བཀྲོལ་བས་དེ་དག་གི་བེར་ཀ་ 
དང་ཁ་བྲག་ཀུན་ལག་ནས་ཤོར་ནས་འགོག་མ་ཐུབ་སྟེ། ལྕགས་ཀྱི་མཁར་གྱི་སྒོ་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ 
འཁར་གསིལ་བཀྲོལ་བ་ན་རལ་གྲི་དང་མདུང་གི་ཚལ་ད་ང་། ཤང་ལང་གི་རི་དང་ཁབ་རྩེ་དང་གཟེ་ 

མའི་ཚེར་བཏགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་མེ་སྐྱག་པ་རྣམས་རང་ཞིག་གོ །དེ་ནས་གྲངས་མེད་པའི་སྲིན་ ྦ 
པོ་བྱང་སྟེ་སྔར་བཞིན་དྲི་ལན་བྱས་པས། སྲིན་པོ་དེ་ད་ག་གིས་མོངྒལ་བཏོན་ཏེ་བུའི་གན་དུ་དྲུད་ 

ནས་ཁྲིད་པ་དང་། དེ་ནི་མགོ་རི་ཆེན་པོ་བཞིན་ དུ་འདུག་པ་མགྲིན་པ་སྐད་པ་ལྟར་ཕྲ་བ་གོམ་པ་ 

འབོར་མི་ནུས་པ་ལུས་ལ་ལྕགས་གཟེར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བཏབ་པ་དེ་མཐོང་ནས། མཆི་མས་ 

བརྣངས་ཏི་སྫསསྲ། མ་གཅིག་ཏུན་རྔན་ཕྱིད་ན་དྲ་འདི་ཉྟར་ཁུང་བུ་ཐདུ་ན་ནས་ཁུག་ཟགས་ཤིང་ 

མུག་བསྔལ། བདག་གིས་ཁྱིམ་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མའི་ཕྱིར་བཏང་ན་མ་ཐོབ་བམ་ཅི། མས་སྨྲས་ 
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པ། བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བཏང་ཡང་ཕན་པ་མེད་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནུས་ན་ངའི་དོན་དུ་མདོ་སྡེ་བྲིས་ཤིག་ 
ཕན་ཡོན་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ན། སུང་མས་འདི་ཁྲིད་ལ་ལྕགས་གཟེར་སྟོང་ལུས་ལ་ 
ཐོབ་ཅིག དེ་སྐད་ ཐོས་ནས་སྒོདལ་གྱི་བུ་ལུས་བརྡབས་ཤིང་ཁ་མིག་ནས་ཁྲག་ཟགས་ཏེ། སུང་ 
མ་ནམས་ལ་སྦས་པ། བད་ག་གིས་མའི་སྙུག་བསྔལ་འདི་མནོད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨས་པ། ལས་ 
བསྒྱར་དུ་ག་ལ་བཏུབ་ཅེས་མ་དེ་ཁྲིད་པ་དང་། སངྒལ་གྱི་བུ་སའི་སྟེང་དུ་འགྱེལ་ཏོ། ། 
བཅམ་ལྡན་འདས་ས་དཀར་ཅན་ན་དབར་གནས་ཤིང་ངན་སོང་འདུལ་བའི་ཚེ་མཁྱེན་"” 
ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་མངགས་ནས། དེས་སྐད་ཅིག་ལ་ད་མྱལ་བར་ཕྱིན་ནས་སོངྒལ་གྱི་བུའི་ 
ད་བུགས་ཕྱུང་ནས་བསླང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འོངས་ནས། བད་ག་གི་མ་ད་མྱལ་བའི་ 
མུག་བསྔལ་ལས་འདོན་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་རྒྱལ་བའི་ཡུལ་དུ་འོད་བཀྱེས་ 
ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གདུགས་བཟུང་ནས་སྔོན་ལ་འགྲོ་ཞིང་ཚངས་པས་གསེར་ཧཀྱི་ཆོས་གོས་ལ་འཇུས་ 
ཏེ་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་ནས་དརྱལ་བའི་སྒོར་གཤེགས་མ་ཐག་སྒོ་ཐམས་ཅད་རང་བྱེ། ལྕགས་ཀྱི་ 
ཐོ་ལུམ་ནི་ནོར་བུར་རྱར་ཅིང་ཁྲོ་ཆུ་ནི་བསིལ་བར་གྱར་ནས་དརྨྱལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མཐོ་་་” 
རེས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་། མངྒལ་གཅིག་པུ་ངན་སོང་གི་སྲུག་བསྔལ་ལས་མ་ཐར་ཏེ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་ནས་སྲུག་བསྔལ་བ་དང་། སྒོདལ་གྱི་བུས་མ་ཁྲིད་དེ་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་ཕྱིན་ 
ནས་བསོད་ སྟོམས་བླངས་ཏེ་མ་ལ་བྱིན་པ་དང་། དེ་སེར་སྣའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་ཁར་བཅུག་པ་མེ་མ་ 
མུར་དུ་གྱར་ནས་ཟ་མ་ནུས་སོ། །མངྒལ་གྱི་བུས་ཟས་དེ་གསེར་ཀྱི་ཁ་གཟར་གྱིས་བྱིན་པས། ཁ་ 
སྣ་གཉིས་ནས་མེ་བྱུང་སྟེ་ཟ་མ་ནུས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་ཁྲི་ཡོད་པའི་ 
རྩང་བོའི་འགྲམ་དུ་མ་དེ་ཁྲིད་ནས་འཐུང་དུ་བཅུག་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡི་ 
དྭགས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དུ་སྤྲལ་ནས་རྩང་བོའི་ཆུ་འཐུང་བ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། མ་མིངྒལ་གྱིས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱགས་ཏེ་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཆུ་འཐུང་བ་འགོག་པར་བྱེད་པས་ཆུ་དེ་ཡང་མེ་མ་མུར་་ 
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དུ་གྱར་ནས་འཐུང་མ་ནུས་པ་ལ་བུས་སྦས་པ། མ་གཅིག་ཁྱོད་ྱང་བོའི་ཆུ་འདི་ཙམ་འཐུང་བ་ལ་ 
ཡི་དྭགས་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་འགོག་ད་ དུང་འདོད་པ་ད་ང་སེར་སྣས་ཚོག་མི་ཤེས་ན་ན་མ་མཐོ་རིས་སུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱར་ཞེས་སྨས་པ་དང་། དེ་བུ་ལ་ངོ་ཚ་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཚུ་འཐུང་ 
ནུས་ནས་རྩང་བོའི་འགྲམ་དེར་ཚོའི་དུས་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་ཁྱི་མོ་ནག་མོ་གསེར་མིག་ 
ཅན་ཤིན་ཏུ་མི་བསུན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ན། སོངྒལ་གྱི་བུས་བསོད་རྙོམས་ལ་སོང་བ་དེས་མཐོང་ 
ནས་ཚོས་གོས་ལ་བལྡགས་པ་དང་། མཆི་མ་འབྱིན་བཞིན་དུ་དེ་ལ་སྦས་པ། མ་ཁྱོད་ཁྱིར་གྱུར་ན་ 
ཡང་སྤྱོད་པ་ངན་པ་མི་འབོར་བ་ཅི་ཞེས་ཞེས་སྨྲས་པས། དེ་ཡང་མཆི་མ་འབྱིན་ཏོ། །དེ་ནས་ 
སྒོདལ་གྱི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། བདག་གི་མ་ཁྱི་མོར་གྱྱར་པ་ན་ཇཛི་ལྟར་ 
བཀྱིས་ན་ཐར་པར་འགྱར། བཀའ་སྩལ་པ། འཕགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
དགུའི་བར་དུ་མདོ་སྡེ་བཀླག་པའི་སྒྲ་རྒྱན་མི་ཆད་པར་བྱས་ན་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་དེ་བཞིན་ 
དུ་བྱས་པས། དེ་ནས་འཕོས་ཏེ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འོད་ཟེར་ཅན་ན་བུ་མོ་བཟང་མོ་གཞོན་ནུ་ 
མར་སྐྱེས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སློ་མ་ཅན་དུ་གཤེགས་ནས་མ་དྲོས་པར་བྱོན་པ་དེ་འི་ཚེ་དེ་ 
མྒོ་དལ་གྱི་བུས་མཐོང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུལ་བར་ཤེས་ནས། དོན་དེའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་དང་གནང་སྟེ། སུརའུ་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་འདེང་། བད་ག་གི་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་སོ་ཞེས་ 
མྨོ་དལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་གོམ་པ་འབོར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་མཐུས་ 
_ བཀུར་ཏེ་གཤེགས་ནས་ཞག་བདུན་ན་འོད་ཟེར་ཅན་དུ་བྱོན་ཏོ། །བུ་མོ་བཟང་མོ་དེས་མིངྒལ་གྱི་བུ་ 
མཐོང་བ་དང་ཡུན་རིང་བོ་ནས་བུ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྐད་ཕྱང་ངོ་། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ 
ཅིའི་ཐ་ཚིག་ཅེས་སྦྲས་པ་དང་། སྒོདལ་གྱི་བུས་འདི་བདག་གི་སྔོན་གྱི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྲས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་ཆེད་ དུ་བརྗོད་ དེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དང་མྒོངལ་གྱི་བུ་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་བ་བཞེས་ནས། སོོོདལ་གྱི་བུས་མ་ཚངས་པའི་ 
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འཇིག་ཉེན་དུ་ཕའི་གན་དུ་ཁྲིད་དེ་ཕ་ལ་གཏད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། མོངྒལ་གྱི་བུ་འདེང་ངམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་སོ། །སུའི་རྫུའཕྲལ་གྱིས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིའོ། །འོ་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་སོམས་ཤིག 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་སྐལ་བྱོན་ལགས་སམ། མོདངྒལ་གྱི་བུ་འུ་བུ་ཕྱིན་ཟིན་ཏེ་རྫུ་འཕྲལ་ 
ཡིད་མགྱོགས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བཞུགས་སོ། །གནས་བརྟན་བཀླུ་ 
ལས་ཀྱང་བསྒུབས་པས་ཞག་གསུམ་ན་དགྲ་བཅོམ་མོ། །རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བློན་པོ་སྦྱིན་པ་ལ་ 
བུ་མོ་བཙས་པ། དགེ་སློང་དག་གི་ཚོས་ལ་རྣ་བ་བླགས་ནས་ཉན་ཞིང་སྦྱིན་པའི་བུ་མོ་ཡིན་པས་ 
ཆོས་སྦྱིན་མར་བཏགས་པ་དེ། བྲོན་པོ་རི་དྭགས་སྒའི་བུ་ས་ག་ལ་ཕ་མས་བྱིན་ནས་འཐམས་ཏེ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མ་གནང་བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་བཏང་ནས་་ 
འཕྲིན་གྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་དགྲ་བཅོམ་སྟེ། སྟོན་པས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཏམ་སླ་བའི་ 
མཆོག་ཏུ་བསྔགས་སོ། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། སྡེ་བརྒྱད་དག་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། བྱམས་མའི་བུ་གང་བོ་དང་། ཀུན་ 
དགའ་བོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་གང་བོ་ལ། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརོན་འགྲས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་ནས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ར8༅ཏྟཾ་ ཀུན་དྲ་གཞཔ་མགྒ། དྲང ` །རྡེའི་ཆེ་རྒྱ་མཚེ་རྟེན་བོར་འུ་ཐབྱིག་མུ་དྲ་བྱག 
བཟངས་བྱུང་བའི་ལུས་ལ་བྱེ་མ་ཚ་མོའི་ཚར་བབ་པས་སྲུག་བསྔལ་ཁིང་གླུ་ཆེན་པོ་དག་དང་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་བ་དག་ལ་ཆར་མི་འབབ་པས། དེས་ཕ་མ་ལ་དྲིས་པ་དང་། འདི་ད་ག་ནི་ཀླུ་ཆེན་པོ་དང་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐོས་ནས་ཀླུ་དབྱིག་བཟངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
སོང་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞི་དག་མནོས་མ་ཐག་བྱེ་མའི་ཆར་དེ་མེད་པར་གྱུར་པས་ངེ་དགའ་ནས། 
རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་གཤེགས་པའི་ལམ་ཕྱག་དར་བྱས། མཆོད་པའི་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བྱས་ཏེ་ 
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གཤེགས་དགོངས་མཛད་ སར་གཙུག་ལག་ཁང་དག་ཀྱང་སྦུལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ 
ཡོད་ནས་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཀྱི་བར་དུ་བཀོད་པ་དེ་ལྟ་བུས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། འོད་མའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ 
ད་ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་པ་ལ། དེ་སྭ་བ་བ་གསུམ་དུ་བསྟེན་བཀུར་ནས་མཐའ་མའི་ཉིན་པར་ 
མཆོད་པ་མཆོག་གིས་མཆོད་པ་ན་ཀླུ་དེ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ 
གོང་ན་ལྟར་རར་བྱོན་ནས་དེར་བཞུགས་ཏེ། དགེ་སློང་གསར་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་རམས་ཀྱིས་ཅོ་དྲིས་པ་དང་། དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སྦས་པས། དེ་བཅོམ་ལྡན་ 
ྦ འདས་ལ་ཞུས་ཤིག དགེ་སློང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་དང་། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་གཞག་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་བོའི་རི་ལ་གཤེགས་ཏེ། ཤཱ་ 
རིའི་བུ་དང་བྱམས་མའི་བུ་གང་བོ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསུངས་ཤིང་དེ་གཉིས་*་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྤོབས་པར་བྱས་སོ། །གང་གི་ཚེ་སྔོན་འཕགས་རྒྱལ་དུ་མི་ངས་བྱུང་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཝ་ར་ཌཱ་སི་ནས་ཀཱ་ཏའི་བུ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་བ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དང་ 
མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ནས་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་དེར་བཏང་ 
བའི་ཚེ། རིམ་གྱིས་ལྗོངས་རྒྱ་ཞིང་ཡུལ་ཀ་རྱྱ་ཀུབྦར་ཕྱིན་པ་ན་དེའི་ཆུང་པོ་གྲོགས་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ལ་ 
བུ་མོ་སྐྲ་ཅན་མ་ཡོད་དེ། དེ་དད་པས་སྒྲ་ཀརྟ་པ་ཌ་ལྔ་བརྒྱ་རི་བ་བཅད་ནས་དེ་སྨད་གཉིས་ཀྱིས་ 
བཙངས་ཏེ་འཕགས་པ་ལ་བཤོས་གསོལ་ནས། འཕགས་པས་ཀྱང་བུ་མོ་འདི་གསང་བ་དང་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་རྒྱན་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་གྲོང་གི་མཚོག་ལྔ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། ྣ །ཞེས་ལུང་བསྟན་ནས་འཕགས་རྒྱལ་ 
དུ་ཞུགས་མ་ཐག་ཡམས་ནད་ཕྱེད་ཞི་བར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་བོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གིས་ཀཱ་ཏའི་བུའི་ 
རྐང་བ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་གྲོང་ཁྱེར་རྟ་མངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་མཛེས་པར་ 
རོལ་མོ་དང་བྲོ་གར་མཁན་དང་བཅས་པས་བསུས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་ཀྱང་འཕགས་པས་དབང་བོ་ནང་ 
དུ་བསྟུས་པས་ཅི་ཡང་མ་གཟིགས་ཤིང་མ་གསན་པས་རབ་སྣང་ཡིད་མ་ཆེས་པ་ལ་ད་པེའི་སྒོ་ནས་་"་ 
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ཡིད་ཆེས་པར་མཛད་པས་དད་དེ་གདུགས་ཆོད་གསོལ་ནས། རྒྱལ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཆོས་ 
བསྟན་པས་དེ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པ་ལ་ལྟག་པར་ད་ད་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
རྒྱལ་བོ་དེ་ཚོས་དང་འཐུན་པར་རྒྱལ་སྲིད་ སྐྱོང་ཞིང་བུ་མོ་སྐྲ་ཅན་མའི་སྐྲ་རིན་གཞལ་ནས་བཙུན་་“*་ 
མོར་བླངས་མ་ཐག་འཕགས་རྒྱལ་གྱི་ཡམས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བས་མིང་ཞི་བ་ཞེས་ཚགས་སོ། ད 
ཚོང་དཔོན་གྱི་ཆུང་མ་ཞིག་ལ་རྒྱལ་བོའི་སྲས་བཙས་པ་སྤྲམ་གྱི་ནང་ དུ་བཅུག་སྟེ་ཕོ་བྲང་གི་སྒར་* 
བཞག་པ་ལ་བ་ལང་དག་གིས་བསྐར་ཏེ་འདུག་པ་རྒྱལ་བོ་དང་བཙུན་མོ་ཞི་བས་མཐོང་སྟེ་སྒོམ་དེ་“་ 
ཁ་ཕྱེ་བ་ལས་རྒྱལ་བོས་རང་གི་སྲས་སུ་ཤེས་ནས་ཞི་བ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་བུའ་ཞེས་གཏད་དོ། །སྲས་དེ་བ་ 
ལང་དག་གིས་བསྐྱངས་པས་བ་ལང་སྐྱོང་དུ་བཏགས་ལ། དེ་བཙུན་མོས་བསྐྱེད་པས་དེའི་མིང་ཡང་ 
ཐལ བམས་ པན ཀཀ ཁ་བ 
ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་འཕགས་རྒྱལ་དུ་ལྷགས་པ་ན། རབ་སྣང་གིས་གཡུལ་མ་ཐུབ་སྟེ་བྱེར་བ་ལས་ 
རྒྱལ་བོ་གཅིག་པུ་རི་འར་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཞིང་བ་སྣམས་བྱེད་ཀྱིས་བཟའ་བཏུང་བྱིན་པས་ 
དགའ་སྟེ་བློན་པོར་བསྐས་པ་བློན་པོ་ལྔ་བརྒྱས་གསོས་པས་གསོས་པ་ཞེས་མིང་ཚགས་ཤིང་རྒྱལ་*་ 
བོས་དེ་ལ་ཡུལ་ཀ་རུྱ་ཀུབྷ་ཡང་བྱིན་ལ་སྣ་ཆེན་པོར་གཏོགས་པ་ཞིག་གོ །ངེས་རི་ཁྲོད་པ་སྐྱ་ 
བསངས་དག་ལོག་པ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་རྣལ་དུ་ཕབ་ནས་དཔྱ་འབུལ་དུ་ཅུག་ནས། བུ་མོ་ 
_མཛེས་མ་ཞིག་ཁྲིད་པ་རྒྱལ་བོ་ལ་ཕུལ་བ་བཙུན་མོར་བཞེས་ཏེ་སྐྱ་བསངས་ཀྱི་བུ་མོ་སྒོལ་མར་གྲགས་ 
སོ། །རྒྱལ་བོ་ཚོགས་ཅན་མའི་ཁྱིམ་ན་མ་ང་བ་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གློ་བུར་གྱི་རིས་ལ་མཁས་པར་ཡིད་ 
ཆེས་ནས་མདུན་ན་འདོན་དུ་བསས་ཏེ་གོང་ཁྱེར་གྱི་མཚག་ལྔ་བྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཙུན་མོའི་མཚག་ 
ཞི་བ་དང་སྒོལ་མ་དང་། བློན་པོའི་མཆོག་གསོས་པ་དང་། མདུན་ན་འདོན་དང་། སྲས་བ་ལང་ 
རྣམས་ལ་མཚོག་ལྔར་གྲགས་ཤིང་ཉིན་རེ་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་བགྲོད་པ་གླང་བོ་ཆེ་འདམ་བུའི་རི་* 
ད་ང་། བརྒྱད་ཅུ་བགྲོད་པ་གླང་མོ་བཟང་ལྡན་དང་། བདུན་ཅུ་བགྲོད་པ་རྔ་མོ་རྒྱ་མཚོའི་རྐང་བ་ 
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དང་། ལྔ་བཅུ་བགྲོད་པ་ར་གོས་མགྲིན་དང་། ཉི་ཤུ་བགྲོད་པ་འཕར་མ་བ་ཁྲ་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་ 
གི་མཚོག་ལྔར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །རབ་སྣང་ལ་ཁུ་འཕྲིག་ཟ་བའི་རྫི་ལམ་བརྒྱད་གྲིས་ 
པ། འཕགས་པ་ཀྭ་ཏུའི་བུས་ཡུལ་གཞན་གྱི་རྒྱལ་བོས་སྐྱེས་འབུལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བར་ 
བྱུང་བས་རྒྱལ་བོ་ལྟག་པར་ཡང་དད་དེ། འཕགས་པ་ལ་གོས་བྱེའུ་རས་ཡུག་པོ་ཆེ་ཕུལ་ནས་རྒྱལ་ 
སྲེད་བསྟབས་པས། རྒྱལ་བོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་གེ་སློང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པ་བཀག་གོ ། 
འཕགས་པ་དེ་ལྟ་ན་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ། དེ་ཡང་བཀག་ག །དེ་ལྟ་ན་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་སྤྱད་དུ་གསོལ། རེ་ཤིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ཏེ་ 
བྱའཾ། །དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ནས་དགོངས་མ་ཐག་ཀཱ་ཏུའི་བུས་ལྟའི་མིག་དང་ 
ན་བས་བལྟ་བ་དང་ཉན་པར་ཞུགས་ཏེ། དོན་དེ་གསོལ་བ་དང་། སྟན་པས་དེ་དགེ་འདུན་ལ་ 
གནང་བས། རྒྱལ་བོས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིའི་ད་གེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ནས་ལོངས་ 
སྤྱོད་གྲོང་དང་ཞིང་རྣམས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཚོག་བ་ལང་དང་རྟ་དང་མ་ཧེ་དང་ར་ལུག་ 
ནམས་ཀྱང་ཕུལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ཀྱང་ངའི་དགེ་བསྙེན་ངའི་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
ལ་ཐོག་མར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྟོབས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་རྒྱལ་བོ་རབ་སྣང་ངོ་། །བཤོས་འབུལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོའོ། །གནས་མལ་འབུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་མགོན་མེད་ 
ཟས་སྦྱིན་ནོ། །གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་བཟང་ངོ་ཞེས་བསྔགས་སོ། །ཡུལ་ 
དེར་ཀཱ་ཏ་ཡ་ན་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་འདུན་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ར་ཅན་གྱི་ཡུལ་གྱི་མཐའ་ 
གནས་པའི་གྲོང་དུ་ཡང་འཕགས་པས་ཕྱིན་ནས། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པར་ 
བྱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འོངས་སོ། །དེའི་ཚེ་སོ་ག་ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་དུས་སུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱ་རྒོད་ཕུང་བོའི་རི་དེར་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ཀྱི་ཁང་བཟངས་ཙྡན་གྱི་སྙིང་བོའི་*“ 
སཔསས སས གག ྫ རད 
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པཔ; པོ ་་ོོཔྣ།ྲིྲཾབ་ 
བྱམས་མའི་བུ་གང་བོ་དང་། ངག་དབང་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། སྩོདལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཀུན (ཨ'། ནུན ཙ༔ན་ཱོཛཾ། སྨ་གྲོཧནྒ་འཇྲིན་ནནྲ། འཐྲནཧྲ་ནྡན། ཏག 
དང་། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་འབུམ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
བཅུ ༈བ་ཟང་བསབ་བས བབས བླེ པེས ས་བ བེ འི་ས བ་མི བས་བ 
ཐབས་གཅིག་གོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཁང་བ་བརྩེགས་དེ་ལ་པད་མ་མངོ་ག་ངན་པ་ཁ་ཚ་བྱེ་བ་བྱེ་ 
བ་ཁག་ཁྲིག་འབུམ་རེ་རེའི་སྙིང་བོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འད་ཟེར་འབུམ་འགྱེད་པ་བྱང་བས་ཞིང་*་ 
འདི་ཁེབས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རོ་རྗེའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཅིའི་རྒྱུ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་མཚན་དེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོའི་མདོ་དཔེ་དགུ་དང་་” 
ྒ དོན་དགུ་དང་བཅས་པ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་བོའི་རི་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་སྟང་ 
ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་གསལ་ལ་སོགས་པ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ 
བཞུགས་ཏེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་ཐབས་ཆེན་གྱིས་གསོལ་བ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་བསྒོམ་པ་གསུངས་ཤིང་། མདོ་འདི་གཉིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ 
ལི ྒ ྦ 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབྱར་གནས་བཅུ་བ་འོད་མའི་ཚལ་དུ་མཛད་དེ། དེ་འི་ཚེ་ 
མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ད་མ་ཤི་ཙིར་བུ་ངན་བི་ལི་ཞེས་པ་ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྤྱོད་པ་ཞིག་ཡོད་*་ 
པ་ལ་རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཙནྡན་གོ་ཤིརྟ་སློང་དུ་སོང་བ་ན། དེས་ཁང་བཟངས་རིན་པོ་ཆེ་བྲཀྲ་ 
བར་རྒྱལ་བོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཙརྡན་ཅི་འདོད་པ་ཕུལ་བས། རྒྱལ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྔགས་ 
པ་བརྗོད་པ་དང་། ངན་བི་ལི་དད་པས་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
སྟེ་དྲ་བཅོམ་མོ། །རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་སྤད་ཀྱི་ཕ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཚེ་འཕོས་ 
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ནས་སུམ་ཅུ་ཆུ་གསུམ་པའི་ལྟར་སྐྱེས་མ་ཐག་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ་བདེན་པ 7 
མཐོང་། བུ་ཕའི་རོ་བསྲེག་ཅིང་རྱ་ངན་བྱེད་པའི་གན་ དུ་ཕྱིན་ན་ས། བུ་ངའི་རྨྱ་ངན་མ་བྱེད་པར་ 
རང་གི་རྱ་ངན་བྱོས་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིག བུས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་དྲུང་ 
ཊནཐ་ཏུ་ཐུང་སྟཇཛཐབྲཅརྨ་ནྤཾ ` སྐབ་ཤེག ཧྲ རྙན འ་ཐུགཞཐུཁྲཝཿན་གོཞྲ་མོ་ཇྲདྲ་ཇྒགྲའ 
སྟོབས་མ་གཉིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་མོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དགེ་སློང་གི་ 
ཚོགས་དེས་བསྐར་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་གཤེགས་ཏེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བཞུགས་སོ། །འཕགས་པ་ཀཱ་ 
ཏ་ཡ་ན་ནི་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སང་ཇོ་དབུལ་བོ་དེས་པས་རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་སྔན་ཏེ་དེ་གཉིས་“* 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་། བྱ་བྱིན་གྱིས་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ཁང་བཟངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་དབུས་སུ་ཤིང་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟལ་གྱི་དྲུང་དུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ཡང་བཤམས་པ་ཞིག་སྤུལ་བ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲི་དེ་ལ་བཞུགས་ཏེ། དེས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ 
ནས། རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཁྲིའུ་ཞིག་བྱིན་པ་དང་དེ་དེ་ལ་འདུག་གོ །དེའི་ཚེ་མི་དང་ལྷ་ 
ད་ག་གིས་ཅི་ད་བུལ་བོ་འདི་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་ཅེས་འཛེར་བ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བསྐལ་བ་ལས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་སྐྱ་ལས་འོད་ཕྱུང་བ་དེས་པ་ལ་ཕོག་པས། དེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལུས་ལས་ཀྱང་ ྦ 
འབུམ་འགྱར་གྱིས་ལྷག་པར་གྱར་པས་འཁོར་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་་ 
དེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འཛོད་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་མགོ་ལ་བྱུགས་མ་ཐག་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་གྱར་ཏེ། དབུལ་བོ་དེས་པས་ཞུས་པའི་ 
མད་མཛུག་ཛྫོགས་པར་ཕུལ་ཏོ། །དེ་ནས་མཉན་ཡོད་ན་ནཔའ་བྱིན་སོགས་ཁྱིམ་བདྡག་ལྔ་བརྒྱ་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སོང་སྟེ་དཔའ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། ད་པའ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་གསུངས་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏེ་མདོ་འདི་གཉིས་ཀུན་དགའ་བོ་*་ 
ལ་གཏད་དོ། །གང་གི་ཚེ་རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བློན་པོའི་མཚོག་རི་དྭགས་འཛིན་ལ་བུ་བདུན་ཡོད་ 
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ཕ་ལ་ཆུང་མ་ཤི་ནས་བུ་དྲུག་ཁྱིམ་ུབ་སྟེ ༨  བདུན་པ་ས་ག་ལ་ཚོས་སྦྱིན་མ་ཆུང་མར་མ་ཐོབ་ 
ནས། : རྒྱལ་བོ་རིང་འཕུར་ཚངས་སྦྱིན་ཀྱི་བུ་སྟེབས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་སྨྱུགས་པ་ཡུལ་ཙམསྤར་གན་ས་ 
 པའི་བུ་མོ་ས་ག་མ་ཆུང་མར་བླངས་ཏེ། དེས་རི་དྭགས་འཛིན་ལ་ཕན་པ་ནམ་པ་ལྔ་བཏགས་པས་ 
དེས་མ་ཞེས་བོད་པས་རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མ་ཞེས་གྲགས་ལ། དེས་མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ 
ཀུན་དགའ་ར་བ་རིང་བ་ཞིག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་བཟིགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཕཡུལ་བས་རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མ་ས་ག་མའི་སྔོན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཞེས་གྲགས་གོ། ། 
མྱི་ཞིག་ན་ས་ག་མ་ལ་སྒ་ང་སུམ་ཆུ་ཆ་གཉིས་སྐྱེས་པ་ཞག་བདུན་ལགས་ནས་ཁྱེའུ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་ 
རྱལ་བོ་ཆེ་ཤ་སྟག་བྱང་བ་ལ་མདུན་ན་འདེན་གྱིས་ད་བྱེན་བྱས་པས་རྒྱལ་བོ་གསལ་སྒྱལ་གྱིས་དེ་*“་ 
_ མས་ཀྱི་མགོ་བྲེགས་ཏེ་གཟེབ་ཏུ་བཅུག་པ་ལ་རྒྱས་བཏབ་ནས། ས་ག་མས་སྟན་པ་འཁར་དང་ 
བཅས་པ་གཟུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྐབས་སུ་བསྐྱར་བ་དང་ཁ་དབྱེ་བར་བརྩམས་པས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དགོངས་ནས། རེ་ཤིག་འདུག་ལ་ཆོས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་ཆོས་བསྟན་པས་ 
དེས་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ། གཟེབ་ཁ་མྱེ་བས་བུའི་མགོ་རྣམས་མཐོང་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་ལགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །སྟོན་པས་ད་གེ་སློང་དག་གསལ་ 
རྒྱལ་གྱིས་ས་ག་མའི་བུ་རྣམས་བསད་པ་ཉེས་ཏེ་མ་བསད་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས་ནས་དེ་འི་**་ 
སས ཟསསསསསསསས་་་་་་ 

' ང༡༡སིེ་འི་ཨེ་རྱམ་ཁྱེན་ཞུ་༦ཁས༦སྐན་ཞན་ཝན་རྩན་གཞམ་ཁ་ཁཁྲུ་གཅིག་ས་མཐན་ནྲེ། མཉྱར་ 
ཡོད་དེར་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་བུ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐིལ་ན་གསེར་གྱི་དོང་ཚེ་ཡོད་པ་མི་ཟད་པ རཿ 
ཞན ༡༣ ༡༡༣༣ མེར་ནྱ་ཏིགཱ་ཱ་ཏཏགས་པ་དེ་བཅེམ་ཞན་ཞད་ས་བནན་ནས་གན་རིམ་བཞིན་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ན་གསེར་གྱི་དོང་ཚེ་རེ་བྱང་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་དགྲ་བཙམ་མོ། །ཁྱིམ་བདག་གཞན་ 
ཞིག་ལ་བུ་བཙས་པ་ན་ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་པས་མིང་ལྷའི་མེ་ཏོག་ཏུ་བཏགས་པ་དེས་བཅོམ་་ 
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ལྡན་འདས་རང་གི་སྙུམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་གད་ན་ལ་བཞུགས་ཨུ་བཅུག་སྟེ། ལྟའི་ 
ཞལ་ཟས་ཀྱིས་མཚོད་་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བཙམ་མོ། །ཡང་མཉན་ཡོད་དེར་ཐ་ག་བ་ཟླ་བས་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཚོས་གོས་རལ་བ་ལ་རས་ཚར་ཕུལ་བས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ ཏོ། །ཡང་ 
ཁྱེམ་བདག་བསོད་ན་མས་བཤེས་གཤེན་གྱི་བུ་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་རང་གི་མཆེ་བ་ལས་ཆུ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པ་བབ་པས་དེ་ས་སྐམ་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་སྐ་ར་ 
དྭ་ཛའི་རིགས་ཅན་གྱི་བུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ལག་པ་གཉིས་ན་གསེར་གྱི་ཛང་ཙེས་མཚན་མ་བཏབ་་ 
པ་ཞིག་བཙས་པ། མིང་གསེར་ཐོགས་སམ་སྷ་ར་དྭ་ཛ་གསེར་ཅན་དུ་བཏགས་ཏེ། དེའི་ལག་པ་ 
ནས་གསེར་ད་ངུལ་གྱི་ཡོ་བྱད་ ཇི་སྙེད་པ་ས་སར་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་སྤྱན་ 
སྔར་འཾངས་ནས་དད་དེ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བད་ག་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བཤོས་ 
_ གསོལ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་དགོས། ཀརྟ་པ་ན་དགོས་གོ། །དེས་དེ་ཉིད་དུ་ལག་པ་གཉིས་བརྐྱངས་པ་དང་ ་ 
གསེར་དངུལ་གྱི་ཕུང་བོ་བྱུང་བས་བཤོས་གསོལ་ནས་དེ་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་མོ། ། 

མཉན་ཡོད་དེ་ར་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ལ་བུ་གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་སྣང་བས་མིང་གསེར་ལྟར་* 
ྦ བཏགས་པ། དེ་བཙས་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་དུ་ཁྲོན་པ་ཆུ་ཞེང་དང་གཏིང་ལ་ཁྲུ་བརྒྱད་པ་ཞིག་བྱུང་བའི་ 
ནང་ནས་ཆུ་བཅུས་པ་ན་ཡོ་བྱད་དང་རིན་པོ་ཆེ་འདད་དགུ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ཀྱང་འབྱང་ངོ་། ། 

དེའི་ཚེ་ཡུལ་ཙྲམ་ན་བུ་མོ་གསེར་འོད་ཅེས་བྱ་བ་གསེར་གྱི་མཛག་ཅན་ཁྲོན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཞིག་་ 
ཀྱང་སྐྱེས་སོ། །དེ་གཉིས་གཉེན་བྱས་ཏེ་འདུག་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་ཁྱོ་ཤུག་ གཉི་ག་རབ་ ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་མོ། །སྟན་པས་འཁོར་ | 
རྣམས་ལ་མདོ་སྣ་མང་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་ལེགས་པར་རབ་སད་ལ་བུ་ 
གཟུགས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་གསེར་གྱི་གླང་བ་དང་ ལྙན་ ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པས་གླང་བོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་་"་ 
བྱང་། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་བུ་མོ་མཛེས་མ་ཚོས་གོས་ཀྱི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་སྐྱེས་པས་ 
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ཆོས་གོས་ཅན་དུ་གགས་ཏེ། དེ་གཉིས་བསྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཕྲད་པས་ཡིད་གཅུགས་པ་ནས། གླང་ 
བོ་ཅན་གྱིས་རང་གི་གླང་བོ་ལ་གསེར་གྱི་མཆེ་བ་ཐུང་བསླངས་ནས་གསལ་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་བས་རབ་ཏུ་ 
དགའ་སྟེ་མཆོག་ལོང་ཞིག་ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་ཅི་ཡང་མ་བསླངས་ཏེ། སླར་ཡང་རྟག་ཏུ་གླང་བོ་ལ་ 
གསར་ དུ་སྐྱེས་པའི་མཆེ་བ་ཟུང་རེ་རྒྱལ་བོ་ལ་ཕུལ་བས། ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་མཚོག་སློངས་ཤིག་ཟེར་ 
བ་ན། བུ་མོ་ཆོས་གས་ཅན་བདག་ལ་སྩོལ་བར་ཞུས་པས་དེ་ས་ཀྱང་བྱིན་ནོ། །ཕྱི་ཞིག་ན་གསལ་ 
རྒྱལ་གྱིས་མག་པ་བུ་མོ་དང་བཅས་པ་ཁྲིད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས་དེ་གཉི་ག་*” 
དད་དེ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་དགྲ་བཅོམ་མོ། །ཡང་གནས་དེར་དགེ་སློང་སྟང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་བོ་འདུས་པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ལ་ཚེ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་མདོ་དང་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་འི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་གེ་གླང་དེ་དག་དང་སེམས་དཔའ་ཁྲི་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ 
ན། མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་སྤོབས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་དེས་ཞུས་པའི་མདོ་བཀའ་སྩལ་པས། དེ་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཚས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་སྟེ། བཙོམ་ལྡན་འདས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པར་ཞུས་པས་ 
གནང་སྟེ་དེས་ཆུང་མ་པདྨ་ཅན་ལ་རོ་བརྒྱ་བའི་ཞལ་ཟས་ཤོམ་དུ་བཅུག་ནས། སང་དེ་བཙོམ་ལྡན་ 
འདས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དེར་གཤེགས་ཏེ་གདན་ལ་བཞུགས་མ་ཐག་མུ་ཏོ་བ་གཉིས་ཡོད་་་ 
པ་ལས་གཅིག་གིས་ཟས་བསླངས་པས་མ་བྱིན་པ་ལ་དེ་ཁྲོས་ནས་བདག་རྒྱལ་བོར་གྱུར་ན་དགེ་སྦྱོང་་ 
མགོ་རེག་འདི་དག་གི་མགོ་འཁོར་ཁོས་གཅད་པར་བྱའོ་སྙམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཟས་བྲིམས་པ་ 
པཔ ༥" "༢ཆབ་བལ་་མ་བ 
སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བཀྱིའ་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་དེ་གཉིས་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ 
ཏུ་སོང་སྟེ་ཕན་ཚུན་དུ་ཉལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ད་ད་པ་དེ་འི་མགོ་ལ་སྲིན་སྔན་པོའི་བླ་རེ་གློག་ 
གིས་བརྒྱན་པ་བྱང་ངོ་། །དེ་འི་ཚེ་ཡུལ་དེ་འི་རྒྱལ་བོ་ཤི་ནས་ད་རྒྱལ་བོ་སུ་ཞིག་ཅེས་དཔྱོད་པ་ན། 
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ལྟས་མཁན་རྡམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དགེ་བའི་མཚན་མ་ཅན་དེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཁྲིད་ནས་རྒྱལ་* 
བོར་དབང་བསྐར་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལ། མུ་ཏོ་བ་གཞན་དེའི་མགོ་འཁོར་ལོས་བཅད་པས་ཤི་ 
འཕོས་ནས་དྭམལ་བར་སྐྱེས་ཏེ། མགོ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་གཅོད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་དེས་ 
མཉན་ཡོད་དང་རང་གི་ཡུལ་གྱི་བར་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་“"” 
དྲངས་ནས་ཞག་བདུན་དུ་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྤོབས་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདའི་མཇུག་རོགས་པར་སྩལ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཏད་དེ་སླར་མཉན་ཡོད་ དུ་” 
གཤེགས་སོ། །རྒྱལ་བོ་དེའི་ཡུལ་གནས་བཅས་ཡིན་པར་སེམས་སོ། ། 
དེ་ནས་མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཤར་རྱོགས་རི་དྭགས་འཛིན་སགྱི་མའི་སྔན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་ས་ 
ག་མས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་གེ་སློང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ 
དབར་གནས་པ་བཅུ་གཉིས་པ་མཛད་དོ། །དེ་འི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་དོན་མ་པར་ངེས་ 
པའི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྩལ་ཞིང་ཡང་དེར་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཞུས་པས། 
_ འཇམ་ད་པལ་གྱིས་དྲིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་ 
སྙིང་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་མ་མཐོང་བས་སྐོམ་སྟེ་མཛལ་བར་སྨོན་པ་བཅོམ་ལྡན་་” 
འདས་ཀྱིས་དགོངས་ནས་དེ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་དབྱར་གྲོལ་བ་དང་མ་ག་རྙར་གཤེགས་ཏེ། 
དེའི་ནགས་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་བྱོན་པ་དང་། དེ་ན་ནེ་ཙཾ་མི་སྐད་སྨྲ་བ་ཞིག་གནས་པ་དེས་བཅོམ་ལྡན་ 
_ འདས་ལ་དོ་མོད་བཞུགས་པར་གསོལ་བས། དེ་འི་ཆེད་དུ་དེ་གནས་པའི་ཤིང་དེའི་དྲུང་དུ་ཆུའི་ 
གདན་བཏིང་བ་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཉན་ཐོས་དག་ཀྱང་ཤིང་གཞན་གྱི་དྲུང་དུ་འཁོད་དོ། །ནེ་ཙོ་དེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནོད་པ་བསུང་བའི་ཕྱིར་མཚན་ཐོག་ཐག་ནགས་ཁྲོད་དེ་བསྐར་བར་བྱེད་་”་ 
ཅིང་ནམ་ནངས་པ་དང་སང་ནས་རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོ་ལ་བཤེས་སྟ་གོན་མཛོད་ཅིག་ཅེས་*་ 
སྦན་ནོ། །རྒྱལ་བོ་ལྷག་པར་དགའ་བས། བཀོད་པ་ཆེན་པོས་བསུས་ནས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་ཞལ་ 
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ཟས་བཟང་བོས་ཚིམ་པར་བྱས་པ་ན། ནེ་ཙོ་དེ་འབྱོར་བ་འདི་དག་བད་ག་གི་ཡོན་ཡིན་ནོ་སྙམ་ 
ནས་དགའ་སྟེ་རྒྱལ་བོའི་མདུན་ལོགས་སུ་ལྡིང་བ་དང་ཁྲས་ཁྱེར་ནས་ཤི་མ་ཐག་ལྟར་སྐྱེས་ཏེ་སྐད་ རྨ 
ཅིག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འངས་ནས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཁར་སྟང་ཉིས་བྱ་ཝྔ་བཅུ་བོས་བསྐར་ནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་བོའི་རི་ལ་གཤེགས་ཏེ། འཇམ་ 
ད་པལ་སོགས་མང་བོ་ད་ང་ལྟན་ ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་བྱམས་པ་དང་འོད་སུངས་ 
ཆེན་པོ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བའི་མཛ་གསུངས་སོ། །དེ་འི་མོད་ལ་ཁོད་སུང་ས་ཆེན་པོ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཞེས་པ་གསུངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གརྒ་བརྒལ་ན་ས་ཡུལ་སྲོང་བྱེད་ཀྱི་ 
ཀ་ལྡན་ཀའི་གོང་ན་བཞུགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་བབ་བོ། ། 

9. དེ་ཕན་ཆད་དུ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཆུ་བུར་མེད་ལ་སཾ་ས་ཐར་པའི་*པ 
མདོ་ཡང་མདོར་བསུས་ཏེ་འདན་པར་བྱེད་ད། །དེ་འི་ཚེ་གྲང་དེ་ན་ཀ་ལྡར་ཀའི་བུ་བཟང་བྱིན་ 
རབ་ཏུ་བྱང་བ་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་འཁྲིག་པ་སྤྱད་པས་བུ་ས་བོན་པ་བྱ་བ་བྱུང་བ་དེ་ཕྱི་ཞིག་ན་རབ་“ 
ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་མོ། །སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལ་བ་ད་ང་བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ 
ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཟིགས་ནས་འདུལ་བ་ལས་བསླབ་པ་བཅའ་བར་མཛད་དེ། མི་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཚོས་དགེ་གླང་གིས་བརྟེན་ན་ཕམ་པར་འགྱྱར་རཾ་ཞེས་དམད་པར་མཛད་དོ། ད 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་གཤེགས་ནས་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་ཏེ་སྒྱལ་ཛོའི'" 
ཁབ་ཀྱི་ད་གེ་གླང་དགོན་པ་པས་སྦ་མོ་ལ་ལོག་པར་སྤྱད་པས། དུ་ད་འགྲོ་ལ་འཁྲིག་པའི་ཚེས་ཀྱང་ 
དགག་པར་མཛད་ནས་མཉན་ཡིད་ུ་གཤེགས་ཏེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བཞུགས་ནས། རྒྱབ་མཉེན་ 
དང་མ་ཕམ་པ་དང་མཆུ་ཅན་དང་ཤ་རི་ཀ་ད་ང་བྱེ་མ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་། ཡུལ་ 
འཕགས་རྒྱལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་སུང་བྱེད་ནས་དེད་དཔོན་དགའ་བོའི་བུ་སྔོན་ཕྱག་ད་ར་བྱས་པའི་ཕན་*" 
ཡོན་གྱིས་གཟུགས་མཛེས་ཕ་དང་ལྡན་པས་མཛེས་དགའ་ཞེས་པ་མཉན་ཡོད་ དུ་ཚོང་ལ་ཁངས་པ་་ 
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དང་སྨད་ཚོང་མ་བཟང་མོས་བསླུས་ནས་ནོར་དང་བྲལ་ཞིང་བཟང་མོའི་སྒྱོད་པས་མ་མགུ་སྟེ་རབ་་ 
ཏུ་བྱུང་ནས་ཕྱི་ཞིག་ན་དགྲ་བཅོམ་མོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་གསེར་སའི་བྲམ་ཟེ་ཀ་བི་ན་དང་། ཡུལ་ 
ཀླིསི་ལར་སྐྱེས་པའི་ཀིསྤི་ལ་དང་བརྟག་པའི་ཤིང་ཉ་དང་། གནས་བཏན་དང་། ཆེན་པོ་དང་། 
མཉན་ཡོད་ཀྱི་བུ་མོ་རི་མ་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བཙམ་མོ། །མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ 
གི་བུ་ཆུ་འགྲམ་དུ་ལག་བརྒྱུད་པས་ཆུར་ཤར་ནས་ཉ་ཞིག་གིས་མིད་པ་དེ་ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཞིག་གི་ 
བུན་མོས་ཉ་གཤར་བ་ལ་ཕྱིན་པས་ཟིན་ནས་དེའི་ལྟོ་བཀས་པས་ཁྱེའུ་ཞིག་བྱུང་བ་ཁྱིམ་བདག་དེའི་་ 
བུར་བྱས་པ་ཁྱིམ་བདག་སྔ་མ་དེས་ཐོས་ནས་རྩོད་པ་དང་། རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞལ་ཆེ་བཅད་ 
ནས་ཁྱིམ་བདག་གཉི་གའི་བུར་བྱས་ཏེ་མིང་རིགས་གཉིས་པར་བཏགས་སོ། །དེས་གཏམ་དེ་ཐོས་ 
ནས་སྐྱོ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་མོ།  །མཉན་ཡོད་ཀྱི་ནགས་ཁྲོད་ན་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་ 
གནས་པ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ་སྤྱན་སྔར་འོངས་པ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས - 
དྲག་བཅམ་མོ། །མཉན་ཡོད་ན་ གླང་གཉིས་ཤིག་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བརྡུངས་ནས་ལོ་དྲལ་ཏེ་རྒྱུ་ 
མ་ས་ལ་ལུག་ནས་འགྱེལ་ཏོ་། །བཙམ་ལྡན་འདལ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་རྒྱུ་མ་རྣམས་ལྟོར་བཅུག་སྟེ་ཆོས་ 
བསྟན་པས་དགའ་བཞིན་དུ་ཤི་སྟེ་མཉན་ཡོད་ དུ་ཚོང་ད་པོན་ཞིག་གི་བུར་སྐྱེས་པ་ལོ་བདུན་པ་ལ་*” 
དགེ་ཚུལ་གྱི་དངོས་པོ་ཐོབ་མ་ཐག་དྲ་ག་བཅོམ་མོ། །གང་གི་ཚེ་ཝ་ར་ཌཱ་སིའི་རྒྱལ་བོ་ཚངས་བྱིན་ 
གྱིས་མཉན་ཡོད་ དུ་དམག་དྲངས་ཏེ་ཆུ་ཀླུང་ཁེངས་ལྡན་གྱི་འགྲམ་དུ་ཕྲྭ་མ་བཏབ་པ་དང་། རྒྱལ་བོ་ 
གསལ་རྒྱལ་གཡུལ་འགྱེད་པར་བྱེད་དེ། དེ་གཉིས་འཐབ་པ་ཡུན་རིང་བ་ལས་ཚངས་བྱིན་ལ་བུ་ 
བཙས་ཤིང་གསལ་རྒྱལ་ལ་བུ་མོ་བཙས་པས་གཉི་ག་ལ་མིང་བདེ་བྱེད་དུ་བཏགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
འཐུན་ནས་གཉེན་དུ་བྱ་བར་བརྩམས་པ་དང་། བུ་མོ་བདེ་བྱེད་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་ཐོས་ 


ནས་བུ་མོ་བྱིན་པ་དང་། བདེ་བྱེད་མས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ ས་དེས་གནང་ན ས་རབ་ ཏུ་བྱང་སྟེ་དགྲ་ 
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བཅམ་མོ། །དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་གཤེགས་པ་ན་རི་དྲུང་ཞིག་ན་གླང་བོ་ཆེ་ 
སེང་གེས་འཇིགས་པ་ཞིག་གིས་ཤིང་རྒྱ་གྲོ་རྒའི་ཡལ་ག་ཞིག་ཁྱེར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གྲིབ་མ་ 
བྱེད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་བསྐྱམ་ནས་ཕྱིར་ལོག་པ་དང་། སེང་གེས་བསད་དེ་ཤི་མ་ཐག་ལྷར་ 
སྐྱེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འཇས་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་ཏེ། རྫ་མཁན་གྱི་དགེ་སླང་ནོ་ར་ཅན་གྱིས་མ་སྐྱེས་དགྲའི་ཤིང་ 
_ བརྐུས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཕམ་པ་གཉིས་པ་བཅའ་བར་མཛད་ 
ྦ ཛཾ། 0 #་ །རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཀྱི་པད་སའི་རིགས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་པི་ལིརྡ་སུང་ད་བང་གི་བུ་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་ 
བསྡུབས་པས་དགྲ་བཅོམ་སྟེ། ༦ ༧ 3 བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་སྙིང་རྫེ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
བསྔགས་ཤིང་། དེ་ཆུ་བོ་གངྒཱ་བརྒལ་བར་འདོད་པ་ན་བཟང་མོ་འདུ་ག་ཅིག་ཅེས་སྨས་མ་ཐག་གརྒ་ 
མི་འབབ་པར་སྡོད་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བྲོ་འཚལ་བ་ཁོ་ནས་ཕལ་ཆེར་རྒྱལ་་་ 
བོའི་ཁབ་ཉིད་དུ་གནས་ཤིང་སྟོན་པས་ཀྱང་ནད་གཡོག་པ་མངག་པར་མཛད་དེ་ནད་པའི་བསླབ་་་ 
པ་བཅའ་བ་གནང་ངོ།།་ །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་ག་རྙར་ལྗོངས་རྒྱུ་བ་ན། མ་གྭ་ཇྷའི་བྲམ་ཟེ་རྒྱུ་ཅན་ 
༧ -༧པ༤ལ༧༠༤༠༧༠ལལ ལ་བ་ལ་བ 
བདག་ནི་ ཁྱད་ཀྱི་གློབ་མར་ཁས་ལེན་ན་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་མགོ་ལ་ 
བྱུགས་ནས་རལ་བ་སྤོངས་ལ་ངའི་སྤྱན་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིག དེའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་མ་ 
ཐུབ་སྟེ་ངུ་ཞིང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བྱེར་ནས་དེ་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་མོ། ། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡད་དུ་གཤེགས་ཏེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་དབྱར་གནས་བཅུ་ 
གསུམ་པ་མཛད་པ་ལ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཏེ་*" 


བཏུང་བ་བྲིམས་གོ། །མཇུག་ཏུ་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་བ་ཡང་གསོལ་ཞིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འབུམ་ 
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ངེ་བའི་ན་བཟའ་དང་ཉན་ཐོས་རམས་ལ་ཡང་རས་ཕུལ་ཏོ། * །དེའི་ཚེ་མ་ཧེའི་ཇྫིའུ་རྣམས་སའི་ 
དབང་ཕྱུག་འདི་ཡང་ད་དུང་སྦྱིན་པ་དག་སྦྱིན་ན་བདག་ཅག་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བགྱིད་ཅེས།  བཙོམ་ 
ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པ་ལ་བ་ལང་གི་གནས་དེར་བཤས་གསོལ་བས་བདེན་པ་མཐོང་་༥་ 
ན་ས་རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་བ་ལང་གི་ཁྱུ་རྣམས་གཏད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་མོ། ` །གང་ 
ཀི་ཚེ་ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་གྱི་བྲན་མོ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བརྒྱུད་མཁས་པས་ཕྲེང་ལྡན་མར་གྲགས་*་ 
པ། དེས་ཡབ་སྲས་མཛལ་བའི་སྐབས་སུ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཤོས་ཕུལ་ནས་བྲན་དུ་མི་འགྱུར་ 
བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་གནས་པ་ན། རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་རི་དྭགས་གཤར་དུ་ཆས་པ་རྟས་ཁྱེར་ཏེ་ 
སེར་སྐྱའི་གཞིར་འཁྱམ་པ་ལས་ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་ཞུགས་པ་དང་ཕྲིང་ལྡན་མས་” 


ན་ས། རེག་བྱ་འཛམ་པའི་ལག་པས་རྐང་བ་མཉེས་པས་མགུ་སྟེ་མིང་ཆེན་ལ་བསླངས་ནས་བཙུན་ 
མོར་བཀུག་པ་ལ་བུ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྐྱེས་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐས་སོ། ` །དེ་འི་ཚེ་སྒོདལ་གྱི་བུ་མགན་ 
མེད་ཟས་སྦྱིན་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་བ་ན། ཀཱ དེའི་བུ་དག་ཕྱི་རོལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀློག་ 
པ་མཐོང་ནས་ཁྱིམ་བདག་བསྟན་བཅས་འདི་ནི་ལྱགས་ཀྱི་སེའུ་དང་འདྲ་སྟེ་རྟགས་དཀའ་ལ་རྟགས་ 
ནས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 
དུ་དགེ་བ་ཡིན་པས་ཅིའི་སྱིར་དེ་མི་ཀློག འཕགས་པ་མ་ནོ་ངས་ཤིག་ཀློག་པར་བཀྱིའ་ཞེས་རང་ 
ྣ གི་བུ་དག་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ངྒལ་གྱི་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དག་ཀློག་ཏུ་འཛུད་དོ། ` །དེ་ 
རྣམས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་འགྲ་བ་མཉན་ཡོད་པའི་ཚམ་རྐུན་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་“་ ྦ 
ཇུ་བཟུང་ངོ་། །དེའི་མངག་གཞུག་པ་དག་གིས་ཁྱིམ་བདག་ལ་སྔན་པ་དང་། དེས་རྒྱལ་བོ་གསལ་ 
རྒྱལ་ལ་ཞུས་པས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་བཏང་བ་ན། ྦ མྒངྒལ་གྱི་བུ་ལ་ལྷས་སྦན་པས་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་ 
དཔུང་དུ་སྦྲལ་ནས་རྫ་བརྡུངས་པས་ཁྱེའུ་རྣམས་ཐར་ནས་འོངས་པ་དང་ལམ་དུ་སཛངྒལ་གྱི་བུ་*་ 
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འདུག་པས་སྦས་པ་གར་འདེང་། བདག་ཅག་གཡོན་ཅན་གྱིས་བརྐུས་ཏེ་ཐར་ར། །སྦས་པ། 
ཁྱེད་ཅག་དེ་རེང་ཕ་མ་དག་ཡིད་མི་བདེ་བར་འཁོད་པས་དེང་ལ་སང་ཤོག་ཅིག དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེ་ 
དག་དང་བ་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པོའི་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་ཕྲད་དེ། ཁྱེད་ཅག་སུས་ཐར་བར་ 
བྱས། འཕགས་སྐྱེས་པོས་སོ། །ཁ་བོ་ཅག་ད་ལྟར་འགྲ་ན་ཇི་ལྟར་ཐར་བར་བྱེད་ཕྱོགས་དེ་ན་སུ་ 
མཐོང་། འཕགས་པ་སྒོདལ་གྱི་བུའ། །དེ་ནི་ངེས་པར་དེའི་མཐུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་དེ་ལ་ཆེར་ 
བསྔགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཆཚེ་བྲམ་ཟེ་ལུས་འཕགས་དང་དེའི་བུ་ལྷག་འཕགས་གཉིས་ཀྱང་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་སྟེ་དྲ་བཅམ་མོ། །ཏྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་བུ་བཙས་པ་རྒྱབ་སྒུར་བོར་གྱར་པ་སྨན་པ་ད་ང་། 
སྟོན་པ་དྲུག་གིས་མ་སོས་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སོང་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་བས་རྒྱབ་སོས་ 
ཏེ་དྲགྲ་བཅམ་མོ། །སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བདུན་པ་ན་འཆར་ཀའི་ཆུང་མ་མཉན་ཡོད་མ་སྤེད་མ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་སྟེ། དེས་འཆར་ཀའི་ཤམ་ཐབས་ཁུ་བས་སྦགས་པ་མཐོང་ནས་མངལ་དུ་གླུགས་པས་སྦམ་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་ནས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ད་བེན་པར་བསྐྱངས་པས་གཞོན་ནུ་ ྦ 
འོད་སུངས་སྐྱེས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་དྲགྲ་བཅོམ་མོ། །མིང་ངག་ད་བང་དུ་ཡང་གྲགས་གོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་ཞད་ས་ཀྱིས་ཀྱང་གཏམ་སྟན་པ་དང་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན་གྱི་མཚོག་ཏུ་བསྔགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ 
ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་དགའ་བྱེད་ལོ་དྲུག་ལོན་པ་ལེ་ལོ་ཆེ་བས་མལ་སྟན་ལས་ལྡང་མི་ནུས་པ་སྟོན་པ་“" 
དྲུག་གིས་ཀྱང་སློང་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་བཙོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་མ་ཐག་ལངས་ཏེ་བསུ་བ་ལ། སྟོན་ 
པས་ཙན་གྱི་དབྱ་གུ་ཞིག་བྱིན་ནས་འདི་རྡུངས་ཤིག དེས་དེ་བརྡུངས་པ་དང་སྒྲ་སྙན་ཞིང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཡང་མཐོང་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ནས། རྒྱ་མཚོ་ལན་དྲུག་བརྒལ་ཏེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཁྱིམ་བདག་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་ 
ཞིག་ལ་བུ་བདུ་ན་ཡོད་པ་ལས། བུ་དུག་གིས་སྟན་པ་དྲུག་དང་། བུ་ཐ་ཆུང་གས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བས། བུ་བདུན་ཀ་སངས་རྒྱས་ལ་ད་ད་དེ་རབ་ཏུ་བྱང་ 
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ནས་དྲག་བཙོམ་མོ། །དེད་དཔོན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྙན་ཅིག་རྒྱ་མཚོར་སོང་བ་ན་སྲིན་པོ་ 
ནག་པོའི་ཆུང་གིས་གྲུ་བསྐར་བ་དང་། དེད་དཔོན་དེ་མུ་སྟེགས་ལ་དགའ་བས་སྟན་པ་དྲུག་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མ་ཕན་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དང་། ༠ཉེ་ཞ་ 
ཡེད་པར་འཁོར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ནས་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ 
རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་དགྲ་བཅམ་མོ། །མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་གཉིས་ལས་གཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
དད། གཅིག་ནི་ཛྫོགས་བྱེད་ལ་དད་དེ། དེ་གཉིས་སྟན་པ་གང་བཟང་ལ་རྩོད་ནས་བདག་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཏའ་མར་བཞག་གོ །དེ་རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཐོས་ནས་བློན་པོ་ལ་ཞལ་ཆེ་གཙོད་ 
དུ་བཅུག་སྟེ། དེས་ཞག་བདུན་ན་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་རམས་དེར་འདུས་ཤིག་ 
_ ཞག་བདུན་ན་ྷ་དང་མི་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འདུས་ཏེ། ཐོག་མར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་དེས་སྟོན་ 
པ་དྲུག་མཆོག་ཡིན་པའི་བདེན་པ་འདིས། མེ་ཏོག་འདི་དེ་དག་གི་ཐད་ དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་བྱས་པས་ 
མེ་ཏོག་ས་ལ་ལྟགས་ནས། དེ་མགོ་སྨད་དེ་འདུག་ག །དེ་ནས་གངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་དེས་ 
པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚོག་ཡིན་པའི་བདེན་པ་འདིས་མེ་ཏོག་འདི་བཅོམ་ལྡན་ 
` འདས་ཀྱི་ཐད་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་བརྗོད་མ་ཐག མེ་ཏོག་དེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ལོགས་སུ་སོང་བའི་རྗེས་ 
སུ་སྐྱེ་བའེ་ཚོགས་རྣམས་སོང་བ་དང་། མེ་ཏོག་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་ 
་མཐོང་བས་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་དད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། ད 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་གཤེགས་ཏེ་འོད་མའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། པི་ 
ལྔིརའི་བུའི་ཚ་བོ་ད་ག་ཕྱི་རོལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དག་ཀློག་པ་ལས་གནས་བརྟན་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་*་ 
བཀའ་ཀློག་ཏུ་བཅུག་པ་རྣམས་གཡོན་ཅན་ད་ག་གིས་བརྐས་ནས་གྲུར་བཅུག་སྟེ་སོང་བ་དང་། པི་ 
ལྔིརའི་བུ་ལ་ལས་སྦན་པས་དེས་གྱུའི་དངོར་འདུག་ནས་ཚ་བོ་དག་ཐར་བར་བྱས་པ་དང་གཞོན་ནུ་་ 
མ་སྐྱེས་དགྲ་པི་ལིརྡའི་བུ་ལ་བསྟོད་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོའི་སྤྱོད་པ་ནི་ཉིན་ 
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རེ་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དགེ་སློང་གནས་བརན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འགྲོ་“ 
བས། དེས་སྐབས་ཤིག་ན་བཙམ་ལྡན་འདས་དང་པི་ལྡིརའི་བུའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་དང་། པི་ 
ལྡིརའི་བུ་རང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་རལ་བ་དང་འདྲུམས་པ་རྣམས་བཅོས་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་ 
ཞབས་འབྲིང་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཡུལ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་ལྷ་འབངས་ 
 བཞེས་ཏེ་འོད་མའི་ཚལ་ད་ང་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཀྱི་བར་དུ་གྲོང་དག་བརིགས་སོ། །ལྷ་འབངས་ལྔ་བརྒྱ་ 

བོ་དག་དེ་ན་གནས་པ་ལས། ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ནོར་ཁྱེར་བ་པི་ལིརྡའི་ 
བུ་ལ་ལས་སྦན་པས་དེ་ས་ལྷ་འབངས་ལྕགས་ཀྱི་ར་བས་བསྐར་ཏོ། །དེ་ཆོམ་རྐུན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ 
ནས་ལམ་མ་རྙེད་དེ་རྐུན་ཛས་བོར་མ་ཐག་ར་བ་དེ་དག་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ལན་བདུན་གྱི་ 
བར་དུ་དེ་ལྟར་གྱར་ཏེ། ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམས་འདི་ནི་འཕགས་པ་རྫུ་འཕྲལ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་དགོངས་ 
པ་འདྲའོ་ཞེས་རྐུན་རྫས་བོར་ནས་བྲོས་པས། པི་ལིརྡའི་བུའི་གྲགས་པ་འཕེལ་ཏེ་སྐྱེ་བོ་མང་བོ་གྲོལ་ 
བར་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་ས་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་བོས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོ་ལ་ལྭ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིག་སྐྱེས་སུ་ 
བསྐར་བ་དེ་པི་ལིརྡའི་བུ་ལ་ཕུལ་བ་དེས་རྱོན་ནས་དགོན་པར་སོང་བ་དང་རྐུན་བུ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་“་ 
དྲ་བོག་པའི་ཕྱིར་སྒོ་བརུངས་པས་པི་ལིརྡས་མཁྱེན་ནས། བཞིན་བཟང་དག་སྐར་ཁུང་ནས་ལག་པ་ 
རྐྱོང་ཞིག དེ་དག་གིས་ལག་པ་བརྐྱངས་པ་དང་འཕགས་པས་ལྭ་བ་དེ་མི་ཟད་ཅིང་མི་འཆད་པར་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྐར་ཁུང་དེ་ར་ཕྱོགས་ཤིག་ཕྱུང་བ་རྐུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དྲངས་ཀྱང་ཟད་ དུ་"་ 
མ་བཏུབ་མཚོན་གྱིས་མ་ཚོད་མེས་ཀྱང་མ་ཚིག་ནས། འཕགས་པ་བདག་ཅག་ལ་ཐོ་མ་འཚམ་ 
དད འྩབས་བའང་མཆ་ས་པའ་ཝེ་ཏེ་ འབེ་མུབབསས་ུ༼་བླ་བཅུས་ 
བོས་སོ། །རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཀྱི་ཚང་དཔོན་ཞིག་མོངྒལ་གྱི་བུའི་དགེ་བསྟེན་དུ་གྱར་པ་བཅམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་མཚོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བགྱིད་པར་འདོད་ནས་མཛངྒལ་གྱི་བུ་ལ་གྲོགས་ཞུས་པས། དེས་བརྒྱ་ 
བྱིན་བསྐྱལ་ཏེ་འོད་མའི་ཚལ་ད་གའ་བའི་ཚལ་དུ་སྤྲལ། ལྷའི་ཞལ་ཟས་ད་ང་རོལ་མོས་བཅོམ་ལྡན་ 
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འདས་ལ་མཚོད་པས་བཙམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོང་དཔོན་དེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་སྲོང་བྱེད་དུ་གཤེགས་ནས་ཆུ་ཀླུང་ཡིད་འོང་ལྡན་གྱི་འགྲམ་སྒོན་ཤིང་གི་ཚལ་*་” 
_ གསེབ་ན་བཞུགས་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མི་སྲུག་པ་སྒམས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས། དེ་ 
ཚམས་རང་གི་ལུས་ལ་སྨོད་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སུངས་ཀྱི་དུས་སུ་ལོ་ཁྲིའི་ 
བར་ལ་མི་སྙུག་པ་བསྒོམས་པའི་དགེ་སློང་དྲུག་ཅུ་ཞིག་སྲོག་དང་བྲལ་ན་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་" 
ཐོབ་པར་འགྱར་ཞིང་ངེས་པར་ཚེ་ཟད་པས་ལས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དག་གིས་རི་དྭགས་གློག་ད་གེ་" 
སྦྱང་སྦེད་ལ་ཁ་བོ་སྲོག་དང་ཕྲོལ་ཅིག་དང་ཁ་བོའི་ཚོས་གོས་དང་ལུང་བཟེད་གང་ཡིན་པ་དེ་།ཁྱོད་“་ 
ཀྱིར་འགྱར་རོ། །དེ་ས་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་སྲོག་དང་ཕྲལ་ཏེ་ཆུ་ཀླང་ཡིད་འོང་ལྡན་གྱི་འགྲམ་དུ་རལ་ 
གྲི་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་འཁྲུ་བར་བྱེད་ད། །བདུད་ིག་གིས་དེ་ལ་ལེགས་སོ་བརྗོད་པས་མཐར་གྱིས་ 
དགེ་སླང་དྲུག་ཙུ་བསད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་ལྟར་སྐྱེས་ཏེ་རྒྱན་ཞུགས་ཐོབ་བོ། །ཚུལ་དེས་དགེ་འདུན་ 
བསྲབས་པར་གྱར་པ་དང་། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་ནས། ཕམ་པ་ 
གསུམ་པ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་བཅའ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤོང་བྱེད་དུ་ 
ལྗོངས་རྒྱ་ཞིང་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་སྤེའུ་རྫིང་གི་འགྲམ་གྱི་ཁང་བ་བརྩེགས་པ་ན་བཞུགས་ཏེ། ངེའི་ཆེ་ 
ཡངས་པ་ཅན་དུ་དུས་སྟོན་བྱུང་བས་ཆུ་ཀླུང་ཡིད་འོང་ལྡན་ན་ཉ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་དག་གིས་རྒྱ་མོ་ 
སྤྱོད་པ་དང་སྤྱོད་པ་ཆེན་མོ་གཉིས་བཙུགས་ཏེ། ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུས་རྒྱ་མོ་གཉིས་དྲངས་ 
ཿ པས་སྤྱོད་པའི་ནང་ནས་ཉའི་ཕུང་བོ་ཕྱུང་ལ། སྤྱོད་པ་ཆེན་མོས་ནི་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་ སུངས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་ཚོས་སྦ་བ་སྡེ་སྡོད་གསུམ་པ་ཤེད་ བུ་སེར་སྐྱ་ཞེས་པ་རང་གི་མས་བསླུས་ནས་དགྲ་”་” 
བཅམ་པ་ནམས་ཚིག་གི་མཚན་གྱིས་ཕམ་པར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོར་སྐྱེས་ནས་ཆུ་ཀླུང་དེར་* 
ཞུགས་པའི་ཆུ་སྲིན་ཉའི་རིགས་ཉལ་བ་ཟིན་ནས་མ་ཐུབ་སྟེ། མི་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ར་མདར་ 
ལོག་པས་ཆུ་སྲིན་དེ་སྐམ་ལ་ཕྱུང་བ་ན། དེ་ནི་གླང་བོ་ཆེ་ར་རྔ་མོ་བོང་བུ་བ་ལང་སྤེའུ་སེང་གེ་སྟག་ 
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དོམ་དྲེད་མོ་གུང་བྱི་ལ་ར་ལུག་རི་དྭགས་མ་ཧེ་ཕག་ཁྱིའི་མག་ལྟ་བུའི་མགོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་བོངས་་་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་སྟེ། དེར་སྲོག་ཚགས་བརྒྱ་སྟོང་མང་བོ་དང་སྟོན་པ་དྲུག་ཀྱང་ྟད་མོའི་ཕྱིར་ 
འདུས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དེར་གཤེགས་ཏེ་ཉ་བ་ལྔ་བརྒྱ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་ནས་ཉའི་ 
ལུང་བོ་དག་ཆུར་འཇུག་པར་མཛད་ནས། ཆུ་སྲིན་དེ་ལ་བུ་ཁྱད་སེར་སྐྱ་ཡིན་ན་མ། སེར་སྐྱ་ལགས་ 
སོ། །ཁྱོད་འདི་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར། དྱ་མུལ་བ་ནམས་སུའོ་ཞེས་གསོལ་ནས་ངུ་བ་དང་། 
ང་ལ་སེམས་དང་བར་གྱིས་དང་དུད་འགྲོ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཆོས་བསྟན་པས། ཆུ་སྙིན་ 
དེ་ཡང་ཟས་བཅད་དེ་ལྟར་སྐྱེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འངས་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང 1 
ངོ་། །དེ་ནས་ཉ་བ་ལྔ་བརྒྱ་བོ་དག་དེ་ས་ཡིད་སྐྱོ་སྟེ་ཉ་བར་མ་གྱར་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྙམ་མོ། །དེ་ 
ཤཱ་རིའི་བུས་ཤེས་ནས་དེ་དག་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་དེ་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྙེན་པར་*” 
རྫོགས་སོ། ། 

དེའི་ཚེ་མུ་གེ་ཉམ་ང་བ་བྱང་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་དགའ་བོ་ད་ང་ལྟན་ཅིག་ 
པ་བ ༡༢ ༡ ་༡9  $9 ༠9 
བཅུ་བཞི་བ་མཛད་ཅིང་། སྔོན་ཉ་བ་བས་པའི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་བོས་རང་གི་གྲོང་གི་ཉེ་འཁར་དུ་ 
ད་བར་གནས་ནས་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་དགྲ་བཙོམ་པ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་*" 
པས་ཟས་མང་དུ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལས་ཕམ་པ་བཞི་བ་མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫན་གྱི་ཕམ་པ་བཅའ་བར་ 
མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་མ་དུས་ཀྱི་ཆོས་དང་ལྡན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་མ་ 
ཅན་ན་ས་ཤུལ་ལམ་གྱི་སྟབས་ཀྱིས་སྒྲ་ངན་དུ་གཤེགས་ནས། དེའི་གྲོང་བརྡལ་ཁྲ་བོ་འདུལ་ན་ 
བཞུགས་ཏེ་སྟེའུ་ལྟ་བུའི་མདཾ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ལྷས་བསྟན་དུ་བྱོན་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་འདིར་ 
_ ཤཱཀྱ་ལེགས་པར་རབ་སད་བཙས་ཏེ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ལུསྦི་ཏཱིར་གཤེགས་ཏེ། ཀུན་ 
ད་གའ་བོ་འདིར་ང་བཙས་ཏེ་གོམ་པ་བདུན་བོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སེར་སྐྱར་གཤེགས་ཏེ་ཀུན་ 
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དགའ་བོ་འདིར་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་བཙས་ཏེ་འདི་ཉིད་ དུ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སྐྱོ་བ་ལྟར་མཛད་་ 
ནས། ཡབ་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་མའི་སྐྱ་གདུང་ལ་མཆོད་ཅིང་གུས་པས་དེའི་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་ 
དག་ཀྱང་མཛད་ནས། ཕ་དང་མ་མཚད་པའི་མཚོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ། །གང་གི་ཚེ་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་གི་ཁ་ལོ་བ་རབ་བཟངས་ཀྱིས་ཡབ་དང་སྲས་མཛལ་བའི་ཚེ་ 
བདག་ལ་བུ་བྱུང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དབུལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་ནས། ཡྱིས་དེ་ལ་ བུ་བྱུང་བ་མིང་ 
བཟང་བོར་བཏགས་པ་དེ། དེའི་ཚེ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་ལས་ཕས་སྟན་པ་ལ་ཕུལ་བ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་སྟེ་གནས་བརྟན་བཟང་བོར་གྲགས་སོ། །དེས་རང་གི་ཕ་མ་གཉིས་ལ་ 
ཚོ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱང་དད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དྲགྲ་བཙོམ་མོ། །དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ 
བཟང་བོར་བཞུགས་ནས། ཤཱཀྱ་བདེ་བ་ཞེས་པ་ལོང་བ་ལ་མིག་ནད་སྦྱང་བའི་གཟུངས་སྩལ་མ་ 
ཐག་དྲི་མ་མེད་པའི་མིག་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་རྱྱ་གྲོ་རྙའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་དགེ་སློང་སྟང་ཉིས་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་དང་། བྱམས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། སེར་སྐྱའི་གྲོང་ 
ནས་བསོད་རྟོམས་བཞེས་པ་ན། ཤཱཀྱ་བཞིན་རབ་གསལ་གྱིས་ཕ་མ་ལ་གཞན་གྱིས་མི་འཚེ་བ་དང་ 
བདག་ཀྱང་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཞུས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་མུན་ 
སེལ་གྱི་མདོ་གསུངས་ཤིང་། སྒ་གཅན་འཛིན་ལ་མཚན་མོ་སྲིན་པོ་ཞིག་གིས་གཙེས་པ་ལ་མེ་ཁ་ལའི་ 
གཟུངས་སྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་སེར་སྐྱའི་གཞིའི་ཤིང་བལ་གྱི་འདའ་བ་ཅན་གྱི་གྲོང་དང་། མཚམས་ 
ཅན་གྱི་གྲོང་དང་། ཞིང་བའི་གྲོང་དང་། ཁྲུས་གྲོང་དུ་རིམ་གྱིས་གཤེགས་ནས། ཀོ་ས་ལའི་ལྗོངས་ 
གྷུ་ཉངཞདད་པ་འཐུན་མཆ་ཇྱིན་ནྤས། == ་དིའི་རྒགས་ཁྲན་བུ་ཟླ་བ་གུམ་ཡང་ནྲག་ཞཇཾར་ཡ་ 
བཞུགས་ཤིང་དེ་གྲོལ་བའི་ཚེ། བམ་ཟེ་པྨདྨའི་སྙིང་བོ་ཞེས་པ་རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་མཚོད་པ་ 
དེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱོན་པ་ཐོས་ནས། སློབ་མ་མང་དུ་ཐོས་པ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་མ་སྡུག་ཅེས་པ་ 
ལ། དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སོ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་གསང་ཚིག་ལས་འབྱུང་ན་ 
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བལྟ་བར་སོང་ཞིག་ཅེས་དེ་བྲམ་ཟེ་རྒན་རབས་མང་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་བཏང་བས། དེས་མཆིལ་ 
ལྷམ་དང་བཅས་པས་འཆག་ཅིང་གློ་བུར་དུ་གཏམ་གླེང་ལ་གཏམ་རྫོགས་པར་མི་སྡོད་པར་མ་གུས་* 
པས་བརྙེམས་ཤིང་སྔོན་སེར་སྐྱར་ཕྱིན་པ་ན་ཤཱྱ་རྣམས་ཀྱིས་མཛུབ་ཀེར་གྱིས་བ སྟན་པས་ཤཱཀྱ་“་ 
རྣམས་ནི་དབྱུང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསོལ་བ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་སྙུག་དེ་རྒྱལ་བོ་བུ་རམ་ཤིང་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བྲན་མོའི་བུ་རྒྱད་ཡིན་པར་བསྟན་པས་ཅང་ཨམི་སྒྲ་བ་ལ། ལན་མ་གསོལ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
རྡཾ་རྫེས་མག་བོ་དགས་པར་མཐོང་ནས། རེགས་རྒྱུད་དེ་ལགས་པར་བདག་གིས་ཐོས་ལགས་སོ་ 
ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་དད་པ་ལ་སྟན་པས་ཚོས་བསྟན་པ་ཐོབ་ཅིང་མཚན་རྫོགས་པར་ཡང་མཐོང་ 
ནས་བམ་ཟེ་པྨདའི་སྙིང་བོ་ལ་རྒྱས་པར་སྦས་སོ། །དེ་ཁྲོས་ནས་མ་སྡུག་གི་མགཾ་བོ་ལ་རྔག་པས་ 
བསྡུན་་ཏེ། ཁོད་ཀྱིས་གོ་ཏ་མ་ལ་ཁྱད་དུ་བསད་པ་དེ་ཕོ་ཉ་མ་ལེགས་པ་ཞིག་བྱས་སོ་ཞེས་རང་ཉིད་ 
དེའི་སང་དེ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བས་ཤིང་ཅ་བཀང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ནས་མ་སྡུག་ལ་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་རྣམས་ཞུས་པས་རྒྱས་པར་སྩལ་ཞིང་ཚོས་ 


, ཊ བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། ཀ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀོ་ས་ལའི་ཚྗོངས་ཀྱི་ལོ་མ་བདུན་ 


པར་བྱོན་ནས་དེ་ན་གནས་པའི་སེང་ལྡེང་ནགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་སྟེ་གནས་བརྟན་*་ 
ཞརྒསྤན་གྲན་ཨུ་གྲགསནྲ། ཤདྡེ་ནྒས་ནཾམྨ་ཀྱིས་ཚླ་ཇ་གླུ་ཞིང་མཉན་ཡོདྡ་ཟྲུ་ག་ཤླེགས་ནས་རྒྱལ་ 
བྱེད་ཚལ་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཐོས་ནས་རང་གི་སྙུམ་པར་གདུགས་ཚོད་ 
གསོལ་བ་ན། སྲང་བོ་བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་མ་དད་པས་ཤིང་རས་མག་བོ་བཅད་ 
ཅིང་། རྒྱལ་རིགས་ཤིག་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པས་མཉན་ཡོད་དུ་ཚོང་དཔོན་དུ་བསྐོས་ཏེ། བཅོམ་ 
རཱན་ཞནས་ཁཐཉྙེན་བཞུར་ནས་བདྡེན་པ་མཇོཧྲརྲཾ་ །དྲེ་ནས་ཐཅམ་ཁྲན་ཞདས་རྒཛུ་ཐུ་ཚན་ 
དྲང མཙན་དྭང། ་སིཇ་གྲེ་ཧྙན་བྱཾཐྲང་དྲ་ཛཾ། ཛྡཇ་གྒཐཆ་དྲཇྔ། ཐྲཧ་བྱིར་ཙན་དུ་གྲ་བྒགས་ 
ཏེ་རིམ་གྱིས་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་བྱོན་པ་ན་ ཀུན་ ཏུ་རྒྱུ་ཁྲིའུ་བརྩེགས་མ་ག་རྷ་བཟང་མོའི་རྫིང་གི སུས 
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. འགྲམ་ན་གན་ས་ཏེ། མཚན་མོ་ཉ་བཤར་ཞིང་ཉིན་པར་ཁྲིའུ་གཉིས་བེགས་ལ་འདུག་ནས་ཚུལ་ 
འཆོས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ 
གོང་རྒྱ་གྲོ་ངྷ་ཅན་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ན་སེར་སྐྱའི་གཞི་ནས་བག་མར་བཏང་ 
བའི་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ཞིག་གིས་དད་པས་བཤོས་ཕུལ་བས། རང་སངས་རྒྱས་ཤིན་ ཏུ་ལེགས་སྨོན་དུ་ 
ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་དེའི་།ཁྱས་ཐོས་ནས་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ་སྟན་པ་ལ་ཞུས་པས། གྲང་དེའི་ཤར་ 
ཕྱོགས་ན་ཤིང་རྱྱ་གྲོ་རྷ་ཆེན་ པོ་ཞིག་ཡོད་ པ་དེའི་ས་བོན་དང་སྡང་བོའི་ད་པེ་སྩལ་ཞིང་ཞལ་གྱི ཨ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཁེབས་པའི་ལྔགས་བརྐྱངས་ནས། ཅིག་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་གྱི་ཚིག་གསུང་ངམ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་དེ་དད་དེ་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་འོད་མའི་ཚལ་དུ་གཤེགས་ཏེ། རྒྱལ་ 
བོའི་ཁབ་ཀྱི་ཆུ་དྲོན་ཅན་དུ་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་ལྷས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཚན་མོ་བཟང་བོའི་མདོ་ 
ཞུས་ཤིག ཅེས་བསྐྱལ་བས་དེས་ཞུས་པ་ལ་མདོ་དེ་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཀྱི་བསྟི་གནས་ 
ཤིག་ན་དྲང་སྲོང་ཞིག་གནས་པ་དེས་གཅིན་བཏང་བ་རི་དྭགས་མོས་འཐུངས་པ་དབང་བོ་ལ་*” 
བསྣམས་པ་ལས་ཁྱེའུ་རི་དྭགས་ཀྱི་མགོ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཞིག་བཙས་ཏེ། ངེ་དྭགས་མག་ཞེས་པར་ 
གུགས་པ་དེས་ཐོད་པ་བརྡེབ་པའི་རིག་པ་བཟླབས་ནས་དེའི་སྒྲ་ལས་ལུང་སྟན་ཏོ། །སྟན་པས་ཀུན་ 
དགའ་བོ་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པའི་ཐོད་པ་ཁྱེཌ་ནས་དེའི་དྲུང་དུ་བཏང་ངོ་། _ །དེས་ཐོད་པ་ལ་ 
ྦ བརྡབས་ཏེ་གཞན་གསུམ་ལྷར་སྐྱེ་བར་ལུང་བསྟན་ནས་དགྲ་བཙམ་པའི་ཐོད་པ་ལ་བརྡབས་ཀྱང་མ་ 
ཤེས་ནས་ང་ཚ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་བ་མཐོང་ངམ། རི་དྭགས་མགོ་བཙོམ་ 
ལྡན་འདས་ཡོད་དོ། །དེ་དགའ་བས་སྟན་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་དད་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀོ་ས་ལར་གཤེགས་ནས། རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མའི་སྔོན་གྱི་ཀུན་ 
དགའ་ར་བར་བཞུགས་ཏེ། རྒྱུ་སྐར་ལ་གཟིགས་ནས། རི་དྭགས་མགཾ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷས་ 
ཆར་འབེབས་པར་འགྱུར་སོམས་ཤིག _ གསོལ་བ། ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཆར་མི་འབབ་ལགས། 
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རྒྱ་སྐར་རྣམས་འཐུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ས། བཀའ་སྩལ་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ལོ་དྲུག་ 
དྲང་པདང་ཞྭག་བདུན ཟེམ་ཕྱིཨགཙོམ་ ། །དེཿང་ནཾམསཾ་ཁ་བཀྲའ་སཱམཝྲ། དྲ་ཇྲ།ཁ 
ནར་ལྷས་ཆར་འབེབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་རི་དྭགས་ 
མགོ་དྲགྲ་བཅོམ་མོ། །རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མ་ཙམྦ་མོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ག་ཁོ་ན་འི་ 
ཀུན་དགའ་ར་བར་བཞུགས་པ་ཐོས་ནས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཏེ། གློ་བུར་བ་དང་། འགྲོ་བར་ 
ཆས་པ་དང་། ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་རྣམས་ལ་འཚལ་མ་ད་ང་། ནས་ཀྱི་འཛམས་ནར་མ་དང་། 
སྨན་ནར་མ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་རས་ཆེན་དང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་རས་ཏེ་སྦྱིན་ 
པ་བརྒྱད་སྦྱིན་པར་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་སོ། ། 

བཅམ་ལྡན་འདས་ཀུན་དགའ་ར་བ་དེ་ཉིད་ དུ་དབྱར་གནས་པ་བཅོ་ལྔ་བ་མཛད་ནས ༧ 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་གཤེགས་སོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་རི་རབ་ལ་དབྱར་གནས་པ་ན། དེ་ར་སྐྱེས་ 
པའི་གླུའི་རྒྱལ་བོ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་ད་གའ་བོ་གཉིས་རི་རབ་ལ་ལན་གསུམ་དཀྲིས་ན་ས་དུག་གི :: 
ད་བུགས་བཏང་བས་ད་གེ་སློང་རྣམས་སྐྱ་བོ་སེང་སེང་བར་གྱུར་པ་ད་ག དྭ་བྱར་འདས་ནས་མཉན་ 
ཡོད་དུ་འངས་ཏེ། ད་གེ་སློང་རྣམས་ལ་དོན་དེ་སྨས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ 
གཉིས་འདུལ་བར་དགོངས་ནས། ཀླུ་དེ་གཉིས་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་བོ་བཟུང་ནས་རྩེ་བར་བྱེད་ 
པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྟན་ཅིག་གཤེགས་ནས་གདུགས་དེ་འི་སྟེང་དུ་ 
བཞུགས་པས། དེ་གཉིས་ཁྲོས་ནས་རི་རབ་ཀྱི་རྩ་བར་སོང་སྟེ་སྡྲལ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་རི་རབ་ 
ལ་ལན་བདུན་དཀྲིས་ནས་སྟེང་དུ་གདེངས་ཀྱ་བས་ཏེ་རི་རབ་མི་མཐོང་བར་རྱྱུར་ཏོ། །ཡུལ་ 
འཁོར་སྐྱོང་གིས་གསོལ་བ། ཞུན་པོ་མི་མཐོང་བ་འདི་ཅི་ལགས། ཀླུ་ཁྲོས་སོ། །དེས་གདུལ་བར་ 
ཞུས་པས་མ་གནང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་བཟང་ལྡན་གྱིས་ཞུས་པས་ཀྱང་མ་གནངང་སྟེ། མྒངྒལ་གྱི་བུ་ 
༥ "་""་ཐ-པ་ ༧༤༧༠ བའ 
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གཉིས་གཉིད་ ཁོག་པ་ལ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བྱས་པས་མ་སད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཆག་པར་ 
བྱས་ཀྱང་མ་སད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྟོར་ཞུགས་ནས་འཐྲུག་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་ཀྱང་མ་སད་དོ། །དེ་ 
ན་སྭ་ཀླུའི་ལུས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལན་བདུན་དུ་དཀྲེས་ཤིང་གདེངས་ཀ་ 
ཆེཉ་ པོ་བྱས་ཏེ་ལྗིད་ཀྱིས་མནན་པས་སད་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་རླངས་ཀྱི་དུ་བ་བཏང་ཞིང་རབ་ཏུ་ 
འབར་བར་བྱས་པ་དང་། མྡོ་དྭལ་གྱི་བུས་ཀྱང་དུ་བ་བཏང་ཞིང་ཆེར་འབར་བར་བྱས་པས་དེ་ 
གཉིས་དངངས་ནས། ཁྱེད་སུ་ཡིན། བདག་སངྒལ་གྱི་བུ་ཞེས་བྱའོ། །བཙུན་པ་རང་གི་གཟུགས་ 
སྟོན་ཅིག དེས་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་དང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཟ་བར་བརྩམས་མ་ཐག 

ཀྲུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྣ་དང་རྣ་བ་གཡས་གཡོན་དུ་ཐལ་བྱུང་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཁ་གདངས་པའི་ནང་དུ་ཡང་ 
ཞུགས་ཏེ་རྒྱབ་མདུན་ཐམས་ཅད་དུ་བརྒྱགས་ནས། ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གཟུགས་སུ་ 
བྱས་ནས་བསྡེགས་པ་དང་། ཀླུ་གཉིས་སྒག་སྟེ་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་སུ་སྦུལ་ནས་བྲོས་སོ། །མངྒལ་གྱི་ 
པཿ བང་བཞིན་གྱི་ཆ་བགས་ཞུ་འདུག་ན་ག རྱོད་གཏིས་ཀེར་འདེར་། གླ་རྫ་ཿཕུབ་ཟེན་པོ་ 
ཞིག་བྱུང་བ་སྤག་སྟེ་བྲོས་སོ། །ཚུར་ཤོག་ཀུ་དེ་ཅི་འདྲ་བལྟའ། །དེ་གཉིས་ཕྱིར་ལོག་པ་དང་དེ་མི་ 
སྣང་བས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ། འཕགས་པ་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་ནོངས་པ་ཅི་བགྱིས། ཁྱེད་ 
གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ལ་མ་བསམས་སོ། །འཕགས་པ་བདག་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། ཚུར་ཤོག་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འདེང་ངོ་། །དེ་ནས་ཀླུ་དེ་གཉིས་ཁྲིད་དེ་འོངས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་དག་སྩལ་པས་ལྷག་པར་དད་པར་གྱྱར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མཉན་ཡོད་ དུ་གཤེགས་པ་དང་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་མིངྒལ་གྱི་བུའི་ཕྱིར་ཞག་བདུན ཡཿ 
གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཏོ། །ཀླུ་གཉིས་པོ་དུས་བཟང་བོ་ལ་རི་རབ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་ 
སྔར་ཉིན་མོ་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆ་ལགས་ཀྱིས་འོང་བ་ལས། རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་ཡང་བཅམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་པ་དང་། ཀླུ་གཉིས་པོས་དེ་མཐོང་ནས་གསོལ་བ། ཚོས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ 
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བགྱིད་ད་མ་རྒྱལ་བོ་ལ་བཀྱིད། བཀའ་སྩལ་པ་དམ་པའི་ཚོས་ལ་བསྟེན་བཀར་ གིས་ཤིག ཀྲ 
གཉིས་ཀྱིས་ལྡང་བ་མ་བྱས་པ་ད་ང་། རྒྱལ་བོ་ཁྲོས་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་བདག་འདི་གཉིས་ 
ཕྱིར་འོང་བ་དེའི་ཚེ་མགོ་བོ་ཆོད་ཅིག ཀླུ་གཉིས་པོའི་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དག་ངེ་འི་ལམ་ན་འདུག་ 
པས་དེ་ཐོས་ནས་འཁྲུགས་ཏེ། རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་མཚོན་ཆ་དག་འཕངས་ང་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་མོངྒལ་གྱི་བུ་ལ་གསལ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སོམས་ཤིག དེ་དེའི་ཆེད་ 
དུ་བྱམས་པ་ལ་གནས་པའི་མཐུས་མཚོན་ཆ་རམས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དུ་བབ་བོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་ 
འཁར་དང་བཅས་པ་སོ་སོ་ནས་ངའི་མཐུའོ་སྟམ་པ་ལས། རྒྱལ་བོས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་དོན་དེ་ 
གསལ་བ་དང་། དེ་ནི་སྣདལ་གྱི་བུའི་མཐུ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་ཉིད་དུ་མ་བསམས་ན་མཉན་ཡོད་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བས་དེ་ལ་སེམས་དད་པར་གྱིས་ཤིག་ཁྱོད་སོམ་ཉི་ཟ་ན་མེ་ཏོག་རྣམས་་” 
ས་ལ་བོར་ཅིག དེས་བོར་བ་དང་། དེ་དག་རྡོ་རྗེ་དང་མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ 
ཆར་གྱར་པས་སྐྲག་ནས། འདི་ཅི་ལགས། རྒྱལ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀླ་ད་གའ་བོ་དང་ཞེར་དགའ་གཉིས་ 
ལ་ཁྲོས་པ་ལས་བྱུང་སྟེ་འདི་དང་འདིཁ་ཞེས་དྲན་པར་མཛད་པ་དང་། གསོལ་བ། དེ་གཉིས་ལ་ཇི་ 
ལྟར་བཀྱི། བཀའ་སྩལ་པ་དེ་གཉིས་ངའི་གན་དུ་འོངས་པའི་ཚེ་བཟོད་པ་གསོལ་ཅིག ཇི་ཙམ་ 
ན་ཁླུ་དེ་གཉིས་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆ་བྱད་ ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འོངས་པ་ད་ང་། རྒྱལ་ 
བོས་བཟོད་པ་གསོལ་ཞིང་ཀླུ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟོད་པར་བྱས་ནས་རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་མོངྒལ་ 
གྱེ་བུའི་སྐད་དུ་དགུང་བདུན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་གདུགས་ཚོད ་ 
གསོལ་ཏོ། །དེ་འི་ཚེ་རྒྱལ་བོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཁུར་བ་འཚེད་པ་ད་ག་ཏུ་མེ་ཤོར་བས། རྒྱལ་བོའི་གླང་བོ་ 
ཆེ་མང་བོ་ཚིག་ནས། མཉན་ཡོད་ དུ་མཚན་མོ་མེ་མི་སྦར་བར་དྲིལ་བསྒགས་ཇོ། །མཉན་ཡོད་ན་ 
ཁྱེམ་བདག་བཟང་བྱིན་ གྱིས་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཞུགས་པའི་ཉིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གདུགས་ཚོད 2 
གསལ་བས་བྱིར་མི་ཁང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ། དེའི་བུ་བཙས་པ་དང་མིང་རུ་འཕྲུལ་ལེན་དུ་ 
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བཏགས་པ་དེ་ཉེས་པ་མེད་པར་རྒྱལ་བོས་བསད་པས། _ བཟང་བྱིན་སྐྱོ་ནས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱིན་པར་བཏང་སྟེ་ཀརྟ་པ་ཌ་གཅིག་ཟོང་གི་རྒྱུར་བཞག་ནས་བཙངས་པ་དང་བཞི་རྙེད་དེ། གཅིག་ 
གིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲི་གཙང་ཁང་བྱུགས་སོ། །གཉིས་པས་ནི་དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་རྟན་ 
བྱིན་ནོ། །གསུམ་པས་ནི་གཡོག་འཁོར་ལ་ཟབ་བྱིན་ནོ། །བཞི་བ་ནི་ཟོང་གི་རྒྱུར་བཞག་གོ །དེའི་ 
ཁྱེམ་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྲབས་ཏེ་སྦྱིན་པ་ངན་པ་དག་བྱིན་པས་ངན་པ་བཟང་བྱིན་ཞེས་གྲགས་སོ།། 
དེས་མཚན་མོ་མེ་སྦར་ཏེ་བཀའ་བཀླགས་པས་རྒྱལ་བོས་ཕྱག་སྤལ་དུ་བཅུག་པ་དང་། རྙའི་གཙོ་བོ་ 
གསུམ་དེར་འོང་བ་རྒྱལ་བོས་མཐོང་ནས་དེ་ཕྱག་སྦལ་ནས་བཏང་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་'“ 
སྔར་སོང་བ་དང་། རྒྱལ་བོ་ཡང་འོངས་པ་ལ་ཁྱིམ་བདག་གིས་ལྡང་བ་མ་བྱས་པས་རྒྱལ་བོ་ཁྲོས་ཏེ། 
ཁྱད་ངའི་ཡུལ་དུ་མ་འདུག་ཅིག ལྷས་རྒྱལ་བོ་སྲོག་ཆགས་ཏཱམརྫུ་ཀས་ཟིན་པར་བྱས་པས་སྒྲག་སྟེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཟང་བྱིན་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ཅིག དེ་ནས་རྒྱལ་བོས་ 
ཀྱང་ཁྱིམ་བདག་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཁྱིམ་བདག་བཟང་བྱིན་ཡང་ 
ནོར་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ལ། ཁྱེམ་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚོང་དཔོན་ཞལ་ཆེ་ 
གཙད་པ་ལ་ཚོམ་རྐུན་གྱིས་བཟུང་ནས་སྲོག་དང་བྲ ལ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་བདེན་པ་མ་བཏང་ 
བས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ། གསལ་རྒྱལ་གྱི་གཅུང་གཞོན་ནུ་ནག་པོ་ནོར་མང་ལ་འདོད་པས་དབེན་ 
པ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་འི་ཚེ་སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་ཀྱི་ཚེ་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཀླུ་གཞོན་ནུ་ 
ཞིག་བྱེ་ཚན་གྱིས་སྒྲག་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་སུ་སྦྲལ་ཏེ་སོང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང  ་ 
བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་བསྐད་པས་དེ་དད་བཞིན་པར་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོ་བྱད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་ཤིག་སྤྲལ་ཏེ་དེས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་སྟབ་པར་བྱེད་པ་ལས་་”” 
དྲུག་སྡེ་དག་དེར་སོང་སྟེ་ཐོ་བཙམས་པས་ཀླུ་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་རྒྱ་མཚོར་ 
སོང་ངོ་། །དྲུག་སྡེ་ནམ་ནངས་པ་དང་བྱེ་མའི་ཐང་ལ་ཉལ་བར་མཐོང་ནས་སོང་ངོ་། །གང་གི་ 
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ཚེ་མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བད་ག་སངས་རྒྱས་འཚོ་ལ་བུ་བཙས་ཏེ་དགེ་འདུན་འཚོར་བཏགས་ཏེ། དེ་ 
དང་ལྟན་ཅིག་ཚོང་བའི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་བཙས་སོ། །དགེ་འདུན་འཚོ་ཆེན་པོར་གྱར་པ་དང་། ཤཱ་ 
རིའི་བུའི་རིམ་གྲོ་བར་ཕས་ཕུལ་ནས་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །ཚོང་བ་ལྔ་བརྒྱའི་བུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
འགྲོ་བར་འདོད་པ་ན། དགེ་འདུན་འཚོ་གཤེགས་པར་གསོལ་ནས་ལེགས་སོ་སྙམ་ནས། ཤཱ་རིའི་བུ་ 
ལ་ཞུས་ཤིང་མཐར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས་གནང་ནས་དགེ་འདུན་འཚོ་ཁྱོད་རྒྱ་མཚོ““་ 
ཆེན་པོར་སོང་ལ་འཇིགས་པ་དག་བཟོད་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ཚོང་བ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྟན་ཅིག་རྒྱ་ 
མཚར་སོང་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ནས་དགེ་འདུན་འཚོ་ང་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ 
གིས་བདག་ཅག་ཤི་བ་ནི་བླ་ཡི་དགེ་འདུན་འཚོ་ནི་མི་གཏང་ངོ་། །དགེ་འདུན་འཆོས་བསམས་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་རྒྱ་མཚོར་འཇིགས་པ་བཟོད་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ནོ་སྙམ་་་"་ 
ནས་རྒྱ་མཚོར་མཆོངས་པ་དང་། ཀླུས་ཁྲིད་ནས་ཀླུ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བརྩམས་སོ། །དེའི་ཚེ་ 
ཀྲུ་དེ་རྣམས་ལ་མིག་དང་དབུགས་དང་རེག་པའི་དུག་ཡོད་པས་དགེ་འདུན་འཚོ་སྒྲག་སྟེ་འགྲོ་བར་* 
འདོད་པ་ལས། ཀླུ་དེ་ནམས་ཀྱིས་གྲུའི་ནང་དུ་བཞག་ག །དེ་ནས་དགེ་འདུན་འཚ་ཚང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྗེད་ནས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ལུས་ཏེ་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་སོང་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཞིག་ན། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཟས་ཀྱི་གྲལ་དུ་ཐབ་མོ་བགྱིས་པས་ཉི་ཚེ་བའི་ 
དྭ་མུལ་བར་སྐྱེས་ཏེ་དྲོའི་དུས་སུ་ཆུང་བཟེད་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བར་གྱར་པས་མགོ་བོ་འཇོམས་པར་་་་ 
འགྱར་བ་དག་མཐོང་ཞིང་། དེ་ནས་ཡང་ཕྱིན་པ་དང་གློ་བུར་བའི་དགེ་སློང་ལ་ཟས་མ་བྱིན་པས་ 
དོའི་དུས་ལ་བཟའ་བཏུང་དག་ལྕགས་ཁུར་གྱུར་ནས་ཕན་ཚུན་འཐོར་བས་སྙུག་བསྔལ་བ་ད་ང་ད་གེ་ 
སློང་མང་བོ་མེས་བསྲེགས་པས་དྲོའི་ཚེ་གཙུག་ལག་ཁང་མེ་ལྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སྲེག་པར་བྱེད་པ་་ 
དང་། དེ་ནས་སོང་བ་དང་སྔོན་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ལ་མཆིལ་མ་ད་ང་སྣབས་ཀྱིས་མ་རུངས་པར་ 
བྱས་པའི་རྒྱུས་རིག་པ་འདྲ་བ་དང་། ཀ་བ་འདྲ་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
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གང་ཟག་གིས་ལོངས་སྤྱད་པས་ཤིང་ལྡོན་པ་དང་། ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་ཐག་ 
པ་དང་ཕྱགས་མ་འདྲ་བ་དག་དང་། སོན་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཚིག་ཚུབ་སྨྲས་པས་གཏུན་འདྲ་བ་ 
དང་ཁྲོས་ནས་ཕྱུ་བ་བཅག་པས་ཕྱུ་བ་འདྲ་བ་དག་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་དགུན་ 
དུ་བསྐྱར་བའི་རྒྱུས་རྐེད་པ་ཆད་པ་ཆུ་རྒྱུས་ཀྱིས་བཟུང་བ་དག་མཐོང་བས་སྐྱ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྟི་*“་ 
གནས་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པ་ན། དེ་འི་ལྷ་མོས་བསྐྱལ་བ་ལས་ཚོས་བསྟན་པ་ 
དང་དྲང་སྲོང་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་འདུས་ཏེ། ཆོས་བསྟན་པས་དེ་ད་ག་གིས་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་བོ། །དེ་དགེ་འདུན་འཚོས་ཤེས་ནས་རང་ཉིད་སོ་སོོ་སྐྱེ་བོར་འདུག་པས་ངོ་ཚ་སྟེ་བསྒྲབས་ 
བླབ བླབས ལ་འདབ་བུ་འབ་ཝངས་ས་བླཊ་སངབ་རབ་ཨེ་བཛས་་་བས་བས་ 
མཁའ་ལ་ཕྱིན་པ་ན། ལམ་དུ་ཚོང་བ་ལྔ་བརྒྱ་བོ་ཡང་དད་ནས་དེ་དག་ཀྱང་ཆཚོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ལ་ 
བཟུང་བས། དགེ་འདུན་འཚོ་རིགས་ཀྱི་བུ་སྟོང་གིས་བསྐོར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
སོང་སྟེ། དེ་དག་ཚུར་ཤོག་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཙོམ་མོ། །དེ་འི་ཚེ་མཉན་ཡོད་དེར་བྲམ་ཟེ་ 
ཞིག་གི་གླང་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཤཱ་རིའི་བུས་བཏོན་ནས། ཚོས་བསྟན་པས་དགའ་བཞིན་དུ་ཤི་མ་ 
ཐག་མཉན་ཡོད་ དུ་བམ་ཟེའི་བུར་སྐྱེས་ཏེ། དེ་བ་ལང་དང་འདྲ་ཞིང་མིད་པ་གཉིས་ཡོད་པས་ 
མིང་བ་ལང་བདག་ཏུ་བཏགས་པ། ཤཱ་རིའི་བུའི་ད་གེ་ཚུལ་དུ་ཕུལ་ནས་དེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་དགྲ་ 
བཅོམ་མོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་གནས་མལ་རྟེན་ཅིག དེ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་དུ་ཤིང་ཤི་རཱི་ཏའི་གཞལ་མེད་ཁང་སྟོང་བར་འདུག་སྟེ། སྟོན་པས་ཀྱང་བས་མཐའི་གནས་ 
མལ་ལ་དད་པ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་སོ། །ན་མ་གྱུ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཁུ་ 
འཕྲིག་ཟ་བས་སོམ་ཉི་ནམ་གྱར་གྲགས་སོ། །རབ་འབྱོར་ཡང་དགྲ་བཅོམ་སྟེ་ཞེ་སྡང་གི་དབང་གིས་ 
ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་ཀླ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པར་མཐོང་ནས་ང་ནི་ཅི་ནས་བདག་ལ་གཞན་དག་ཞེ་་”་ 
སུང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས་དེ་ ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ལམ་བླངས་ཏེ་གནས་“"་ 
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པས། སྟོན་པས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་སོ། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་མ་ག་རྷའི་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་-་ 
རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་གཤེགས་ཏེ། བྱ་གྒོད་ཀྱི་ཕུང་བོའི་རི་ལ་བཞུགས་ནས། རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་བསོད་ 
སྙོམས་ལ་བྱོན་པ་དང་། ཚོང་ད་པོན་བཟང་སྐྱོང་ཁྱིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་པྨདའི་སྟེང་དུ་ཞབས་འདོར་ཞིང་གཤེགས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ད ཀུང་གིས་བཞུགས་་ 
པ་མཐོང་བས་དད་པ་ལ་ཚོས་བསྟན་པས་དེ་རྣམས་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ ་ 
བཅོམ་མོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པ་ན་གནོ་ད་སྦྱིན་ཛི་འཇིགས་ཀྱིས་བསོད་ 
སྙོམས་ཕུལ་བས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཇི་འཛིགས་ཀྱི་བུ་རི་བོས་ ཤུལ་ལམ་གསེར་གྱི་ 
གླེགས་བུས་གཡོགས་པའི་སྟེང་ནས་བཙོམ་ལྡན་འདས་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཕུང་བོའི་རི་ལ་གཤེགས་ཏེ། ཀུན་ 
ད་གའ་བོས་བཤམས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་ནས། འོད་སུངས་ཆེན་པོ་ཁ་བ ཅན་གྱི་རི་ལ་འདུག་ 
པ་འབོད་ པར་མྒོདལ་གྱི་བུ་མངགས་པས། དེས་ཕྱིན་ཏེ་འོད་སྲུངས་ཁྱོད་ལ་སྟོན་པ་བཀའ་སྩལ་ 
གྱིས་འདེང་ངོ་། །མོངྒལ་གྱི་བུ་ཁྱོད་སོང་ཞིག་ཁོ་བོ་ཡང་རྗེས་སུ་འོང་ངོ་ མྫོངལ་གྱི་བུས་ཡུད་ཙམ་ 
གྱིས་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་འོངས་པ་ན། འོད་སུངས་དེ་ན་འདུག་པ་མཐོང་ན་ས་འོད་སུངས་ཁྱོད་ 
མུར་བ་ལ་བསྟེན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ཆེད་ དུ་བརྗེད་ དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཞུས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུངས་སོ། །ཚོང་ད་པོན་གྱི་བུ་མེས་ 
ཡིན་གྱིས་དེ་ཐོས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དེ། རང་གི་ འཁོར་དང་རོལ་མོ་མཁན་ལྔ་བྱ་དང་བཅས་ 
པས་དྲུང་དུ་སོང་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང་མ་ཐག་རོལ་མོ་ 
རྣམས་དོར་བས་དེ་དག་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་སྒ་འབྱིན། མེས་སྦྱིན་དང་རོལ་མོ་མཁན་རྣམས་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཀཱ་ཧཱ་ཡ་ན་ཀོ་ཤམྦི་རི་སོང་བ་ན་རྒྱལ་བོ་ཤར་བའི་སྲས་ ས་ར་ཌ་ཞེས་པ་ 
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དེས་པ་ཚོས་མ་ཡིན་པས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པ་མཐོང་བས་ཡིད་བྱུང་ནས་ཀཱ་གཱ་ཡ་ན་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་་ 
སྟེ འཕགས་པས་དེ་འཕགས་རྒྱལ་དུ་ཁྲིད་ནས་དེ་ན་གནས་ཏེ་ས་ར་ཌ་བསོད་རྟོམས་ལ་ཕྱིན་པ་ 
ད་ང་རྒྱུས་མི་ཤེས་པས་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས། བཙུན་མོ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། རྒྱལ་ 
བོ་རབ་སྣང་དེར་འོངས་པས་འཕྲིགས་ཏེ་ཁོས་ནས་དེ་ལག་གིས་གཞུས་ཏེ་བཏང་ངོ་། །དེ་ཡང་ 
ལྤགས་པ་རལ་བས་ཁྲོས་ཏེ་ཀཱ་ཧཱ་ཡ་ན་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་མཁན་པོ་བདག་མ་ནོངས་པར་གཏུམ་པོ་*་ 
དེས་བརྡབས་པས། ཕའི་ཡུལ་དུ་མཆིས་ནས་དཔུང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་གཏུམ་པོ་དེ་བཏོན་བཏང་གིས་ 
བསླབ་པའི་གཞི་ནམས་བཞེས་སུ་གསོལ། བུ་ཁྲོ་བའི་དབང་དུ་མ་འགྲོ་ཞིག ཞེས་ནན་གྱིས་བཀག་ 
ཀྱང་དགག་མ་ནུས་ནས་ནང་པར་སོང་ཞིག་ཅེས་བྱས་སོ། །དེ་ལ་མྫི་ལམ་དུ་ཕའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ 
རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་སྟེ། དཔུང་བཤམས་ནས་རབ་སྣང་དང་འཐབས་པས་མ་ཐུབ་སྟེ། གཤེད་མའི་ 
མིས་གསོད་པའི་སར་ཁྲིད་པ་ན་ཀྭ་ཅཱ་ཡ་ན་མཐོང་ནས་འབོད་པ་ི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། ‹ 
དེས་སྐྲག་སྟེ་སད་པ་ན་སྐྱོ་བར་རིག་ནས་ཚེས་བསྟན་པས་སྟན་དེ་ཉིད་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་དགྲ ་ 
བཅོམ་མོ། །དེ་རབ་སྣང་གིས་ཐོས་ནས་ཀཱྭ་ཧཱ་ཡ་ན་ལ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བཤོས་དྲངས་སོ། ཕྱི 
ཞིག་ན་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཀྭ་ཤཱའི་བུ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཌ་དང་ལྟན་ཅིན་རྒྱལ་བོའི་་ 
ཁབ་ཏུ་འོངས་སོ། །དེ་ན་ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཕུང་བོའི་རི་ལ་དགེ་སློང་ལྔ་རྟང་དང་ 
གགས་འཛིན་མ་དང་། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་མ་ལྔ་རྟང་དང་། དགེ་བསྟེན་ 
དང་དགེ་བསྙེན་མ་མང་བོ་དང་། བཟང་སྐྱོང་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། འཇམ་དཔལ་ 
དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་དང་། མཆོག་ཟུང་དང་། 
རབ་འབྱོར་དང་། བྱམས་མའི་བུ་གང་བོ་དང་། གསུས་པོ་ཆེ་དང་། ཀཱ་ཏུའི་བུ་ཆེན་པོ་དང་། 
འོད་སུངས་དང་ཀུན་དགའ་བོ་དག་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས ༧ 
སྣེདེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་སྐྱ་ལས་འོད་བཀྱེ་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་བཀང་སྟེ། འོད་དེས་རེག་ 
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པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་མཛད་ནས། སྟེང་ཆེན་ཁྱབ་པའི་ལྔགས་བཀྲམ་ 
ྦ པ་ལ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་ཞིང་། དེ་རེ་རེའི་རེ་ལ་གསེར་གྱི་པདྨ་མང་བོ་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མང་ཐོ་འཁྲུངས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཚོས་སྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཐུས་སྟོང་གསུམ་རྣམས་གཡོས་ཤིང་། ངན་སོང་ག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་ དེ་ 
མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཉན། ད་བང་བོ་མ་ཚང་བ་ 
རྣམས་དབང་བོ་དང་ལྡན། སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པར་རགྱུར་ཏོ། ། 
དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། ལྟམ་མེ་ལྟན་ 
ནེ་ལང་ངེར་རང་གི་སྐུ་ཅི་འདྲ་བ་བསྟན་ཏོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མཚད་པས་མཚད་ཅིང་། 
མི་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་རྣམས་སྐུའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཁང་བ་བརྩེགས་པར་གྱྱར་པས་སྟང་་ 
གསུམ་ཁྱབ་པར་རགྱྱར་ཏོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
བཊཐཔ་ཐདགཾ་གི་མཐུན་ན་ཐྲཊུགས་ནས་ཚས་ཉན་ན་སྱམན། །བཅོཝ་ལུན་འནོས་ཀྱི་ཞཾད་ 
ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པ་བཅུ། ཤེས་རཔ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཟབ་མོ་སྟན་པར་མཛད་པའི་ཞིང་བཅུ་བོ་དག་སྣང་བར་བྱས་པ་དང་། དེ་དག་གི་རིམ་གྲོ་བ་ 
བཅུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅུ་བོ་དེ་དག་ལ་ཞུས་པ། སྣང་བ་ཆེན་པོ་འདེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཅི་ 
ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། མི་མཛེད་ཀྱི་ཞིང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རལ་ཊུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བལྟ་བའི་སྐད་དུ་མཆིས་ 
པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ད་ག་གིས་པདྨ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་རེ་རེ་བསྐར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དད |ླྫ|ྫ|#ྫ།ླ|ླ | ྔྫ་ 
འོངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ན་ས། སོ་སོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚམས་ 
ཀྱིས་སྙན་མི་མངའ་འམ་ཞེས་འདྲི་སྟེ་པདྨ་འདི་ཡང་བསྐར་རོ་ཞེས་ཕུལ་ལོ། །ངེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
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འདས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པས་པདྨ་དེ་དག་བཞེས་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་བ་ལས། རྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དེ་ 
དག་ཏུ་པྨད་དེ་དག་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མང་བོ་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཚོས་སྟན་པར་*་ 
མཛད་པས་ཞིང་དེ་དག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་ཏོ། །ྲེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་མཐུས་སྟོང་གསུམ་འདི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་པདྨ་ཅན་ལྟ་བུར་གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་བཀའ་སྩལ་ནས། རབ་ 
འབྱོར་ལ་བསྐལ་བས་དེས་ཀྱང་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་བགྲོ་བར་བྱས་ཏེ། སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། རབ་འབྱོར་དང་། བྱམས་མའི་བུ་གང་བོ་དང་། བྱམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ཤིང་ 
དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་བགྲོས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ལན་གསུམ་དུ་ 
གཏད་དོ། །དེའི་ཆེ་བདུད་སྡིག་ཅན་འོངས་པ་ན། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འདིའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱས་པ་དེ་མི་ 
སྣང་བར་གྱར་ཅིང་། སྲིང་མོ་གརངྒའི་ལྷ་མོ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཐུས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མི་འཁུགས་པ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ 
ཚེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་བོ་བཤད་ 
པ་ལ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་སོ་གནང་ངོ་། དེ་ནས་བྱ་རྒོད་ ཀྱི་ཕུང་བོའི་རི་དེར་ཚེ་མོ་ 
བཞི་བའི་ཤིང་དྲུང་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕུང་བོའི་ཁང་བཟངས་ན། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀོོཏྲི་རྒྱ་ 
ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་དང་། འཇམ་ད་པལ་དང་སྨན་གྱི་རྒྱལ་བོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་བོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སེང་ 
གེའི་ཁྲི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁར་ཡུག་ནས་འོད་ཟེར་འབུམ་འཕྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དབང་བོ་གྲངས་མེད་པ་དག་ཀྱང་ཁང་བཟངས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་ཅིང་འཁོད 
ངོ་ །དེ་འི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་སྔ་མ་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་སེང་གེའི་ཁྲི་དེ་ལ་བཞུགས་པ་ 
ཐབས་དང་ཤེས དྱ་ཤ་ང་ཀ་དྱཤ་ 
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ཀྱི་ཕུང་བོའི་རི་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་བཞུགས་པའི་མཚད་ཚྟེན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་ 
' གློང་དྲུག་ཁྲི་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
རྒྱལ་བོ་དང་། བྱམས་པ་དང་། ཤེས་རབ་བརྩེགས་དང་། སེང་གེའི་ཏོག་དང་། གནས་བརན་ 
འོད་སུངས་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་འདུས་པ་ཆེན་པོ་གསུང་བར་བཞེད་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཐུས་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བར་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོར་ 
གྱི་ཁྱམས་སྟོང་ཆེན་ཙམ་པ་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཙནྡན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་བོས་བསྐྲས་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཞིང་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པ་ཇི་སྙེད་པ་སྣང་བ་དེར་སེང་གེའི་ཁྲི་མང་བོ་དག་བྱུང་*༡་ 
ཞིང་། གླིང་བཞི་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་དྲང་བ་བཞི་སྟོང་བཞི་སྟོང་བྱང་བ་ 
ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་གྱིས་བསྐར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ད་ང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་ པོས་བྱ་ 
གོད་ཀྱི་ཕུང་བོའི་རི་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་ལ་འཛེགས་ཏེ་བྱོན་པ་ན་འདོད་པའི་ལྟ་དྲུག་གི 5 
གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་ཅིང་མཆོད་ནས་ཞབས་འབྲིང་ངུ་འབྲངས་སོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱམས་དེ་འི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ 
ནྣམས་བསྐྱལ་བ་ལས་མེ་ཏོག་དཔལ་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་“་ 
ནས་སེམས་ད་པའ་བཅུ་འོངས་ཏེ། བེེ་ཌཱཧཱའི་དྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་ཁུམས་དེར་འཁོད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་གསལ་བའི་སྒ་ 
མཛད་པས། མི་མཛེད་ན་གནས་པའི་འཁོར་བཞི་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཐོས་ནས་ཐེམ་སྐས་ལ་ 
འཛེགས་ཏེ་འོངས་ཤིང་། གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་འོངས་ནས་ཁུམས་དེར་འཁོད་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བས་མེ་ཏོག་དཔལ་གྱིས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞགས་པར་གསོལ་བས སས 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲི་དེ་ལ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ནས་འོད་ཟེར་ 
བཀྱེ་བ། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་རྒྱལ་བོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ནུབ་པས། གཟུངས་དབང་གིས་སེམས་ 
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དཔའ་གཞན་གྱི་འོད་དང་ལས་དང་སེང་གེའི་ཁྲི་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་དེ་སྟན་ལས་* 
ལངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ཕུལ་ནས་ཞུས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་གཏམ། 
བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་རམས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ། རང་གི་ 
ལུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་བོར་མ་ཐག་ཁྱམས་དེ་ར་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་མུ་ཏིག་གི་་་ 
རྒྱན་ཕྲེང་སྤྱངས་པས་ཁེབས་པ་ལ་མུ་ཏིག་གི་རྒྱན་ཕྲེང་ཡོད་པ་མུ་ཏིག་གི་འབྲུ་རེ་རེ་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
ལུས་གྲངས་མེད་པ་བྱང་བ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་འདུག་གོ ། 
བཅུང་ནམ་པཆ་འཇབུལ་བས། `” མཀོན་མ་ཞན་ལྟ་ཇུ་འཛད་མའེ་རྣན་ཛེཉ་ཁུ་ཉག རམ་རྒས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་བོ་ལ་བལྟས་པས་དེ་འི་ལུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་ན་“ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཨུཏྲ་ལའི་དཔལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་མཐོང་བས་བདུད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་་” 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བོ་ལ་མདོ་འདི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། 
བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཕུང་བོའི་རི་ཉིད་དུ་བཙམ་ལྡན་འདས་དབྱར་གནས་པ་བརུ་དྲུག་པ་མཛད་་* 
དེ། དེ་གལ་ནས་དགེ་གློང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ད་ང་། བྲོ་གྲོས་མི་ཟད་ 
པ་གཞན་དང་། གཟུངས་དབང་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་བཟང་སྐྱོང་སོགས་དང་ཐབས་གཅིག་ 
ཏུ་བཞུགས་པ་ན། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་མཉན་ཡོད་དུ་དབྱར་གནས་ནས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ། གསོལ་བས། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ས་ས {||| སག ། ། ། ་ཱ 
བསྔགས་སོ། །ཡང་དེར་ཤཱ་རིའི་བུས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་ 
པའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་གསུངས་ཤིང་རཔ་འབྱོར་དང་ཀུན་དགའ་བོ་ཡང་བགྲོས་སོ། །ཡང་དེར་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་གེ་སློང་དེ་དག་དང་། མཆོག་ཟུང་། རབ་འབྱོར། འོད་སྲངས། ཞེ་བར་ 
འཁོར། སྒྲ་གཅན་འཛིན། ནམ་གྱུ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ 
ཐོ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟག་བསམ་བརྟན་པ་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཕྱིན་པས་བུ་ 
མོ་ཞིག་ལ་ཆགས་ཏེ། བསོད་རྙོམས་མ་བླསངས་པར་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་སོང་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་སྦྲལ་བའི་བུ་མོ་ཞིག་དེ་འི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མཛད་པས་དེ་བུ་མོ་གར་ འགྲོ། ཁྱོད་ 
གང་དུ་འགྲོ་བ་དེ་རུའོ། །དེ་ལྷག་པར་ཡང་སྐྲག་ནས་རི་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་བྲོས་པ་དང་' བུ་མོ་དེ་ལྕེབས་ 
པ་མཐོང་ནས་སྐྱོ་བས་ཚགས་པ་ཞི་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས། ལྟག་བསམ་བརན་པའི་ 
མདོ་གསུངས་ཏེ། ྦ དེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལང་བསྟན་ཏེ་མདོ་འདི་ 
ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཏད་དོ། དེ་འི་ཚེ་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ན་གནས་པའི་ཀླའི་རྒྱལ་བོ་རི་བོ་ད་ང་གྲོག་ 
ྒ མཁར་གཉིས་ཀྱིས། ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའ་ཡང་བཙོམ་ལྡན་འད ས་ལ་རི་རབ་ན་ས་ 
འོངས་ཏེ་མཆོད་ན་བདག་ཅག་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཚོད་་ཅེས། སྟོན་པའི་དྲང་དུ་བསླབ་པའི་གཞི་མནོས་ 
མ་ཐག་ལུས་ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བར་ཞུས་པས་རྒྱལ་ 
བོ་ལ་རོགས་ཤིག་གསུངས་པས་མ་གནང་ངོ་སྟམ་ནས་དེ་ཉིད་ དུ་གནས་ཏེ་ཉིན་རེ་བཞིན་ ཁྱིམ ་ 
བད་ག་གི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་ལས། རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྟང་བོ་དེར་འོངས་ 
པ་ན་དེ་གཉིས་ཆོས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བས་ལྡང་བ་མ་བྱས་པ་ད་ང་། རྒྱལ་བོ་ཁོས་ནས་གློན་པོ་ལ་ 
བསས་ཏེ་དེ་གཉིས་ལ་ངའི་ཡུལ་དུ་མ་འདུག་ཅིག་ཅེས་བརྫད་པས་དེ་གཉིས་ད་གའ་སྟེ་འོད་པའི་ཆུ་ 
པ་པ ལ་ཡིག་བ 
རྣམས་བྲི་ནས་ཐན་ པས་ལོ་ཞེས་ཏེ་མུ་གེ་ཉམ་ང་བར་གྱར་ན་ས། རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རི་བོ་དང་གྲོག་མཁར་ཤིའམ་ཞུས་པས། རྒྱལ་བོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ནས་ 
བསྐྲད་ དོ། །ཞེས་དྲན་པར་མཛད་དེ་དུས་བཟང་ལ་ངའི་གན་དུ་འོང་བས་དེའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ལག་ 
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པ་བརྐྱངས་ནས་བཟོད་པ་བྱིན་ཅིག་ཡུལ་མ་རུངས་པར་མི་འགྱར་རོ། །སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་འོད་ 
མའི་ཚལ་དུ་དེ་གཉིས་འོངས་པ་དང་རྒྱལ་བོས་བཟོད་པ་གསོལ་ནས་འདིར་བྱོན་ཅིག བདག་ཅག་ 
གཉིས་འདིར་འོངས་ན་མ་ག་ཧར་ཡང་ཤོང་བར་མི་འགྱར་བས། ཀླ་ཁང་གཉིས་བརྩིགས་ན་ས་ཟླ་ 
ཐུ བླབས ཝ་ཟུར ང་བ་ས 
དེ་བཞིན་ དུ་བྱས་སོ། །གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་མའི་ཚལ་དུ་དབྱར་གནས་པ་བཅུ་བ་ 
མཛད་པའི་ཚི་རས་མང་བོ་རྙེད་པ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གོས་བྱས་ཤིང་། འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ལུས་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་དཔྱད་བྱས་པ་ལས་བརྒྱ་སྟང་རི་བའི་གོས་བེའུ་རས་ཡུག་པོ་ཆེ་ཞིག་བྱིན་པ ༧ 
དེ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་བས་བཞེས་ཏེ་ན་བཟའ་ཚོས་གོས་གསུམ་མཛད་དོ། །རྒྱལ་བོ་ 
གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོའི་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་མཐོང་ན་གླང་བོ་ཆེ་ལས ་ 
བབས་ནས་ཕྱག་བྱེད་པ་ལས། འཚོ་བ་བ་ཞིག་ལ་དགེ་སློང་དང་ནོར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ཆོས་གོས་རྣམས་ལ་མཚན་མ་གད་བ་པར་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ཚན་ 
ཅིག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལས་ལུས་འཕགས་ཀྱི་རི་བོར་བྱོན་ནས་མ་ག་རྷའི་ཞིང་ྣང་སྒལ ༩ 
གྱིས་འབྲེལ་བས་མཛེས་པ་གཟིགས་ཏེ། འདི་ལྟ་བུར་ཆོས་གོས་རྣམས་དྲས་ཏེ་དྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཀུན་དགའ་བོས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་མཐའ་བསྐོར་དང་བཅས་པ་བྱས་ཏེ་ཕུལ་བས་ལེགས་སོ་་ 
གནང་ངོ་། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ན་བཟའ་བཞེས་པ་གང་དག་སོར་བཞིའི་བར་དུ་ 
སྐུ་ལ་མི་རེག་ཅིང་མི་ལྕང་ཛོ་། །བཙམ་ལྡན་འདས་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཕུང་བོའི་རི་ལ་དབྱར་གནས་པ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཡང་རྒྱལ་བོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གིས་འཚོ་བྱེད་ལ་བསྐར་བའི་རས་ཡུག་ཆེན་སྟན་པའི ༧ 
ཚོས་གོས་ལ་ཕུལ་ལོ །དེར་དགེ་སློང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་ཐབས་གཅིག་པའི་ཚེ་ཀུན་ ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྐང་བའི་མཐེ་བོས་ཀྱང་རི་རབ་འཕེན་པར་ནུས་པའི་རོ་ལངས་བདུན་སྟོན་པ་ལ་རྦད་པས ༡༡༦༣ ྒ 
གླུགས་མ་རྙེད་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་རེག་མ་ཐག་ཤི་ལ་ཐུག་པའི་ཚོར་བ་དྲག་པོས་ཉམ་ཐག་པ་ 
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མཆོག་ཟུང་གིས་ཁྱོགས་ཀྱིས་བཏེག་སྟེ། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བསྐྱལ་བ་ལ་རོ་ལངས་བདུན་ 
པའི་གཟུངས་གན་ང་མ་ཐག་སོས་སོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཀྱི་འོད་མའི་ཚལ་དུ་གཤེགས་ 
ཏེ་དགེ་སློང་དེ་དག་དང་རྒྱལ་སྲས་མང་བོ་དང་ཐབས་གཅིག་པ་ན་རབ་རྩལ་རྣམ་གནོན་ལ་དེས་་་” 
ཞུས་པའི་མདོ་སྩལ་ཞིང་། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་རབ་འབྱོར་ཡང་བགྲོས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ད་གེ་སློང་དེ་དག་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ་རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོའི་མཆོད་ 
པའི་ཡོ་བྱད་བཞིས་མཆོད་པར་བྱས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་རྫོགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་སྟོན་པ་དྲུག་རྒྱལ་ 
བོའི་ཁབ་ན་གནས་པ་ལ་རྒྱལ་བོའི་གཅུང་ཞིག་ཀྱང་ལྷག་པར་ད་ད་ ཅིང་། སྟོན་པ་དེ་དག་གི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བའི་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱང་མང་ངོ་། །གཅུང་དེ་ལ་རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོ་ 
བྱམས་པས་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ད་གེ་སློང་ལ་མཆོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྐྲལ་བས་ཁོ་*་ 
བོའི་སྟོན་པ་ནི་སྟོན་པ་དྲུག་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བོའི་བཀའ་གཅོག་པར་མི་ནུས་པས་མཆོད་ 
སོན་བཤམས་ཏེ་མ་བོས་པར་གང་འངས་པ་དེ་ལ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བྱས་ནས་སྟོན་པ་དྲུག་འབོད་ དུ་” 
བཏང་སྟེ་ཐོག་མའི་གྲལ་ལ་བཞག་གོ །ཕྱི་ནས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ནས་གྲལ་གྱི་ 
མཇུག་ཏུ་བཞུགས་པ་དང་། སྟོན་པ་དྲུག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་མ་ཐུབ་པས་གྲལ་ 
གྱི་ཐ་མར་གྱུར་ཏེ་གོང་ན་ འདུག་ཀྱང་གྲལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སོང་བས་སྐྱེངས་་་ 
ཧཾ .ཏྲེ་ནསཇིན་ཁཱགྐ་གྲིསཏུནྟ་ཝ་ཇུགཝ་ཚུ བྲམས་པན་འཛྫར་ཏུ་མ་ཐུཏུཐྲནྣཨ། ཙམ 
ལྡན་འདས་ལ་བྲིམས་པས་ཚུ་བྱང་སྟེ་ཕྱག་བཀྲས་སོ། །དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་གསོལ་བ་ 
དང་། སྟོན་པ་དྲུག་ཁ་འཐམས་ཏེ་སྨྲ་མ་ནུས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་ཅེས་ལག་བརྡ་བྱས་པས། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་མཛད་ དོ། །སྟོན་པ་དྲུག་ལ་ཟས་བྲིམས་པ་དང་། ཟེས་རྣམས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་བྲིམ་དུ་མེད་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་བྲིམས་པ་དང་སོ་སོའི་ལག་ཏུ་ཟས་ 
འོངས་སོ། །དེ་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་བསྐལ་བ་ད་ང་། སྟོན་པ་དྲུག་གིས་སྨ་མ་ནུས་ནས། བཅོམ་ 
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ལྡན་འད་ཕ་ཀྱིས་བཏདུད་རིིའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོའི་གཅུང་བདེན་པ་ 
མཐོང་ཞིང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་དེ་རྟོན་པ་དྲུག་ལ་བསྟེན་བཀུར་མི་ 
བགྱིད་པས། དེ་རྣམས་སེམས་འཁྲུགས་ཏེ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་རྟོགས་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །དེའི་ 
ཚེ་བདུད་ སིག་ཅན་གྱིས་རང་ཏིད་རོགས་བྱེད་ལྟ་བུར་སྦྲལ་ཏེ་ཞྟག་མ་ལྔ་བོའི་མདུན་ དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཌ་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་རེ་རེ་ནས་སྤྲལ་ཏེ་སྟོན་པ་དྲུག་སོ་སོ་ནས་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གཅིག་པུ་མ་ 
གཏོགས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེའ་སྟམ་ནས་འདུན་ཁང་དུ་ལྟགས་ཏེ། སྔོན་ཡོན་སྦྱོར་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་མཚད་པར་བྱེད་ན། ད་ནི་གཾ་ཏ་མ་ལ་མཛོད་པར་བྱེད་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་གོ་ 
ཏ་མ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་ཏེ། དེས་རྫུ་འཕྲུལ་གཅིག་སྟོན་ན་བདག་ཅག་གིས་གཉིས་བསྟན་ཏོ། ། 
ཞེས་ང་རྒྱལ་གྱིས་བགྲོས་ནས། རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། རྒྱལ་བོ་བད་ག་ 
སཾ །རྒྱལ་བོས་བགད་དེ་ཁྱེད་རྣམས་རེ་གླེན། སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ན་ཇི་ལྟར་ 
འགྲན། སྟོན་པ་དྲུག་གིས་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་ཞག་བདུན་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འགྲན་ 
ན་མངོན་ཏེ་སྨན་པའི་འོག་ཏུ་གང་རྒྱལ་བ་གཟིགས་ཤིག རྒྱལ་བོས་ཀྱང་བད་ག་གིས་དེ་བཞིན་ ྦ 
བཀྱི་ན་ཁྱེད་སྐྱེངས་ཀྱིས་དོགས་སོ། །ཞེས་སྨས་ཏེ། རྒྱལ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དོན་དེ་གསོལ་ 
བ་དང་། ང་ཉིད་དུས་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་གནང་ངོ་། །རྒྱལ་བོས་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་གནས་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་པ་ན། ཞག་བདུན་ཀྱི་ཉིན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་གེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཡངས་པ་ཅན་ 
ཇ་་ལས་ ཆ་ླལླ་ོ་ོནྣ་་་ྣྩནྣྩྣོྣྤྨྤྲྣྐ༈ྐ|༈¦༼ ༼ླཀཇརོཀ 
ཁྱེད་ཡིད་མི་ཆེས་ཀྱིས་ཚོ་འཕྲུལ་འགྲན་པའི་དུས་བྱས་པ་ལས་བྲོས་སོ་ཞེས་བསྒྲགས་ནས་ང་རྒྱལ : 
པ་་སཔསཾོཾོ་ོཤཤོྣྗྣོྗྨྣ།ིྦ¥|{|{ྦླིླ|{ླ{|ླ}ོ]ོ]ོོ་ 
ཡངས་པ་ཅན་དུ་དོང་ངོ་། །ཡངས་པ་ཅན་པ་ཚམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པསུས་སོ། །སྟོན་པ་ 
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དྲུག་གིས་ལི་ཚ་བི་རྣམས་ལ་གོ་ཏ་མ་ད་ང་ཚོ་འཕྲུལ་འགྲན་པར་གནང་ན་ཞག་བདུན་ན་ འགྲན ་ 
ནོ། །དེ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་གསོལ་བ་དང་། ང་ིད་ཀྱིས་དུས་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ནས། 
སང་འགྲན་པ་ལས་དེ་རིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་གོ་ཤསྦིར་རྒྱལ་བོ་ཤར་བ་ ཅན་དུ་གཤེགས་་་ 
སོ།། །དེར་ཡང་འགྲན་པར་ཞུས་པ་ལས་ཡུལ་ལརྒར་རྒྱལ་བོ་ཤུའྱིནྡ་ལ་ཅན་དུ་གཤེགས་སོ། །དེར་ 
ཡང་འགྲན་པར་ཞུས་པ་ལས། ཡུལ་ཙ་མྤར་རྒྱལ་བོ་ཨིནྡྲ་ཝགི་ཅན་དུ་གཤེགས་སོ། །དེར་ཡང་ 
འགྲན་པར་ཞུས་པ་ལས་ལཝ་ར་ཌཱ་སིའི་རྒྱལ་བོ་ཚངས་བྱིན་ཅན་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ར་ཡང་འགྲན་ 
པར་ཞུས་པ་ལས། སེར་སྐྱར་ཤཱཀ་རིས་ཅན་དུ་གཤེགས་སོ། །རྟན་པ་དྲུག་པོ་ཡང་ང་རྒྱལ་ལྷག་པར་ 
སྐྱེས་ཏེ། རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་བོ་ལ་གོ་ཏ་མ་དང་རྫུ་འཛྲུལ་འགྲན་དུ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་ཡང་ན་ས་ 
ཡང་དུ་བསྐྱལ་ལོ། །རྒྱལ་བོས་གལ་ཏེ་ཁྱེད་དོན་འདི་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཟེར་ན་སྨྱགས་ཏེ་བཏང་ 
ངོ་། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་རྣམས་འདི་སྙམ་དུ་རྒྱལ་བོ་འདི་ནི་གོ་ཏ་མའི་ཕྱོགས་བྱེད་ཀྱིས། རྒྱལ་ 
བོ་གསལ་རྒྱལ་དེ་གཟུ་བོ་ཞིག་ཡོད་་ཅེས་གྲག་གི དེ་འི་གན་དུ་འགོའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
རྗེས་བཞིན་ དུ་བསྙེགས་སོ། །བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་མཉན་ཡོད་ དུ་བྱོན་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ 
བཞུགས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོ་བཞོན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ད་ང་འཁོར་འབུམ་བཞི་ཁྲི་ 
དང་། ལི་ཚ་བི་བཞོན་པ་ལཝྔ་བྱ་དང་། འཁོར་བདུན་ཁྲི་དང་། ཤར་བ་འཁར་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཁྲི་ 
དང་། ཤྭཱཆྡིར་ལ་འཁོར་ཝྔ་ཁྲི་དང་། ཨྫིན་ལམི་དུག་ཁྲི་དང་།. ཚངས་བྱིན་བརྒྱད་འབུམ་དང་། 
ཤཱཀ་རིས་ཁྲི་ཕྲག་དགུ་བོ་དག་རྗེས་ཨུ་འབྲང་ས་ཏེ། མཉན་ཡོད་ཀྱི་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེ་ནས་སྟན་པ་དྲུག་གིས། རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་སྨྲས་པ། དགེ་སྦྱང་གོ་ཏ་མ་དང་བདག་ 
ཅག་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་པར་དུས་བྱས་པ་ལས། དུ་ས་ལ་བབ་པ་དང་བྱོལ་ཞིང་བྲོས་ཏེ། ད་ནི་འཁོར་ 
མང་བོ་ཡང་རྒྱལ་བོའི་ཡུལ་དུ་ཚོགས་ཀྱིས། རྒྱལ་བོ་ནི་ས་དང་འདྲ་བས་བྱམས་སྡང་མེད་པའི་ 

ཞལ་ཆེ་གཅོད་པའི་རིགས་སོ། །གཾ་ཏ་མ་རྒྱལ་ན་བདག་ཅག་དེའི་དབང་ངུ་མཆི་ལ། བདག་ཅག་ 
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_ རྒྱལ་ན་བདག་ཅག་ད་བང་བར་མཛོད་ཅིག རྒྱལ་བོས་སྨས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ལྟ་བུའི་མ་རབས་ 
ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དང་ཆོ་འཕྲལ་འགྲན་པར་བྱེད་ཁྱེད་ཕམ་གྱིས་དོགས པཿ 
སོ།། །སྨས་པ་།ཁྱོད་ཀྱང་གོ་ཏ་མས་བསླས་ཟིན་ནམ་སྨྲན་ན་མངོན་པར་འགྱར་རོ། །རྒྱལ་བོས་སྨས་ 
པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གསོལ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཉན་ཡོད་ 
འདིར་ཛྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཚོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་ཞིང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོའང་ 
ཞག་བདུན་ན་འདུ་བར་མཁྱེན་ནས། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ཞག་བདུན་ན་དེ་བཞིན་བྱ་ཡི་ཁྱོད་སོང་ལ་ 
འདི་མ་ཡིན་པ་ཡངས་པ་དག་ཏུ་འདུན་ཁང་ཆིགས་ཤིག དེ་ནས་རྒྱལ་བོས་སྟོན་པ་དྲུག་ལ་དོན་ 
དེ་སྨས་པ་དང་། དེ་རྣམས་བགྲོས་པ་གོ་ཏ་མ་འབྲོས་པའམ་གྲོགས་ཚོལ་བ་གཉིས་ལས་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་གོགས་ཚོལ་བར་འགྱུར་བས། བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་གྲོགས་བཙལ་ལོ། །ཞེས་གྱད་ཡུལ་གྱི་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱ་རབ་བཟང་གི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་བདག་ཅག་གི་གྲོགས་གྱིས་ལ་གོ་ཏ་མ་དང་རྫུ་འཕྲུལ ་ 
འགྲན་པར་གྱིས་ཤིག རབ་བཟང་གིས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ཉིན་མོ་དལ་འབབ་ཀྱི་མཚོ་འགྲམ་ན་ 
གནས་ནས་བསོད་རྟོམས་བསླངས་པ་མ་དྲོས་པར་ཟ་བ་ན། ཤཱ་རིའི་བུའི་དགེ་ཚུལ་སྐུལ་བྱེད་ཀྱིས་ 
། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ཁྱེར་བ་ མ་དོས་པའི་ ལྷས་བཀྲུས་ནས་འབུལ་ཞིང་དེའི་ཆུ་བདག་གི་མགར་*་ 
འདེབས་པས་བདག་ཅག་དེའི་ཡང་སློབ་དང་ཡང་མི་མམ་ན། རྫ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དེ་ ཁྱེད་ ཀྱིས་རྫུ་ 
འཕྲལ་ལ་བོས་པ་མ་ལེགས་སོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་དྲུག་གིས་དེ་བོར་ནས་གངས་རིའི་སུལ་ན་གནས་ 
པའི་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཚུལ་དེ་སྨས་པ་དང་། དེ་ནམས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཏེ་ཞོང་རན་པའི་ཚེ་ 
མཚན་མ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེའི་ཚེ་བློན་པོས་དབྱེན་བྱས་པས་རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་མས་ 
དབེན་གྱི་གཅུང་ནག་པོའི་ཡན་ལག་བཅད་དེ་སྲང་དུ་དོར་བ། དེའི་གཉེན་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་སྟན་ 
པ་དྲུག་ལ་འདི་སོས་པའི་བདེན་ཚིག་མཛོད་ ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པས་དེ་དག་སྤོབས་པ་མེད་ནས་ཅང་མི་ 


. 262 


ཟེར་རོ། །ཕྱོགས་དེར་ཀུན་དགའ་བོ་འོངས་པ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སྨས་པ་དང་། དེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་ཞུས་པས་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན། ཀུན་དགའ་བོས་ 
ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོག་ཡིན་པའི་བདེན་པས་འདིའི་ཡན་ལག་སྔར་བཞིན་དུ་གྱར་ཅིག་”” 
ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ནག་པོའི་ཡན་ལག་སྔ་མཁོ་བཞིན་དུ་སོས་པས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་ 
བོས་མུ་སྟེགས་ཕམ་པར་བྱས་སོ་ཞེས་ཨ་ལ་ལའི་སྒྲ་བོ་ཆེ་བཏོ་ན་ཏོ། །ནག་པོ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཚོས་བསྟན་པས་ཕྱིར་མི་འང་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཁྱིམ་དུ་བཀུག་ཀྱང་མ་ཉན ཡཿ 
ྦ པར་དེས་ཀུན་དགའ་ར་བ་དེ་ཉིད་ དུ་འཆག་ས་བས་པས་དུམ་བུའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་མིང་ཆགས་ 
ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྙེན་ བཀུར་ ཞིང་རྫུ་འཕྲལ་ཡང་གྲུབ་བོ། །རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ 
མཉན་ཡོད་ནས་རྒྱལ་ བྱེད ཚལ་ གྱི་བར་ དུ་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོའི་འདུན་ཁང་ གོས་ བརྒྱ་སྟོང་རི་བས་་་” 
གཡོགས་པ་ཙརྡན་གྱིས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ། བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚན་བསྒེངས་པ། ད་ར་གྱི་ཆུན་ 
འཕྱང་སྤྱངས་པ། ལྟ་ནམས་ ཀི་ ༢༤ བའི་ ཚལ་ བཞིན་ དུ་བྱས་ནས། དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཞུགས་གདན་ རིན་ པོ་ ཆེས་ སྦས་ པའི་གསེར་གྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་ཡང་བཤམས་སོ། །མུ་སྟེགས་ 
ཅན་གྱི་དགེ་བསྟེན་ རྨ ཀྱས ཀྱང་ རང་གི་འབྱོར་བ་དང་འཐུན་པའི་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་་་་ 
ཐཙ་མཛ་ཛང་ ར་ ཡ་པ་འངངཿ༔་བངངོ་ཡིནིན་ནིང་ 
བདག་ཅག་ནི་མཆིས་ལགས་ན་དགེ་སྦྱང་གོ་ཏ་མ་དགུག་ཏུ་གསོལ་ཞེས་ཕོ་ཉ་བཏང་ངོ་། །རྒྱལ་བོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པས་ཀྱང་དེ་ཐོས་ནས་ཚོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་འདུན་ཁང་དུ་སོང་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྤྱན་འདྲེན་པར་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མ་བཏང་བས (འད་ཞི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཡར་ཛོའ།) ད་གུན་ཟླ་ཐ་ 
ཆུང་གི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངང་བའི་རྒྱལ་བོ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལས་ཚོ་་ 
འཐུལ་ཆེཿ་བ་་ཇུན་ཁཇཛུ་གཤེགསན།  རྟ་མཐཧ་ཧཐྒྱཝ་་གྲསཝ རྒྱབ བ༔ྤ་ཁུ སྐྱགས 


203 


ཅན་ལ་སྦས་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཚོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཟིན་ན་ད་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་རེས་ལ་བབ་ཀྱིས་ 
ཉན་ཅཾགྒ་ ནྲཾ་རྣམསཀྱིས་སྨཝཔ། ར་ཀྐྱེ་བཞ་རགས་རེན་པོ་ཞདེ་ད་ཞཐུས་མགྒས་ན། :ཚ་ཞགྱུཝ་ 
ཆེན་པོ་འདི་ཅི་དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མའམ་བདག་ཅག་གང་གི་ལགས་སུས་འཚལ། དེ་ནས་དུམ་བུའི་ 
ཀུན་དགའ་ར་བ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རི་སྲོས་ངད་ལྡང་ལས་ཤིང་ཨ་རྲ་འདབ་མ་དཀར་བོས་ཀླུབས་ 
པ་བྱའི་ཚོགས་སྐད་འབྱིན་པ་བླངས་ནས་ཚོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་འདུན་ཁང་གི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བཞག་*” 
ཅིང་། ཁྱིམ་བདག་ངན་པ་བཟང་སྦྱིན་གྱི་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་ལྷའི་ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་བླངས་ནས། 
ཆྩོ་ཕྱོགས་ངོས་སུ་བཞག་པ་དང་། རྒྱལ་བོས་སྟོན་པ་དྲུག་ལ་སྨས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་བསྟན་ཟིན་ན་ད་ ཁྱེད་ཀྱིས་སྟོན་ཅིག སྦས་པ། ་ལྷ་ཚོ་འཕྲུལ་འདི་སུའི་ཡིན་པ་སུས་ 
འཚལ། དེ་འི་ཚེ་ཚོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བལྟ་བར་སྲོ་བའི་སྲོག་ཆགས་གྲངས་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
ལ་ལྷ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ཡང་འདུས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེགས་ནས་སྒོ་ 
འཕར་ཧགྱི་གསེབ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱུང་བས་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོའི་འདུན་ཁང་ཐམས་ཅད་ བསྲེགས་པ་་"་ 
དང་། རྟོན་པ་དྲུག་གིས་སྨྲས་པ། ལྟ་ད་ནི་དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མའི་འདུན་ཁང་ཚིག་ན་གལ་ཏེ་ 
དེས་ཆོ་ཐོགས་ན་འདིར་མཆིས་ལ་ཞི་བར་བྱིད་གྲང་། དེས་རྒྱལ་བོ་དང་བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མ་ 
དང་། དྭབྱར་ཚུལ་མ་དང་། བཙུན་མོའི་འཁོར། རྱ་མཁན་དྲང་སྲོང་བྱིན་དང་། སོ་ཕག་ 
མཁན་མནའ་མི་དང་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་དང་། ཙམ་པ་མོ་སོགས་དད་པ་ཅན་མང་བོ་ཅང་མི་ 
ཟེར་བར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་འདུག་ཅིང་། སྟོན་པ་དྲུག་དང་དེའི་སློབ་མ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བར་རྱྱར་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་མེ་དེས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་འདུན་ཁང་གི་དྲི་མ་ཐམས་ 
ཅད་བསྲེགས་ནས་རང་ཉིད་ཞི་སྟེ་འདུན་ཁང་མཛེས་པར་གྱུར་པ་དང་། རྒྱལ་བོ་དགའ་ནས་མུ་ 
སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲལ་བསྟན་ཟིན་གྱིས་ད་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
༈ནྭ་ཅཾྒ་ རྡ་རྔརླ་ཛཱཐཐམ་མྲེད་ཉས་ཙཛ་མི་ཟེནྙན. 
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དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚོ་འཕྲུལ་གྱི་འདུན་ཁང་དུ་བྱོན་པ་ལ་རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཐོག་མར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དང་ཞལ་ཟས་བཤམས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཚེམས་ཤིང་ས་ལ་བཙུགས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ལྔོན་པ་ཆུ་ཞེང་དཔག་*” 
ཚད་ལྔ་བརྒྱ་བ་མེ་ཏོག་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་པ་འབྲས་བྲེ་ལྔ་ཤོང་བའི་བུམ་པ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་“ 
ཅན་དྲི་བསུང་དང་ལྡན་པ་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ཉི་འད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཞིག་སྤྲལ་ཏོ། །འདི་ 
ནས་བརམས་ཏེ་ཟླ་བ་མྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཚོ་འཕྲུལ་རེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དད་ པར་རྱྱར་ 
པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་ལམ་གསུམ་ལ་སོ་སོར་ཇེས་པར་མཛད་དོ། ད 
ཚེས་གཉིས་ལ་རྒྱལ་བོ་ཤར་བས་བསྙེན་བཀུར་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་སྐྱའི་གཡས་གཡོན་དུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རི་གཉིས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་མཛེས་པ་ཁ་དོག་ལྔར་འཚེར་བ། མེ་ཏོག་དང་འབྲབས་བུ་རབ་ 
ཏུ་རྒྱས་པའི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པ་གཡས་ཀྱི་རི་ལ་འབྲས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་སྐྱེས་པ་ལ་མི་མང་བོ་་ 
དག་ཡིད་བཞིན་དུ་ཚིམ་པར་ཟའོ། །གཡོན་གྱི་རི་ལ་རུ་ད་ངར་བ་སྐྱེས་པ་ལ་དུད་འགྲོའི་ཚོགས་ཟ་ 
ཞིང་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཚེས་གསུམ་ལ་རྒྱལ་བོ་ཤུའྩིནྡ་ལས་བསྙེན་བཀུར་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཞལ་བསིལ་བའི་ཆུ་ས་ལ་བོར་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རྫིང་བུ་དཔག་ཚད་ ཉིས་བརྒྱ་བ་རིན་ པོ་་ 
ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་སྲས་ཤིང་པདྨ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་གང་བ། དེ་དག་གི་ཁ་དོག་དང་རྗེས་སུ་ 
འཐུན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གན་མ་ས་ཀུན་སྣང་བར་བྱས་པས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་རྫིང་དེ་ལ་*་་ 
བལལ་ཞིང་བྟསད་དོ། །ཆེས་བཞི་ལ་རྒྱལ་བོ་ཨིརྡ་ཝམིས་བ སྟེན་བཀུར་བ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་རྫིང་དེ་འི་ 
ངོས་བཞི་ན་ཡུར་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བརྒྱད་ལ་ཆུ་འབབ་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ཕྱིར་ཡང་འཁོར་ 
ཞིང་རྫིང་ཉིད་་དུ་འབབ་པ་སྤུལ་ཏོ་། །ཚེས་ལྔ་བ་ལ་རྒྱལ་བོ་ཚངས་བྱིན་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་བ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསེར་གྱི་འོད་བཀྱེ་བས་སྟོང་ཆེན་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། འོད་དེས་ 
རེག་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་སྣུག་བསྔལ་གསུམ་ད་ང་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་བྲལ་ནས་ལུས་དང་སེམས་རབ་*་ 
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ཏུ་བདེ་བར་རྱར་ཏོ། །ཚེས་དྲུག་ལ་ལི་ཚ་བི་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བ་ན་ཊཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
འཁོར་མང་བོ་དག་གཅིག་གི་བསམ་པ་གཅིག་གིས་ཤེས་པ་དང་སོ་སོའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་་་ 
ལས་ཀྱང་རོགས་པར་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་དགའ་སྟེ་བསྟོད་དོ། །ཚེས་བདུན་ལ་ཤཱཀྱ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བ་ན་འཁར་དེ་དག་སོ་ས་འཁོར་ལོ་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་བོར་གྱུར་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་*” 
བདུན་དང་བུ་སྟོང་དང་ལྡན་ཞིང་རྒྱལ་ཕྲན་དང་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟི་བསྟང་བྱེད་པར་མཐོང་་” 
བས་སྤོ་བ་སྐྱེས་སོ། །ཚེས་བརྒྱད་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ 
གཡས་པ་དྲི་གཙང་ཁང་གི་ནང་དུ་བསྣུན་མ་ཐག་ས་གཡོས་པས་སྟན་པ་དྲུག་གིས་གྲོགས་སུ་ཤོག རཿ 
ཅིག་བྱས་པའི་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་བོས་བརྡ་བྱས་པའོ་སྟམ་ནས་དེར་དོང་བ་དང་། སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་ 
བཀྱེ་བས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉི་མ་ལྟར་མཛེས་པ་མཐོང་ནས་དད་ པས་རབ་ཏུ་བྱུང་" 
ནས་དྲ་ག་བཅོམ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ལ་བརྒྱ་དང་ལྟན་ཅིག་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ 
འདུན་ཁང་དུ་བྱོན་ནས་འཁར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་གུང་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཤམས་ པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ 
ལ་བཞུགས་སོ། །ཁྱེམ་བདག་ངན་པ་བཟང་བྱིན་ཁྱོ་ཤུག་དང་། ` དགེ་ཚུལ་སྐུལ་བྱེད་དང་། དགེ་ 
ཚུལ་མ་བརྗེད་མེད་དང་། དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་དང་། སྡོདལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོས་བདག་གི་ 
རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་མུ་སྟེགས་འདི་རྣམས་ཕམ་པར་བཀྱིའོ། །བཀའ་སྩལ་པ་མུ་སྟེགས་འདི་རྣམས་ང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ལ་འབོད་པས་ང་ིད་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ ྦ 
བཀའ་ཕྫཝཔ། དཾ་བཞིན་ཾ་ཤིགས་ས་ཆུ་སྟེགས་ཙན་དྲ་ཇྔ་ཉན ཅིག་ཏུ རུ་འཛུལ་རྟན་པར་ཐནམ 
_ བ་འདེ་བས་པ་སུ་ཡིན། རྒྱལ་བོ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་གདན་ལས་མི་སྣང་བར་ 
གྱུར་ནས། རྱོགས་བཞི་ཆར་གཤེགས་པ་དང་། བཞེངས་པ་དང།། བཞུགས་པ་དང་གཟིམས་པའི་ 
སྤྱོད་ལམ་བཞི་མཛད་ཅིང་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་བྱིན། སྐའི་སྨད་ནས་མེ་འབར་སྟོད་ནས་ཆུའི་ 
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གུན་འབེབས་པ་དང་གོ་ཟློག་པ་དག་ཀྱང་མཛད་དེ། འདི་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཚ་ 
འཕྲུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ནས། ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞགས་པ་ལ། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
གཡས་གཡོན་ནས་མཆོད་དེ་བསྟེན་བཀུར་རོ། །ཡང་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་ཆོ་འཕྲལ་བསྟན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སུ་ཡིན། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་བད་ག་ 
ལགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ།་ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་ས་ལ་རེག་པས་ཀླ་རྣམས་ཀྱིས་པདྨ་ 
ཤིང་ཉའི་འཕང་ལོ་ཙམ་གསེར་གྱི་འདབ་མ་སྟང་དང་ལྡན་པ་ཚྡོ་རྗེའི་ཟེ་བ་ཅན་ཕུལ་བ་ས་བཙོལ་*་ 
ནས་ཕྱུང་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དེའི་སྙིང་བོ་ལ་བཞུགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་པདྨ་དེ་འདྲ་ 
བ་རབ་ཏུ་མང་བོ་བྱུང་བ་རེ་རེ་ལ་སྤྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་མང་བོ་བཞུགས་པས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་་ 
གང་ཞིང་སངས་རྒྱས་དེ་ད་ག་ཁ་ཅིག་ནི་འབར། ཁ་ཅིག་ནི་གསལ་བར་མཛད། ཁ་ཅིག་ནི་ཆར་ 
འཐབས ༼་ཅག་ནེ་ཏླག་འདྱིནླ། ཁ་ཅིག་ནི་ཁླུན ཤེས་པྲ་ཁྱཇ་ཏྟནྣ། ཁ་གན་ཞུ་ཁྲ་ཞུ། ཁ་ཅིག 
ཤཾ་ཨ་ཞྡྡཐཾག། _ ཁ་ཅིགྲ་ནྲ་ འཚན་ཁན་མཛན། ]ཁྲ་ཙཾགྒ་ཧྲེ་ བྲཏྲེསྒཾ། ཁ ཅཾགྲ་ཞི་རྔཞྟཛྫས . ཁཿ 
ཅིག་ནི་བཞུགས། ཁ་ཅིག་ནི་གཟིམས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒུབ་པ་མེད་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །ཡུལ་སོ་སོ་ནས་ལྟགས་པའི་རྒྱལ་བོ་ 
འཁར་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷ་དང་མི་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཆོ་འཕྲལ་ལ་མིག་མི་འཛུམ་པར་བལྟ་ 
ཞིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཕྱག་འཚལ། དགའ་བ་སྐྱེས་ནས་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དག་གིས་གཏོར་ 
རོ། །སྤྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་དག་གསུངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་མི་སྣང་བར་ 
འགྱར་གྱིས་མཚན་མ་ཟུངས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པའི་མོད་ལ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །གསལ་རྒྱལ་ 
གྱེས་སྟོན་པ་དྲུག་ལ་སྨས་པ། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་ཚོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཟིན་གྱིས། ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་རེས་ལ་བབ་པས་སྟོན་ཅིག་ 
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དེའི་ཚེ་རྫོགས་བྱེད་ཅང་མི་སྨ་བར་གན་ག་ལྷས་ཀྱི་བུ་ལ་གྲུ་ཕུགས་བྱས་པས། དེས་ཀྱང་ 
ཡང་ད་ག་རྒྱལ་བ་ཅན་ལ། དེ་ས་ཀྱང་མི་ཕམ་པ་ལ། དེས་ཀྱང་ཀཱ་ཧུའི་བུ་ནོག་ཅན་ལ། དེས་ཀྱང་ 
གཉེན་གྱི་བུ་ལ། དེས་ཀྱང་རྫོགས་བྱེད་ལ་བྱས་སོ། །རྒྱལ་བོས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྨས་ཀྱང་ཅང་ 
མི་ཟེར་བར་གཅིག་ལ་གཅིག་གྲུ་ཕུགས་བྱེད་ཅིང་ཡུལ་ཡུལ་བོ་དང་ཞུམ་ཞུམ་པོར་གྱར་ནས་མགོ་** 
སྨད་ཅིང་སྤོབས་པ་མེད་དེ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་འདར་ཞིང་འདུག་གོ ་ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་སེང་གེའི་ཁྲི་མནན་པས་དེ་ལས་བ་ལང་གི་སྐད་ ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་གྲག་མ་ཐག་*་ 
སཱིན་པོ་ཆེན་ པོ་ལྔ་ཞིག་བྱུང་ནས་སྟོན་པ་དྲུག་གི་ཁྲི་བཤིག་གོ །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ནི་རྩེ་ལ་མེ་འབར་ 
བའི་རྡ་རྗེ་ཐོགས་ནས་སྟོན་པ་དྲུག་གི་མགོར་གཟས་ཤིང་རླུང་དམར་དང་ཆར་དྲག་པོ་བཏང་་“ 
བས། སྟཾན་པ་དྲུག་པོ་སྔངས་ཤིང་འཇིགས་སྦག་ནས་བྱེར་ཏེ། གནག་ཉས་ཀྱི་བུ་རིའི་གསེབ་ཏུ་ 
ཞུགས། ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་ནི་རུའི་ཚང་ཚིང་དུ། མི་ཕམ་སྒྲའི་ལྭ་བ་ཅན་ནགས་ཐིབས་པོར། 
༡ (འཐུནག་ཙན་འདུན་ཁང་ཛུ། གྟན་བྱེ་ཛུ་ནྲི་ལྱ་ཁང་ཇུ་འགུཐཙཾ། (ཁན་ཕུཏས་རྔཐཨབྱཾ 
ནི་བུམ་པ་བྱེ་མས་གང་བ་མགུལ་ལ་བཏགས་ཏེ་ཆོས་ལོག་པ་བསྟན་ནས་རྫིང་དུ་ལྕེབས་ཏེ་དམྱལ་བ་ 
ཆེན་པོར་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་འོད་སུངས་དང་ནུས་མིང་གཅིག་པའི་སློབ་མའི་གཙ་བོ་ཞིག་ཚབ་ཏུ་ 
བསྐས་ཏེ། སྟན་པ་དྲུག་པོ་བྲམ་ཟེའི་གྲང་དུ་བྲོས་སོ། །དེ་དག་གི་འཁོར་དགུ་ཁྲི་དད་ནས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་མོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བ་སྲུའི་ཁུང་བུ་བརྒྱད་ཁྲི་ནས་འོད་ 
བཀྱེས་སྟེ། འོད་རེ་རེ་ལ་པདྨའི་སྟེང་དུ་སྨྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཆད་པ་བཞུགས་པར་བསྟན་ 
ཏོ་། །དེ་ནས་ཚེས་དགུ་ལ་ཚངས་པས་བརྟེན་བཀུར་བ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱ་ཚངས་རིས་ལ་ 
ཐུག་གི་བར་དུ་མཐོ་བ་འོད་ཟེར་གྱིས་གན་མ་ས་གསལ་བར་མཛད་དེ་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཚེས་བཅུ་ 
ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་བསྟེན་བཀུར་བ་ན་སྲིད་པའི་རྩེ་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་འབར་བར་ 
གྱར་ཏོ། །ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་བ་ན་སྐུ་མི་སྣང་ 
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བར་མཛད་ནས་འོད་བཀྱེས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་རྲ་གཤང་ཚལ་བའི་ཁྱིམ་བདག་ 
ནག་པས་བརྙེན་བཀུར་བ་ན་གསེར་གྱི་འོད་བཀྱེ་བས་དེས་རེག་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་བྱམས་པ་ལ་་ 
གནས་སོ། །ཚེས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་རྒྱལ་བོ་ཤུའྱིནྡ་ལས་སླར་བསྙེན་བཀུར་བ་ན་སྟོན་པ་སེང་གེའི་ཁྲི་ 
ལ་བཞུགས་པའི་སྐུའི་ལྟེ་བ་ནས་འོད་ཟེར་གཉིས་བྱང་བ་སྐུ་ལས་འདོམ་བདུན་ཙམ་དུ་ནམ་མཁའ་*་ 
ལ་འཕགས་ནས་འོད་ཟེར་གཉིས་པོ་དེའི་སྟེང་ནས་པདྨ་གཉིས་བྱུང་བ་ལ་སྤྲལ་བའི་སངས་རྒྱས ཡཿ 
གཉིས་བྱུང་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་གཉིས་གཉིས་བྱུང་སྟེ་ཚུལ་དེ་འདྲ་བས་ 
སྟང་ཆེན་གང་བར་སྦྲལ་ཏོ། །ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་རྒྱལ་བོ་ ཤར་བས་སླར་བསྙེན་བཀུར་བ་ན་དེས་མེ་ 
ཏོག་གཏོར་བ་དེ་དག་ཚངས་པའི་འཇིག་ེན་ལ་ཐུག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ཚ་གསེར་ལྟར་འབར་་ 
བ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་སྦས་པ་སྟང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུར་རྱྱར་ཅིང་ངེ་་རེ་རེའི་སྟེང་ དུ་སྦྲལ་བཞི 2 
སངས་རྒྱས་རེ་རེ་བཞུགས་ཏེ་འོད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་མཐོང་བར་མཛད་ དོ། །ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ 
ྣ རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྟྙིང་བོས་བསྙེན་བཀུར་བ་ན་སྡོད་ཐམས་ཅད་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པས་གང་སྟེ་*་ 
ཚོ་འཕྲུལ་བལྟ་བའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་ས་ལ་རེག་པས་ 
དམལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་མེ་འབར་བ་གཏུབ་པ་དག་"་” 
ྦ བདག་ཅག་སུག་བསྔལ་འདི་ ་ལྟ་བུ་མྱོང་ངོ་ཞེས་སྨེ་བ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པས་སྐྲག་“་ 
ཅིང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ལ། ད་མལ་བ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་ཚེས་ཐོས་མ་ཐག་མཐོ་ 
རིས་སུ་སྐྱེས་སོ། །གཟུགས་ཙན་སྙིང་བོས་ཞུས་པས་ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཚན་བསྟན་ཅིང་། 
དེར་མཆོད་ཏེན་གློ་འབུར་ཅན་བརྩིགས་སོ། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལས་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོའི་ 
སྒའོ། །་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་པ་ན་དབང་བོ་མ་ཚང་བ་ད་པང་བོ་དང་ལྡན་ཞིང་་ 
ཉོན་མོངས་ཞི་སྟེ་བྱམས་པ་ད་ང་ལྡན་པ་དང་། མཐོང་བ་དོན་ཡོད་པ་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་དང་ 


.269 


གཞན་གྱིས་བསྲུངས་པ་ལ་དགོངས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཚུང་ངུ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཆུང་ངུས་ཆུང་ 
བཟེད་གང་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མང་དུ་ཕུལ་ཡང་མི་གང་བ་དང་། ཆུང་བཟེད་དུ་ 
བཟའ་བཏུང་བླུག་པ་ཇི་སྙེད་པ་མི་འདྲེས་པ་དང་། ཆུང་བཟེད་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཟས་བླུག་ 
ཀྱང་མི་གང་བ་དང་། བསོད་ སྙོམས་ཅི་ཕུལ་ཡང་ཡོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། རེགས་མཐོན་པོ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་བསོད་/ྟོམས་ལ་རྒྱུ་བར་བྱ་བ་སོགས་རྒྱུ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་” 
འདས་མཉན་ཡོད་དུ་སྔ་དྲོ་བསོད་རྙོམས་ལ་རྒྱུ་བར་མཛད་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་དགེ་སློང་སྟང 
ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། རབ་འཕྱོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་དེར་དགེ་སློང་དེ་དག་དང་། བྱམས་པ་དང་། སྦྱན་རས་གཟིགས་དང་། 
འཇམ་དཔལ་སོགས་སེམས་དཔའ་ལྔ་སྟོང་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏི། མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ 
བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་དང་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ྦ 
ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འོངས་ན ས། དྭག་ཤུལ་ ཅན་ལ་དེ་ ས་ཞུས་ པའི་མདོ་ག སུངས་ཏེ་ཀུན་ད ག འ་བོ་ལ་ 
གཏད་དོ། །དེ་ཟོས་པས་ཁྱིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་བོ་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅིང་། མགོན་ 
མེད་ཟས་སྦྱིན་མ་གཏོགས་ཁྱིམ་བདག་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་"*” 
བར་ཞུས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་ནས། བྱམས་པ་དང་སྤྱོད་པ་དག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱིམ་ 
བདག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཁྱུ་མཚོག་རླབས་པོ་ཆེའི་ཚིག་འདི་ 
ལྟར་སུ་གང་ཞིག་ངའི་ཁྱིམ་དུ་མིར་གྱྱར་ནས་དུས་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱྱར་རོ་ཞེས་འཁོར་གྱི་“་ 
ནང་དུ་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒགས་སོ།  །ཕང་དེར་དགེ་སློང་དེ་དག་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ 
ཏེ། ཞའི་བུ་དེད་དཔོན་གྱིས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དེད་ 
དཔོན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་བཀའ་སྩལ་ནས། དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ 
དཛ ཤཱ་རིའི་བུ་གཉིས་ཀྱང་བགྲོས་སོ། | །མཉན་ཡོད་དུ་ཁང་སྟང་ཞིག་ན་སྦྱར་མའི་བུ་མས་བོར་བ་ 
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གཅེར་བུ་ལག་པ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་ཁར་བཅུག་འཇིབ་ཅིང་གཟུགས་མཛེས་པ་ཞིག་ལ་ཁྱི་དང་་་ 
ལྕེ་སྐྱང་རྣམས་མི་འཚེ་བརྲ་ལྷེས་བལྡག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ལྙན་ཅིག་བསོད་ 
སྙོམས་བཞེས་ནས་དེར་བྱོན་ཏེ། . --ཁྱེའུ་དེ་དང་ཆོས་ཟབ་མོས་བགྲོ་བར་མཛད་ ནས་དེ་ཕྱང་ནས་ 
སུང་དུ་བཞག་པ་དང་། ་ཁྱིའུ་དེ་ན་མ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་འོད་ཕྱུང་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བ་ 
ཟླུཐ་སཐབ་བའ⁄འམ་་ཆ་འབས་ལ་འཚའ་མ་འཆའབ་འའཁམས་འ་༠བ 
ལྡན་འདས་ཁྱེའུ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་གཤེགས་པ་དང་། རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཁྱེའུ་ 
དེ་ལྟར་མཛེས་ཤིང་གསལ་ཐ་མཐོང་ན་ས་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱེའུ་ 
སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་མདོ་བཀའ་སྩལ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཏད་དོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ 
འབབ་ས་ུསས༧བཛ༠བབ་ཡ༅བསབས་པ་་ཆ༧ མས་མ ལ་བ་བ 
ཡོད་ན་ས་སྒྲ་ངན་དུ་རྒྱུ་ཞིང་བང་མཛོད་སྟུག་པོར་ཕྱིན་ནས་ཕ་མ་དང་འཕྲད་པ་ན་མས་གསེར་གྱི་“ ྦ 
ཕུང་བོ་མི་གང་ལྟག་པ་བྱིན་ཀྱང་གངྒ་ལ་ཕོ་ཞིག་ཅེས་བརྗོད་དེ་ཕ་མ་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་ནམ་“་” 
མཁའ་ལ་སོང་སྟེ་བ་རུ་རའི་ཤིང་དྲུང་དུ་གནས་པ་ན། རང་གི་ཁུ་བོ་སྒྲ་ངན་གྱི་རྒྱལ་བོ་ཀོ་ར་བ་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པར་བྱས་སོ། . །དེ་ནས་ཉེ་བ་འཁོར་དང་དགའ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་གཞོན་ནུ་ 
བཅུ་བདུན་སྡེ་མངྒལ་གྱི་བུ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ནས། ཕྱེ་ཞིག་ན་ཉེ་བ་འཁོར་དྲ་བཅོམ་སྟེ། དེ་ 
' རྣམས་ཆུ་ལ་རྩེ་བ་ལ་རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་མ་དད་ པས་ཉེ་བར་འཁོར་གྱི་ཚོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ལ་གཞན་“་ 
རྣམས་འཇུས་ཏེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བས་དད་པར་བྱས་སོ། །ག་ག་ཚི་བྱས་པས་གཅིག་ཤི་ 
ནས་བཅུ་དྲུག་སྡེར་གྲགས་ལ། ཕྱི་ཞིག་ན་ད་གའ་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་སྟེ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟོན་པར་བསྐོས་སོ། , །བློན་པོ་རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་བུ་ནག་པོ་གཡེར་བག་ཅན་དད་ པས་རབ་ཏུ་ 
བྱང་སྟེ་ཕྱི་ཞིག་ན་དགྲ་བཅོམ་མོ། ¬།དེའི་ཚེ་དགེ་སླང་ཉི་ཁྲི་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་བྱམས་ 
པ་སོགས་སེམས་དཔའ་མང་བོ་འ་དུས་པ་ན། | རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་བོ་ལ་དེས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
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ཆ་ཚུམ་ཐརྟན་ཕཇུངས་ཏེ་ཀུན་དྲ་གཞཇཾ མགཏད་རྡ་ “ རྐེ་ཞྭཧྲ་ཐཧཾནཱ་ལཱནྷ་ཞྡཨཾ་ཊ གྲ་ཞྲ་ 
ལྗོང ས་རྒྱ་ཞིང་མ བའ་ འཁོབ་བྲམ་ཟེའི་གྲོང་དུ་གཤེག ས་པ་ན། `° སྟོན་པ་ཧྲུག་གི ས་དེ་ཐོས་ན སྭ་བམ་ 
ཟེ་རྣམས་ལ་སྦས་པ། དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་སྤུ་གྲིའི་སེར་བ་འབེབས་ཤིང་འོངས་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་བུ་མེད་ 
པར་བྱེད་པས་དེ་མ་མཐོང་བ་ལ་འགྲོའ། །གལ་ཏེ་དེ་གསོད་ན་བསྡད་དོ། །དེ་དག་གིས་ཁས་ 
བླངས་ཏེ་གོ་བགོས་ནས་བྱང་བ་ཤཱཀྱ་རྒན་པོ་ཞིག་གིས་མཐོང་སྟེ་བཟློག་ཀྱང་མ་ཉན་པ་དང་། དེས་ 
རྲི་བྲག་ས་མེས་བསྲེགས་པས་བྲམ་ཟེ་དེ་དག་མེ་གསོད་པར་ཞུགས་ཏེ་བསད་པར་མ་ནུས་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་དུ་བྱོན་པ་ལ་ཞུགས་དགུམ་པར་ཞུས་པས། ( ་གསུང་ཕྱུང་མ་ཐག་མེ་ཞི་ 
ཁ; བས་དད་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་དེ་དག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །སྟོན་པ་དྲུག་པོ་སྤ་གོང་སྟེ་ཝ་ར་ 
ཌཱཾ་སིར་བྲོས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ག་རྷའི་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་ག་ཡའི་མགོའི་རི་ལ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་བདུན་ཁྲེ་ཉིས་སྟང་དང། རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོ། སྤྱན་ཆས་གཟིགས། ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ། 
འཇམ་དཔལ། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་དཔའ་མང་བོ་དང་། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་སེང་ 
གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ་འོད་བཀྱེ་བས། ཤར་ཕྱོགས་ནས་འོད་བྱུང་སྟེ་མི་མཛེད་ཀྱི་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་ ྦ 
ད་བས་བཀབ་ཅིང་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པའི་མཆོད་པའི་སྦིན་འཁྲེགས་པ་དང་། མོདྭལ་གྱི་བུས་ 
སུའི་མཚན་མ་ལགས་བཀའ་སྩལ་པ་སངས་རྒྱས་པདྨའི་སྤྱན་གྱི་ཞིང་པདྨ་ཅན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་འདིར་འོང་བའི་ལྟས་སོ། །དེའི་མོད་ལཁ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་འོངས་ཏེ་དེས་ 
ཞུས་པསྟ་དཀོན་མཆོག་ཕྲན་བྱི་མདོ་ ཐཀའ་ཇུལ་ཏེ་བགྒྱ་བྱིན་ཁ་གྲ།ད་ན ” །སྨན་ཡང་མཏན་ཡད་ 
དུ་བྱོན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་་ 
བྱུང་བ་དེ་གཙོད་པ་དང་ཡུམ་སྐྱེད་མ་ལ་དགོངས་ནས་ལྟའི་གན་ས་སུམ་ཅུ་ཆྩ་གསུམ་དུ་གཤེགས ༧ 
ཏེ། ཆོས་བཟངས་ཚྟའི་མདུན་སར་བཞུགས་ནས། གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་ཀྱི་གཟུངས་ད་བུའི་ 
ད་ད 8 | ྫག ྫ ་་ག 
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སོགས་སྡེ་བརྒྱད་དང་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་བོ་དང་ཞྙན་ཅིག་་་” 
གོ །དེ་འི་ཚེ་འོད་བརྱེ་བས་སྟོང་གསུམ་འདིའི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྙག་བསྔལ་ལས་བཀྲོལ་བ་ 
རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ནོར་བུའི་སྟེང་དུ་འཁོད་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། བརྒྱ་ 
བྱེན་གྱིས་གསོལ་བ་ལྟའི་ཆིས་འདི་ནས། ལྟའི་བུ་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཁོད་ཤི་འཕོས་ན་ས་ད་གུང་ 
བདུན་ལོན་ལགས་ན་གབ་དུ་སྐྱེས། ˆ ལྟའི་དབང་བོ་དེ་ནི་མནར་མེད་པའི་དརྱལ་བར་སྐྱེས་སོ། ། 
_ བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དེ་ལ་བསྐྱགཿཔར་ཞུས་པས། ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་བརྟག་པ་གསུངས་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་ 
ལ་དེ་འི་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐྱར་དུ་བཅུག་པས་དེ་སྐད་ ཅིག་གིས་ད་རྱྱལ་བ་*་ 
ལས་ཐར་ནས་དགའ་ལྡན་བུ་སྐྱེས་ཏེ།- * གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་དགའ་བའི་ 
ཚལ་དེར་འོངས་ནས། ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་ཅིང་མཚད་པའི་སྤིན་ 
གྱིས་མཚོད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྟན་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་བརྟག་པ་གཉིས་པ་བཤད་དོ། | 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས༧ྟའི་ཤིང་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་གྱི་དྲུང་དུ། ཨར་མོ་ནི་ག་སྟེ་ 
ལྭ་བ་དཀར་བོ་ལྟ་བུའི་རྡ་ལེབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུ། འོད་སུངས་ཆེན་པོ། ཀཱ་ 
ཧཱའི་བུ་ཆེན་པོ། གང་བོ། ° ན་མ་གྲུ། ་ར་ཐུལ། ཀ་བི་ན། གསུས་པོ་ཆེ། རབ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་བརྒྱད་སྟོང་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་དབྱར་གནས་པ་བཅུ་བདུན་ 
པ་མཛད་དེ། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་བོ་ཡང་འདུས་ཤིང་ཡུམ་སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་མོས་ 
ཡིད་མཚོག་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལེགས་པར་གནས་ལ་དབྱིག་ལྡན་གྱི་གཟུངས་*་ 
སྩལ་ཏོ། །དེ་འི་ཚེ་ལ་ནྣམས་ཐག་བཟངས་རིས་ཀྱི་དཔུང་དང་འཐབས་པས་ཕམ་ནས་བཙོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བརྒྱ་བྱིན་སྐག་བཞིན་དུ་འཾངས་ཏེ་ཞུས་པས་རྒྱལ་མཚན་རེ་མོའི་ད་པུང་རྒྱན་གྱི་*་ 
གཟུངས་སྩལ་ནས་དབུགས་ཕྱང་ངོཀ= ་།སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་མཚད་རྟེན་བགྱིད་པར་ 
འཚལ་ན། དེའི་བསོད་ན་མས་འཕིལ་བའི་ཐབས་ཞུས་པས། ཏེན་འབྲེལ་སྙིང་བོ་གསུངས་སོ། ། 
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ལྷའི་བུ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པས་ཞག་བདུན་ན་ཤི་སྟེ་འགྲོ་བ་བདུན་གྱོང་ནས་ད་མྱལ་བར་སྐྱེའ་ཞེས་པའི་་ 
སྒྲ་ཐོས་པ། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སྨྲས་ཏེ། དེས་ཞུས་པས་གཙུག་ཏོ་ར་རམ་པར་རྒྱལ་བ་ངན་འབྲོ་རྣམ་སྦྱོང་ 
གསུངས་པས། ལྷའི་བུ་དེའི་སྡིག་པ་དག་ཅིང་ཚེ་བསྲིངས་གོ། 2 །དེ་འི་ཆེ་ས་བཅུ་བ་བ་འབའ་ཞིག་ 
དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། བྱམས་པས་ཇཛམརྨུ་གླིང་བ་རྣམས་ཀྱི་འཚེ་བ་ཞི་བར་གསོལ་བས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་སྤུས་བརྡབས་ཤིང་། སྤྲལ་བའི་ཁྲོ་བོ་སྤོས་ཏེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ 
བརུལ་ནས་མི་གཡོ་བའི་རྒྱུད་གསུངས་སོ། །རྷའི་བུ་ཞིག་ཤི་འཕོས་ནས་ཕག་ཏུ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་ 
སྐྲག་སྟེ་བྲང་བརྡུངས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེར་གཤེགས་ཏེ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་ཞིག་དེས་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཚོང་ད་པོན་ཞིག་གི་བུར་སྐྱེས་ཏེ་མིང་ཤེས་ལྡན་ 
ཞེས་བཏགས་སོ། །མི་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་ཐཞུགས་མ་ཤེས་ཏེ། མྒངྒལ་གྱི་བུ་ 
དང་མ་འགགས་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྷའི་མིག་གིས་ཀྱང་མ་ཙཐོགས་ནས་ཐམས་ཅད་ སྐྱོ་བར་་་ 
གྱར་ཏོ། །ཝ་ར་ཌཱ་སིའི་རྒྱལ་བོ་ཨུ་ད་ཡ་ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དྲན་ཆེས་ནས་ཛནྡན་གོ་ཤིརྟ་ལས་ 
ྒ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུ གས་བྱས་ན ས་དེ་ལ་མཆོད་པར་རྱེད་ཅིང་། ྦ *“སྟོན་པ་དྲུག་པོ་ལ་བ ཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གང་ན་བཞུགས་དྲིས་པས་དགེ་སྦྱང་གོ་ཏ་མ་ནི་སྒྱ་མ་མཁན་ཡིན་པས་བདེན་པའི ༠༡ོ་རེ་རེའ 
དངོས་པོ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དགའ་སྟེ་མང་བོ་ཞིག་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ལ་བཙུད་དོ། །ཙནྡན་གྱི་ 
སྐྲ་འདི་དུས་ཕྱིས་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྱོན་པར་གྲག་གོ །ཕྱེ་ཞིག་ན་རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོ་དང་གསལ་ 
རྒྱལ་ད་ང་། འཁོར་ནམ་བཞི་རམས་ཀྱིས་མོངྒལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་མཉན་ཡོད་ན་དབྱར་གནས་པ་ལ་ 
དྲེས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བཞུགས། རྷའི་གནས་ན་བཞུགས་གོ་ །དེ་རྣམས་ད་གའ་སྟེ། 
དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་རྫོགས་པ་དང་སླར་ཡང་མོངྒལ་གྱི་བུའི་གན་དུ་སོང་ནས། ད་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་མཐོང་ནས་ཡུན་རིང་ཞིག་ལོན་པས། བད་ག་ཅག་གི་ཚིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་ 
འདྲེན་དུ་གསོལ། མྒོ་དལ་གྱི་བུས་སྐད་་ཅིག་ལ་ལྟའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན།ཏེ།* བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁོར་ 
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འཛེག་མི་ནུས་ཤིང་། ལྟ་རྣམས་ལ་རྫམྨུའི་གླིང་དུ་འབབ་པའི་མཐུ་མཆིས་པས། ད་ནི་ཇམྨུའི་གླིང་ 
དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། .(ཞེས་དེ་དག་གི་མཆིད་གསོལ་བ་དང་། སྒོདལ་གྱི་བུ་ཁྱོད་སོང་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེང་ཞག་བཏུན་ན་གྲོབ་ཁྱེར་གསལ་ལྡན་གྱི་ཨ་པ་ཛ་རིའི་ནགས་ཤིང་ཨུ་དུམླ་རའི་དྲུང་་ 
དུ་གཤེགས་སོ་ཞེས་བསྒོས་ཤིག 1 ་དེས་ཀྱང་སྐད་ ཅིག་ལ་ཇམྨུའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས་མི་རྣམས་ལ་གོ་ 
བར་བྱས་ཏེ་སླར་མཉན་ཡོད་ནས་སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་དུ་ཕྱིན་ཏོ། །མ་འགགས་པས་རྒྱལ་བོ་ཨུ་ད་ 
ཡ་ན་ལ་སྔན་པས་དེ་དགའ་སྟེ་གྲོང་།ཁྱེར་གསལ་ལྡན་གཙང་མར་བྱས་ནས་མཚོད་པའི་ཡོ་བྱད་དག་ 
བཤམས་ཤིང་། འཁོར་རམ་བཞིས་ཀྱང་ཕྱོགས་དེ་ལྟའི་དགའ་ཚལ་བཞིན་དུ་བྱས་སོ། །སྟོན་པ་ 
དྲུག་ལྷག་པར་མི་དགའ་ན་ས་མི་སྙན་པ་བསྒྲགས་ཀྱང་འཁོར་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷག་པར་ 
དད་པར་གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་བཙོམ་ལྡན་འདས་སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་ནས་ལྷ་གནས་འོག་མ་འོག་མའི་ 
ཉྷ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་གོང་མ་གོང་མར་གཤེགས་ཏེ། འཐབ་བྲལ་དང་དེ་ནས་ཀྱང་དགའ་ལྡན་ 
དུ་བྱོན་ནས། དེར་བྱང་ཆུབ་ཨསེམས་དཔའ་མང་བོ་འདུས་པ་ལ་སྒོལ་མ་ལས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ 
དང་། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱི་རྒྱད་གསུང་བའི་ཚེ། སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་པའི་ལྷའི་བུ་ནོར་བུ་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་སྙིང་བོ་ལྟའི་བུ་མོ་ཁྲི་ད་ང་ལན་ཅིག་གཞལ་མེད་ཁང་ན་ཉལ་བ་ན་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ན་“ 
གནོད་སྦྱིན་སྐར་མད་འ་གདོང་གིས་ཁྱོད་ཞག་བདུན་ན་འཆི་བར་འགྱར་གྱིས་ཐབས་སོམས་ཤིག་་་་ 
ཟེར་བས། དེ་ཁྲག་སྐྱག་ཅིང་འདར་བཞིན་པས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སྦེ་བ་དང་། དེས་དེ་ཐོ་རངས་ཁྲིད་དེ་ 
སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས་ཀུན་ནས་སྒོར་འཇུག་འོད་ཟེར་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པའི་གཟུངས་སྩལ་“ 
པས། ནམ་ནངས་པ་དང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོ་ག་བྱས་པས་ལྟའི་བུ་དེ་འཆི་བ་དང་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ 
ལོ། །དེ་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དུ་བྱོན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མང་བོ་འདུས་པ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
ཤེར་ཕྱིན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་སྲས་དེ་དག་དང་། མཚོག་ཐུང་རྟ་ཐུལ་འོད་སུངས་ 
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ལ་སོགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་བྱེ་བ་བཞི་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ལ་ཁྲོཾ་ 
བོའི་རྒྱལ་བོའི་རྟོག་པ་བསུུས་པའི་རྒྱུད་དང་མི་གཡོ་བ་བརྟུལ་ཕོད་འདུལ་བའི་རྒྱུད་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནསྭ་ཀུང་ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག ་ 
ར་ཇ ཇག ྫག། ྫྫངྫ 
བཞུགས་ནས། ཉན་ཐོས་བརྒྱད་སྟང་དང་། ལྟའི་བུ་ཟླ་བ་དང་། ཟླ་མཚོག་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་ 
སོགས་པ་འཁོར་མང་བོ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ཟླ་བས་ཞུས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལེའུ་གསུངས་ 
ན་སྣ་ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ ཏེ། ཟླ་བ་དང་ཟླ་མཆོག་གཉིས་གཏམ་ཟབ་མོ་དག་བརོད་པའི་ 
ཚེ། སྒོདལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟངས་སུ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་ལངས་ 
ཏེ་འཆག་པར་བྱེད་པ་ན། ཀྱེ་མ་ད་ནི་ཛམྨའི་གླིང་བ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྟོངས་སོ་ ་ 
སྙམ་ནས་ཇམྨུའི་གླིང་གི་གྲོང་ཁྱེར་གང་དང་གང་ལ་བལྟས་པ་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས ༠༠-༠༠-ག 
ཆེན་པོ་དག་དང་བདག་ཏིད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐོར་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པར་མཐོང་བས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ་སྤུ་་ 
ཟིང་བྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བཏུད་པ་དང་། ལྟའི་གནས་རྣམས་གཡོས་ཤིང་ 
ཅ་ཅོའི་སྦྲ་གྲག་པས། ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་དང་། བཀའ་སྩལ་པ། 
ཚླ་དྭལ་གྱི་བུས་ཕྱག་བྱས་པའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །དེའི་མོད་ ལ་མྒོདལ་གྱི་བུ་འངས་པ་ལ་སྟོན་པའི་བཀས་ 
འཁོར་བྣས་པར་བསྐལ་བས། དེ་ཚངས་པའི་འཇིག་རེན་དུ་འདུག་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཆོས་ཉན་པར་ 
ཤོག་ཅིག་ཅེས་བོས་པས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མང་བོ་དག་འདུས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཐྭོ་དྲལ་ཀྱི་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་འདི་གསུངས་ཏེ་བྱམས་པ་ལ་གཏད་་ 
ངོ །དེ་ནས་ཉྭི་ཟླའི་གནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ན་དགྲ་བཙོམ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེང་ཕྲག་ 
དགུ་བཅུ་ཆ་དགུ་དང་། སེམས་དཔའ་མང་བོ་དང་ལྟན་ཅིག་བཞུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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རྣམ་རྒྱལ་ཕུང་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སོང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འཕགས་ 
ལ་མཚོད་པ་གྱིས་ཤིག དེ་སྐད་ཅིག་གིས་སོང་བ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ག་ལས་འདིར་འོངས། རྣམ་རྒྱལ་ཕུང་བོ་ཅང་མི་སྨའཾ། །དེ་འི་འཁོར་རྣམས་ 
ཅིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པའི་ལན་མི་སྒ་སྟམ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་འཛུམ་ 
པ་མཛད་པ་ལས་སེམས་དཔའ་འོད་ཕྲེང་གིས་འཛུམ་དོན་ཞུས་པས། རྣམ་རྒྱལ་ཕུང་བོས་སྨྲ་བ་ 
མེད་པའི་ལན་བཏབ་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། 
སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒགས་པའི་མདོ་བསྟན་ཏོ། _ །དེ་ནས་ཉི་ཟླའི་གནས་དེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བཞུགས་བཞིན་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཏ་ལ་ལ་སོགས་བཞི་ད་ང་། སེམས་དཔའ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་སོགས་བཞི་འོངས་ནས། རྷའི་བུ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་གཉིས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཏ་ལ་ལའི་ 
གཟུངས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་ (འདི་ནི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའོ། བོའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇམྫུའི་གླིང་དུ་ཞབས་ཀྱིས་གཤེགས་པར་བཞེད་པ་ན། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བི་ཤྭ་ 
ཀརྨ་ལ་བསྒོས་པས་དེས་ཐེམ་སྐས་གསུམ་སྤལ་ཏེ། དབུས་མ་པེ་ཌྷརཱའི་ཐེམ་སྐས་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སོ། །གཡས་པ་གསེར་གྱི་ཐེམ་སྐས་ལ་ཚངས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཉས་བསྐར་ཏེ་ནར་འུའི་ཇ་ཡབ་ཀྱིས་བཙོས་ལྡན་འདས་ལ་གཡོབ་སིང་སང་ཛ། །གཡོན་པ་ཤེལ་བྱི་ 
སྐས་ལ་བརྒྱ་བྱིན་འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐར་ཏེ་གདུགས་ཐོགས་ནས་སོང་ང་། | །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བི་ཤྭ་ཀམའི་ཆེད་ དུ་ཕྱེད་ཞི་ཞབ ས་ཀྱིས་བྱོན་ལ་མ་དད་པ་བགློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱེད ནི 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན་ཏེ། ད་པག་ཚད་བཅུ་གཉིས་མན་ཆད་མིའི་དྲི་མན་མ་པས་ལ་ནམས་འོང་མི་ 
བཟོད་པ་ལ་ཙནན་གྱི་དྲིས་ཁྱབ་པར་མཛད་ཅིང་། སྐྱེས་པས་ལྟའི་བུ་མོའམ་བུད་མེད་ཀྱིས་ལྟའི་བུ་ 
མཐོང་ན་འཆི་བར་འགྱར་བས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལའི་བུ་མཐོང་ཞིང་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ལྟའི་*་ 
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བུ་མོ་མཐོང་བར་མཛད་དེ་གྲང་ཁྱེར་གསལ་ལྡན་དུ་གཤེགས་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཤམས་པའི་སེང་ 
གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བོ་ཨུ་ད་ཡ་ ( ཚངས་བྱེན་ཡང་ཟེར་ ) ན་དང་འཁར་ནམ་བཞིས་ 
བསུས་ཤིང་དྲི་ཟ་ཚོས་ཀྱི་ཕེང་བས་པི་ཝང་བརུངས་པས་ཉན་ཐས་ཆེན་པོ་རམས་ཀྱི་ལྱས་ཀྱང ་ 
གཡོས་སོ། །རབ་འབྱོར་ཆུང་བ་ཤིང་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་འདུག་པས་དེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྫིད་མཐོང་ནས་ 
འདི་ཡང་མཐར་མི་རག་གོ་ཞེས་སེམས་སྐྱོ་བས་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་རིམ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་མོ 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྟན་པའི་སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བའི་སྐབས་མ་རྙེད་ནས་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་གིས ༡ 
འཁོར་ལོ་སྦྱར་བར་སྤུལ་ཏེ་ཕྱག་བྱས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ནྣམས་འདི་གླིང་ག་ནས་འོངས་སམ་སྟམ་རྟོག་ 
པ་ན། འཆར་ཀ་ནག་པོས་ཨུཏྱ་ལའི་དྲི་ལས་ངོ་ཤེས་སོ། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་རྒྱལ་བོ་ 
བཟོད་པར་གྱུར་པའི་སྐྱ་གདུང་གི་མཚོད་རྟེན་སའི་རུམ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་པ། ཤཱ་རིའི་ 
བུ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཤེས་ནས་བྱམས་པས་ཞུས་པས། ངས་སྔོན་ཕ་མའི་ཕྱིར་ལུས་བཏང་བའི་རུས་ 
བུའི་མཆོད་རྟེན་ཡིན་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེར་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་བསམས་པ་ཙམ་ 
གྱེས་གྲུབ་པའི་ལྟ་རྫས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཏེ་དེ་ཉིད་དགྲ་ 
བཅོམ་མོ། །དད་པ་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ལྷ་ལས་བབས་པའི་མཚོད་ཏྟེན་ཕྱོགས་བཞིར་སྐས་ཀྱི་རྡང་ 
བུ་ལྟ་བུ་ཅན་བརྩིགས་སོ། །སྟན་པ་དྲུག་པོ་ནི་ཡངས་པ་ཅན་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་བཙོམ་ལྡན་ 
འདས་དྲང་སྲང་ལུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་དགེ་བཟང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་ཏེ། བྱམས་ 
པ་དང་ལྟན་ཅིག་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་ནས་བྲམ་ཟེ་མ་དཔལ་ལྡན་མས་ཙནྡན་ཕུལ་བས་བྱང་་་ 
ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཤི་པ་པུ་ལར་བསོད་སྟོམས་ལ་གཤེགས་པ་ན། ད་འི་སྐྱེ་ 
བོའི་ཚོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་ལ་བལྟ་ཞིང་དད་པ་ལ། ལེགས་པའི་སྐར་མས་ཞབས་ 
རྗེས་ཕྱགས་མས་བསུབས་ཀྱང་མ་སུབས་པས་སྐྱེ་བོ་མང་བོས་སྤྱོ་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཝ་ར་ཌཱ་ ° 
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སིའི་ཁྱིམ་བད་ག་སྡེ་ཆེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་ཡོ་བྱད་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་རོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་ཞིག་ནད་ཚབས་པོ་ཆེས་བཏབ་པ་ལ་སྨན་པས་ཤ་ཁུ་ 
ཕན་པར་བསྟན་པ ས་ཤ་མ་རྙེད་ན་ས། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་སྡེ་ཆེན་མས་རང་གི་བཟླ་ལས་ཤ་ 
བཅད་ དེ་བྱིན་པས་དེ་སོས་ནས་དེ་འི་དྲིན་བསབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྒྲབས་པས་དགྲ་བཅོམ་མོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སྡེ་ཆེན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་གཤེགས་ཏེ་སྡེ་ཆེན་མའི་བཟླ་སོས་པར་མཛད་ནས་་ 
ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ཀ་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ལེགས་པའི་སྐར་མས་གཅེར་བུ་བ་སྤང་མ་ཟ་བ་ཞིག་མཐོང་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ལགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་ལས་ལྷ་ལས་བབས་པའི་སྒོའོ།། ད 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་གཤེགས་ཏེ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཕུང་བོའི་རི་ལ་ 
བཞུགས་སོ །རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་མེ་སྐྱིས་ཀྱི་ཞང་བཾ་ཕྱགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལོག་སྟེ། མེ་སྐྱིས་ 
རྒྱལ་བོས་གསོས་པ་ཐོས་ནས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བོ་ལ་ཁྲོས་ཏེ་བུ་ལེན་པར་བསྐལ་བས། དེས་རྒྱལ་བོ་ 
དང་མཐར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས་གནང་ནས། ཕྱིས་ཕ་ཤི་ནས་མེ་སྐྱེས་ཁྱིམ་བདག་ཏུ་ 
གྱར་ཏེ་ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་ལ། ཙྲྡནན་ས་མཆོག་གི་སྡོད་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་བ་ཤིང་རིང་ 
བོའི་ཆེ་ལ་བཏགས་ཏེ། སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ལེན་པ་དེ་ལ་བྱིན་ནོ་ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་དང་འོད་ 
སུངས་སྟོབས་བཅུ་པས་བླངས་སོ། །མེ་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྲུས་རས་སྐམས་པ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་གཟུགས་ཅན་ 
འཐཐ་ཐབའའའའ་འས་༧་ མལ་ཆ ་ཆ་ ༠ ༄༡ ༠༠༠ ༠ (ཆམ 
དུ་བོས་ནས་འི་འབྱོར་བས་ཞག་བདུན་བསྟབས་སོ། །དེས་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་སྔོན་མ་བསད་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་བཟིགས་ནས་ཡོ་བྱད་སྦྱར་ཏེ། བཙོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་བ་དཀུ་ 
མཉེད་པའི་ཚལ་དུ་གྲགས་སོ། །ཡང་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ན་ཁྱིམ་བདག་ད་པལ་སྦས་ཞེས་པ་མགོན་མེད་ 
ཟས་སྦྱིན་གྱི་བུ་མོ་དང་། མེ་སྐྱེས་ཀྱི་སྲིང་མོ་ཆུང་མར་བླངས་པ་ཕྱུག་པ་ཞིག་གཅེར་བུ་བ་གཉེན་ 
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ཀྱི་བུ་གང་བོ་ལ་ལྷག་པར་ད་ད་པ་ལ་མེ་སྐྱེས་ཀྱིས་སྨས་པ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ད་གེ་ 
ྦ འདུ་ན་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཅིག དེས་སྨས་པ། ཁོ་བོས་དེ་ལྟར་བྱ་ཡིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔོན་དུ་གང་. 
པོ་འཁོར་ད་ང་བཅས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཅིག གང་བོ་འཁོར་བཅས་མེ་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་བོས་ 
ཡས། དེ་ཐེམ་པ་ལ་རྐང་བ་བཞག་མ་ཐག་བགད་པ་དང་། གཅེར་བུ་བ་གཞན་ཞིག་གིས་འཛུམ་ 
དོན་ཞུས་པས། ཆུ་བོ་ཁེངས་ལྡན་དུ་སྤེའུ་ཞིག་ཤིང་ལས་བྲུལ་ཏེ་ཤིའཾ། །ཞེས་སོ། །མེ་སྐྱེས་མ་ 
རངས་ཏེ་ཕོར་བུར་ཚོད་མ་བླུགས་པའི་སྟེང་དུ་འབྲས་ཚན་གྱིས་བཀབ་ནས་གང་བོ་ལ་བྱིན་པ་་་ 
ད་ང་། ཁྱིམ་བད་ག་ང་ལ་ནི་ཚོད་མ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བས། མེ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཕོར་བུའི་ཞབས་ནས་ 
ཚོད་མ་བསྟན་པ་དང་གང་བོ་སྐྱེངས་ཏེ་འགྲོ་བར་བརྩམས་སོ། །མེ་སྐྱེས་ཀྱིས་འབྲས་ཁུ་བུམ་པ་གང་ 
ཱ པོ་བ་ལ་གང་བོ་འདྲེད་དེ་མགོ་གྒོ་གཏན་ལ་ཕོག་པས་ཁྲག་ཟགས་བཞིན་དུ་དཔལ་སྦས་*་ 
ཏེ་གན་དུ་སོང་སྟེ། མེ་སྐྱེས་ཀྱིས་ང་ལ་གནོད་པ་འདི་་ལྟ་བུ་བྱས་ན་།ྱོད་ ཀྱིས་ཕྱི་སྒོའི་སྒོ་ཁང་དུ་དོང་ 
 ་ ས་ཨེ་ཆ། ྨ་ དླ ༡༩༡༩། དུ་ཕྱག་དར་སྲབ་མོས་ མ་བཀབ་སྟེ་ཟས་ཊུ དུག་ཅན་ རླཐ་པ་ 


བླའ ་ ་ཀང་བྱ་ ཅར ཕུང་བོའི་རིར་སོང་སྟེ། - བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ ”་སྤྱན་ འདྲེན་གསོལ་ 
པ་དང་གནང་པས་འདིས་བདག་གི་སེམས་མ་ཤེས་སོོ་སམ་ནས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ། དེས་ 
བླ་སབས་པ་བཞིན་བྱས་ནས་མེ་སྐྱེས་ཀྱི་སྲིང་མོ་ནི་མཛོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཇུག་སྟེ་ལྕགས་རྒྱབ། མགོན་ 
སེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་བུ་མོ་ནང་དུ་བཞག་ནས་སྒོ་གཏན་བཅུག་སྟེ་དཔལ་སྦས་དང་གང་བོ་ཡང་ཐོག་ན་ 
དྗདྫ། ||| 
ྦ གཙོ་བོ་ཚམས་ཀྱིས་བསྐོར། མདུན་ལོགས་སུ་ཚར་འབབ། ཕྱི་ན་ས་ནི་ཉི་མ་འཆར། ྦ བར་ན་ནི་ 

ཡཱིན་ལང་བཞིན་པར་དགེ་བསྟེན་གཉིས་དང་ལྷ་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཤེགས་པར་གསོལ་ཀྱང་མ་གནང་་ 
བར་དེར་གཤེགས་ཏེ་ཞབས་གཡས་པ་སྒོ་ཁང་དེར་བཞག་མ་ཐག་མེ་དོང་དེ་པདྨའི་རིང་བུ་བུང་བ་་ 


༢: 


བི་བྲི་ བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ལྷ་ད་ང་མི་དག་གིས་བསྟད་ པའི་ཅ་ཆོ་བསྒྲགས་པས། མ མགོན་མེ 
སྦྱེན་གྱི་བུ་མོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོངས་པར་མ་གྱྱར་གྲང་ཞེས་སྟབས་ཆེན་པོས་སྲ་ཕྱེ་སྟེ། བང་ཐག་ 
པར་སྒོ་ཁང་དུ་ཕྱིན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་དེ་མཐོང་བས་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་རང་གེ་ཁྱཾ་ལ་ཇོ་བོ་ཚུལ་འདི་་ 
ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ། དཔལ་སྦས་སྤུ་ཟིང་བྱེད་ནས། གང་བོ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་རྫ་འཕྲལ་ལ་ལྟེས་ 
ཤིག ཁྱིམ་བདག་གོ་ཏ་མའི་སྒྱ་མ་ལ་དད་དམ། གང་བོ་སྒྱ་མ་འདི་ལྟ་བུ་ཤེས་ན་ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱིས 
ཀྱང་སྟོན་ཅིག་ཅེས་སྤྱོས་པས་གང་བོ་སྐྱེང་ས་ཏེ་བྲོས་སོ། །དེ་ནས་ད་པལ་སྦས་ཀྱིས་མེ་སྐྱེས་ཀྱི་སིང་ 
མོ་ཁྲིད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ནས་གད་ན་བཤམས་པ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བད་ག་ 
གིས་བཤོས་དུག་ཅན་འདི་ཕོ་ནས་བཤོས་ད་གདོད་སྦྱར་བར་བྱའ་ཞེས་གསོལ་པས། བཤིས་དེ་ཉིད་ 
བྲིམས་སུ་བཅུག་སྟེ་སེམས་ཅན་གང་གིས་ཟོས་ཀྱང་དུག་གིས་གནོད་པ་མེད་པར་གྱར་པ་དང་། 

དཔལ་སྦས་ལྷག་པར་དད་ནས་ཚོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ། དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ 
འད་མའི་ཚལ་དུ་གཤེགས་སོ། །རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན་གན་ས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ས་ཏ་ལ་བུ་ 
མོ་དགའ་བྱེད་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡུལ་ག་ཏ་ར་ན་གནས་པའི་གནད་སྦྱིན་པཆྱུ་ལའི་པུ་པའྩི་ཀའི་ཆུང་° 
མར་བྱིན་པས་དགའ་བྱེད་མ་ལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་ཞིང་བུ་ཐ་ཆུང་ལ་མིང་ད་གའ་བྱེད་དུ་བཏགས་*” 
སོ། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ངན་པའི་མཐུས་ད་གའ་བྱེད་མས་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་པའི་བུ་བཙས་པ་རྣམས་ 
ཕོགས་ཤིང་བཟས་པས་བུད་མེད་སྦམ་མ་རྣམས་ཡུལ་གཞན་དུ་བྲོས་སོ། །དེ་ན་ས་རྒྱལ་བོ་ 
གཟུགས་ཅན་རྙིང་བོས་ལྟས་མཁན་རྣམས་ལ་དྲིས་པ་དང་། ལྟ་གནོད་སྦྱིན་ཁྲོས་སོ། །དེས་གནོད་ 
སྦྱིན་གྱི་གནས་སུ་གཏོར་མ་བྱས་ཀྱང་མ་ཞི་ནས། རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཀྱི་ལྷ་ངེས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ད་ངོས་ 
སུ་སྦས་པ། ཆཐབབ༡༡།༡༡༩༩༡༡༩༩༦༣ˆ 
འཅུཝཐར་རནཝ བྱིན ཧྲཾ་ནསདྡོ་གཞྲཊྩཛྙ་རྤཞྲི་མིཛའརྲཐ་ཨར་གཱགསཾ་དཾ་ (དྲཾ་རྣ་རྲཾསཀྱིསླ་ 

བླབ་མ་འབ འེ་ཝས་ཝ་བ་བླ་༩བ་བའ་ཆ་ས་བ་ས་་ཆབས་བ ཝབཊ་་བས་ ༦ 


གཞན་དུ་སོང་ནས་དེ་ན་བུ་དགའ་བྱེད་གཅིག་པུ་བཞག་འདུག་པ་ལ་ལུང་བཟེད་ཀྱིས་བཀབ་པ ་ 
དང་། འཕྲོག་མ་འོངས་པས་བུ་མ་རྙེད་ནས་གླིང་བཞིར་བཙལ་ཏེ། མཐར་གྱིས་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ 
ལ་ཞུས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ཤིག དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། ཤས 
མ་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་གཅིག་མ་མཐོང་བས་འདི་འདྲ་སྲུག་བསྔལ་ན། གང་ལ་བུ་གཅིག་པོ་ཡོད་ 
པ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསད་དེ་ཟོས་ན་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་འདྲ་བར་འགྱུར། ཁྱོད་ང་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞི་གཟུང་ལ་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་བྱིན་ཅིག 

དེས་དེ་ལྟར་ཁས་འཆེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བུ་དགའ་བྱེད་བསྟན་པས་དགའ་སྟེ་ 
བཀའ་བཞིན་བསྒུབས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཕུང་བོའི་རི་ལ་གཤེགས་ཏེ། 
དགེ་སློང་བརྒྱད་སྟོང་དང་སེམས་དཔའ་མང་བོ་དང་ལྟན་ཅིག་པ་ན་འོད་སུངས་ཆེན་པོས་ཞུས་པ་* 
ལས་འོད་སུངས་ཀྱི་ལེའུ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་བོའི་མདོ་གསུངས་སོ། །ངེའི་ཚེ་ལྷའི་བུ་རབ་ཞི་ 
རྣམ་དུལ་དབང་ཕྱག་གིས་བསྐུལ་བས། འཇམ་དཔལ་འོངས་ཏེ་དེས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་བསྟན་པ་བཤད་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། འོད་སུངས་ཆེན་པོ་དང་། ལཞྟའི་བུ་ 
མཚམས་བཟང་ནམས་ཀྱིས་བགྲོ་བ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་དུ་གཤེགས་ 
ཏེ། རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་དགེ་སློང་དེ་དག་དང་སེམས་དཔའ་མང་བོ་དང་། རབ་འབྱོར་དང་། ཤཱ་ 
རེའི་བུ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་དང་། ཐབས་གཅིག་པ་ན་ཚྟའི་བུ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་བསྐྱལ་བས་ 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ཚོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་བསྟན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དང་འཇམ་དཔལ་དང་། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་། ཞའི་བུ་རིན་ཆེན་མཚོག་ནམས་ 
ཀྱིས་བགྲོ་བ་མཛད་ཅིང་སྟན་པས་མདོ་འདི་གཉིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཏད་དོ། །དེ་ནས་དགེ་ 
སྲོང་སྟང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་ལྟན་ཅིག་པ་ན་ལྟའི་བུ་འོད་མང་བོ་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་འཇམ ༠ 
དཔལ་ནམ་པར་འཕྲུལ་བའི་མདོ་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཚེ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཐུས་བདུད་ སྡིག་ཅན་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་ལ་འོད་སུངས་ཆེན་པོ། རབ་འབྱོར། མཆོག་ཟུང་། གང་བོ། 
ཞེ་བ་འཁོར། ལྟའི་བུ་མཚམས་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་དྲེས་པས་སོ་སོར་ལན་བཏབ་བོ། །གང་ 
གི་ཆེ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཀོ་ཤམྦིར་ལྗོངས་རྒྱུ་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་བཟང་ལྡན་གྱི་བུ་སྐད་སྙན་ལ་བོངས་ཆུང་ 
བ་སྙན་པ་བཟང་ལྡན་རིམ་གྲོ་བར་ཁྲིད་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དྲགྲ་བཅོམ་སྟེ། རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་ 
ཞུར་ནས་སྐད ཀྱ་ཐྭ།ྤནཾཧྲ་གཾས་ཆས་བླཾགགོ་ ཅམ་ཁྲན་ཞནས་ཀྱིས་སྐད་ ཀྱི་ྲཏྲཆག་སྷན་ 
པ་རམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྙན་པ་བཟང་ལྡན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྔགས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་མཉན་ཡོད་ན་བློན་པོ་ 
ཕྱུག་པོ་ཞིག་ལ་བུ་མི་སྟོང་ཐུབ་ཅིག་བཙས་པའི་མིང་མི་གདུང་བར་བཏགས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཞིག་ལ་ 
རིག་བྱེད་སློབ་ཏུ་བཏང་བ་ན། དེའི་ཆུང་མ་དེ་དེ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ནས་ཁོ་མོ་ཁྱོད་འདོད་དོ་ 
ཞེས་སྦས་ཀྱང་། མི་གདུང་བས་མ་འདུས་པ་དང་། དེ་སྐྱེངས་ཏེ་དབྱེན་བྱས་པས་སློབ་ད་པོན་ཁྲོས་ 
ནས། མི་གདུང་བ་ཁྱོད་ལ་གསང་བའི་ཚོས་གཅིག་པུ་བསྟན་གྱི་ཞག་བདུན་དུ་ཟས་སུངས་ལ་མི་* 
སྟོང་གི་མགོ་བོ་བཅད་ནས་སོར་མོ་རྣམས་ཕྲེང་བར་གྱིས་ཤིག དེས་ཚངས་པའི་ཚྙར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་རལ་གྲི་དེ་ལ་གཏད་པ་དང་། མི་གདུང་བས་ཀྱང་རལ་གྲི་ 
ཐོགས་ཏེ་མི་འཕྲད་དགུ་གསོད་ཅིང་སོར་མོའི་ཕྲེང་བས་ལུས་ལ་བརྒྱན་པར་བྱས་པས་མིང་སོར་་་” 
ཕེང་ཅན་དུ་གགས་སོ། །ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་མི་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་བསད་དེ་མི་ 
གཅིག་གསོད་པའི་ཕྱིར་བརྒྱགས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པས་བྲོས་ཏེ་མ་རྙེད་པ་ན། དེ་འི་མ་བུ་ལ་ 
སྙིང་བརྩེ་བས་ཟས་སྟེར་དུ་འོངས་པ་དང་། སོར་ཕྲེང་ཅན་གྱིས་མ་གསོང་པའི་ཕྱིར་བརྒྱགས་ 
པས་མས་ཁེ་མོ་མ་བསད་པར་སོར་མོ་བཅད་ དུ་མི་རུང་ངམ་ཞེས་སྒྲ་བའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དགེ་སློང་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་ཕྱོགས་དེར་གཤེགས་པ་སོར་ཕྲེང་གིས་མཐོང་སྟེ་བརྒྱགས་ཀྱང་མ་ཟིན་་*་ 
ནས་དགེ་སློང་སྡོད་ཅིག་ཅེས་བོས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ་ང་ནི་སྡོད་ན་ ཁྱོད་སློབ་ང་པོན་གྱིས་ལོག་པར་ 
བསྟན་པས་མི་སྡོད་དོ། །དེ་ཐོས་མ་ཐག་རལ་གྲི་བོར་ཏེ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞེས་བོས་པ་དང་། བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱ་བསྟན་པས་ལུས་ས་ལ་བརྡབས་ནས་ཞེས་པ་བཤཞགས་ཤིང་རབ་་་ 
ཏུ་བྱུང་ནས་དྲ་ག་བཅོམ་སྟེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཁྲིད་དོ། །དེ་འི་ཚེ་རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་སོར་ཕྲེང་ 
གདུལ་བའི་ཕྱིར་དཔུང་བཤམས་ཏེ་རང་ཉིད་གླང་བོ་ཆེ་པདྨ་དཀར་བོ་ལ་ཞོན་ནས་ཁ་ལོ་སྦྱར་བ་*་ 
ད་པལ་འཕེལ་དང་ཚྟན་ཅིག་ཐོ་རངས་སོང་བ་དང་། སྙན་པ་བཟང་ལྡན་སྐད་ཀྱི་གཏང་རག་གིས་ 
ཚོས་སྒྲོག་པ་ལ་བཞོན་པ་ཐམས་ཅད་རྣ་པ་བྱོ་སྟེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ལས་གཞན་ དུ་མི་འགྲོ་བས་རྒྱལ་བོ་” 
ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཏེ་སྙན་པ་བཟང་ལྡན་ལ་ན་བཟའ་ཞིག་ཕུལ་བ་དེ་མི་སྙུག་ཆེས་ནས་འཕངས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་བོ་གར་འགྲོ གསོལ་བ་སོར་ཕྲེང་འདུལ་དུ་འགྲོའོ། །སོར་ཕྲེང་ནི་ད་ 
ལྟར་གནས་ཁང་ན་ཡོད་པས་དེར་སོང་ཞིག རྒྱལ་བོས་སོར་ཕྲེང་གི་སྒོར་ཕྱིན་པ་དང་དེས་ལུད་པ་ 
བསལ་བའི་སྒྲ་བྱས་པས་རྒྱལ་བོ་སྐྲག་སྟེ་ས་ལ་འགྱེལ་ཏོ། །ལངས་ནས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་ 
སེ། སྡིག་པ་བྱས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་ལགས་སམ། རྱོང་སྟེ་སར་ཕྲེང་གི་བ་སྤུའི་ཁུང་ནས་ 
དྭམྱལ་བའི་མེ་འབར་བས་སྲུག་བསྔལ་ལོ། །ད་གེ་སློང་ཞིག་ལ་ཁྱོད་ལྡེ་མིག་འདི་ཁྱེར་ལ་སོར་ཕྲེང་གི་ 
སྒོའི་བུག་པར་ཆུག་ཅིག དེས་དེ་བཅུག་མ་ཐག་ཞུ་བས་རྒྱལ་བོ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
འོ།། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དབང་བོ་རྡོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་ནི་སོར་ཕྲེང་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྔགས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་ཁྲི་དང་སེམས་དཔའ་མང་བོ་དང་། སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་དང་ཐབས་ ° 
གཅིག་པ་ན། ལྟའི་བུ་རབ་སྩལ་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པས། ' དེས་ཞུས་པའི་མདོ་གསུངས་ཤིང་། 
འཇམ་དཔལ་ལ། འོད་སུངས། མཆོག་ཟུང་། རབ་འབྱོར། བྱམས་མའི་བུ་གང་བོ། ནམ་ 
གྲུ། ཉེ་བ་འཁོར། མ་འགགས་པ། བཀླུ་ལ། སོར་མོའི་ཕྲེང་བ། ཀཱ་ཙཱའི་བུ་ཆེན་པོ། གསུས་པོ་ 
ཆེ། སྒྲ་གཅན་འཛིན། ཀུན་ད་གའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་སྡེ་མདོ་ འདི་བྱམས་པ་ལ་ 
|| ་ | , 
དེ་ན་ས་བཅམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དེ་ཉིད་ དུ་དབྱར་གནས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པ་*” 
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ཐར ཛད་་དེ། དྲ་བར་འདས་ནས་ཀྭ་ཏུའི་བུ་ཆེན་པོ་ཡུལ་རྡ་ཅན་དུ་སང་ང་ །རེའཾ་ཚེ་མཉན་ཡོད་དུ་ 
ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གི་བུ་བཙས་པའི་ཚེ་ཡུན་རིང་བོ་ན་ ས་ལག་གུ་གཉིས་གདོང་རྙེང་ དོ་ཞས་ཟར་པས་ 
ལག་པ་ཅན་དུ་བཏགས་པ་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བཅཙམ་མོ། །སྔོན་བུད་ 
མེད་གཞོན་ནུ་མ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རེག་པས་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་ངརྒྱལ་པ་མྱོང་ནས། ས་ 
ལའི་གྲོང་གི་ཁྱིམ་བདག་གི་བུར་ལག་པ་གཡས་པ་སྐམ་པ་ཞིག་སྐྱེས་པ་སྟོན་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་་” 
ནས་དྲག་བཅོམ་སྟེ་གནས་བརན་གྲགས་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །གང་གི་ཚ་པཅཾམ ལྡན་འདས་སང་ས་ 
རྒྱས་ནས་ལོ་གསུམ་བཞེས་པ་དེའི་ཚེ་ཀོ་ས་ལ་ད་ང་མ་ག་རྷའི་ཆོམ་རྐན་པ་རྣམས་རྒྱལ་བོ་གཉིས་་ 
ཀྱིས་བསྐད་པས་ཡུལ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྡད་དེ་ཕན་ཚུན་གྱི་ཚོང་བ་འཛམས་པར་བྱེད་པ་ན། 

རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོས་རུ་གསུམ་བཏང་མད་འ་ཕམ་ནས། ཞི ༅ས་འཚ་པའ་མི་སྟོང་ཐུབ་ 
ཅིག་ཚོང་བའི་བསེལ་བར་བཏང་བས། དེ་མད་འ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་ངོང་པ་གཞིས་ཐོགས་ཏེ་སྔོན་ 
དུ་འཕགས་ནས་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་ད་ང་མདའ་ཁ་བཀྱེས་ཏེ་ཆོམ་རྐུན་ ལྔ་བརྱྱ ལ་གནད་ དུ་བསྟུན་ རར 
པས་དེ་རྣམས་སྐྲག་ནས་བྲོས་སོ། །དེ་ནས་སྟེང་ཐུབ་ཚོང་བ་རྣམས་ཀྱ་ང་སལ་བྲད་ ཅིང་དེ་ཞིད་དུ་ 
ཁང་པ་བརྩིགས་པས་ཚོང་འདུས་ཀྱང་བྱུང་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མང་ངེ་འདས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་་“་ 
ཆགས་ཏེ་འབྲོག་གན་ས་སུ་གྲགས་ལ་རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོ་ངེ་དེ་འི་གང་ད་པོན་དུ་བསྐོས རས 
པས་སྟོང་ ཐུ བ་ལ་ཡང་འབྲོག་གན་ས་སུ་གྲ གས་སོ། །དེ་འི་སྐྱེ་བོའི་ཚོག ས་ཀུན གྲིས གོང་ད པོན་ལ་དྲིན་ 
བསབ་པའི་ཕྱིར་སུ་གང་བག་མ་ལེན་པ་དེས་དེ་ལ་ཟས་དང་གོས་ཕྱག་རེ་སྟེར་བར་བྱས་སོ། །མི་ཞིག་ 
བག་མ་ ལེན་ པ་ན་ འབྱོར་ བ་མེད་ ན་ས་ རང་གི་ཆུང་མ་ ཚ་ ཐོག་མ ར་དགའ་མགར་ སྱིད་་ཏུ་ བཅུག་པས་ 
དེ་དེ་ལ་ལྷག་པར་བྱམས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཚུལ་ད་འདྲ་བས་གྲོང་ 
ད་པོན་འབྲོག་གནས་ད་གའ་བར་བྱེད་པ་ན། གཞོན་ནུ་མ་ཚེན་མོ་ཞིག་པག་ཡར་འགྲོར་ཞེ་ནས་དེ་ 
དེ་ལྟར་བགྱིད་མ་འདོ་ད་དེ། དེས་སྒེན་མོར་གཅིན་རྒྱང་བྱེད་པ་ལ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོས་ 


285 


པས། ཅཙ་ཁུད་རྣམས་ཕཾ་ཡིན་ནས། གྲང་དཔོན་གྱི་མི་གཙང་པ་འབྲུ་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས། དེས་དེ་ 
་རྣམས་ལ་གནད་ དུ་ཕོག་པ་ལྟར་གྱྱར་ནས་འབྲོག་གནས་གསོད་པར་བརྩམས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་མཆོག་ 
ཟུང་འབྲོག་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་ན། གྲོང་དཔོན་གྱིས་གདུགས་ཚད་གསོལ་ནས་ཡོན་བ ཤད་མ་ཉན་ 
པར། སྐེ་བའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བོས་ཏེ་རྫིང་བུ་ཞིག་ཏུ་སྐྲ་འཁྲུའོ་ཞེས་འགྱར་བྱེད་ཚ་བ་མགོ་བོར་ 
བླུགས་ནས་མིག་ཆུ་འཛག་པ་ན། སོ་སོས་མཚོན་ཆས་བསྣུན་པ་དང་། ངས་ཞེས་པ་ཅི་བྱས། ཏྱོད་ 
ཀྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཚུང་མ་དང་བོར་སྤྱད་དོ་ཞེས་བཤགས་འདེབས་བཞིན་དུ་བསད་པ་དང་། དེས་ 
བདག་གིས་མཚོག་ཟུང་ལ་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་བའི་དགེ་བ་དེས་བདག་འདི་དག་གསོད་པའི་གནོད་་ 
སྦྱིན་དུ་སྐྱེ་བར་གྱར་ཅིག་ཅེས་སྨན་ལམ་བཏབ་པ་གྲུབ་སྟེ་གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས། 
རམ་ཐོས་ཀྱི་བུས་དེ་ལ་འབྲོག་གནས་ཉིད་གནས་སུ་བྱིན་པས་དེ་ས་འབྲོག་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་མི 9 
ངས་བཏང་བས་མི་མང་བོ་ཤི་སྟེ། ལྟས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་ད་པོན་གནོ་ད་སྦྱིན་དུ་སྐྱེས་ཏེ་དེས་ 
ཡམས་བཏང་ངོ་ཞེས་སྦྲས་པས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་འབྲོས་པར་བརྩམས་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ 
འབྲོག་གནས་ཀྱིས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གཟུགས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དེ་གར་འགྲོ་ཁྱེད་ཅག་ 
ཐམས་ཅད་ངས་ཟའོ། །ངེ་དག་སྐྲག་ནས་གྲོང་དཔོན་བཟོད་པ་མཛོད་ཅིག ཉིན་རེ་བཞིན་མི་ 
སྟོང་འབུལ་ན་བཟོད་དོ། །གྲོང་དཔོན་ཧ་ཅང་མང་ཆེས་ཀྱིས་ཉིན་རེ་བཞིན་བ་ལང་དྲུག་དང་ལྡན་ 
པའི་ཤིང་ན་ཟས་ཀྱིས་བཀང་བ་དང་དེ་ཁྲིད་པའི་མི་རེ་འབུལ་གྱིས་བཟོད་པ་མཛོད་ཅིག དེ་ལྟ་ན་ 
ངུད་མོ་མི་བྱ་བར་གླུ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ་ཅིག དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ནས་ 
ཚོགས་ཏེ་ཁྱིམ་བྱང་བྲིས་པ་རྫ་མར་བཅུག་ནས་གང་བྱུང་བ་དེས་རང་ངམ་བུ་བཏང་ངོ་ཞེས་བགྲེས་ 
འོ།། །ཁྱེམ་བདག་ཅིག་ལ་བུ་བཙས་པ་དང་ཁྱིམ་བྱང་བྱུང་བ་འགྲིག་ནས་སྲུག་བསྔལ་བ་ལ། ཆུང་ 
མས་སྲས་འདི་གཏོང་བ་ལགས་མོད་་ཅེས་མཚན་མོ་མཆོད་པ་ཐོགས་ནས་ཁ་ཤར་ཛྱོགས་སུ་བལྟས་་” 
ཏེ། འཇིག་ཉེན་དགེ་དུལ་ཞི་བ་དང་། །དབང་ཐུལ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྟང་བས། །བུ་ཡི་དོན་དུ་ 
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གཉེར་འདུད་ཀྱིས། །བདག་གི་བྱིས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། དེ་འི་ཚེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ནས་མ་ག་ཇར་གཤེགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བོའི་མཚད་་རྟེན་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེའི་དགོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ། མཚོག་ཟུང་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་སྟོང་ཉིས་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། སེམས་ད་པའ་མང་བོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ནས། ཁྱིམ་བདག་བཟང་ 
སྐྱོང་ལ་བདུད་ཅི་འབྱང་བའི་གཟུངས་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སྒོ་བཟང་བོའི་གཟུངས་དང་། ཟླ་ 
བའི་སྙིང་བོ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཟླ་བའི་སྙིང་བོ་བཀའ་སྩལ་ཅིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་ བོས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་ཀུན་ ཏུ་ 
བཟང་བོ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་དེ་མ་ཐག་གནོད་སྦྱིན་འབྲོག་ 
གནས གྲནས་ུག་ཐགས་སོ། ། 

འབྲོག་གནས་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་འདུན་སར་སོང་བ་ལ། གནོད་སྦྱིན་བོང་བུས་སྦན་ 
པས། ད་ཅཛ་གི་གནཾསཾཨུ ཉང་ནཐཾ་ དྲགེ་རངྱ་ཛན་ཛཱུང་ཞིག། ཐཅམ་ཚན་ཐན་ས་ཏྱིསི་གྲཞན་ 
གྱིས་གཟུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཕྱིར་བྱོན་ནོ། །ད་གེ་སྦྱོང་ནང་དུ་ཞྭགས་ཤིག ང་རྒྱལ་བཅོམ་པའི་ 
༅མོནཇ་ཇུ་ཐཞུགས 5 .དྟ་ཁྲཞིན་ཧུ་མན་གཏུམ་ནུ་མཛན་པན།  ཡཇ་རདགྐ་§ུཛ་ཕྱིན་ཕྱུང་ 
ཞིག་གྲོང་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལན་གསུམ་དུ་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་པས་ད་ཆི་མི་འབྱུང་ཛོ་། །ཞེས་ 
ཡི་དྭགས་མཐུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྦུལ་ནས་གནས་བསྙུལ་བས་འབྲོག་གནས་ཁྲོས་ཏེ་རྒོལ་བར་བརྩམས་ 
པ་ན་ཡི་དྭགས་དེ་མཐོང་མ་ཐག་དྲན་པ་གཏོར་ཏེ་ས་ལ་འགྱེལ་བ་དང་། ཕྱག་གིས་དེ་འི་མགོ་ 
ལ་རེག་པས་དྲན་པ་རྟེད་དེ་ལྟའི་རྒྱལ་བོ་འདི་བྱམས་པ་དང་ལྡན་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རང་བཞིན་གྱི་སྐར་བཞུགས་པ་དང་། ད་དུང་ང་རྒྱལ་མ་ཞི་ནས། ད་གེ་སྦྱོང་ཁྱོད་ལ་དྲི་བ་ 
དྲིས་པས་ཁ་བོའི་སེམས་རང་བར་བྱེད་ན་ལེགས་གལ་ཏེ་སེམས་མ་རངས་ན་ཁཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་འགས སྐས 
པའམ་ཁྲག་སྐྱག་པའམ་ཚུ་བོ་གརྒ་འི་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕང་བར་བྱའོ། །བཀའ་སྩལ་པ་གྲོང་དཔོན་ངས་ 
ནི་སྐྱེ་དགུའི་ནང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་བགྱིད་པར་ནུས་པ་མ་མཛོང་གིས་ཁྱོད་ ཅི ༩ 
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དང་ཅི་འདོད་པ་དིས་ཤིག དེ་ས་དྲི་བ་ཞུས་པའི་ལན་སྩལ་ན་ས། ཁྱོད་ལྷར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ 
སྨན་ལམ་ལོག་པ་བཏབ་པས་གན་ད་སྦྱིན་གྱི་ནང་ དུ་སྐྱེས་ཏེ་གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་ན་ཚེ་*་ 
ཕྱི་མ་ནི་ཅིར་འགྱར། བདག་གིས་ཅི་བཀྱི་བ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། ངའི་སྤྱན་སྔར་བསླབ་པའི་ 
གཞི་ལོང་ལ་འབྲོག་གནས་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་བྱིན་ཅིག དེས་དེ་ལྟར་ཁས་ 
བྲངས་པ་ན། ནམ་གུང་ཐུན་ལ་ཁྱིམ་བདག་དེས་རང་གི་བུ་དེ་ཤིང་རྟར་བཅུག་ནས་བ་ལང་དྲུག་ 
དང་ལྡན་པའི་ཤིང་་ཟས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་གནད་སྦྱིན་གྱི་དྲུང་དུ་འངས་པའི་གླུའི་སྒྲ་བཅམ་ལྡན་“ 
འདས་ཀྱིས་གསན་ནས། གང་དཔོན་རོལ་མོའི་སྒྲ་འདི་ཅི་ཡིན། ྦ བདག་གི་ཟས་ཀྱི་ཁྱེའུ་འོང་བ་ 
ལགས་སོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེས་བུ་འབྲོག་གནས་ལ་བྱིན་ནོ། །དེས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ཕུལ་ལོ། །སྟོན་པས་ཀྱང་། ཕ་དེ་ལ་གནང་བས་དེ་དགའ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེའུ་འདིའི་ 
མང་ནཾ་ཉར་ཐྒནནནཾ། བགོའ་ཕྱལ་པྲ། -9ཇ་གངི་ཚེ་གནོད་རྱན ཀྱི འག་ཞང་ཆ་མ་ཁག་ཏུ་ 
ཐོབ། །ང་ཡི་ལག་ནས་ཕ་ཡི་ལག །བརྒྱུད་པའི་ཕྱིར་ན་ལག་རྒྱུད་ཡིན། །ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་ 
ནས། ཕས་བུ་ལག་རྒྱུད་ཁྲིད་དེ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་འོངས་པ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་འཁྲགས་པར་མ་བྱས་སམ། དེས་སྨས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་ 
འབྲོག་གནས་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་བཞག་ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་གྱིས་ཁྱེད་འཚེར་ 
འགྲེབ་མེད་པར་གྱིས་ཤིག་དེ་རྣམས་དགའ་ཆེས་ཏེ། ཁྱེའུ་དེ་ལ་ལག་རྒྱུད་འབྲོག་གནས་སུ་གྲགས་ 
ཤིང་ནོ་ར་བཟངས་སུ་ཡང་མཨིང་བཏགས་སོ། །འབྲོག་གནས་ཀྱིས་ད་བད་ག་ཅག་ཅིས་འཚོ་བར་བཀྱི་ 
ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངའི་ཉན་ཐོས་རམས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ཅིག་ 
ཅེས་ཁྲིམས་སུ་བཅས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཀླ་སོག་མ་མེད་ དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བའི་བྲམ་ཟེ་མེས་སྦྱིན་ཡང་ 
ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་འཾངས་ཏེ་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ན་འདུག་གོ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་དུ་ 
གཤེགས་ཏེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྲོ་འཚལ་བ་ལས་སོངྒལ་གྱི་བུས་སྨན་ 
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པའི་མན་ངག་བཞིན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ད་ལ་འབབ་ཏུ་ཀླུ་རབ ་བརྟན་ལ་པདྨ་འེ་རྩ་བའི་འོ་མ་བསླངས་་ 
པས་དེས་ཆུང་བཟེད་འོ་མས་བ ཀང་བ་བྱིན་པ་ཁྱེར་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་འོང་ས་ཏེ་ཤཱ་རིའི་བུས་ 
བ་ཁུར་ཅིག་བཀུར་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་ཁུམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཞོག་ལ་ཤོག་ཅིག དེ་མགྱོག ན།་ངར་ 


འོངས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བཞག་སྟེ་སླར་ལོག་པའི་ལམ་བར་དུ་ཚལ་གྱི་གླང མོ་ཞིག་དང་འདུས་ཏེ་༠་ 
སོང་ངོ་། །གླང་མོ་དེ་ལ་ཕྱུ་གུ་སེང་གེའི་སྒ་འབྱིན་ པ་ཞིག་སྐྱེས་པ་དང་ སྐག་ན ས་དེ་བོར་ རཾ ཤི འོ 


མཁན་གྱིས་རྙེད་ དེ། ནོར་གྱིས་བསྐྱངས་ནས་གསོས་པས་ནོ་ར་སྐྱོང་དུ་གྲགས་པ་ཕྱི་ཞིག་ན་རྒྱལ་བོ་ 
ཟོས་ ཤིང་དགེ་ འདུན་ལ་ཡང་བྲིམ ས་སོ། ། ཤཱ་རིའི་ བུ་ལ་རི མ་གོ་ བའི་ད ཆོ ཚུལ་གཉི ས་ཡོད་དེ། 

དུསྭ་ས་བ་ཞིག་ན་ཆོང་བས་ཁྱི་ཞིག་རྐང་ལག་བཅག་པ་མ་ག་རྷའི། འབྲོ ག་སྟཾང ས་སུ་བོར་བ་ལ་ཤཱ་ 
རིའི་བུས་ཆོས་བསྟན་ནས་འཕོས་ཏེ། མཉན་ཡོད་ཀྱི་བམ་ཟེ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པའི་བུར་སྐྱེས་ན་ས་ 
མིང་སྐྱལ་བྱེད་དུ་བ ཏགས་པ་ལོ་བདུན་པ་ལ་ཕ་མས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ཕུལ་བས་རབ་ཏཱ་བྱང་སྟེ་ད་གྲ་་་”་ 
ྦ བཅོམ་མོ། །ཡང་མཉན་ཡོད་དུ་ཤཱ་རིའི་བུ་བསོད་རྟོམས་ལ་ཕྱིན་པས་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གི་ཁྱིས་རྐང་ 
བ་ལ་ུགས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་ཁྱིམ་བདག་དེ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་ནས་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་ན། ཁྱི་དེ་ 
ཡང་འདྲི ས་ནས་ ཤཱ་རིའི་བུ་བ སུ་སྐྱེལ་བྱེད་པ་ན་དེ་ཁྱི་གཞན་གྱིས་ བསད་ནས་ཁྱིམ་ བདག་དེའི་བུར་་ 
སྐྱེས་ཏེ་མིང་མིག་ཆུང་དུ་ བཏགས་པ་ཕ་མས་ ཤཱ་རིའི་བུའི་རིམ་གྲོ་ བར་ཕུལ་བས་རབ་ཏུ་ བྱང་སྟེ ༡༤ 
རྨའི་སྒོས་ནི་ཅི་ལས་རྱྱར། ྦ བུ་སོམས་ཤིག དེས་རང་ཉིད་ཁྱིར་སྐྱེས་ན ས་རུགས་པར་ཤེས་ཤིང་ 
མཁན་པོས་མ་ད་གོངས་ན་ད་ དུང་ཁྱིར་སྐྱེ་བར་མཐོང་ནས། འདི་གཉིས་ཤཱ་རིའི་བུའི་དྲིན་གསབ་ 
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སོ་ཅོག་ཤི་བ་དང་ཕྱི་ཞིག་ན་བུ་ཞིག་བཙས་པ་ན་བུད་མེད་རན་མོ་ཞིག་གིས་བློ་གྲོས་བྱིན་ནས་ཁྱེའུ་ 
དེ་རས་དཀར་པོས་དཀྲིས་ནས་ཁ་ཞུན་མར་གྱིས་བཀང་སྟེ། བུ་མོ་ཞིག་ལ་བསྐར་བས་ལམ་པོ་ཆེའི་ 
བཞི་མདོར་བཞག་སྟེ། མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་། གནས་བརྟན་རྣམས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གཤེགས་པ་ན་ཁྱེའུ་འདི་འཕགས་པ་དག་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་*” 
བརྗོད་དུ་བཅུག་པ་དང་། ཁྱེའུ་འདི་ཚེ་རིང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །བུ་མོ་དེས་ཉི་མ་ 
ནུབ་ནས་བལྟས་པས་དེ་མ་ཤི་བར་མཐོང་ནས་ཁྱིམ་དུ་ཁྱེར་ཏེ་མིང་ལམ་བསྟན་ནམ། ལམ་ཆེན་ 
པར་བཏགས་སོ། །ངེའི་ཕྱི་ལོ་ཡང་བུ་བཙས་ཏེ་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ལས་ཁྱེའུ་དེ་ལམ་ཕྲན་དུ་ 
བཟུང་བས་མིང་ལམ་པའམ་ལམ་ཕྲན་བསྟན་དུ་བཏགས་སོ། །དེ་གཉིས་རིག་བྱེད་སློབ་ཏུ་བཅུག་ 
པས་ལམ་ཆེན་ནི་རིག་བྱེད་ལ་མཁས་པ་མེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པས་གཞན་གྱི་སྦ་བ་ཚར་གཙོད་པར་གྱུར་“་ 
ཏེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་གསང་ཚིག་སློབ་པར་བྱེད་དོོ། །ལམ་ཆུང་བས་ནི་ཨཾ་བརྲོད་ན་བྷོ་ 
བརྗེད་ཅིང་བྷོ་བརྗོད་ན་ཨོཾ་བརྗེད་པར་གྱྱར་ཏེ། བུལ་བ་ཆུང་བས་ལམ་ཆུང་བར་གྲགས་སོ། །དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཕ་ཤི་ན་ས་ལམ་ཆེན་པ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གསང་ཚིག་ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་ན། ཁྱེའུ་ཞིག་གིས་ 
བསྐུལ་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ། ད་གེ་སློང་ཞིག་ལ་དྲིས་པས་དེས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་དད་དེ། 
བདགྲ་བམ་ཟེ་གགས་ཅན་ལགས་པས་ཚྐོག་ཏུ་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ། དེསྭ་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ 
ནས་ཉིན་མོ་ཀློག་ཅིང་ནུབ་མོ་བསྒྲབས་པས་དྲགྲ་བཅོམ་མོ། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་བོ་ཡང་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་སྟེ། ལམ་ཆེན་པ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱས་བསྐར་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་འོངས་པ་ན། ལམ་ཆུང་བའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་བསྲབས་ཏེ། དེ་ལམ་ཆེན་པའི་གན་དུ་སོང་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་ཤློ་ཀ་གཅིག་ཀློག་ཏུ་ 
བཅུག་པ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་མ་ལོབས་པ་དེ་ཕྱུགས་རྫི་དག་གིས་ཐོས་ནས་ཤེས་སོ། ༨ ན་ས་ 
ཉེར་དགས་ལམ་པ་ལམ་ཆེན་པའི་དྲུང་དུ་ཁ་ཏོན་སློབ་པར་བ ཏང་བས། . ལམ་ཆེན་པས་རྒྱལ་བྱད་ 
ཚལ་ནས་བསྒད་དེ་ཁྱོད་བུལ་བ་ཡིན་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཅི་བྱ་འདི་ཉིད་ན་འདུག་ཅིག དེ་ད་ནི་ 
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བད་ག་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་ངུས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དབུགས་ཕྱུང་ནས་དེའི་ 
ལས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་མཆིལ་ལྷམ་ཕྱིར་བཅུག་སྟེ། རྡུལ་སྤང་ངོ་དྲི་མ་སྤང་ངོ་ཞེས་ 
པའི་ཁ་ཏོན་གཉིས་པོ་ལོབས་ནས་ནམ་ནངས་པ་དང་། ཚིག་གཉིས་པོ་དེ་བསམས་པས་དྲག་ 
བཅོམ་མོ། །ཐམས་ཅད་ དུ་ལམ་པ་དེ་ལྟར་བུལ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཕྱང་ངོ་ཞེས་ཁ་ཟེར་རོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལམ་པ་ལ་བརྙེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟན་པར་བསྐས་པ་དེ་ཿ*་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བརྟེས་པ་ལ་ལྟོས། ལམ་པ་ 
མཚོག་ཏུ་བུལ་བ་དེ་ཡང་བདག་ཅག་དགེ་སློང་མ་སྡེ་སྡོད་གསུམ་པ་ཚོས་སྒོག་པ་རིགས་གྲོལ་གྱི་*་ 
སྤོབས་པ་ཅན་སཧྱི་སྟོན་པར་འོས་ན་སུ་ཞིག་སྟན་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་བཅུ་གཉིས་སྡེ་ 
པས ¡1 1 1 11 ༔ྫཿཿ 
སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་བསྣུས་པ་དང་། ལམ་པ་འོངས་ནས་སེང་གེའི་ཁྲི་དེ་ལག་པས་མནན་ཅིང་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་སྤྱོད་ལམ་བཞི་དང་འོད་འགྱེད་པ་དང་ཟུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་*” 
ད་གེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དཀྲོལ་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་སྲོག་ཆགས་ཁྲི་ཉིས་སྟང་*” 
གིས་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ། སྟོན་པས་ཀྱང་སེམས་བསྒྱར་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ལམ་ཕྲན་བསྟན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བསྔགས་སོ། །དེའི་ཚེ་མཉན་ཡོད་ དུ་ཚར་གྱི་རྒྱུན་ཞག་བདུན་དུ་བབ་སྟེ། མུ་གེ་ཉམ་ང་བ་ 
བྱང་བས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཆད་ནས་རྫུད་པར་གྱུར་པ་དང་། ཀུན་ད་གའ་བོས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བས་འཇམ་ད་པལ་ལ་སྨོས་ཤིག དེས་དེ་ལ་སྨས་པ་དང་། ཀུན་ད་གའ་བོ་ 
གཌཏི་ཆུངས་ཤིག ཁོ་བོས་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་ སྙོམས་སློང་ངོ་ཞེས་སོང་བ་ལ། བདུད་སྡིག་ཅན་ 
_ གྱིས་འཇམ་དཔལ་ལ་བསོད་སྙོམས་སུས་ཀྱང་མི་འབུལ་བར་བྱས་པ་དང་། འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཐུས་ 
ཕའ ༣༧༅༧ལྩ་འཐའཐ༅༅་༧༤ཆ༠༧༠༠༠ ༠ ༡༄ཆ་ 
འདི་སའི་སྟེང་ནས་ཁྱེར་ཅིག དེས་སྟོབས་ཅི་ཡོད་པས་འདེགས་པར་ཡང་མ་ནུས་པ་དང་། 
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འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཆུང་བཟེད་དེ་བསྐར་ནས་སྡིག་ཅན་ངའི་མདུན་དུ་སོང་ཞིག དེ་སློབ་མ་བཞིན་ 
དུ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མདུན་དུ་སོང་ནས་ཆུང་བཟེད་དེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བཞག་གོ །དེ་འི་ཚེ་གའི་ 
བརྡུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་། སེམས་དཔའ་ཏྲི་ཉིས་སྟང་འདུས་པ་ལ་ཆུང་ 
བཟེད་གང་བོ་དེས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱས་པ་དང་། བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་གེ་ 
གློང་བཞི་ཁྲི་མི་སྙུག་པ་ཤ་ཚུགས་མ་ལེགས་པ་ཆོས་གོས་ངན་པ་ལེགས་པར་མ་གྱོན་པ་ལུང་བཟེད་་་་ 
ཆག་པ་ཞར་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ན་སྐྱོ་བར་འགྱར་བ་འབའ་ཞིག་སྨལ་ཏེ། བི 
དག་གིས་ འབྲ ས་ཆན་བྲེ་བ ཅུ་ཟོས་ ཀྱང་ཚིམ་ པར་མ། གུར་པ་དང་ འཇམ་དཔལ་གྱིས་དེ་དག་ཁམ་་” 
ཁར་བཅུག་ཀྱང་མིད་མ་ནུས་ཏེ་ལུད་པ་ལྟར་བྱས་གོ། །སྙོན་པ་འཛུམ་པ་མཛད་པ་དེ་འི་དོ་ན་་ཀ། ཌཱ 
དག འ་བོ ས་ཞུས་པ ས་མ་ཁོངས་ པ་ན་དགེ་སློང་དག་ཕལ་ཆེར་ འདི་ལྟ་བུར་འགྱར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ ས་ད་གེ་ ློང་ལྔ་ བརྒྱ་སྐྱོ་སྟེ་ཚེའི་ དུ ས་བྱ ས་སོ། ། 
མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་བུ་མོ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་སྦྱིན་པའི་ཚིགས་བཅད་ ཡཟ་ 
འབྱེན་པ་རབ་སྣུ ག་མ་ཞེས་པ་ལོ་བ དུན་ན ས་ཕ་མ་ལ་ཞུས་ཏེ་རབ་ ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ལ། ངེའི་ཚེའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞལ་ཏ་བ་གྱིས་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་འཁོར་རྣམ་བཞི་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཅིག་ཅེས་* 
ཀུན་དགའ་བོ་མངགས་པས། དེ་ལ་ཕ་ད་ང་རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་ཕྱེ་ཡང་མ་ 
བཏུབ་སྟེ། དབུལ་བ་ཁོ་ན་ལ་སྙིང་བ རྩེ་བས་ནགས་ཁུང་ཞིག་ཏུ་མི་མ་ཡིན་མིའི་ཆ་ལུགས་ཨུ་འདུག་ 
པ་ད་ག་ལ་བཏེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དབྱར་གནས་པ་བཅུ་ད་གུ་བ་མཛད་པ་ལ་ཡོ་བྱད་ ཚར་ཚ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བ སྙེན་ པཾ ཀུར་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐ ས་སུ་རབ་སྙུག་མ་དགྲ་བཅོམ་མོ། །དེ་ན ས་རྒྱལ་ 
རྫས £ ཇས 1 ྐ ྐྲྐྲྐ།།་ 
ཡངས་པ་ཅན་པའི་ད གེ་སློང་རྣམ པ་འ བ་པ་ལ་སྟོན་པ ས་བཀག་ཀྱང་མ་ཉན་པས་ཐུགས་ལ་མ་་་ 
བབ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ཁས་མཉན་ཡོད་དུ་གཤེགས་ནས། དགེ་སློང་དེ་དག་ལོ་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་བར་ཧུ་ 
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འཐབས་པས་ཀོ་ཤྲམིའི་ཁྱིམ་བདག་ནམས་ཀྱིས་བསོད་རྙོམས་མ་བྱིན་ནས་དགེ་སློང་དེ་དག་མཉན་་ 
ཡོད་ དུ་ལགས་ཏེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་འོངས་པ་ན། པབ ཅོམ་ལྡན་འད་ ས་ཀི་བ ཀས་གནས་མལ་དབོག་ 
སྨྲས་ཤིང་། གནས་མལ་དང་བསོད་རྟོམས་མ་བྱིན་པས་དེ་དག་འགྱོད་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཕན་ཚུན་བསྡུམས་པར་མཛད་དོ། །གང་གི་ཚེ་རྔ་ཅན་ཞེས་པའི་ཡུལ་གྱེ་མཐའ་གན་ས་པ་ཞེས་ 


པའི་གྲོང་ན། ཁྱིམ་བད་ག་སྟོབས་ཀྱི་སྡེའི་ཆུང་མ་རྒྱལ་སྡེ་མ་ལ་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བྱེ་བ་རི་བས་སྤྦས་པའི་ 
ན་ཆ་ཅན་ཞིག་སྐར་མ་གྲོ་བཞིན་ལ་སྐྱེས་པས་མིང་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རིར་བཏགས་པ་དེ་་ 


ཆེན་པོར་གྱར་པ་ན། ཕ་ལ་རྒྱ་མཚར་གཏོང་བར་ཞུས་པས་དེས་ཚང་བ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྟན་ཅིག་ 
བཏང་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་སོང་སྟེ་ནོར་བུ་བླངས་ནས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཟང་བཏབ་སྟེ་གཉིད་*” 
ལོག་པ་ལ་ཚོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྦན་པ་བརྗེད་ནས་གནས་པར་སོང་ཞིང་། གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ཉི་མ་ 
འཆར་ཀའི་ཚེ་གཉིད་སད་ནས་བལྟས་པ་ན། གྲོགས་ཨུ་ཡང་མི་འདུག་ནས། ཤིང་སཱ་ལའི་དགོན་ 
པ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་གི་སྒོར་ཕྱིན་ནས། . ཀྱེ་ནང་རྫེ་ཆུ་ཡོད་དམ་ཞེས་ 
སྨས་པས། ཡི་དྭགས་ལུས་སྡོང་དུམ་ཚིག་པ་འདྲ་བ་མང་བོ་བྱུང་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུ་ 
ཞེས་དེ་རིང་ཐོས་སོ། །ཁྱེད་ཅག་སུ་ཞིག སེར་སྣས་སྦྱིན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་བཏང་བས་ 
འདི་ར་སྐྱེས་ཏེ་འདི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིན་ནོ་ཞེཌ། །དེ་ནས་ཕྱིན་པ་ད་ང་ཉི་མ་ཆུབ་ཀར་ 
གཞལ་མེད་ཁང་ཞིག་ན་ཚྷ་མོ་བཞི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་དང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ལ། སང་ཙི་མ་ཤར་བ་ 
དང་ཁྱི་སྲེ་བོ་བཞིས་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཟ་བ་མཐོང་ནས། ཁྱེང་རུ་ཞིག བདག་ 
གནས་པའི་གྲོང་གི་ཤན་པ་ཕྱུགས་སྐྱོང་ཞེས་པར་གྱུར་པ་ན། ཀྭ་ ཧཱ་ཡ་ན་ཆེན་པོས་ནུ་བ་མོ་སྲོག་ 
གཅོད་སྤོང་དུ་བཅུག་པས་ནུབ་མོ་བདེ་ཞིང་ཉིན་མོ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཁྱོད་གནས་པའི་གྲོང་དུ་འགྲོ་ 
ན་ངའི་བུ་ཤན་པ་ལ་རལ་གྲིས་གསད་སའི་ཁོག་ན་གསེར་ཕྱེ་བུམ་པ་གང་ཡོད་པ་ ཕྱང་སྟེ་ཀཱ་ཤྱའི་བུ་ 
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སླ {||| ཛ ལྷ 
བསྐྱར་རོ། །དེ་ནས་ཀྱང་ཕྱིན་པ་དང་ཉི་མ་འཆར་ཀར་གཞལ་མེད་ ཁང་ཞིག་ན་ཚྷ་མོ་ཞིག་དང་ 
སྐྱེས་པ་ཞིག་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ལ། ཉི་མ་ནུབ་ནས་སྲིན་ཆེན་པོ་རྐང་བ་བྱར་བ་ཞིག་གིས་སྐྱེས་པོ་ 
དེ་འི་ལུས་ལ་ལན་བདུན་དུ་དཀྲིས་ནས་ཉི་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ཀླད་རྒྱས་ཟ་བ་མཐོང་ནས། ཁྱེད་སུ་ 
ཞིག བད་ག་གནས་པའི་གུང་གི་བམ་ཟེ་ཡིད་ཅེས་པ་བྱི་བོ་བྱེད་པ་ལས་ཀཱ་བཱ་ཡ་ན་ཆེན་པོ་ལས་ 
ཉིན་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་མནོས་ཤིང་མཚན་མོ་བྱི་བོ་བྱས་པས་འདི་ལྟར་གྱུར་ཏེ། བདག་གི་བུ་ལ་མེ་ 
ཐབ་ཀྱི་འཾག་ན་གསེར་ཕྱེ་བུམ་པ་གང་ཡོད་པ་འཕགས་པ་ལ་ཕུལ་ལ་བསྔོ་བ་ཞུས་ཤིག དེ་ནས་ 
ཀྱང་ཕྱིན་པ་དང་གཞལ་མེད་ ཁང་ཞིག་ན་བུད་མེད་མཛེས་མ་ཞིག་འདུག་པ་དེའི་ཁྲིའི་རྐང་བ་ལ་ཡི་ 
དྭགས་བཞི་བཏགས་ནས་འདུག་པ་ལ་དེས་ཟས་བྱིན་པས། གཅིག་ལ་ཕུབ་མ་ད་ང་གཅིག་ལ་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཐོ་ལུམ་དང་། གཅིག་ལ་རང་གི་ཤ་དང་། གཅིག་ལ་ནག་ཁྲག་ཏུ་གྱུར་པ་ཟའོ། སྲིང་མོ་འདི་ 
དག་ཁྱོད་ཀྱི་ཅིར་འོང་། གོ་བཞིན་སྐྱེས་ཁ་མོ་གནས་པའི་གྲོང་གི་བྲམ་ཟེ་མོ་རབ་དགར་གྱུར་པ་ 
ན། ཀཱ་ཏུ་ཡ་ན་ཆེན་པོ་ལ་བདག་གིས་བསོད་རྙོམས་ཕུལ་བས། ཁྱོས་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཕུབ་མ་མི་ 
འགམ། བུས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མི་ཟ་ཞེས་དང་། མན་འ་མས་ཁ་མོ་ལ་སྟེར་བའི་ཟས་ཟོས་ཤིང་། 
བུན་མོས་ཁ་མོས་གཞན་ལ་བསྐར་བའི་ཟ ས་ཟོས་ནས་རང་གི་ ཤ་དང་རག་ཁཱག་ཟ་བའི་མནའ་དོར་ 
པ་དང་། ཁོ་མོས་ཀྱང་འདི་དག་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ པས་འདིར་སྐྱེས། གནས་པའི་ 
གོང་ན་ ཁ་མོའི་བུ་མོ་སྨད་ཚོང་མ་ལ་ཕའི་ཁང་བ་ན་ཟངས་གསེར་གྱིས་གང་བ་ཟུང་བཞི་དང་། 

དབུས་ན་གསེར་གྱི་འཁར་བ་ད་ང་རིལ་བ་ཡོད་པ་ཕྱུང་ལ་བསྔོ་བ་ཞུས་ཤིག དེས་དེ་དག་ཁས་ 
གངས་ཤིང་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་འཁམས་པའི་བར་དུ་ཕ་མ་གཉིས་ངུད་མོས་ལོང་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་་ 
རྣམས་སུ་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་གསོན་ན་མུར་དུ་ཤོག་ཅིག་ཤི་ན་གནས་བཟང་བོར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
ཡི་གེར་བྲིས་སོ། །བུད་མེད་དེས་དེ་ཉལ་བཞིན་པར་ཡི་དྭགས་བཞི་ལ་ཕའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སྐྱེལ་ 
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དུ་བཅུག་སྟེ་གཉིད་སད་པ་དང་ཡི་གེ་ཡང་མཐོང་ནས་ཀཱ་ཧཱ་ཡ་ནལི་དྲང་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་*་ 
བརྩམས་པ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་འཕྲིན་རྣམས་སྐྱོལ་ཅིག དེས་དེ་ལྟར་འཕྲིན་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་ 
ཡིད་ཆེས་ཏེ་བྲོ་བ་ཞུས་སོ། །གོ་བཞིན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཕ་མ་གཉིས་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་ན། དབྱིག་གི་ང་རོ་ 
ཅན་ཡིན་པས་སྐད་ལས་ངོ་ཤེས་ནས་མཆི་མ་བྱུང་བས་ལིང་ཏོག་ཕྱེད་ནས་བལྟས་པ་དང་རབ་ཏུ་*” 
འབྱུང་བར་གསོལ་བས་བདག་ཅག་གཉིས་ནམ་ཤི་བ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིག་ཁས་བླངས་ཏེ་ཕ་མ་*་ 
གཉིས་ཀཱ་ཧཱའི་བུ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཚོས་ཉན་དུ་བཅུག་ནས་བདེན་པ་ལ་བཀོང། ཕ་མ་ཤི་བ་དང་ 
སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་ཀཱ་ཧུའི་བུ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཟླ་བ་གསུམ་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་ 
སྟེ་ཀཱ་ཧཱའི་བུ་ལ་སྟན་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་ཞུས་པས་ཞུ་བ་ལྔ་ཡང་བསྐུར་ནས་བཏང་སྟེ་རིམ་གྱིས་* 
མཉན་ཡོད་ དུ་ཕྱིན་པ་ན། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་ཏུ་ཁྲི་གཅིག་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དང་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཕགས་པའི་མི་སྨྲ་བས་མཚན་མོ་འངས་པར་མཛད་དེ་་༡” 
ནམ་ནངས་ཀར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐབས་ཕྱེ་བ་དང་། དེས་མཁན་པོའི་འཕྲིན་གསོལ་བས་ 
བས་པ འཆ པ་ ལ་|་ས་ལས་ལས་ ༥ ལ་ལ་ལ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱའི་ཡབ་ཏུ་གྱར་པ་ཞིག་སྟོན་པ་མཐོང་མ་ཐག་བུ་ཞེས་མགུལ་ནས་་” 
འབུད་པར་བརྩམས་པ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་པས། བཀག་ན་འཆི་བར་འགྱར་བས་མ་ 
བཀག་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ནས་དེ་སྟན་པའི་མགུལ་ལ་འཁུུད་ དུ་བཅུག་སྟེ་ཚོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་ 
མཐོང་ཞིང་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་དགྲ་བཙོམ་མོ། །དེ་འི་ཚེ་མཉན་ཡོད་ དུ་ཁྱིམ་བདག་བརན་པའི་བུ་ 
མཁས་པ་ཞེས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སོགས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བ་ཞིག རྐྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ 
ཆས་པ་ན་ཚོམ་རྐུན་ལྔ་རྒྱས་བརྒྱན་དང་གོས་ཟུང་རེ་སློངས་པ་དང་། ཀྲྭ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ས་ 
བརྟོལ་ནས་དེ་རམས་ལ་ཅི་འདོད་པ་བྱིན་པས་ཚོམ་རྐུན་དེ་དག་ངོ་མཚར་ཏེ་དེ་དང་འགྲོགས་*” 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེན་པ་མཐོང་། སྟོན་པས་ཁྱེའུ་ 
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དེ་ལ་མུ་གེའི་སྐབས་སུ་ཟས་སྦྱོར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ས་སྟོན་པ་དགེ་སློང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བས་ཁྱིམ་དུ་གཏེར་བརྒྱ་ཡང་ཐོན་ཏེ། གཏེར་ གྱི་དྲུག་ཆ་ 
རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་ཞིང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་དེ་དག་སོལ་བར་གྱྱར་པ་་”་ 
དང་། དེས་དེ་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་བྱིན་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་ 
དུ་བཅུག་པས་སོལ་བ་ནམས་རིན་པོ་ཆེར་རྒྱར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྒོམ་པ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་འོངས་ནས་དེ་འི་སྒོ་བརུངས་ན་བར་དུ་གཅོད་པར་ 
མཁྱེན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱོགས་དེར་བྱོན་ནས་གཏམ་གྱིས་ཤཱ་རིའི་བུ་ཐོགས་པར་མཛད་པས་ 
དེ་མ་ཐག་དྲག་བཅོམ་མོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ནམས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་ 
བོའི་ཁབ་ཏུ་གཤེགས་པའི་ཚེ། ནགས་ཁོད་ཅིག་ཏུ་དྲོ་ལ་བབ་ཀྱང་བརྒྱགས་མེད་པ་ན། དགེ་སློང་ 
མ་རབ་སྙུག་མས་ཆུང་བཟེད་ལག་པ་གཡོན་པར་ ཐོགས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཤིག་ཡོད་ ན་ལུང་ བཟེད་ 
ཟས་ཀིས་ གང་བར་གྱུར་ ཅིག་ ཅེས་ བརྗོད་ མ་ཐག་ལས་ རྷའི་ བདུད་ རི་ས་ བཀང་བ་ དེ་ བིམས་ པས། 
སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་བཀང་ ངོ་། །སྟོན་པས་ཀྱང་བསོད་ 
ན་མས་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱེ་མཆོག་རབ་སྔུག་མ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྔགས་སོ། །དེ་ནས་འོད་མའི་ཚལ་ 
དུ་གཤེགས་པ་ན། འཚོ་བྱེད་ལམ་པ་བུལ་བའི་གྲགས་པས་མ་དད་དེ། དེ་མ་གཏོགས་སྟན་པ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཚོ་བྱེད་ལམ་པ་ 
ཡང་བོས་ཤིག དེས་པཕོ་ཉ་བཏང་ནས་བོས་པས། ལམ་པ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུར་གྱྱར་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀཀྱིས་ཨང་ཞེས་ལན་བཏབ་པས་དེས་གང་འབོད་མ་ཤེས་པ་དང་། སླར་ཡང་སྟོན་པའི་ 
བཀས་ལམ་པ་ཡང་དག་པ་དེ་བྱོན་ཞེས་བྱས་པས་དེ་བྱུང་བ་ལ་ཟས་མ་གུས་པར་བྲིམས་པས། ལམ་ 
པས་གླང་བོ་ཆེའི་སྣ་འདྲ་བའི་ལག་པ་བརྐྱངས་ཏེ་རྟོན་པའི་ཆུང་བཟེད་བླང ས་པ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་་"་ 
མཐོང་ནས་འགོད་དེ་བཟོད་པ་གསོལ་ཏོ། དེ་འི་ཚེ་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ན་བྲམ་ཟེ་འབྱུང་བོ་ལ་བུ་མདོག་ 
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ནག་པོ་ཞིག་བཙས་པས་མིང་ནག་པོར་བཏགས་པ་དེ་རིག་བྱེད་ལ་མཁས་པར་རྒྱར་ནས་ཕས་སློབ་*་ 
མ་ལྔ་བརྒྱ་གཏད་པ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་འཐབས་པས་སེམས་སྐྱ་སྟེ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་འཇིགས་ 
སུ་རུང་བ་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཞིག་གནས་པའི་ནགས་ཁྲོད་ དྭ་སོང་སྟེ། དེ་ན་ 
དྭང་སྲོང་ཞིག་གནས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཛོན་ཤེས་ལྔ་བསྐྱེད་དེ་འདུག་གོ དེ་འི་ཚེ་རྒྱལ་ 
བོའི་ཁབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནོད་སྦྱིན་དེ་འདུལ་བར་ཞས་པ་དང་། དེ་རྫ་ 
འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་བཀུག་ནས། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་མ་བྱེད་ ཅིག་དེས་བསླབ་པའི་གཞི་ 
དག་བླངས་ནས་རང་གི་ནགས་ཁྲོད་ དུ་སོང་སྟེ། དང་སྲོང་ནག་པོ་ཞག་བངུན་ན་འཆི་བར་མཐོང་ 
ནས་དོན་དེ་སྨྲས་པ་དང་། དེ་མ་ངན་ དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་ཉམས་ནས་སྦེའོ། །གནོད་ 
སྦྱེན་གྱིས་སྨྲས་པ། དང་སྲོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་པས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་ཞིག་ དེ་ནས་དེས་མྱུར་བར་ཕྱིན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་མ་ཐག་ད་ད་པ་ལ་ཆོས་ 
བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་ཚེ་ཡང་ནུར་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་མོ། དེ་འི་ཚེ་ཀུན་ 
དགའ་བོ་ལ་དབུ་མའི་ལམ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱ་རྒོད་ཕུང་བོའི་རི་ལ་ 
གཤེགས་ཏེ། དགེ་སློང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་གཉེས་དང་། སྨན་གྱི་ 
རྒྱལ་བོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་དཔའ་མང་བོ་དང་ཐབས་གཅིག་པ་ན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཞུས་པས་ 
ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་འགྲོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་གསུངས་སོ། ད 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་མའི་ཚལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཞའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་“་ 
ཚཆོང་ད་པོན་བཟང་སྐྱོང་དང་། སྨན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཆི་འཕོ་བསྟན་པའི་ 
མདོ་ད་ང་། རྒྱལ་སྲས་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཞུས་པས་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ 
གཟུངས་གསུངས་ནས་འདི་གཉིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཏད་ ཅིང་། རྒྱལ་སྲས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱིས་ཞུས་པས་གོ་ཆ་བཀོད་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཀཱ་ཧཱ་ཡ་ན་ད་ང་། གོ་བཞིན་སྐྱེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་ 
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རེ་ཡང་འོད་མའི་ཚལ་དུ་འདུས་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་ལ་རྒྱལ་ 
བོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོས་ན་བཟའ་གཟིམས་ཆས་སྐན་གསོས་སྨན་ཟོང་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཏེ་དབྱར་གནས་ཉི་ཤུ་བ་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་སྨན་པའི་རྒྱལ་བོ་འཚོ་བྱེད་ཀྱང་ 
ཕུལ་ལ། རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ན་ཆུ་དྲོན་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་བོར་རྒྱལ་བོ་དང་གཉིས་པར་བཙུན་མོའི་ 
འཁོར་དང་། གསུམ་པར་ཡུལ་མི་རྣམས་ཁྲུས་བྱེད་པས། དང་བོ་ནི་དགེ་སློང་དང་། གཉིས་པ་ 
དི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་ཀྱི་ཕྱིར་ཕུལ་ཞིང་། སོང་གི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཞེས་པ་ཨ་མྲའི་ཚལ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཕུལ་ཏེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །ཚལ་དེ་ར་རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་བུ་ནག་ 
པོ་ཆོས་གོས་དྲུབ་པ་ན། བུ་རམ་ལིང་བ་བཞི་སེམས་མ་ཐག་ལས་བསྐལ་ནས་རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་ 
སྙེང་བོས་སྡོད་ཆེན་བུ་རམ་གྱིས་བཀང་བ་བཞི་འཚོ་བྱེད་ལ་བསྐར་ནས་དེ་ལ་བྱིན་པས། དེས་སྟོང་ 
ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དགེ་སློང་མཐའ་དག་ཚིམ་པར་བྲིམས་སོ། །གང་གི་ཚེ་གྱད་ཀྱི་ཡུལ་སྡིག་ཅན་ན་ 
གྱད་སྣ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་རྒྱལ་སྡེ་ལ་བུ་གྱད་པུ་ནོར་བཙས་ཏེ། དེ་སྒྱ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་བྱང་ 
ནས་དེའི་ཕས་ཁང་བ་གསུམ་བརྩིགས་ཏེ། ཆུང་མ་གསུམ་ཡང་བཀུག་ནས་རྩེ་བར་བྱེད་པ་ལས། 
ནེའུ་ལྔངས་ལྔ་བརྒྱས་ཕ་ལ་བསྐུལ་ཏེ་་རི་དྭགས་གཤོར་དུ་བཏང་བ་ན། དེ་སྙིང་རྫེ་སྟེ་རི་དྭགས་མ་ 
བསད་པས་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་དྲོར་བ་དང་། བདག་ཕ་འདས་ནས་དམག་ད་པོན་བྱས་ཏེ་སྡིག་པ་ 
བྱེད་པར་འགྱར་རྟམ་ནས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་འདུག་པས་ཕས་ཀྱང་ཕྱིན་ཆད་ རི་དྭགས་གཤོར་“་ 
དུ་མི་འགྲོ་བར་གནང་ཡང་། དེ་སེམས་སྐྱོ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚོལ་བར་བརྩམས་ཏེ། སྟོན་པ་ 
དྲུག་ལ་དྲིས་པས་དེ་དག་གིས་ལན་བཏབ་པ་ལ་མ་མགུ་ནས། བདག་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ 
ཐཐས་གཛ་ཉརྒ་ཡྡ་སམ་ཛུ་སེམགཇྤན། དྡེ་བཅྨལྣནྟ་ཞདུ སྐས ཀེ ཛུ་ཝབྱན་ 
པུ་ནོར་ལ་སོམས་ཤིག ཆ་ཐུལ་གྱིས་ཀྱང་གྱད་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། སིག་ཅན་གྱི་སྲིན་བུ་པ་དྲའི་ 
ནགས་ཁྲོད་དུ་འདུག་ནས། དེའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ལྷ་དང་མིའི་ཡིད་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སྔ་དྲོ་ 
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པ;-ཆཅ་ རཔ་ཙ་ོ་ཅ་ཆ་་་ྲྱྲ་་་ 
ནགས་ཁྲོད་དེར་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ཞི་བས་གནས་པའི་གན་དུ་ཕྱིན་པས་དད་དེ་རབ་ཏུ་༡ 
བྱང་བར་ཞུས་པས། ཕ་མ་ལ་དྲིས་ཤིག་ཕ་མས་མ་གནང་ནས་ཞག་བདུན་དུ་ཟས་བཅད་པས་ 
གནང་སྟེ། རྟ་ཐུལ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གདུགས་ལ་བཀླག་ཅིང་དགུང་ལ་བསམ་གཏན་བྱེད་པས་ 
དྲ་ཀ་བཅོམ་སྟེ། དྲྭ་བྱར་འདས་པ་ན་རྟ་ཐུལ་ལ་ཞུས་ཏེ་འཁོར་མང་བོ་དང་ཚཝན་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་པས་འོངས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ན་ས་དེ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བཞིན་་ 
དུ་གནས་མལ་འབོག་པར་བརྐོས་སོ། །དེས་དགེ་སློང་དག་མཚན་མོའི་ཐུན་སྔ་མ་ལ་འོངས་ན་སོར་ 
མོ་གཅིག་དང་། མཚན་ཚོ་ཆེས་འཕྱི་བར་འོངས་ན་སོར་མོ་གཉིས་ལས་འོད་སྔར་ནས་གནས་མལ་ 
འབོག་པར་བྱེད་ཅིང་། རྫུ་འཕྲུལ་བལྟ་བར་འདོད་པ་དག་ལ་ནི་སོར་མོ་ལྔ་ཅར་ལས་འོད་འབར་ 
བར་བྱེད་ལ་དེའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་སྟེ། སྟོན་པས་གནས་མལ་འབོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་ནི་གྱད་པུ་ནོར་སྦྱིན་འཛིན་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྔགས་སོ། །དེ་འི་ཆེ་ཙྲམའི་རྒྱལ་བོ་པདྨའི་ 
ཐཐ ༄༅༥༤༅༤༅"༥༢༅་:༢-༢-༡ྭ'.' ༩༧" 
གཞུང་སྨ་བ་ཀཱ་ཙཱའི་རིགས་ཅན་རེའུ་དང་འདུས་པས་བུ་བཙས་པ་འདུས་པའི་ཀྭ་ཧཱ་ཡ་ན་ཞེས་པ་“་ 
ལས་དྲུག་ལ་མཁས་པར་རྱྱར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དད་ནས་ཕ་མ་དང་ལྙན་ 
ཅིག་འོད་མའི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། གསུམ་ག་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་དགྲ་བཙོམ་མོ། །གང་གི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་ 
སྒ་སྒྲོགས་ན། རྒྱལ་བོ་ཨུ་དཱ་ཡ་ཌ་་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དེ། དེའི་བཙུན་མོའི་མཚོག་ཟླ་འོད་དང་། རྒྱལ་ 
ཚབ་གཙུག་ཕུད་་ཅན་དང་། བློན་པོའི་མཆོག་ཧེ་ཆུ་ཀ་ད་ང་བྙི་རུ་ཀ་གཉིས་སོ། 'རྒྱལ་བོ་ཨུ་དཱཱ་ཡ་ཌ་ 
དང་རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོ་གཉིས་མ་མཐོང་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཕན་ཚུན་སྐྱེས་སྤིང་བར་*་ 
བྱེད་པ་ལས། ཨུ་དཱ་ཡ་ཌས་ནོ་ར་བུའི་ཁྲབ་རིན་ཐང་མ་མཆིས་པ་ཞིག་བསྟར་བ་དང་། དེའི་སྐྱེས་ 
ལན་གཞལ་བར་དཀའ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ཏེ། སྟཱ་ཡི་གིབ་མ་བཏང་བའི་རས་ལ་ 
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བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་འོག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་བྲིས་པ་ཞིག་གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་་”་ 
ནམས་ཀྱི་དོང་བུར་རིམ་བཞིན་དུ་བཅུག དེ་གོས་ཀྱིས་དྲིལ་ནས་གླང་བོ་ཆེའི་རྒྱབ་ཏུ་བཀལ་ཏེ། 
འུ་སུ 
ཀྱེས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་དུ་བསུ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་འཕྲིན་ཡིག་ཀྱང་བྲིས་ཏེ་བསྐར་རོ། ། 
འབབ བ་བླ ཐབ་པའ ལེས བང་ས བེབས 
དེ་ཞལ་ཕྱེ་བ། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཚོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྒྲ་གཅིག་ཏུ་ 
ཕྱང་བ་དང་། རྒྱལ་བོས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ཐོས་མ་ཐག་སྤུ་ཐིང་བྱེད་དེ། ཤེས་ལྡན་དག་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སུ་ཡིན། ་ ལྟ་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་ 
བའི་རྒྱལ་བོ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལགས་སོ། །དེ་ 
ནས་རྒྱལ་བོ་དགའ་སྟེ་དེའི་ནུབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་ལ་བཟླས་པས་བདེན་པ་ 
མཐོང་ནས། རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོ་ལ་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གིས་འཁོར་བ་ནི་མཐར་ 
བྱས་ན་དགེ་སློང་མཐོང་བར་འདོད་དོ་ཞེས་འཕྲིན་ཡིག་སྤིངས་སོ། །དེ་གཟུགས་ཅན་སྐིང་བོས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏེ་ཀྭ་ཧཱ་ཡ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་བཏང་བས། རྒྱལ་བོས་ཀྱང་ 
བསུས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་ལྔ་བརྒྱ་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ །ཁྱིམ་བདག་རྒྱལ་དང་སྐར་རྒྱལ་གཉིས་རབ་ 
ཏུ་བུང་བས་དྲག་བཅོམ་སྟེ་ཚོ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚོད་རྟེན་ཡང་བྱས་**་ 
སོ། །དེ་ནས་བཙུན་མོ་ནམས་ལ་ཚོས་སྟན་པའི་ཆེད་ དུ་དགེ་སློང་མ་རི་མ་འཁར་དང་བཅས་པ་ 
བཏང་སྟེ། གོང་ཁྱེར་སྒྲ་སྒྲོགས་ཚོས་དང་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཟུང་མངོན་པར་མཐོ་བར་གྱུར་ 
ཏོ །རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ན་རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོའི་གླང་བོ་ཆེའི་གླས་པ་གླང་ཆེན་ཚྟེན་གྱི་བུ་ 
སྐར་མ་ནག་པ་ལ་བཙས་པས་ནག་པ་གླང་ཆེན་གནས་སུ་བཏགས་པ་ཕ་ཤི་ནས་རྒྱལ་བོས་ཕའི་་་ 
གནས་སུ་ཐ། སྦཔ་དེ་རབ་ཀྱུ་ཐཱཛ་ནཾསཾསི་རྙོད་གྲམ་པན་ཙུན་ཏྲཾ། ་ཐན་ ཏས་ཞཚུཊརས་མྲ་ན་ 
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ཆུང་མ་དྭ་བྱངས་ཅན་མས་བྲིད་ནས་བརླབ་པ་ཕུལ་ཏེ་སྔོན་གྱི་གནག་སུ་འདུག་པ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་བསོད་སྙོམས་བཞེས་ནས་ དེ་འི་སྲི་དྲང་དུ་བྱོན་ཏེ་གསེར་གྱི་འོད་* 
བཀྱེ་བས་དེ་སྤྱན་སྔར་བྱུང་བ་ཁྲིད་ནས་སླར་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་མོ། །དེ་འི་ཚེ་མཉན་ 
བད་ག་མགོན་མེད་ཟས་སྒྱིན་ལ་རྩོད་དེ་མཚང་འབྲ་བར་བྱེད་ལ། ཆོམ་རྐན་ཡང་དར་པར་རྱྱར་ 
ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མཉན་ཡོད་དུ་གཤེགས་ཏེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་ 
མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་རྒྱལ་བོས་བད་ག་ལ་གཙེས་ན་ཇཛི་ལྟར་བཀྱི་ཞས་པས་ བུ་མང་བོ་རྟོན་ 
པའི་གཟུངས་སྩལ་པས་མཛའ་བར་རྱྱར་ཏོ། །དེ་ནས་མཉན་ཡོད་ང་བརོ་ང་ ་སྙོམས་ལ་གཤེགས་ 
ནོས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་འཐབ་པ་དེ་ར་བྱོན་ཏེ། བུ་བ་བསས་པ་ས་ས་ནས བར་བ 
དང་འཐབ་བམ་ཞེས་ཆོས་བསྟན་པས་ཕལ་མོ་ཆེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་པཅོམ་མོ། །དེ་པི་ཚེ་ཚོོ་ 
ཕྱོགས་ལྔ་ལེན་དང་བྱང་རྩོགས་ལྔ་ལེན་གྱི་རྒྱལ་བོ་གཉིས་རྩོད་ཧེ། ཐང་བུ 
ག་བཤེས་ཤིང་གཅུགས་པ་ཡིན་པས་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དེ་གཉིས་བཅུམ་པར་ ༨་ཞུས་པས་་་*” 
མཉན་ཡོད་ནས་དེ་གཉིས་འཐབ་པའི་བར་མཚམས་༔ སུ་གཤེགས་ཏེ། གཉི་ག་འཕམ་པས་ཡིད་ཕྱུང་ 
བར་མཛོད་པས། ཚེ་ཕྱོགས་ལྔ་ལེན་གྱི་རྒྱལ་བོ་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་མོ། 'བྱང་རྩོགས་ལྔ་ལེན་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བོས་ཀྱང་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བསྟེན་ བཀུར་བས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བརྟན་ཏོ་ _ །དེའི་ཚེ་བྱང་ 
རྩོགས་གསེག་མའི་གྲོང་ ཁྱེར་གྱི་རྒྱལ་བུ་ཀླུའི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱལ་སྲི སིད་ཀྱི ཟི ཡྱིར་ ང་བསང་པས་འ འགྱོད་་དེ་ དེ 
སིད་བཏང་ནས། ༩འདི་གནས་བཏན་བླའི་སྡེ་ཡིན་ནམ་བཏག ) སྟོན་པའི་དྲུང་ཏུ་འོངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ 
སེམས་ཀྱང་ བསྐྱེད་ པས་ སྲིག་ པ་བྱང་ ངོ་། ཐབ་ཚང 
བོར་བ་མས་ཕྱང་སྟེ་རྟན་པའི་དྲུང་དུ་འོངས་མ་ཐག་རྐང་ལག་ཕྱིར་རྙེས་ཆ་ས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། 


301 


ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་དུ་གཤེགས་ཏེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་མཉན་ 
ཡོད་ན་ཤིང་སཱ་ལའི་ནགས་ ཁུང་ཞིག་ན་མི་རྐོད་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གན ས་ཏེ་ཚོང་བ་དག་བཅོམ་པ་་་༠་ 
དང་། རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དཔུང་དང་བཅས་ཏེ་བཏང་བས་དེ་དག་བཟུང་: 
ནས། རྒྱལ་བོ་ལ་ཕུལ་བ་གཤེད་མ་ལ་གཏད་དེ་གསོད་པར་བརྩམས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསལ་རྒྱལ་ལ་འདི་དག་ཐོངས་ཤིག དེས་རབ་ཏུ་དབྱང་ན་གཏང་ངོ་ཞེས་ཕུལ་བས་དེ་ 
དག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དྲ་ག་བཅོམ་མོ། །ཡང་ཀོ་ས་ལར་ཆོམ་རྐུན་ལྔ་བརྒྱ། རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ 
བཟུང་ནས་མིག་ཕྱུང་སྟེ་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོར་བཞག་པས་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་*”་ 
ལོ་ཞེས་སྐད་ཆེན་པོས་བོས་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་བཞུགས་པས་གསན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་བསིལ་བའི་རྒུང་ 
བཏང་བས་རི་སློས་ངད་ཅན་ལས་སྨན་བདུད་ཚི་ལྟ་བུས་ཚོམ་རྐུན་དེ་དག་གི་མིག་བཀང་ནས་མིག་ 
བྱེ་མ་ཐག་བཙམ་ལྡན་འདས་དེར་གཤེགས་ཏེ་ཚོས་བརྟན་པས་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་” 
དོ། །གང་གི་ཚེ་རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་དང་ཚངས་བྱིན་ཡུན་རིང་དུ་འཐབ་པ་ལས། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ། འཁོན་བྱང་བར་བྱ་ཡིས་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་མོ་བདེ་བྱེད་མ་བདག་གི་ཆུང་མར་བྱིན་ཅིག་ 
ཅེས་སྦིངས་སོ། །དེས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ནས་ཕན་ཚུན་མཛལ་བསྡུམ་བྱས་ཏེ། ཕྱེ་ཞིག་ན་གསལ་ 
རྒྱལ་གྱིས་ཝ་ར་ཌཱ་སིར་ཕྱིན་ནས་བུ་མོ་བདེ་བྱེད་མ་བསླངས་ཏེ་མཉན་ཡོད་དུ་འགྲོ་བར་བརྩམས ལེ 
པས། དེའི་མིང་བོ་བདེ་བྱེད་ཀྱང་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ་ཡབ་ཀྱིས་བཀག་ཀྱང་མ་ཐུབ་ནས་མིང་སྲིང་ 
ལྙན་ཅིག་ཏུ་མཉན་ཡོད་ དུ་སོང་སྟེ། རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་བདེ་བྱེད་ལ་བཟོའི་གནས་དང་ལས་ 
ཐ་དད་པ་སློབ་ཏུ་བཅུག་པས་དེ་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཀྱང་། དེས་མཉན་ཡོད་ དུ་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་བརྒྱ་ 
ཙམ་བྱས་པར། གསལ་རྒྱལ་དང་བདེ་བྱེད་མས་ལན་མང་དུ་བཀག་ཀྱང་མ་ཐུབ་ནས། རྒྱལ་བོ་ 
ཚངས་བྱིན་ལ་འཕྲིན་སྦིངས་པ་དང་། དེས་བཀག་ཀྱང་མ་ཉན་ནས་ཁྱེའུ་བདེ་བྱེད་རང་གི་བུ་མ་ 
ཡིན་པར་བསྒྲགས་སོ། །གསལ་རྒྱལ་བདེ་བྱེད་མ་དང་ལྟན་དུ་པི་ཝང་ལེན་པ་ན། ཕོ་བྲང་དུ་བདེ་ 
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བྱེད་འོང་དུ་མ་བཅུག་པས་དེ་ཁྲོས་ནས་མདའ་འཕངས་པས་པི་ཝང་གི་རྒྱུད་བཅད་དོ། །དེ་ས་ 
རྒྱལ་བོ་སྐག་ཅིང་ཁྲོས་ནས་བདེ་བྱེད་གཤེད་མ་ལ་གཏད་དེ་རལ་གྲི་ཕྱུང་མ་ཐག བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེར་གཤེགས་ནས། གསལ་རྒྱལ་ལ་ཁྱེའུ་འདི་ཐོངས་ཤིག དེས་ཀྱང་བཏང་བས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ནས་དྲགྲ་བཅོམ་མོ། །ཡང་མཉན་ཡོད་ན་མི་རྒོད་ལྔ་བརྒྱ་མགྲོན་པོ་རྣམས་འཇོམས་པར་ 
བྱེད་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྤྲལ་བའི་མི་གླང་བོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ 
སི་རྒོད་དེ་རམས་དང་མདའ་ཁ་བཀྱེ་བས་མི་རྒོད་ལྔ་བརྒྱ་ལ་མདའ་རེ་རེ་ཕོག་སྟེ། མདའ་དབྱུང་མ་ 
ནུས་ནས་སྤྲལ་བའི་མི་དེ་ཉིད་ལ་མདའ་དབྱུང་བར་ཞུས་པས། སྟན་པས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱ་ 
བསྟན་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་ཁྲག་འོ་མར་རྒྱར་ཅིང་རྨ་མི་མཛོན་པས་དེ་དག་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 
ཡང་ཚོམ་རྐུན་སོགས་ེར་འཚེ་མང་བོ་ཞིག་བྱུང་བས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ཉིད་ དུ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ལྟ་ 
མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་གཟུངས་སྩལ་ཏོ། ། 
དེ་འི་ཚེ་རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་ནི་གཟུགས་ཅན་སྟིང་བོ་དང་བདག་ཅག་གཙི་ག་རྒྱལ་བོ་༡་ 
མཉམ་ན་དེས་བསྟེན་བཀུར་བ་བཞིན་བད་ག་གིས་ཀྱང་བྱའོ་སྟམ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་ 
འདུན་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟབས་ཏེ་ད་བྱར་གནས་ཉེར་གཅིག་པ་མཛད་དོ། །སྨན་པའི་ 
རྒྱལ་བོ་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་ཡང་ཕུལ་ཏེ་དེ་ས་ཟླ་བ་གསུམ་རིམ་གྲོ་བྱས་པའི་མཐར་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་*་ 
མ་དད་པ་ཞིག་པས། དགེ་སློང་གཞང་འབྲུམ་གྱི་ཐེབས་པ་ཞིག་ལ་དཔྱད་མ་བྱས་པས་རྒྱལ་བོས་ 
སྤྱོས་པ་དང་། དེ་ཁྲོས་ནས་མཚོན་གྱི་ལས་བྱས་པས་དགེ་སློང་དེ་སྙུག་བསྔལ་ནས། སྟོན་པས་ཀྱང་ 
བདག་ལ་མི་དགོངས་པ་ལྟ་སྙམ་མ་ཐག བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱོགས་དེ་ར་གཤེགས་པ་རྒྱན་ཤེས་ཀྱི་ 
བུས་མཐོང་ནས། བྲན་མོའི་བུ་ཚུར་ཤོག་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་རྐུབ་ཕྱེ་བ་ལ་ལྟོས། སྟོན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་གཉགས་ནས གྱུན བྲེས ཀྱི་ཐུ་ཞག་ཐཇུན་ན་ཏཱག་ཐརྒྒས ཌི་རྭ་རཝཐྔར ཀྤྱི་ཐན་ཞགུན་འོ་ཞེས་ 
ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་རྒྱལ་བོས་མཉན་ཡོད་ནས་སྦྱགས་ཏེ། གནས་བདུན་དུ་ 
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ཞག་རེ་གནས་པ་ལ་ཚྷ་དང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐད་པས་གང་དུ་ཡང་སྡོད་པའི་སྐང ས་མ་རྙེད་དེ། 
སྤེམས་ཕམ་པས་ཁྲག་བསྐྱགས་ཏེ་ད་རྱལ་བར་སྐྱེས་སོ། ¡སསར འ༅བབ་ སསང 


/ 


བོ་ད་ལ་བཏགས་པས་སྨོན་ལམ་ལོག་པར་བཏ་བ་ནས་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་གནོད་སྦྱིན་མ་ རངས་པར 
སྤེས་ཏེ། ཀོ་ས་ལར་མི་ནད་བཏང་བས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཁ་དག་པར་གྱར་པ་དང་། རྒྱལ་བོས་ཞུས་ 


ང་ས། རྙན་པས་དེ་མེས་བསྐོར་བའི་རྫྭ་འཕྲལ་གྱིས་བཏུལ་ཏེ་བསླབ་པའི་གཞི་མནོས་ནས་མཉན་ 


| 


སྭ་ཧུས་ལ་སྐྱབས་གསོལ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེར་གཤེགས་ པོ བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྤོས་ངད་ 
ལྟང་ལས་སྨན་ད་པལ་གྱི་དུ་མ་བུ་བླངས་ནས་ཕུལ་བ་དེ་ལ་སྩལ་པས་སོས་ཏེ་དེས་བསྟེན་བཀུར་བས་ 
ཧུང་ཚུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་འི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚངས་པས་མི་མཛེད་ཀྱི་ཁམས་ 
༽ བདེ་ལེག ས་སུ་མཛོད་པར་གསོལ་བས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྨྱག་མའི་ཁྱམས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་གཟུངས་སྟོན་ 
ང་ལ་ཕུལ་ལོ། །ཡང་དེ་འི་ཚེ་མདངས་ཕྱིར་འཕྲོག་དང་འགྲོ་ལྡིང་བའི་རིག་སྔགས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ 
ཆེད་དུ་ཤིང་གཤགས་པ་དང་། ཤིང་དེའི་སེར་ཁ་ནས་སྦུལ་ནག་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེའི་རྐང་བ་ 


ངོའི 


དེ་འི་ཚེ་དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་ས་རི་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་རིང་བོར་མ་ལོན་པ་ཞིག་བསོ་ཁང་ གི་ 


གཡས་པའ་མཐེ་བོ་ལ་བཟུ ང་བས་ལུས་སྦིད་ནས་འགྱེལ་ཏེ་བརྒྱལ་བ་ཀུན་དགའ་བོས་མཐོང་ནས། 

དེ་ལ་སྦྱར་བའི་ཟས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་སོས་པས་ཇི་ལྟར་བཀྱི་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྨ་བྱ་ 
ཆེན་མོ་གསུངས་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་ཆོ་གྭ་བས་པས་ས་རི་ནད་ལས་གྲོལ་ལོ། །དེ་ནས་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ལ་དུག་སེལ་གྱི་རིག་སྔགས་ཀྱང་གནང་ངོ་། །ཡང་དེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བོ་ཆེན་ 
པོ་བཞི་གངོལ་བའི་རྒྱལ་བོ་ཕུར་བུ་གསུམ་པ་རྣམས་འདུས་པའི་ཚེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཚིག་འཆད་པར་གནང་བ་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་ན་ས་རིག་པ་མཚོག་གི་རྒྱུད་ 


430. 


བཤད་ཅིང་འབྱུང་བོའི་བདག་པོ་དབང་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་ལས་ཚོགས་བཤད་ངོ།  ཡང་བེར་རྣམ་ 


ཐོས་ཀྱི་བུ་འོངས་ཏེ་མ་ད་ དོ་པའི་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་རྣམ་བཞི་ལ་མ་གནོང་པར་བགིེ་བའ་ 


སླད་དུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་འཐུན་པའི་མངོ་གསོའ་བ ༨་ན་མ་ན་ང་ དྲ།ང།་ི 
དང་སྟན་པས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གསུངས་སོ།  །ཕང་དེར་དགེ་སློང་རམས་ལ་རྒྱལ་མཚན་ 


ད་མ་པའི་མདོ་དང་། ནད་ཞི་བར བྱེད་ པའི་གཟུངས་གསུངས་སོ། །གང་ཡ་ཚ་མ་འགགས་ང་ 


ཐང བཅོམ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ལྷའི་མིག་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ང་དེ་ས་ལའི་མིག་ 


ཉུ / 
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ཉིས་སྟོང་བདེན་པ་ལ་བཀོད། ཚོམ་རྐུན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་བཏུལ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འད་ས་ཀྱི་སྤྱན་ 


པའི་ཆེ། སྣ་མའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པས་མིང་སྣ་མཁི་མེ་ཏོག་ཏུ་བཏགས་པ་དེ་པ་མ་གཉིས་ 
ལ་བསྐལ་བས། འདི་འི་ཞབས་འབྲིང་དུ་ཕུལ་བ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་དགྲ་བཅམཿ་སྟེ་རང་གི་ཕ་ཆ། 
གཉིས་བདེན་པ་ལ་བཀོད་ ཅིང་། དེ་ཆུ་ལེན་པའི་ཚེ་ཆུའི་བུམ་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་ནམ་མཁའ 
ལ་འགྲོའཾ། །མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཁྱེའུ་དགོན་པ་བ་དེ་ཕ་མས་བསེན་མ་འགགས་པའ་ཞབས་འབྲིང་ངུ་ 


ཕུལ་བ་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་མོ། །དེའི་ཚེ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་བོ་དང་་ གནས་བཙན་དུས་ལྡན་ 
ཏེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སོགས་དྲག་བཅོམ་པ་མང་དུ་བྱང་སྟེ། ནག་པོ་ཆེན་ ཚོོ ནི་ང་ རུ ་ར་ ཁོད་ དུ་ ་གནས་ 
པས་དུར་ཁྲོད་པར་གྲགས་སོ། །ཚང་དཔོན་རྒྱལ་ལ་བུ་མོ་མགོ་ལ་མུ་ཏིག་གི་རྫེང་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ 
བཙས་པས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་ཅན་ཞེས་པ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་བུ་བརྒྱད་པ་རས་ སུག་ལ་བག་མར་་ 
བྱིན་པ་དེ་ཁྱོ་ཤུག་གཉི་ག་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་མོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འང་ ས་མཉན་ཡོང་ 
ནས་མ་གྭ་ངར་གཤེགས་པའི་ཚཆེ་ཚོང་བ་དག་ཀྱང་ཞབས་རྗེས་འབྲངས་ཏེ་སཱ་འ་འི་ན་གས་སུ་བྱོན་པ་ 
ན་ཚམ་རྐུན་པ་དག་དོན་ནས། སྟོན་པ་སྔོན་ལ་གཤེགས་ཤིག་བད་ག་ཅག་གིས་ཚོང་བ་འདི་ད་ག་ 


ཟ་ལ 


གཞོམ་མོ། །བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱོགས་དེ་ནས་གཏེ་ར་བཏོན་ནས་དེ་རྣམས་ལ་གནང་སྟེ། 
ཚོང་བ་རྣམས་བླུས་སོ། །ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ལན་དྲུག་གི་བར་དུ་ཚོམ་རྐུན་པ་དག་བྱུང་ཞིང་། དེ་རེ་ 
རེའང་གཏེར་གྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་པས། དེ་རྣམས་དད་པས་གདུགས་ཚད་གསོལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ནས་དྲ་ག་བཅོམ་མོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་རྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། ཚོང་བ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། སྤང་ 
བོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྟན་ ཅིག་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་གཤེགས་པའི་ལམ་ཞིག་ཏུ་ནགས་ལ་མེ་མཆེད་དེ་སྐྱེ་བོ་“་ 
ད་ག་ཚིག་པ་ལ་ྱོགས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མེ་ཁྱད་ལམ་དབྱེ་ཞིག་གསུངས་མ་ཐག་ 
རང་ཞི་སྟེ། ཚོས་བསྟན་པས་མི་སྟང་བོས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་བོའི་རི་ལ་ 
གཤེགས་ཏེ། དགེ་སློང་སྟང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་ཐབས་གཅིག་པ་ན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བསིལ་བའི་ 
ཚལ་དུ་འདུག་པ་ལ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་གཙེས་པས། དེ་སྟན་པའི་སྤྱན་སྔར་འོངས་ནས་ངུ་ 
ཞིང་ཞུས་པས་བེ་ཅོན་ཆེན་པོའི་གཟུངས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དུར་ཀློད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་བྱོན་ 
ཏེ། འཁར་དེ་དག་དང་ཐབས་གཅིག་པ་ན། མཚན་མོ་འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བ་བཞི་འོངས་ནས། 
སྟན་པའི་འཁོར་ནམས་བསུང་བའི་སླད་དུ་འདི་ར་མཆིས་ཀྱི་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་མདོ་འཚལ་ལོ་ཞེས་ 
གཟུངས་སྔགས་ཕུལ་ནས་ནམ་ནངས་པ་དང་སྟོན་པས་དེ་ཉིད་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་གསུངས་སོ། ད 
དེའི་ཚེ་རིམས་ནད་མི་བཟད་པ་བྱུང་བས་དེ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གསུངས་་ 
སོ། །དེ་ནས་སྟན་པ་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཀྱི་ཤར་ཕྱོག སྲ་བམ་ཟེའི་གང་ཨ་མའི་གནས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ 
ན། ལུས་འཕགས་ཀྱི་ངི་ངོས་ཡངས་པའི་སྟེང་གི་དབང་བོའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་སྔོན་བརྒྱ་བྱིན་བདེ་ན་པ་ 
ལ་བཀོད་པའི་ཚེ་རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོས་དུས་སྟོན་བཙུགས་པས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་འདུས་ཏེ། 
ངི་འདི་རོ་ཅན་ཞིག་པས་ཤིང་བསྐྱེད་པར་བསྐུལ་བ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་ནས ˆ 
བསྐྱེད་པས། ཨ་མྲ་ད་ང་པིཔྤའི་ལའི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོས་གང་བ་དེ་ར་གཤེགས་ནས་སྔོན་སྟོན་པ་ 
མེའི་ཁམས་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་འབར་བའི་ཕུག་གམ་བརྒྱ་བྱིན་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པས རའ 
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དབང་བོའི་ཕུག་ཏུ་གྲགས་པ་དེར། དགེ་སློང་མང་བོ་དང་། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ 
བཞུགས་པ་ན་མ་དད་པའི་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཁྲོས་ནས་ཡམས་ནད་བཏང་སྟེ་ཀུ་ཙའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་“༧" 
གྲུགས་པ་དང་། སྙོན་པས་ཕྱག་རྡོར་བསྐལ་བས་རྡོ་རྫེ་འབར་བ་སྟོང་སྦོས་ནས་གསང་སྔགས་ 
གསོལ་བས། སྟོན་པས་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རྒྱལ་བ་ཅན་གསུངས་ཏེ་དེ་ལ་གཏད་དོ། །དེ་འི་ནུབ་ 
མོ་ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་གཟི་ཅན་འོངས་ནས་ཞུས་པས་ད་གེ་སློང་རྣམས་ལ་དེས་ཞུས་པའི་གཟུངས་སྔགས་་” 
གསུངས་ཤིང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་གཟུངས་སྔགས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་འི་ཚེ་མཉན་ཡོད་དང་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཀྱི་བར་གྱི་སཱ་ལའི་ནགས་ན་ཤ་ཟ་སྟང་གནས་ཏེ། དེས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲུལ་བ་བཅད་པ་དང་། རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོ་ལ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་ཤ་ཟ་འདུལ་བར་ཞུས་ཤིག དེས་དོན་དེ་གསོལ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེར་ 
གཤེགས་ཏེ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུས་གཙེས་ཤིང་རྱོགས་ཀུན་ཏུ་མེས་བསྐར་བའི་རྫ་འཕྲལ་གྱིས་བཏུལ་ནས་ 
བསྲབ་འི་ཐྭཊི་ཁ་བཞག་ཏྟི ཞདཾ་ཨཞྲ་ཚམཐུ་ཐ་རགསན . (¶ རན རྷར་འཐུཝཐ་རྣམན་ཨ་ཚུ་ 
དང་ཁ་ཟས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་ལམ་ཡང་སྟན་ ཏོ། །དེ་འི་ཚེ་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད:མག་ 
ཡངས་པ་ཅན་དུ་དྲངས་པ་དང་། ཡངས་པ་ཅན་པའི་འཕོང་གི་སློབ་དཔོན་དབང་བོའི་མགོ་སློབ་ 
མ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་དེས་མི་ལྔ་རྟོང་བསད་ པས་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་པ་རྣམས་སྐྲག་སྟེ་བྲོས་ནས། སྟོན་ 
པ་ལ་དབང་བོའི་མགོ་འདུལ་བར་ཞུས་པས། ཡངས་པ་ཅན་དུ་བྱོན་ནས་དེས་འཕོང་མི་ཤེས་པར་ 
མཛད་པས་ཡིད་ཕྱུང་སྟེ་སློབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྙན་ཅིག་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་དགྲ་བཅོམ་མོ། །དེ་ནས་ 
འོད་མའི་ཚལ་དུ་གཤེགས་ཏེ། ལུས་འཕགས་ཀྱི་ལྗོངས་ན་རི་དྭགས་ཀྱི་བུལ་ཞུགས་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་ 
རི་དྭགས་ཀྱི་ལྤགས་པ་གྱོན་པ་རྭ་ཐོགས་ནས་རི་དྭགས་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་མུ་ཟ་ཞིང་ཆུ་འཐུང་་”་ 
བར་བྱེད་པ་ན། སྟོན་པས་སྤྲལ་བའི་རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་དྲངས་ནས་ 
སྤྲུལ་བ་བཚུལ་བ་དང་། དེ་དག་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྲད་དེ་ཞོད་མའི་ཚལ་དུ་བྲོས་པས་སྟན་པ་ 
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མཐོང་སྟེ་དད་པས 'རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཙམ་མོ །ད་གེ་སློང་མང་བོ་ཞིག་གཞང་འབྲམ་གྱིས་ 
ཐེབས་པ་ན། ད་གེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འདུས་ཏེ་ཟླ་བ་ཉ་བའི་ཚེ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཞང་འབྲམ་ཞི་ 
སྟོང་དང་སེམས་ད་པའ་མང་བོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་ཤར་ཚའི་མཚམས་པྨད་ 
སུ་བ་བབ་ཿ་པ་པ་ས་་ལ་ས་ེ་ཝ་་མི་ཝབ་མི་ ་ཆབ་པ་བས་བླ་བ་་པས་ི་་ 
གཟུངས་བླངས་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐྱར་བ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ད་པའ་ཁི་སྟན་ལས་ 
ལངས་ཏེ་ཤར་རྙའི་མཚམས་སུ་བཏུད་ནས། སངས་རྒྱས་པདྨ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བརོད་ 
དོ། །དེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཀྱིས་མ་ཤེས་ནས། འདི་རྣམས་འདི་སྐད་ དུ་མཆི་བ་ཅི་ 
ལགས་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། སྟོན་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་སོ། ། 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཅིང་། བློ་གྲོས་ཞི་བས་ཞུས་པས་སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་བོའི་མདོ་གསུངས་ཏེ། སྟོན་ 
པའི་ལྔགས་ལས་འོད་བཀྱེ་བས་ངན་སོང་གི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མ ལའ འདབ་བ བ་ལེ ། 
ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་མཛད་དོ། །དེ་འི་ཚེ་དྲི་མེད་དང་། མི་འཁྲུགས་པ་དང་། མྱ་ངན་ 
མེད་པའི་དཔལ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པ་རྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་ 
གདན་གཡོས་པ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པས། ངའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ང་དང་ 
བོར་བྱང་ཆུབ་ འཛིན་ དུ་བཅུག་པ་རྒྱལ་བ་གཞན་ལས་ཆོས་ བཞིས་ ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་ཆོས་་ 
སྟན་པའི་མཐུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སེམས་དཔའ་མང་བོ་ལ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་བསྐུར་ནས་བཅོམ་ལྡན ཨཿ 
འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྙན་འདྲིར་བཏང་ངོ་། ལོ་ཉ་དེ་དག་གིས་མི་མཛེད་འདི་ཡོངས་སུ་གང་ཡང་དེ་ 
དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་མཐོང་སྟེ་ནམ་མཁའ་སྟང་པ་འབའ་ཞིག་ལས་མེ་ཏོག་ཟླ ་ 
མཛེས་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་དུ་ཞུགས་ཤིང་། བ་སྤུའི་སྒོ་རེ་རེ་ན་བདེ་བ་ཅན་ 
གྱི་ཞིང་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས་དེར་བདག་ཅག་ འགྲོའོ་སྙམ་མ་ཐག་མི་མཇེད་དུ་གཏོགས་པའི་སེམས་་་*་ 
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༤ 


ྦ ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་བ་སུའི་ཁུང་དུ་ཞ 


ནས་ཕན་ཚུན་དུ་སྨས་པ། ཤཱཀྱ་ 


བདག་ཐམས་ཅད་ 


རེ. # 
ཅའ སང་ས 


ཀ 


སཾ 


ཡར 


རོ 


ཤཿ 
༨ 
| 
རཾ 


;:& 
བུ 


ྦ རྒྱས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས་རང་རང་གི་ཞིང་དུ་ཕྱིན་པས་དེ་ 
པ་སྤུའི་བུ་ག་ན་རྒྱལ་སྲས་ད་ང་ཉན 


པས་ཁྲིད 


འོོ 


པྲ ( 


ག་མེད་འ 


༣ 


་བོས་དཔ 


ང་སོང་བསོད་ན 


པར་ 
༤༨༨ 


ནོ་ད་ སྦྱིན་གྱི 


༢ 


་པའི་ག 


2. ༤ར༢༤-༡-- 


བོའི་ཁབ་ཏུ་མིག་ནད་དག་བྱུང་བས་གནོད་སྦྱིན་ 


དེ་ནས་བ ཅོམ་ལྡན་འད ས་འོད་མའི་ཚལ་ 


པ་མཛད་དོ། །དེར་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་དང་ 


1 


པ་པདྨ་འབར་བས་ཆོས་གསུངས་པར་གསོལ་བ་བ 


ང་རྣམས་ལ་ 


༩ 

༡ ༼ཀ་ ཇར 
ཟི ¦ ༩༩ 
ྷྦ¢&ླ 


“ད་ས 
༠༨ 


སཾ 0 
་འཕོ བ་སྙོན་ ༨༨ 


རར! 


དྲ་ཀུང་གིས་འཁོད་ནས་བ སམ་གཏན་བྱེད་་པའི་ལུས་ལས་ 


བྟཏྟ 


ཤུ སཱཾ༨༧ 


པཿ ། པྲི ལྟ་ཤསབས་ མཾ མཛ 
ད་ཧ 


ངས་ད་ང་རྒྱ 


་ ཊ 
༥ 
ཅེ 


ཉན་ 


རུ 
་ 
༈ 


ནྟ ཧཱུ 7 0 

རབ དཱ 
༥༽།! 
རཾ 


༧༩༦༠ ༤ལས ཤྭ་ 
༦ ་( ཏུ 
× ༤༨ 


མགས ༦༧༤ 


༢ 
ངཿ 


ཇི མ་ 
ུ 


པཔ 


༨༩༤ ལུ 
་༽ &; 
ངོ 


རྩ ༡བཔ་སོ ¿ སཾ ˆ  ན་ ; ±ར་ན 
དད ` 
༡ ༧༨. ཧྭ 


རབརག། 
༩༩༨༨. 
༄༄༅ 


ནས། ཏི་མའི་སྙིང་བོའི་མདོ་སྡེ་གསུངས་སོ། །དེསྭ་རྒྱལ་བོ་དགའ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་སྟོན་ 
པར་གསོལ་བས་སྟན་པས་གནང་སྟེ། སྟང་གསུམ་ཀུན་སྟན་པའི་སྤ་ཆུས་ལ་ཆུད་ཅིང་སུག་བསྔལ་ 
རྒྱུན་བཅད། སྐུའི་ཁུང་བུ་ནས་བཀྱེ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ 
པས་ཞིང་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱོན་ནས་སྟན་པ་ལ་བསྐར་བ་མཛད་དེ་མཚོད་དོ། །དེ་ 
ཞིང་སྟང་བ་དག་ན་འཁོད་པའི་སེམས་ཅན་དག་གིས་མཐོང་ནས་དད་པ་དེ་དག་དེ་ན་གནས་པའི་ ྦ 
རྒྱལ་སྲས་ས་བཅུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིད་ནས་སྟན་པའི་སྤྱན་སྔར་འོངས་པ་ལ་ཚོས་བསྟན་ནས་ལམ ༧ 
གསུམ་ལ་བཙུད་དོ། དེའི་ཚེ་བདུད་ སིག་ཅན་མི་དགའ་བར་གྱུར་མཆི་མ་འབྱིན་པ་བདུད་ཤར་བ་ 
པ་ན་མ་མཁའ་ཤིང་གིས་མཐོང་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཐོ་འཚམ་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བར་ཆས་ཀྱང་མ་ནུས་ནས་ 
སྤག་སྟེ་སྡིག་ཅན་ཐབས་གཞན་མཛོད་ཅིག དེ་ནས་སྡིག་ཅན་གྱིས་ཀླུའི་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་ཤ་ 
སྦང་མི་གདུག་པ་སྤྲལ་ཏེ་དྲེ་ང་བས་བཀང་ངོ་། །དགའ་བོ་དང་། ཉེར་དགའ་དང་མ་དྲོས་པ་ལ་ 
ྦ སོགས་པ་གླིང་བཞི་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་གི་ཀླུ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ཅིང་ཁྲོས་ནས་*་ 
རང་གི་གནས་བོར་ཏེ། _ ངི་རབ་ཀྱི་འདབས་རི་ཁ་ལ་དི་ཡའི་རེ་མོ་ན་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
ཀུན་རྟེན་ཞེས་བ་བ་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་བ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དེར་འདུས་ཏེ་ལས་ 
མིག་ཐུར་ལྟར་ཕྲ་བར་གྱྱར་ཅིང་། སྐད་འབྱེན་པ་དང་འགྲོ་བར་ཡང་མི་ནུས་སོ། །དེ་སྡིག་ཅན་ 
གྱིས་མཐོང་ནས་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། བདུད་ཤོར་བ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྟེན་གྱིས་ཤཱཀྱའི་བུ་དེ་ 
བརླག་པར་བྱའོ་ཞེས་འཁོར་བརྒྱད་ཁྲི་དང་ལྟན་ཅིག་སྟན་པའི་སྤྱན་སྔར་འོངས་ནས་ཚིག་གི་མཚོན་ 
་གྱིས་བཏབ་མ་ཐག དེའི་ཆེ་རབས་དྲན་པར་མཛད་ པས་སེམས་སྐྱོ་ནས་དེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ | 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང། སྡིག་ཅན་གྱིས་དེ་མཐོང་སྟེ་ཆེར་འཁུགས་ནས་སྒ་བཅད་དེ་འདུག་གོ །གུ་ 
རྣམས་སྔན་གྱི་ལས་བཞིན་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་མ་རྙེད་པས་སྐྲག་ནས། བདུད་དང་ལྟ་རྣམས་དང་ 
མཐར་དྲང་སྲོང་དྲུག་ལ་འོ་དྡད་བོས་པ་དང་། རི་གདངས་ཅན་གྱི་ཆུབ་ན་དྲང་སྲོང་རབ་ཏུ་དཔལ་ 
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ལྡན་དང་།, བཏན་པོ་དང་། ཉས་བསུངས་དང་། མཐོན་པོར་འཕུར་དང་། ངན་སྤོང་གི་བུ་ 
། རྣམས་དྲང་སྲོང་གི་གཙོ་བོ་སྐར་མ་ལ་དགའ་བ་ལ་ཤཱཀྱ་ཁྱུ་མཚོག་གི་བསྔགས་པ་ཉན་ཅིང་འཁོད་པ་ ༩ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་འཁོར་ལྔ་བོ་གནས་རྟེན་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། ཀླུ་ནམས་ཀྱིས་བསྐྱབས་པར་ 
ཞུས་པས་དྲང་སྲོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ་སྐར་མ་ལ་དགའ་བ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིག་དེས་ཁྱེད་གྲོལ་“་ ྦ 
བར་ནུས་སོ། ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལ་འོ་དོད་བོས་པ་དང་། ྒ དྲང་སྲོང་སྐར་མ་ལ་དགའ་བ་ལྷ་ 
དང་མིའམ་ཅི་དང་གནོད་སྦྱིན་སྟོང་ཕྲག་མང་བོས་བསྐར་ཏེ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་གནས་ྟེན་དེར་་ 
ཕྱེན་པ་དང། ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐྱབ་པར་ཞུས་པས། དེ་ས་སྐར་མའི་གཏམ་རྔ་བོང་གི་སྔོན་ 
བྱུང་བཤད་པ་དང་། རྒྱ་མཚོས་སྨྲས་པ། ཁོད་ཀྱིས་ཚེ་རབས་དྲན་ན་བད་ག་ཅག་སྙུག་བསྔལ་ 
འདི་ལས་ཐར་བར་མཛོད་ ཅིག དྲང་སྲོང་གིས་སྨས་པ། རྫ་བོང་དེ་ནི་བད་ག་མ་ཡིན་གྱིས་དྲང་ 
ྦ སོང་ཟས་གཙང་གི་སྲས་དེ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིག དེ་ནས་ཀླུ་དེ་དག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་གླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ཅག་ 
འདི་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་སྟན་པའི་མཐུས་ལུས་སྔོན་ 
བཞིན་དུ་རྱར་ཏོ། །འོན་ཀྱང་ད་དུང་འགྲོ་བར་མ་ནུས་ནས་དྲང་སྲོང་ལ་སྟན་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ 
བར་བསྐྱལ་ལོ། །དྲང་སྲོང་དེས་ཀྱང་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བཞི་དང་། 
གཞན་ཚླུ་བརྒྱད་ཙུ་ར་བཞི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཏུད་པར་གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་སྐར་མ་ལ་དགའ་བ་སྟན་ 
ྦ པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་སྟེ་མོལ་མཆིད་ཞུས་ཤིང་ཀླུ་རྣམས་འདུལ་བར་གསོལ་བས་སྟོན་པ་ཉན་ཐོས ཡཿ ྦ 
གྲངས་མེད་པ་དང་སེམས་དཔའ་ད་པག་ཏུ་མེད་པས་བསྐར་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ 
པ་དང་། རི་རབ་ཀྱི་ཇོས་ལ་ཚངས་པས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པས་ 
ཛམྨུའི་གསེར་དང་། -འཕྲུལ་དགའ་བས་གསེར་དངང་། དགའ་ལྡན་པ་དང་འཐབ་བྲལ་བས་བེ་ཌཱཧྱ་ 
དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མུ་ཏིག་ད་མར་བོ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ར་མ་ 


311 


ཡིན་གྱི་དབང་བོ་བཞིས་སྤུག་ལས་གྲུབ་པའི་ཐེམ་སྐས་སྤྲལ་ནས་གཤེགས་པར་ཞུས་པས་སྟན་པས་*་ 

ཀྱང་སྐྱ་བདུན་སྤལ་ཏེ་སོ་སོའི་ཐེམ་སྐས་ལས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་གཤེགས་སོ། །ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ ྒ 
ནས་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལ་ཀླུ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་ཀླུ་ལུས་འབིགས་ཁབ་ཀྱིས་ངོ་སྤད་དོ། . །དེ་འི་ཚེ་རི་ 
ཚང ངོ ཐ་ རམ འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་ བ་བཅེག ས་པ་འོག་མིན་ལ་༠་ 
ཐུག་པ་ཡོ་ བྱད་ སྣ་ཚོགས་ པས་ བརྒྱན་པ་དག་ སྦུལ་བའི་ དབུས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ཁྲི་ལ་བཅོམ་ལྡན་ པཿ ༦ 
བཞུགས་ ནས་ འཛུམ་པ་མཛད་པས་ སྟོང་ གསུམ་ འདིའི་ རྙ་ད་ང་ལྟ་ མ་ཡིན་ དང་ དང་སོང་ཐམས་ཅད་ 
_ དྲུང་དུ་འོངས་སོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ལྟོ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ནུབ་དང་། ལུས་འབིགས་ ྦ 
།ཁབ་བྱང་དང་། ཟླ་སུང་ ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་མཇུག་མ་དང་རི་རབ་ཀྱི་ཆེ་མོར་མགོ་བོ་བཞག་ 
སེ་སྟན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་བྟའོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོ། རྡ་རྗེ་བློ་གྲོས ལག་ན་རྡ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ 
དཔའ་མང་ བོ་ ད་ང་། ཉན་ཐོས་ཟུང་ གཉིག བྱམས་མའི་བུ་ བུ་གང་ བོ། ཀྲི པི་ ནོ། རབ་འབྱོར། 
_ སྐྱལ་བྱེད། ' དགའ་བྱེད། ག་ཡ་འོད་སུངས། འོད་སུངས་ ཆེན་༔ བོ ལྟེང་ རྒྱས ་འོད་ ཅུངསནབཔ་ 
མང་བོ་དག་དང་། མིའམ་ཅི་ལྡོན་པ་དང་། རིག་སྔགས་འཆང་དོན་གྲུབ་དང་། འཕྲོག་མ་བུ་ལྔ་ 
བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ འཁོར་ སྣ་ དབ པ་འདུས་ (འདི་སྐར་མ་ཁ་དགའ་བ་ཡིན་ རྟམ་མ།) ཏི། བྲམ་ཟེ་ ཆེན་ པོ་ལ་ 
རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་སོ་སོར་འབྲང་མ་ གསུངས་ སོ། །དེ་ནས་ སྐྱ་ལས་ ས་འོད་ བཀྱེ བས་ བདུ་ད་ཀྱི་ ་ 


ཀུན་ འབར་བས་བདུད་སྡིག་ ཅན་ སྐག་ ཅིང་ ཁྲོས་ ནས་དཔུང་གིས་ ཐཔ་ པ་ལ་ཐོ་བཙམས་པ་དང་། 
མཚན་ཆ་ནི་མེ་ཏོག་ཏུ་གྒྱར། འཇིགས་པའི་སྒ་ནི་དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་སྒར་གྱར། བདུད་སྟིག་ 

_ ཅན་ནི་ཞགས་པ་ལྔས་བཅིངས་ཏེ་འགྱེལ་ལོ། །དེ་མཐོང་ནས་བཅུད་ཀྱི་དྲམག་དཔག་ཚད་སྟང་ 

ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཁྱབ་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཏོ་།, ཤརསྟོན་པས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ལ་ 
སིག་ཅན་སློང་དུ་བཅུག་པས་ལུས་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་སྣང་བར་བྱས་པས་རྡོ་”་པ 
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རྗེ་སྙིང་ བོས་ ་འད་ ཟེར་སྣ་ ཚགས་ ཀྱི་རྩེ་ལ་ གཞལ་ མེད་ ཁང་འཕྲོ་བའི་ཚོ་འ་མཔལ་གྱིས་འོངས་ན་ས་སྟོན་་ 
པ་དང་ཕྱག་རྡོར་ལ་མཚོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ སགས་ཅུ རྩགས ཟས་བཅུའི་གྒ རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་འདུས་ཏེ་མི་མཛེད་འདི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱར་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྡམས་ཀྱིས་*་ 
བདུད་འདུལ་བར་བསྐྱལ་བས་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་ག ཅིགས་པ་ལག་པ་སྟང་ཕྲག་དུ་མ་མཚོན་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་ཚིགས་ཀུན་ལས་ཁྲོ་བོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དཔྲལ་བའི་དབུས་ན་ ས་མེའི་ཐིག་པ་ 
འཛག་པ་མཛུབ་མོ་ལས་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་འབྱིན་པ་ད་ག་ཐོན་པ་དང། འབྱང་བོ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ནས་ 
ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་དོང་ངོ་།  །བདུད་སྡིག་ཅན་ཆེར་སྐྲག་སྟེ་ངུ་ཡང་མ་ནུས་ནས་ 
འདུག་པས་དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རང་གི་རྐང་བ་ལས་ཁྲོ་བོ་གཉིས་དང་དཔྲལ་བ་ནས་ཀྲོ་བོ་- 
གཅིག་སྤུལ་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུངས་སྔགས་བསྒྲགས་པས་བར་སྣང་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐར་མདའ་ 
ཆེན་པོའི་བེ་ཅོན་གྱི་ཆར་བབས་གནམ་གུམ་པའི་སྒ་ཆེར་གྲག་པས། བདུད་སྡིག་ཅན་སྔངས་ནས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཕྱག་རྡོར་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་གཞལ་མེད་ ཁང་དུ་གྱུར་པ་དེས་བླངས་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕྱག་*” 
ན་རྡཾ་རྫི་ལ་ཕུལ་ཞིང་བསྟད་དོ། །ཕྱག་རྡོར་གྱིས་ཁྲོ་བོ་དེ་རྣམས་ལ་སྡེ་བརྒྱད་དག་འདུལ་དུ་བཅུག་ 
པས་དེ་དག་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་ སེས བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཤཱ་རིའི་ བུ་ལ་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འདིའི་མིང་བཤད་པས་སྟོན་པས་ ལེགས་ གོ་ གནང་ནས་རྡོ་རེ་རི་རབ་ཆེན་ པོའི་ རྱ་མོའི་ ཁང་བ་་་་ 
བརེགས་པའི་གཟུངས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཏད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཐུབ་པའི་གནས་ཀུན་རྟེན་ན་འདུག་ 
པའི་ཀླུ་ལྷག་མ་རྣམས་འདེང་ཕོར་མ་ནུས་ནས་སྟོན་པ་ལ་བསྐྱབ་པར་གསོལ་ཞིང་། དགའ་བོ་ཉེར་ 
དགའ་གཉིས་ཀྱིས་ཛི་ར་ཀྱི་ཆུནཿ ་གནས་ཉེན་གྱི་བར་དུ་རང་གི་ལུས་ཟམ་པར་བཏིང་བ་ལ་བརྒྱ་ 
བྱེན་གྱིས་ཀྱུའི་རེག་པ་ཕུབ་པ་སེབ་བའི་ཕྱིར་ ཉའི་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་ཤིང་གནས་རྟེན་ དེ་ཡང་ 
བཾས་ཉ་རྫས་ཀྱི་བཞུགས་བདན་གཏིང་ངོ་། །དེ་ནས་སྟོན་པ་ 
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ཡངས་པར་ གྱར་ན ས་ནིར་ཚང་ཐ 


འཁར་དང་བཅས་པ་གླུའི་ཟམ་པ་ལས་གནས་རྟེན་དེར་གཤེགས་ཏེ་གདན་ལ་བཞུགས་སོ། །དེ་འི་ 
ཚེ་ཀླའི་རྒྱལ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཀླུའི་སྐྱེ་རྒྱད་གསུངས་ཤིང་པད་གདོང་། འལོང་བ། སྔོན་པོ། ཀླུ་ཡི་དྭགས་ 
ཌྟ་བུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཆ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ཏེ་བྱམས་པའི་དུས་སུ་དགྲ་བཙོམ་དུ་ལུང་་“་ 
བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཀྱུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ད་ང་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལམ་གསུམ་ལ་བཀོད་ནས་ཀླུའི་ 
རྒྱལ་བོ་རྣམས་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཉི་ ཤུ་ཆ་དྲུག་ལ་གླིང་བཞི་བའི་མཚད་པའི་རྟེན་གྱི་*་” 
གནས་ཉི་ཤུ་ཆང་ཁྱུར་གཏང་ངོ་། །སྡིག་ཅན་ཡང་སྟན་པ་ལ་ལྟག་པར་དད་ནས་མཆི་མ་བྱུང་སྟེ་ 
བཟོད་པ་གསོལ་ལོ། །དེ་འི་ཚེ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའི་སྙིང་བོས་ཞུས་པས། བསྟན་པ་གནས་ 
འཇིག་ལུང་བསྟན་ཅིང་། བསྟན་པ་འབར་གྱུར་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གསུངས་སོ། །དེ་འི་ཆེ་ 
ལྟེ་ཕྱོགས་ནས་སྤོས་ཀྱི་སྦིན་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབབ་ཅིང་ཚོས་ཀྱི་སྒ་གྲག འཁོར་རམས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་བཀླབས། ལག་མཐིལ་དུ་ནོར་བུ་འོད་འབར། སའི་ཁམས་ 
ཕྩི་ཞིང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཐོང་ངོ་། །བརྒྱ་བྱིན་དྲི་མ་མེད་པས་འདི་ཅི་ལྟས་ལགས་ཞུས་ 
པས། སྟོན་པས་སེམས་དཔའ་བའི་སྙིང་བོ་འང་བའི་སྔ་ལྟས་སོ་ཞེས་གསུང་བའི་མོད་ལ། སའི་ 
སྙེང་བོ་དགེ་སྦྱོང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་འངས་ནས་སྟོན་པ་ལ་བཏུད་དེ་ཞུས་པས་འདུས་པ་ཆེན་པོ་སའི་་ 
སྙེང་བོ་འཁར་ལོ་བཅུ་བའི་མདོ་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཉེ་བ་འཁོར་དང་། ཀུན་ཤེས་ཀྭོརི་རྒ་ 
དང་། ཇྡོ་རེ་སྙིང་བོ་དང་། ཚངས་པ་ལྷའི་སྙིང་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞུས་ཤིང་སྤོབས་པར་བྱས་ཏེ། 
ཚངས་པ་དེས་ཕུལ་བའི་གཟུངས་སྔགས་བྱམས་པ་དང་སངྒལ་གྱི་བུ་ལ་གཏད་དོ། །དེ་ལྟར་སའི་ 
སུ་འཏབསབླ་སླ་་་་ཤ་་་ུྱ་ུ་བ་ཱ་ུང་བུ་ཤུད་བ་བ་བས་ཤང་ཤད་ུ་ད་འ 
ྦ བྱེན་ཐོགས་པའི་ནོར་བུ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐར་བའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིག་བྱུང་བའི་འོད་ཀྱིས་ 
ཧོང་གསུམ་སྣང་བར་བྱས་པས་སྟོན་པ་མ་གཏོགས་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་བས་་” 
ས་བཅུ་བ་བ་ལས་གཞན་པའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྡངས་ཤིང་འདི་ཅི་ཞིག་སྟམ་པ་དང་། སེམས་ 
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དཔའ་ ཚངས་ གཟེར་ ཆེན་ པོས་ ཅིའི་ ལྟས་ ལགས་ ཞེས་ གསོལ་ པས་འཁོར་ཨ " 'ཀི་གཞསུགས་སྔ་མ་་""་ 
བཞིན་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིང་། སྟོན་པས་ཕྱག་བརྐྱངས་ནས་ནམ་མཁའི་ ཟང བོ་འོང་ འ་བ ཁྱེད་ 
_ ཅག་བསུ་བར་གྱིས་ཤིག དེ་འི་ཚེ་མི་མཛེད་འདི་རིན་པོ་ཆེར་གྱར་ཅིང་སོ་སོའི་ལག་པ་གཞིས་སུ་ 
ནོར་བུ་འོད་ཅན་ལས་སྒྲ་འབྱིན། ྦ རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་བབས་པ་སོགས་བཀོད་པ་ཆེན་པོས་ནམ་ 
ྒ མཁའི་སྙིང་བོ་འོང་སྟེ་སྟོན་པའི་དབུའི་སྟེང་དུ་ནོར་བུའི་གདུགས་ཕུལ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨའི རའ 
སྙེང་བོ་ལ་རང་ཉིད་འདུག་ཅིང་འཁོར་ས་བཅུ་བ་ནམས་པྨདྨའི་ཟེ་བ་ལ་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་བྱམས་ 
_པས་ཞུས་པས་ནམ་མཁའི་སྙིང་བོའི་མདོ་གསུངས་ཏེ་འཁོར་ནམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་སྙིང་བོ་ལ་“ 
མཆོད་ཅིང་དེས་ཀྱང་སྟོན་པ་ལ་མཚོད་ནས་ཞུམ་པས་ལན་སྩལ་ཏེ་དེ་ལ་སའི་སྙིང་བོ་འཁར་ལོ་བཅུ་ 
བའི་མདོ་འདི་གཏད་དོ། །དེ་འི་ཚེ་དཔལ་ལྷ་མོས་ཞུས་པས་ད་པལ་གྱི་དམ་ཚིག་གི་མདོ་གསུངས་ 
ཤིང་། དཔལ་ལྟ་མོ་ལ་སོགས་པས་གཟུངས་སྔགས་ཕུལ་ཏེ་མདོ་འདི་བརྒྱ་བྱིན་ལ་གཏད་དོ། །དེ་ 
ནས་རི་བཏང་བཟུང་དུ་གཤེགས་པ་ན། ྦ རབ་འཐྱོར་གྱིས་སྔན་གསུངས་པའི་སྟབས་པོ་ཆེ་འདི་ཇི་ 
ཆྟར་གཟུང་བར་བགྱི་ཞུས་པས། ལཁག་ན་རཚྡོ་རྫེ་ལ་དྲིས་ཤིག དེས་དེ་ལ་དྲིས་པ་དང་། དེས་རྒྱས་ 
པར་སྨྲས་ཏེ། རྒྱལ་བོ་སྟོང་ཡང་དེར་བྱོན་ནས་ལེགས་སོ་བརྗོད་དོ། ། 
ཐ་བ ད་པ་ད 
སྒོགས་ན་བཙུན་མོ་ཟླ་འོད་ཞག་བདུན་ན་འཆི་བར་མཐོང་ནས་དགེ་སླང་མ་རི་མ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་*” 
སྟེ་གད་མས་ངག་ཕོག་པས་ལྟར་སྐྱེས་ན ས་སྟན་པའི་སྤྱན་སྔར་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ཨུ་དཱཱ་ཡ"ཿ“ 
ཁའི་གན་དུ་འོངས་ནས། ་བད་ག་ཤི་ནས་ལྷྙར་སྐྱེས་ཀྱི་མཛལ་བར་བཞེད་ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ 
སྤྱན་སྔར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིག་ཅེས་སྦས་ནས་མི་སྣང་ང་། །རྒྱལ་བོ་ཡང་ན་མ་ནངས་པ་ན་བློན་པོའི་ 
མཆོག་ཧེ་ཆུ་ཀ་དང་སྷི་རུ་ཀ་གཉིས་ལ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གཏད་ན ས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཞག་སྟེ་ང་དད་་” 
པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྦས་ནས་བསྙེན་བཀུར་བ་གཅིག་དང་ལྟན་ཅིག་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་བྱིན་“་ 
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ནཾས་རྒྱལ་བོ་གཟུ གས་ཅན་སྙིང་བོ་ལ་སྦན་པ་ད་ང་། དེས་དེ་བ སུས་ན ས་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་དེ་ 
ཞུས་པས་ཚུར་ ཤོག་ གིས་ རབ་ ཏུ་ བུང་ ངོ་། །དེ་ བསོོད་ སྙོམས་ ལ་ཞུགས་པས་རྒྱལ་ བོའི་ཁབ་པ་ རྣམས་ 
ངོ་མཚར་བས་རྟད་མོ་བྱེད་ལ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོས་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱེད་བྱིན་པས་དེས་མི་རྟག་པའི་་་“” 
གཏམ་གྱིས་བཟློག་གོ །དེ་འི་ཚེ་རྒྱལ་བོ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་བློན་པོའི་མཚོག་གཉིས་ཕུད། བློན་ 
ྦ པོ་སྐྱོན་ཅན་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་སྟེ་རྒྱལ་སྲིད་ཚོས་མ་ཡིན་པར་བསྐྱངས་པའི་གཏམ་སྒ་སྒྲོགས་་་ 
པའི་ཆོང་བས་ཨུ་དཱ་ཡ་ར་ལ་སྨས་པས། དེ་ས་བཟློག་པའི་སླད་ དུ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་ནས་ 
བདག་སྒྲ་སྒྲོགས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་མཆི་ཕྱག་བཙལ་བ་ད་ང་། བཀའ་སྩལ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་བདག་ 
ཁ; གིར་གྱིས་ཤིག དེ་ན་ས་ད་གེ་སློང་ཨུ་དཱཱ་ཡ་ཌ་ལས་ཀྱིས་དྲངས་ནས་སོང་སྟེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱི་རི་བྲག་ 
ཅིག་ཏུ་བསོད་སོམས་བྱས་ཏེ་འདུག་པ་དང་། རྒྱལ་བོ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ་བློན་པོ་སྐྱོན་ཅན་གཉིས་ 
ཀྱིས་ ཡབ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱེར་འཾང ག་པོ ཞེས་ཕྲ་མ་བྱས་ཏེ་གཤེད་མ་ད ག་ཨུ་དཱཱ་ཡ་ཌ་གསོད་ དུ་ བཏང་་ 
བ་དང་། དེས་དེ་ལ་དོན་དེ་གསོལ་བས། ྦ དེ་ལྟ་ན་རེ་ཤིག་སྡོད་ཅིག་ཅེས་ཨུ་དཱཱ་ཡ་ཌ་ཤིང་ལྡོན་པ་ 
ཞིག་གི་དྲུང་ཏུ་བསྒྲབས་མ་ཐག་དྲགྲ་བཅོམ་ནས་སྨས་པ། ངས་ངོན་དེ་ཐོབ་ཟིན་གྱི་ད་སོད་ཅིག 

གཤེད་མ་དག་གིས་ཡབ་གཤེགས་པའི་ཚེ་ཅི་ཞིག་སྒྲ་ཞེས་རྨེད་ན་ཇི་སྐད་བཀྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕ་དང་ 
དྲགཀ་བཅོམ་པ་བསད་པས་མནར་མེད་ དུ་འགྲོ་ཡིས་སྡིག་པ་ཤོགས་ཤིག་ཅེས་བརྫོད་ཅིག དེ་ནས་ 
གཤེད་མ་ད་ག་གིས་མགོ་བཅད་དོ། །སྟན་པས་ཀྱང་གཙུག་ཕུད་ཅན་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་པར་ལུང་ 
བསྟན་ཏོ། །གཤེད་མ་དག་གིས་དེཁི་ཅུང་བཟེད་སོགས་ཁྱེར་ཏེ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ་གསལ་བས། 
རྒྱལ་པོ་རྒན་པོ་ལ་དཔུང་ཇི་ཅམ་ཡོད། ལྷ་དེ་ལ་དཔུང་ག་ལ་མཆིས་ ཏེ་ཆུང་བཟེད་དང་ཚོས་གོས་ 
དང་བསེལྱ་ོད་ ་ 'ལགས་སོ། །གཅུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་དེ་མཐོང་བས་བརྒྱལ་ནས་ཆུས་བཏབ་སྟེ་ 
བུགས་ཕྱུང་ ཐབ སྨས་པ། ཡབ་རྒྱལ་ བོ་འཆི་བའི་ཚེ་ཅི་བ སྨ། དོན་དེ་ སྨས་པ་དང་། ། དོན་པོ་སྐྱེན་ 
ཅན་གཉེས་ ཡུད་ ནས། སྐར་ བློན་པོ པོ་འེ་ མཚོག་ གཉིས་ བོན་ པོར་གྱས་ འོ།། །བླན་་པོ ལློ སྤྱན་ཅན་གཉེས་ 


ཀྱིས་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་མཿམ་དེ་ཨུ་དྷཱ་ཡ་ཌའི་བུ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་་དུ་བཅུག་ཅིང་། སྒྱུའི་སྦྱོར་ 
བས་དྲ་ག་བཅོམ་མི་བདེན་ཁར་བསྟན་པས་རྒྱལ་བོ་ལོག་པའི་ལྟ་བས་ནོན་ན་ས། ཀཱ་ཏུ་ཡ་ཌ་དང་། 

ྦ དགེ་སློང་མ་རི་མ་འཁར་གང་བཅས་པའི་བསོད་རྟོམས་བཅད་པས་འཁར་མས་སྒ་སྒྲོགས་ནས ༡༡༠༠ 
དོང་ངོ་། །ཀཱ་ཧཱ་ཡ་ཌ་ད་རི་མ་གཉིས་འདུལ་བ་ལ་ཚོས་ཏེ་འཁོད་པ་ལས། རྒྱལ་བོ་གཙུག་ཕུད་ 
ཅན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནང་དུ་ཨཛུག་པ་ན། ཀཱ་ཏཱ་ཡ་ཌ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གནས་པས། སྐྱོན་ཅན་གཉིས་ 
ཀྱིས་འདི་རྒྱལ་བོ་ལ་ཁ་ཟེཆ་རོ་ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་ཁྲོས་ཏེ་འཁར་ཐམས་ ཅད་ལ་ས་སྲར་བ་རེ་*་ 
ྦ གཏོར་དུ་བཅུག་པས་སའི་ཕུང་བོ་ཆེན་པོས་འཕགས་པ་ནོ་ན་ཏོ། །དེའི་ཚེ་བྲོན་པོའི་མཛོག་གཉིས་ 
བྱུང་ནས། འཕགས་པ་འདི་ཅི། བུ་འདི་ལས་ཡིན་ནོ། །ད་ཉེས་དམིགས་ཇི་ལྟར་འགྒྱར། ཞག་ 
བདུན་ན་སྒྲ་སྒྲོགས་སས་རྒོན་པར་འགྱུར་གྱིས་རིམ་པ་ འདི་ད་ང་འདི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་་” 
པས། ཧེ་རུ་ཀའི་བུ་སྔ་བསང་ས་ཀཱ་རཱ་ཡ་ཌ་ལ་ཞབས་འབྲིང་དུ་ཕུལ་ཞིང་། ཧྷི་རུ་ཀའི་བུ་མོ་སྔ་ 
བསངས་མ་ད གེ་གློང་མ་རི་མ་ལ་ཕུལ་ཏེ་ཀོ་ ཤམྤིའི་ཁྱིམ་བད ག་གད་ངས་ ཅན་དེ་བད ག་གི་ཆུང་བུ་” 
གོགས་ཡིན་པས་དེ་ལ་གཏོ་ང་བར་ཞུས་པས། རི་མས་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཏྲིད་ནས་གད་ངས་ཅན་ལ་ 
གཏད་དེ་འཕྲིན་ཡང་བཟླས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཉི་མ་དང་བོ་ལ་ཆུང་ཆེན་བྱུང་སྟེ་སྒྲ་སྒོགས་གཙང་མར་ 
བྱས་ནས་གཉིས་པ་ལ་མེ་ཏོག་དང་། གནུམ་པ་ལ་གོས་དང་། བཞི་བ་ལ་ད་ངུལ་ད་ང་། ལྔ་བ་ལ་ 
གསེར་དང་། དྲུག་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་བབས་པས་ལས་འཐུན་པ་རྣམས་དེ་ར་འདུས་ཤིང་བློན་ 
. བོ་སྐྱོན་ཅན་གཉིས་ནི་སྙན་པའི་གཏམ་སྨའོ། །བློན་པོ་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་ཉི་མ་དྲུག་པའི་ཚེ་རིན་པོ་ 
ཆེས་གྲུ་བཀང་སྟེ་ཆུར་ཞུགས་ནས་བྲོས་སོ། །ཉི་མ་བདུན་པའི་ཚེ་སའི་ཆར་བབས་ཏེ། རྒྱལ་བོ་ 
གཙུག་ཕུད་ཅན་དང་བློན་པོ་སྐྱོན་ཅན་གཉིས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དང་ལྟན་ཅིག་སས་ནོན་ཏོ། ”།དེ་འི་ཚེ་ 
ཀཱ་ཧཱའི་པུས་སྔོ་བསངས་ཅན་ཚོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ལ་གཟུང་དུ་བཇུག་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལས་གཟ་ཁ་ཞེས་་་ 
པའི་རི་བྲག་ཅིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན། སྒ་སྒྲོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཡང་འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བྱུང་བས་ 
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འཕགས་པས་ཡུལ་དེ་འི་སྲུང་མར་བསྐོས་ཤིང་གནས་དེར་དབབར་གནས་ཏཉི་ལྷ་མོ་དེ་ལ་མཚོད་པའི་་ 
ཉེན་བཞག་ནས། ་རྲི་བག་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་དེ་ན་རྒྱལ་བོ་མེད་པས་ཡྱལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཕགས་པ་ལ་ཞུས་པས་གནང་ནས་སྔོ་བསངས་ཅན་རྒྱལ་བོར་བསྐོས་ཏེ། ཡུལ་བོག་ཀར་ཕྱིན་པ་ 
ན་དེ་ན་རང་གི་མ་བུ་མོ་ཞིག་ ཏུ་སྐྱེས་པ་དེས་མཐོང་ན་ ས་བུ་རྒྱན་རིང་བོ་ཞིག་ན ས་མཐོང་ངོ་། ། 
པ༣༠་ ༡༠༠ ༄༠སཀཁབཁས ་་ལྲ་་ཁ་་ 
རྭ་ཕྱིན་ཏེ་མཐར་གྱིས་མཉན་ཡོད་ དུ་སོང་ངོ་། །གང་གི་ཚེ་མཚོག་ཟུང་ངན་སོང་དུ་བརྒྱུས་ནས་ 
སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ངན་སང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་སྟོན་ 
བ་སབཝ་བབ་བཅི་བབ་བསས་ཆ་ས་ླ་བས་ཛཝ་བམས་བླང་འ་བ་བ་མཆ་་་བས 
ལ་བྲིས་ཤིག བཀའ་བཞིན་བྲིས་ས། །དེ་ཁྱེའུ་ཞིག་གིས་མཐོང་བས་ངན་སོང་གིས་སྤག་སྟེ། ལྟར་ 
སྐྱེས་པའི་ཐབས་སངས་རྒྱས་ལ་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་དེ་བཀྲེན་པས་གླ་མིའི་ལས་དྲག་ཏུ་ 
བྱས་ཏེ་ཀརྟ་པ་ཌ་ལྔ་བརྒྱ་འབྱོར་ནས།  སྟན་པ་དང་དགེ་འདུན་ལ་གདུགས་ཚོད་གསལ་བས་ལྟར་ 
ཁུ་ཝབ་ླས་བཅའ་ཟླ་བཚིའསམཆས་ཡ་ཝསཆས་ཨ་༥༠བ་ཚའཐ་བ་བ་ཝ་ཏེ 
བིའི པེ་རི་སི རེ 
ན་འདོན་ྷ་ར་དྭ་ཛའི་རིགས་ཅན་གྱི་བུ་ཅོད་པན་མེད་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཅན་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་་ 
དང་ལྡན་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ཟས་རྡོ་བར་གྱུར་པས་ཡིད་ཕྱུང་ནས་རྟན་པའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་ 
' སྟེ་དགྲ་བཙོམ་ནས་བསོད་སྙོམས་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་ པས་བྷ་ར་དཱ་ ཛ་བསོད་རྟོམས་ལེན་ཞེས་་༥ 
གུགས་ལ་སྟན་པས་ཀྱང་སེང་གེའི་སྒ་སློགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་བསྔགས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་རྒྱལ་བོའི་ 
ཁབ་ན་ཁྱིམ་བདག་ད་པལ་སྐྱེས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་ཞིག་ལ་བུ་དང་ཆུང་མས་གཙེས་པས་འོད་མའི་ཚལ་ 
དུ་སོང་སྟེ། ཤཱ་རིའི་བུ། འོད་སྲུངས། ཉེ་བ་འཁོར། མ་འགགས་པ་ནམས་ལ་རབ་ཏུ་དབྱང་བར་ 
ྦ ཞུས་པ་མ་གནང་བས་ཐེམ་པ་ལ་འདུག་ནས་སྐད་ཆེན་པོས་ངུས་སོ། །དེ་མ་ཐག་སྟན་པ་དེ་ར་བྱོན་ 
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ནས་ད་བུག ས་ཕྱུང་སྟེ་ཨོ་ངྒལ་ཀྱི་བུ་ལ་གཏད་ན ས་རབ་ཏུ་ཕྱང་་ ལྷ །དེ་ཿ རས་པས་ད་གེ་སྐོང་གཞོན་ 
ནུ་རྣམས་ ཀྱིས་གཙེས་པ་དང།། ཆུ་འགྲམ་ཞིག་ཏུ་ལྕེབ་པར་བརྩམས་པས་སཛངལ་གྱི་བུས་: 
ལ་གཟུང་དུ་བཅུག་སྟེ་རྒྱ་ མཚོའི་ འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པས། དེ་ན་བུད་ ཐུང་ད་ཐཝ༔ གབུཏ་མ་ལ་ 
ཆགས་ནས་རོའི་ནང་དུ་སྦྲལ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་། བྲན་མོས་དགེ་སློང་ལ་ཕུལ་བའི་ཟས་རང་གིས་ 
ཟོས་ནས་རང་གི་ཤ་ལ་ཟ་བའི་མནའ་དོར་བས་དེར་སྐྱེས་པ་ཟངས་ཁོལ་བའི་ནང་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་ 
ཞུ་སྟེ་ཕྱིར་སྐྱེས་ནས་དེ་ལ་ཟ་བ་དང་། ལས་བྱེད་པ་ཞིག་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་འབྲུ་ཁྱིམ་པ་ལ་བྱིན་ 
པས་ཤིང་ལྡོན་པར་སྐྱེས་པའི་ནང་སྲིན་བུས་གང་ཞིང་ཟ་བས་ངུ་བ་དང་། ཚེན་པ་ཞིག་འཕོས་པ་ 
ྦ མི་ལུས་གཅན་གཟན་ཧྱི་མགོ་ཅན་ཡི་དྭགས་མང་བོས་མདས་བཙབ་པ་དང་། བློན་པོ་ཞིག་དེར་ 
_ སྐྱེས་པ་མཚོན་ཆྡོན་པོའི་སྟེང་དུ་བརྒྱགས་པས་རལ་བ་རྣམས་མཐོང་ཞིང་། མཐར་དཔག་ཚད་ 
ྦ བདུན་བརྒྱ་བའི་རུས་པའི་རི་ལ་ཕྱིན་པ་ན། ྦ མྒོདལ་གྱི་བུས་རི་བོ་འདི་ཁྱོད་་སྔོན་ཆུ་སྲིན་ དུ་སྐྱེས་ 
ྒ པའི་རུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨས་པས་སྐྱོ་སྟེ་བསྒྱབས་པས་དགྲ་བཅོམ་ནས། ལྙན་ཅིག་ནམ་མ།འ་ 
ལས་སྟན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་པའི་གཏམ་དེས་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཀྱི་མི་ཕལ་ཆེ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཛོ་། ། 
དེའི་ཆེ་མ་གྭ་ཅར་སྐར་མདའ་ལྕང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་ངན་པ་བྱང་བ་དང་། རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ 
ཅན་སྙིང་བོས་ཞུས་པས་མདོ་སྡེ་མིག་བཅུ་གཉིས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་འོད་མའི་ཚལ་ཉིད་ དུ་ 
ཐུ་སབའའཐབ་བའི་ཝཝས་ལདར་བམ་བམ་པ་༧་ པ་ཆེ ་ ༩ 
གཟུགས་ཅན སིང་བོས་ཞུས་པག་སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མད་གསུངས་སོ། དེའི་ཚེ་མི་མཇེད་འདི་རིན་ 


པོ་ཆེའི་དྲ་བས་བསྐོར་ནས་སྟན་པའི་སྐུ་དང་མཚན་མ་གང་ཡང་མི་སྣང་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ 
སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་དང་སྡེ་བརྒྱད་དག་འདུས་སོ། པ །དེའི་ཚེ་མཆོག་ཟུང་། གསུས་པོ་ཆེ། ཀཱ་ 

ཏཱའི་བུ། པི སུངས་ཆེན་པོ། བྱམས་གང་། རབ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་གང་ན་བཞུགས་མ་ ྦ 
ཤེས་པར་ འཇམ་ དུའ་ཐ་ཆབ་ དེས་ པ་དང་། དེས སྟོན་ པ་ པ་ ལ་ 'སྐྱབས་ སུ་འགྲོར་བཅུག་པས་ སྙོན་ པ་ 
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མཐོང་ཞིང་ཤཱ་རིའི་བུ་ད་ང་བྱམས་པས་ཞུས་པས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་མཛོ་གསུངས་པ་ན་གཟུགས་*་་ 
ཅན་སྙིང་བོའི་བཙུན་མོ་ལས་འཕགས་མ་དང་། བྱེ་བ་ལྡན་ཀྱི་བུ་མོ་གསེར་མཆོག་ལྡན་གཉིས་ཀྱིས་ 
རས་ཕུག་རེ་དང་རིན་པོ་ཆེས་གཏོ་ར་ནས་དེ་གཉིས་དང་བཙུན་མོ་བརྒྱད་སྟང་གིས་མདོ་འདི་མ་་་ 
འངས་པ་ན་འཛིན་པར་ཞུས་པས་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། ° །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཀྱི་ 
སེམས་དཔའ་ལག་བཟང་ལ་དེས་ཞུས་པའི་མདོ་གསུངས་ནས་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཕུང་བོའི་རི་ལ་གཤེགས་"་ 
ཏེ། སྟོན་པས་འབྲས་ས་ལུའི་ལྔང་བ་ལ་གཟིགས་ནས་ས་ལུ་ལྔང་བའི་མདོ་སྩལ་ཞིང་ཤཱ་རིའི་བུ་ 
དང་བྱམས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཏམ་དེ་བགྲོ་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་སོ་སོ་ཐར་པ་ཆོས་བཞི་སྒབ་པའི་མདོ་གསུངས་ནས། དགེ་སློང་དེ་དག་དང་། སེམས་ 
དཔའ་མང་བོ་དང་། མྒངྒལ་གྱི་བུ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་གོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ན་ 
ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ ཅན་གྱི་བུ་མོ་བློ་གྲོས་བ ཟང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་མང་བོ་ལ་*” 
དགེ་རྩ་བསྐྱེད་པ་འདུལ་བའི་དབང་གིས་བུ་མོའི་ཚུལ་དུ་བཟུང་ན་ས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་འོངས་པ་* 
ལ་དེས་ཞུས་པའི་མདོ་གསུངས་ཏེ། འཇཛམ་དཔལ་དང་བུ་མོ་གཉིས་བགྲོ་བའི་ཚེ་སྟོན་པས་འཇམ་ 
དཔལ་ལ་བུ་མོ་འདིས་ཁྱོད་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་བྱས་སོ། , །འཇམ་དཔལ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ཕྱག་ 
བྱས་ནས་སློབ་དཔོན་ཡུན་རིང་མོ་ནས་མཐོང་ན་ད་ དུང་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལས་མ་བསྒྱར། དེས་ 
སྨས་པ། འཇམ་དཔལ་མ་ཙོག་ཅིག འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱའོ་ཞེས་བདེན་པའི་ 
ཚིག་བརྗོད་པས་སྐད་ཅིག་ལ་དེ་སྐྱེས་པའི་དབང་བོ་དང་ལྡན་ནས་དགེ་སློང་དུ་གྱར་ཅིང་འཁར་*” 
རྣམས་གསེར་མདོག་ཏུ་བྱས་སོ། །སྟན་པས་འཇམ་དཔལ་ལ་མདོ་འདི་གཏད་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་ 
 གཤེགས་ཏེ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་དགེ་སློང་དེ་དག་དང་། གཅུང་མཛེས་དགའ་བོ་དང་། རྡོ་རྗེའི་བློ་ 
གོས། ནམ་སྙིང་། ཀུན་བཟང་། སྒྲིབ་སེལ སྤྱན་རས་གཟིགས་གཞན། ལག་ན་རྡོ་རྗེ། བྱམས་ 
པ་ལ་སོགས་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ད་ང་། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བོ་མང་བོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ 
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བཞུགས་སོ། །དེའི་ཆོ་མནར་མེད་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཚར་དུ་བྱུང་བས།  གོཛུག་ 
ལག་ཁང་གི་ཀ་བ་ལའི་ནོ་ར།བུས་སྦས་ཤིང་། ཅིག་པ་གསེར་གྱིས་མཛེས་ལ་གསེར་ད་ངུལ་གྱི་གན་ས་ 
ྦ ཁང་མང་བོ་ཅན་ཕྱི་རོལ་དུ་ནཔག་བསམ་གྱི་སྡོང་བོ་དང་པདྨའི་རྫིང་བུས་གང་བར་སྣང་བ་དང་། 
སྒིབ་སེལ་གྱིས་ལྟས་འདི་སུའི་མཐུ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་བོའི་མཐུ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟ་མ་ཏོག་བཀྐོད་པའི་མདོ་སྡེ་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དརྱལ་བར་ 
སོང་སྟེ། དེའི་མཐུས་དྭམལ་བའི་ཟངས་ཡང་གས་ཤིང་མེའི་འབས་བསིལ་བར་རྒྱར་པ་དང་གཤིན་ 
རྗེས་ཤེས་ནས་དེ་ལ་བསྟད་ས་བསྟད་དོ། །དེ་ནས་དེ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཕྱག་སར་ 
ལས་ཆུ་བྱུང་བས་སྐོམ་པ་སེལ་བར་མཛད་དོ། . །སྟན་པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྔོན་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གསན་པའི་ཚུལ་ད་ང། དེའི་སྙིང་བོ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་ 
གསུངས་པ་ན། སྒིབ་སེལ་གྱིས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཞུས་པས་སྟན་པས་ཀྱང་སྔོན་དཀའ་བ་ 
མཛད་དེ་གསན་པའི་ཚུལ་གསུངས་ནས། ཁྱེད་ལ་ར་ཌཱ་སིར་ཚོས་སྨྲ་བའི་གན་དུ་སོང་ཞིག དེ་ས་ 
དེར་ཕྱིན་པ་ན་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཆུང་མ་དང་བུ་བུ་མོས་བསྐར་བ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་ཡི་གེ་་ 
དྲུག་པ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་གསོལ་ཞིང་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་བ་དང་། ཆོས་སླ་བ་དེས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
སེམས་པ་ན། ནམ་མཁའ་ལས་སྱན་རས་གཟིགས་འོངས་ན་ས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སོ་དེས་ 
ཀྱང་སྒྲིབ་སེལ་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བྱིན་པ་དང་། དེ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་སྟན་པའི་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་བལྟ་བར་འདད་པ་ན། དེ་ཞོངས་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་བསྐུར་བའི་མེ་ཏོག་སྟན་ 
པ་ལ་ཕུལ་ནས་སྐུན་དྲིས་སོ། ་ །ད་བང་ཕྱུག་ད་ང་ཨུ་མ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་འི་ཚེ་ 
རབ་འབྱོར་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལྔ་བརྒྱ་སྤྲལ་ཏེ། ཀྱུ་ལྔ་བརྒྱ་བཏུལ་ཞིང་། ཀླུ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ 
_ སུ་སྤུལ་ན་ས། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་བཏུལ་ཏེ་བྱམས་པའི་ལུང་ཡང་ཕོག་གོ །དུས་སྔ་བ་ 
ཞིག་ན་མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཚང་དཔོན་ཆུ་སྟད་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་ཤིང་ཕྲག་ཤའི་ཚལ་དུ་འདུ་གྲ་ནས། ཁྱིམ་ 
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ྦ བདག་ནག་པ་བསྟན་པ་ལ་དད་པར་བྱས་པས་དེ་ྱོགས་བཅུའི་དགེ་འཇུན་གྱི་ཉེན་དུ་གྱར་པ་ལས་ 

ཕྱི་ཞིག་ན་གར་མཁན་མའི་བུ་ཉེ་སྡེ་འཁར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ཁྱིམ་བདག་ནག་པས་སྨྱན་དྲངས་ 

སྨཝ་ཕཝ་སྨབཆཝ་བསེཝཆབས་པདྲ་་འཛ བས་བ འུབ 
བ་བླ ༈ ཐ་བ 
བཅངས་ནས་ཇིའུ་མོའི་ཞོ་དར་གྱིས་འཚོ་ཞིང་བརོན་པས། | ཚིག་གཅིག་མ་གཏོགས་འཕགས་པའི་ 
མི་སྨ་བས་གནས་ནས་ལོ་གསུམ་པ་ལ་དགྲ་བཙོམ་མོ། ད ྣ ྦ 

མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གི་བུ་རྒྱ་མཚོར་སོང་ནས་ཕས་སྟན་པའི་དྲུང་དུ་བདེན་པ་ 
མཐོང་སྟེ། བུ་དེ་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཕྱིར་ལོག་པ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཕལ་བ་ཁྱེར་ཏེ་ ཛ 
འོངས་ལ་ངས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཐོབ་བོ་ཞེས་བརྗོད་པས། ྦ བུ་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟབས་པས་དབྱར་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་་་ 
ྦ མཛད་དེ་བུ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ ཏོ། ྦ །དེའི་ཆེ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་བྱང་རྱོགས་ 
ྦ ལྔ་ལེན་ དུ་སོང་སྟེ་སྔར་སྟོན་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་བོའི་བུ་ཚངས་བྱིན་གྱིས་སེམས་ 

བསྐྱེད་ནས། དེ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པའི་དབྱར་གནས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་བྱས་པས་མཐོང་བ་ 
དོན་ཡོད་ལ་དགེ་སློང་དྲུག་ཅུས་ཕྲག་དོག་ཅིང་། . མདུན་ན་འདོན་ཚུགས་བྱེད་ཀྱིས་དགེ་གླང་ 
རྣམས་ད་ང་ཆེར་བྱེ་བར་བྱས་པས། མཐོང་བ་དོན་ཡོད་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་བ་ཚངས་བྱིན་ ྦ 
གྱིས་ཐོས་ནས་དེ་ཡང་སྟན་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཀུན་དགའ་ 
ཐོ་ནི་གནས་བཅས་སུ་ཁྱིམ་བདག་ནག་པོའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་དབར་གནས་ཏེ། དེ་གྲོལ་མ་ཐག་ 
ྟན་པའི་དྲུང་དུ་འོངས་པ་ལ་གཟུངས་ཆེན་མོ་གསུངས་སོ། །མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་ཤིན་ ཏུ་ 
བརན་པའི་ཆུང་མ་མིག་བཟང་མ་ལ་བུ་བཙས་པ་ན་སྦང་ཚིའི་ཆར་བབས་པས་སྦང་ཚིའི་གནས་སུ་ 

_ བཏགས་པ་དེག། ཀུན་དགའ་བོ་དང་འགྲོགས་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། སྟན་པ་འཁོར་ 
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དང་བ ཅས་པ་ལ་བསྟྙེན་བ རུྱར་སྦྱིན་པ་དག་བྱིན་ན་ ས་རབ་ ཏུ་བྱུང་སྟེ་རི་བྲག་ཅིག་ ཏུ་ད་གེ་སློང་མང་ 
ཁྲིད་པར་བརྩམས་པས། ”” སྦང་རྩིའི་གན་ས་ཀྱིས་བད་ག་གཅིག་པུ་ཁྲིད་ཅིག་ཅེས་ཕྱིན་ནས་གསོད་ 


བཅོམ་མོ། །སྦང་ིའི་གནས་འདི་སྤེའུ་ཞིག་ལས་ཚེ་འཕོས་པར་སེམས་གོ། །གང་གི་ཆེ་མཉན་ཡོད་ 
པའི་ཚོང་བའི་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་པ་ན་ཆུ་སྲིན་ཉ་མིད་མིད་མཐོང་ནས་སྐྲག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ལ་*་ 
བོས་པ་ད་ང་། ཆུ་སྲིན་ཛེས་ཐོས་ནས་ཁ་ཟུམ་ཟས་བཅད་དེ་ཤི་བ་མཉན་ཡོད་ དུ་བམ་ཟེ་སུ་མནུའི་ 
 བུར་སྐྱེས་ཤིང་། རོ་དེ་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་རུས་པའི་རི་བོར་གྱྱར་ཏོ། །ཚང་བ་རྣམས་མཉན་ 
བའ་ལ་བབའ་སེཆ་བ་མ་ལ་བ་ས་བ་མས་པ་བ་བ་ས་ ཡབམ་ས ་ས་་ 
ཙམ་ཟོས་ཀྱང་མ་ཚིམས་ཕས་ཆོས་སྲེད་དུ་བཏགས་ཏེ་དད་པས་རབ་ཏུ་བྱང་ཡང་བསོད་སྟོམས་་་་ 
ཀྱིས་མ་ཚིམས་ཏེ། མཉོན་ཡོད་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་སྦྱིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དགེ་འདུ་ན་ལ་གདུགས་ 
ཅད་ཐགསཚབ་ཞ། ཚཿ སིན་གཅིག་དུབ་ཨཛད་ ག་དེ་ཐམས་ཚུན་ཡུད་ཙམ་ཀྱེཝ་ཆསྲཁྲས་ྱྱེས་ 


བདག་དེ་གནོད་སྦྱིན་ཞིག་ཏུ་དོ་གས་ནས་བྲོས་སོ། །སྟན་པས་ཚས་སྲེད་ཁྲིད་ནས་རུས་པའི་རི་དེའི་ 


སྟེང་དུ་བྱོན་ནས། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་མའི་ལུས་སོ། །དེ་ཐོས་ནས་ཚས་སྲེད་སྐྱོ་ཞིང་སླར་རྒྱལ་བྱེད་ 
ཚལ་དུ་སོང་མ་ཐག་དྲ་ག་བཅོམ་མོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་ནད་པ་གཅིན་སྒྱགས་ཀྱི་ནང་དུ་ནུབ་པ་ཞིག་ 
སྟོན་པས་གཟིགས་ནས་ཕྱག་གིས་དེ་བཟུང་སྟེ། མི་གཙང་བ་བསལ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཕུལ་བའི་ 
ས་ད་ཀར་བོས་ཕྱིས་ཤིང་མ་དྲོས་པའི་ཆུས་བཀྲས། ཚཆོས་གོས་གཡོགས་ས་གཙང་མར་སྐྱིལ་དཀྲང་ 
འཆར་བཅུག་ནས་བཞག་སྟེ་སྐྱ་སྐལ་གྱི་བསོད་སྙོམས་ཕྱེད་ཀྱང་གནང་བས་དེས་ཀྱང་དགྲ་བཙོམ་*་་ 
མོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་སྟང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། སེམས་དཔའ་ལྔ་སྟོང་དང་ཐབས་གཅིག་པ་ 
སས ལ་པ 
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ན། རབ་འབྱོར་དང་འཇམ་དཔལ་གཏིས་བགྲོས་ 


པའི་མདོ་སྩལ་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཤཱ་རིའི་བུ། ཀུན་དགའ་བོ། འོད་སྲུངས བྱམས་གང་ནམས་ཀྱིས་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྣམ་པར་རེ་བ་དག་བརྗོད་པར་བྱས་ནས། སྟན་པས་ 
ཀུན་དགའ་བོ་ལ་མདོ་འདི་གཏད་དོ། །དེ་ཏི་ཚེ་གང་གི་ཀ་སུན་པོ་ཞེས་པ་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་ 
དྭམུལ་བར་གནས་ནས་མིར་སྐྱེས་པ་ཞིག་རབ་ ཏུ་བྱང་སྟེ་ད་མུལ་བའི་གཏམ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྱས་* 
ལ་ཁྲག་འཛག་པས་སྟོན་པས་ལུས་ཕྱིས་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནས་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ 
ཏུ་གཤེགས་པ་ན་སེང་གེ་མཐུ་རྩལ་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་ད་གའ་སྟེ་ཞལ་དུ་བལྟ་བ་ན་ཆོས ཝར 
བསྟན་པས་ཁ་ཚོས་ཏེ་ཤི་ནས་ཞར་སྐྱེས་སྟན་པའི་སྤྱན་སྔར་བདེན་པ་མཐོང་ང་། །དེ་ནས་བྱ་རྒོད་ 
ཕུང་བོའི་རི་ལ་གཤེགས་ཏེ། དགེ་སློང་དེ་དག་དང་། བྱང་སེམས་མང་བོ་དང་ཐབས་གཅིག་པ་ 
ན། ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་མ་དྲོས་པ་འོངས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་ཞུས་པས་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ྦ གསུངས་སོ། ད །དེ་ནས་མ་དྲོས་པས་རང་གི་གནས་སུ་ཟླ་བ་གསུམ་བཞུགས་པར་གསོལ་བས་ཟླ་བ་ ྦ 
ཕྱེད་གནང་སྟེ། དེ་རང་གི་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་གངས་ཅན་དང་མཚོ་མ་དྲོས་པའི་བར་དུ་ཁྱམས་ 
དཔག་ཚད་བདུན་བརྒྱར་བ། གཞི་བྲི་ཌྭཱར་ལ་གསེར་གྱིས་སྦས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ལྔོན་པས་མཛེས་ ྦ 
པ། དེར་སེང་གེའི་ཁྲི་ཡོད་པའི་ཁང་བཟངས་རིན་པོ་ཆེ་སྟོང་སྤལ་ཏོ་། །ན་མ་ན་ངས་པ་ན། སྟོན་པ་ 
ྦ སེམས་དཔའ་མང་བོ་དང་ད་གེ་ སློང་ཉིས་སྟོང་གིས་བསྐར་ནས་ནམ་མཁའ་ལས་གཤེགས་ཏེ་རི་*་ 
གངས་ཅན་གྱི་ཆྩོའི་ངོས་ལ་བཞུགས་ནས། མོངྒལ་གྱི་བུ་མ་དྲོས་པ་ལ་སྦོན་ཅིག དེས་ན་མ་མཁའ་ 
ལྡིང་གི་གཟུགས་སུ་བྱས་ཏེ་མ་དྲོས་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པས་ཀླུའི་ཕྲྭ་ཁུ་རྣམས་སྐྲག་པ་དང་། ` མ་ 
དྲོས་པ་ཁྱེད་རྣམས་མ་འཇིགས་ཤིག་འདི་ནི་མངྒལ་གྱི་བུའོ་ཞེས་ཕྱུང་ནས། _ བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཁྱམས་དེར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལྟའི་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་བས་མཚད་དོ། །དེ་ནས་མ་དྲོས་པ་དང་དེ་འི་བུ་ 
ལེགས་བྱིན་སོགས་ལྔ་བརྒྱས་ཞུས་པས་ཚོས་བསྟན་ཅིང་། འོད་སུངས་ཆེན་པོ་ད་ང་རབ་འབྱོར་དང་ 
_ ཀླུའི་བུ་དེ་དག་གཏམ་སྨ་བ་ན། མཚོ་མ་དྲོས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨས་གང་ནས་པདྨ་གཅིག་མཚོག་ 
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ཏུ་འབར་བ་དང་། འོག་ཕྱོགས་ནས་འཇམ་དཔལ་འཁར་དྲུག་ཁྲིས་བསྐར་བ་འངས་ནས་པདྨ་དེ་ 
ལ་འདུག་སྟེ་སྟོན་པ་ལ་འབེལ་མཆིན་ཞུས་ཤིང་། འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་དང་མ་དྲོས་པ་ཡང་གཏམ་ 
བགྲོ་བར་བྱས་སོ། །དེ་ན་ས་ཀླུ་ཝ་དྲོས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པས་རང་གི་གནས་སྟོན་པ་ལ་ཕུལ་ . 
བས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བརྟན་ཏོ། །གླུའི་རྒྱལ་བོ་མ་དྲོས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ས་སུངས་ཀྱི་བུར་ 
སྤུལ་ཏེ་གཞལ་མེད་ཁཇ་མཆོག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་སུ་བཅུག་ནས་བྱ་རྒོད་ ཀྱི་ཕུང་བོའི་-་ 
རི་ལ་བསྐྱལ་ཏོ། །དེ་ནས་སྟོཞཔ་དགེ་སློང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་སེམས་དཔའ་མང་བོ་དང་ཐབས་ 
_གཅིག་པ་ན། སེེམསད་པའ་དྲི་མེད་འོངས་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་ཕུལ་ནས་སྙན་གསོལ་ཏེ། 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཞུསཔས་ཀུན་གམ་སྒའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུངས་ནས་འོད་མའི་ཚལ་དུ་གཤེགས་ 
ཏེ། དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། བྱཝས་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། བུ་མོ་ལས་གྱུར་པ་བློ་ 
གོས་བཟང་བོ་དང་ཐབས་གཅིག་པ་ན། སེམས་དཔའ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་བོ་ད་ང་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་ཞུས་ 
པས། ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་རྒྱལ་བོའི་མདོ་གསུངས་ཏེ། མདོ་འདི་གསུམ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཏད་ 
དོ། །དེ་འི་ཚེ་དགེ་གློང་ཞིག་འཁུམ་པས་ན་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཞག་པ་ན་སྟོན་པ་དེ་འི་གན་ དུ་་་ 
གཤེགས་ཏེ། དབུའི་གྲཚུག་ནས་ཚོད་ཟེར་བཀྱེ་བས་དེའི་སྙུག་བསྔལ་ཞི་ཞིང་། ཕྱག་གཡས་པ་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཕུལ་བི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པའི་ཆུས་བླུག་ཕྱག་གཡོན་པ ས་དེའི་རག་ཁྲག་བཀྲས་མ་* 
ཐག་ནད་སོས་པས། ཁཏྱོད་སྔོན་གློན་པོར་གྱར་ནས་ང་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་ལན་བསབ་བོ་ཞེས་ 
_ གསུངས་ཤིང་། ཆོས་བསྟན་པས་དེ་ཉིད་དུ་དགྲ་བཅོམ་མོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་མུ་གེ་བྱུང་ 
བས། དགེ་སློང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇམྨྫུའི་སྙེ་མ་དང་མ་རོས་པའི་འབྲས་དང་ལྟའི་ 
བདུད་རིས་ཆུང་བཟེད་བཀང་སྟེ། དེས་བདག་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་གཞན་དག་ལ་འགྱེད་པར་”་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་མཐོང་ནས་རྙེད་བཀུར་གྱིས་སེམས་གཏུགས་ཏེ། སྟན་པའི་སྤྱན་སྔར་ 
ཕྱིན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ལམ་དབོག་ཕར་ཞུས་པས། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ནན་ཏན་དུ་གྱིས་ཤིག་ 
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དེས་ཚུ་འཕྲལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས། ལུང་མ་ཕོག་གོ་སྙམ་ནས། ྦ ལྔ་སྡེ་ལ་ 
ཆབས ཅྭ ༡༠བ་བིན་ས་བཅབས་ར་ཐ་ཕས་ཅ ཆེ་བ་བ་ཆ་ཝ་མ་སཝ་འ་ས་ 
ཅན་གྱི་ཕུག་ན་གནས་པའི་འོད་སུངས་སྟབས་བཅུ་ལྡན་ལ་ཞུས་པས། དེས་མ་བརྟགས་པར་ཕོག་ 
པས་རྫུ་འཕྲལ་ཐོབ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་པའི་རྫུ་འཕྲལ་སྟོན་ཅིང་ཉན་ཐོས་ལྔ་བརྒྱ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ྦ ད་ནི་མ་སྐྱེས་དགྲ་དབང་དུ་བྱའོ་སྙམ་ནས་དེ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པས་མ་སྐྱེས་དགྲའི་མདུན་དུ་འགྲོ་ 
སྟེ། གཞོན་ནུ་གསེར་གྱི་འོག་པག་ཅན་དུ་བསྒུར་ནས་ཕང་དུ་འདྲེ་ལྡོག་བྱེད་ཅིང་མ་སྐྱེས་དགྲ་ 
ཡང་དེ་དང་ཁ་སྦྱར་ནས་མཆིལ་མ་ལུག་པ་ན། དེ་ཡང་ཞས་བྱིན་མིད་པར་བྱེད་དོ། །ས་སྐྱེས་ 
དྲ་ག་ཡང་སྟོན་པ་བས་ལྷ་སྦྱིན་མཐུ་ཆེའ་ཞེས་དད་དེ་གཡོས་ཀྱི་རྫིའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལྷ་སྦྱིན་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལ་བསྟབས་ནས་སློབ་ད་པོན་ད་་ལྟ་ལྷའི་མེ་ཏོག་མནྣ་ར་མཐོང་བར་འཚལ་ལོ། །ལྷ་སྦྱིན་ 
ལྟའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་མེ་ཏོག་བླངས་ནས་སུས་ཀྱང་མ་བྱིན་པས་རང་ཞིད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་བླངས་ནས རའ 
སཱན་པའི་འཁོར་ཞུའ་སྟམ་ཞིང་འོད་སུངས་སྟོབས་བཅུ་བ་ལ་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བས་ལེན་པར ༤ 
བརྩམས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲལ་ཉམས་ནས་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་ཆུང་སྟེ། ་རྒྱལ་ཚབ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ 
དང་འཕྲད་པ་ངོ་ཚ་ནས་སྟན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲེས་པས་འཁོར་ ྦ 
བཞི་བོ་ལ་གདམས་ངག་དབོག་པ་མཉེལ་བར་འགྱུར་གྱི་དགེ་འདུན་བདག་ཁ་གཏད་དེ་བདག་གིས་ 
ཡོངས་སུ་དྲངས་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། བཀའ་སྩལ་པ་སྐྱེས་བུ་གཏི་མུག་རེ་ཞིག་ཟུང་ 
བཟང་བོ་ལ་ཡང་མི་གཏོད་ན་མཆིལ་མ་འཐུང་བ་ཁྱོད་ལ་ལྟ་ག་ལ་གཏོད། དེ་འི་ཚེ་ལྷ་སྦྱིན་སྟན་པ་ 
ལ་མི་བཟོད་པ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་མཛལ་ཏོ་སྡོད་ཅིག་ཅེས་མགོ་ལན་གསུམ་ལྩོགས་ཏེ་ཕྱིར་སོང་ནས། 

རང་གི་གྲོགས་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་། །རྡ་དྲ་བྱ་དང་། ཀ་ཏ་མོ་ར་ཀ་ཏི་ཏུ་ད་ང་། རྒྱ་མཚོས་བྱིན་ 
རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་དབྱེན་བྱ་བར་བགྲོས་སོ། །དེ་ནས་སྟན་པ་མཉན་ཡོད་དུ་གཤེགས་ཏེ་རྒྱལ་ 
བྱེད་ཚལ་དུ་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་། བྱམས་པ། འཇམ་དཔལ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ། སྒྲིབ་སེལ། 
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རོ་རྗེ་སྙིང་བོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་དཔའ་སྟོང་དང་ཐབས་གཅིག་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་ཞེ་བ་འཁོར་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་པས་འདུལ་བ་གཏན་ཁ་དབབ་པ་གསུངས་ན་ས། སེར་སྐྱའི་གཞིར་གཤེགས་ཏེ་རྒྱ་ 
གཱོ་ངའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་བཞུགས་སོ། །དེར་ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་བཞིར་ཡོ་བྱད་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་བ སྟབས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་དཀར་མོའི་བུ་ཤྭཀྱ་ 
ཕེང་བ་ཅན་དང་གསེར་གྱི་འོད་ཅན་ཞིག་བཙས་པས་གསེར་འོད་དང་། བཙས་པའི་ཚེ་ཙྲནན་གྱི་ 
དྲེ་བྱུང་བས་ཞིམ་དང་། `“ བྱད་བཟངས་དང་། རྟོབས་ལྡན་ད་ང་། མུག་གུ་དང་། པདྨའི་མིག་ 
དང་། ་རྔ་སྒ་དང་། མགོ་ལ་ི་མ་ལྟ་ཁུའི་ནོར་བུས་མཚན་པ་ཞིག་བཙས་པས་ཉི་མ་ད་ང་། མཛེས་ 
པ་དང་། སྙན་གྲགས་ལ་སོགས་པ་ཤཱཀྱའི་བུ་མང་བོ་ཞིག་སྟན་པའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་ 
བཙམ་མོ། །ཤཱཀྱ་ཞིག་གི་ཆུང་མ་ལ་ཤ་སྣག་བུ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྐྱེས་པས་མི་དགའ་ནས་སྟན་པ་ལ་ཞུས་ 
པས། དེ་རས་བལ་ཚལ་བའི་ནང་དུ་ཆུག་ལ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་ལག་པས་བྲམས་ 
ཏེ་འ་མས་གཏོ་ར་ཅིག་ད་ང་དེ་བརལ་ནས་བུ་བརྒྱ་འབྱུང་བར་འགྱར་རོ། །དེ་དགའ་ནས་དེ་བཞིན་ 
དུ་བྱས་པ་དང་ཞག་བདུན་ པ་ལ་བུ་བརྒྱ་བྱུང་བ་ཚན་པོ་ཆེའི་སྟོབ ས་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱར་པ་ 
_ ཧཾ་དྐག་རཐཏུ་ཐུང་ནསཏྲཀླཔཅཝ་ཞེ་ །དིའི་ཚེ་ཀུནེ་ད་ཐའ་བ་ན་བེནྐ་བྲ་ཞིག ུ ཐུཐྦཐོཞཛུ་ཐ་ 
པ་དང་། ཡི་དྭགས་ཁ་ལ་མེ་འབར་མ་འོངས་ནས་ཁྱོད་གན་ངས་སམ་ཇི་སྟེ་ཚེ་ཚེ་རེང་ན་ཡང་ཞག་ 
བདུན་ན་ཤི་སྟེ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སང་གི་ཉི་མ་ལ་ཡི་དྭགས་དང་བྲམ་ཟེ་ 
། རྣམས་ལ་ཟས་བྱིན་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ན་ཚེ་ནུར་ཞིང་སྙུག་བསྔལ་ད་ང ཟླ་བ ྦ 
བྲལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོས་སྔངས་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ལ་ཞས་པས། ཁ་ལ་མེ་འབར་ 
ལ་སྐྱོབ་པའི་རིག་སྔགས་གསུངས་པས་ཡི་དྭགས་ད་ང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་ཐོབ་ཅིང་ཀུན་དགའ་ 
བོ་ཚེ་ཆུ་ར་རོ། །དེ་ནས་སེར་སྐྱའི་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས་ཏེ་འཁར་དགེ་སློང་རམས་དང་། སྒིབ་སེལ་ 
དང་། ལག་ན་ཇྡོ་རྗེ་ད་ང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། འཇམ་ད་པལ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་ 
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དང་ཐབས་གཅིག་པ་ནྭ་བམ་ཟེ་སེར་སྐྱ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་མ་དད་པ་ཞིག་ཞག་བདུན་ན་*་ 
འཆི་བར་འགྱར་བའི་མཚན་མ་མཐོང་ནས། སྙན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ཞུ་བར་མ་ནུས་ནས་སེམས་ 
_ པ་ན། བཀའ་སྩལ་པ། བྲམ་ཟེ་ཁྱོད་ཞག་བདུན་ན་ཤི་ནས་ད་རྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ར། །དེ་ཤིན་ 
ཏུ་སྐྲག་ནས་བསྐྱབ་པར་ཞུས་པས། ཁྱོད་སོང་ལ་སེར་སྐྱའི་ལམ་གྱི་སུམ་མདོ་ན་མཆོད་ཉེན་རིང་ 
བསེལ་ཅན་རིང་བ་རལ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་སླར་བཅིགས་ཏེ་སྲོག་ཤིང་ཕུལ་ལ་གསང་སྔགས་འདི་ནང་་ 
དུ་བཅུག་སྟེ་མཚོད་པ་བྱས་ན་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཀའ་བཞིན་བྱེད་དུ་སོང་བ་དང་། 
པ་གང ཡལ ལ་ལ་འ 
རཾ། །དེ་ནས་སྟན་པ་རྱྱ་གྲོ་ཧྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་གཤེགས་པ་ན་དྲང་སྲང་སེར་སྐྱ་སྤྱན་སྔར་ 
འངས་ཏེ། བདག་གིས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་སྤྱད་ཀྱང་ཅི་ཡང་མ་རྟེད་དེ་ད་གོ་ཏ་ 
མ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཁྲིམས་མནོས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཤཱཀྱ་སྣར་མ་ལ་བུ་མོ་ 
གོས་དཀར་ཧྱོན་པ་ཞིག་བཙས་པས་མིང་དཀར་མོར་བཏགས་པ་དེ་རབ་ཏུ་བྱང་མ་ཐག་ནས་དེ་ ཐབ 
ཉིད་ཚས་གོས་སུ་གྱུར་ཏེ་དགྲ་བཅམ་མོ། དདེ་ནས་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། མཚོག་ཟུང་། འོད་ 
སུངས། ཀུན་ད་གའ་བོ། སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནམས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ནས། ཤཱ་རིའི་ 
བུ་ལ་ཚེས་ཀྱི་ཕུང་བོའི་མདཾ་གསུངས་ཤིང་། ཤཱཀྱའི་བུ་བདེ་བྱེད་ལ་དེས་ཞུས་པའི་མདོ་སྩལ་ནས་ 
ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཏད་དོ། །དེའི་ཚེ་སྟན་པ་ཤཱཀྱ་དུས་ལེགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེགས་པ་ 
ན། བྲེ་མོའི་གཏམ་སྦྲ་བའི་དགེ་སློང་མང་བོ་དོང་ཞིང་། ཤཱཀྱ་ལྟག་མ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
གཤེགས་པ་ན་ཀུན་དགའ་བོ་སགས་དགེ་སློང་མང་བོ་ཚོས་གོས་དྲུབ་པ་གཟིགས་ནས་ཀུན་དགའ་*” 
བོ་ལ་སྟང་པ་ཉིད་ཆེན་པོའི་མདོ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་སེར་སྐྱའི་ནགས་ཀྱི་གནས་སུ་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་དང་དྲུག་སྡེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་“ 
དྭབར་གནས་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་བ་མཛད་དེ་མདོ་ཆེན་པོ་འདུས་པ་གསུངས་ས། །དབྱར་གནས་པ་གྲོལ་ 
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བ་དང་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་དུ་གཟུགས་ཚོད་གསོལ་བ་བཞེས་ན་ས་ལྫོངས་རྒྱ་ཞིང་རྒྱལ་བོའི་* 
ཁབ་ཏུ་གཤེགས་ཏེ་འོད་མའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་སོ། དེ་འི་རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོས་ཤཱཀྱ་མིང་ 
ཆེན་གྱིས་ཟླ་བ་བཞིར་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟབ་པར་ཐོས་ནས་བདག་གིས་ཀྱང་བསྟབ་བོ་*་ 
སྟམ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་ལ་ཟླ་བ་བཞིར་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟབས་སོ། ད 
དེའི་ཚེ་ལེགས་པའི་སྐར་མས་གཅེར་བུ་བ་སྲུག་བསྔལ་འགྱུར་ཞེས་པ་མཐོང་ནས། སྟོན་པ་ལ་དགྲ་ 
བཅོམ་མཆིས་ན་འདི་མཆོག་ཏུ་འགྱར་རོ་ཞེས་ཞུས་པས་འདི་ནི་དྲགྲ་བཅོམ་པ་མིན་ཏེ་ཞག་བདུན་་*་ 
ན་བསུད་དེ་ཤི་ནས་སྐྱགས་པ་ཟ་བའི་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེའ་ཞེས་གསུངས་གོ། །ལེགས་པའི་སྐར་མས་དེ་ 
ལ་དན་དེ་སྦས་པས་དེ་ས་ཞག་དྲུག་ཏུ་ཅི་ཡང་མ་བཟས་ལ་ཞག་བདུན་པ་ལ་བུ་རམ་ཟོས་ནས་ཆུ་*" 
གང་མོ་འཐུངས་མ་ཐག་བསུད་དེ་ཤི་ནས་སྐྱགས་པ་ཟ་བའི་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་རོ་དུར་ཁྲོད་དུ་” 
བསྐྱལ་བའི་དྲུང་དུ་སྡོད་་དོ། །དེ་ལེགས་སྐར་གྱིས་མཐོང་ནས་དྲིས་པས། དེས་སངས་རྒྱས་ནི་བདེན་ 
པར་གསུང་བས་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་ལ་ལེགས་སྐར་གྱིས་གཅེར་བུ་བ་ 
དེ་ལར་སྐྱེས་སོ་ཞུས་པས། དགྲ་བཙོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཟད་ན་ཇི་ལྟར་ལྷར་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་མ་དད་ 
དོ། །དེ་ནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་བོའི་རི་ལ་གཤེགས་ཏེ། དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་དང་སེམས་དཔའ་མང་བོ་ 
དང་ཐབས་གཅིག་པ་ན། ་འཇཛམ་ད་པལ་གྱིས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འཇམ་དཔལ་གན་ས་པ་ཞེས་པའི་མདོ་ 
བསྟན་ཅིང་། སྟན་པས་དེ་གཉིས་ལ་རིན་པ་ཆེའི་མཐའི་མདོ་གསུངས་ནས། སླར་ཡང་འོད་མའི་ 
ཚལ་དུ་གཤེགས་ཏེ། སེམས་དཔའ་འཇིག་ཉེན་འཛིན་ལ་དེས་དིས་པའི་མདོ་གསུངས་ཏེ་ད་གའ་བོ་ 
ལ་ཤོད་ཅིག་པར་གསུངས་སོ། ། ་ 

དེ་ནས་མཉན་ཡོད་ དུ་བྱོན་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་དབྱར་གནས་པ་ཉི་ ཤུ་ཆྭ་ཝ་བ་མཛད་་་་ 
དེ། དགེ་སློང་དེ་དག་དང་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་འཛིན་དང་། བྱམས་པ་དང་། འཇིམ་ད་ཅང་ 
ལ་སོགས་པ་དང་ཐབས་གཅིག་པ་ན་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བུ་མོ་རྣམ་དག་དང་བུ་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐར་*་ 
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ཏེ། སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་འོངས་པ་ལ། དེས་ཞུས་པའི་མདོ་གསུངས་པས། བུ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་སྟན་པ་ལ་གཏོར་བ་དེ་དག་གསེར་གྱི་ཁང་ཐརེགས་ལྔ་བརྒྱར་གྱར་པ་ལ་སངས་་“” 
རྒྱས་རེ་རེ་བཞགས་པ་མཐོང་ནས་དད་དེ་སེམས་བསྐྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་འི་ཚེ་ 
རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་བུ་ཚོས་གོས་གྱོན་པ་དགེ་སྦྱང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་དྲན་པ ལཿ 
ཞིག་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་མཉན་ཡོད་འདི་ན་བཅམ་ལྡན་འདས་དང་། མཆོག་ཟུང་དང་། ཀུན་ 
དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་བཞུགས་སམ་ཞེས་ཟེར་བས་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་ཏེ། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་དེའི་ 
ཆེད་དུ་སྟན་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ནས། བུ་པང་དུ་བླངས་ནས་སྨྱན་སྔར་བྲིམས་ 
ནས་ལོ་བདུན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་མོ། །སྔོན་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ཚེ་མི་མ་ 
ཡིན་མང་བོ་ལྟད་མོར་འདུས་པ་དག་གིས་མཉན་ཡོད་པའི་བུན་མེད་དག་ལ་དེའི་ཁྱོར་སྦྲལ་ནས རར 
འདུས་པའི་བུ་སྐྲ་ལྡང་ཁུ་ཅན་སོགས་མི་སྙུག་པའི་ཚ་བྱད་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་དག་སྐྱེས་པས་སྔངས་ཏེ་ ྦ 
ཚང་ཚིང་གི་གསེབ་ཏུ་བོར་བ་མི་མ་ཡིན་པའི་མདངས་ཀྱིས་གསོས་པས་ཆེར་སྐྱེས་པ་རྣམས་དྲུག་སེ་ 
དག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བས་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་བཅས་སོ། ˆ །དེའི་ཚེ་མཉན་ཡོད་པའི་ཚོང་བ་ 
རམས་སྐྱིད་ལའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒགས་པས། རྒྱལ་བོའི་བུ་མོ་མུ་ཏིག་ཅན་གྱིས་ 
ཐོས་ནས་དེས་སྟན་པ་ལ་ཡི་གེ་གསོལ་བ་ཚོང་ བ་དག་གིས་ཕུལ་བ་དང་། སྟོན་པ ས་འོ་བཏང་བའི་ 
བྲིས་སྐུ་དང་། སྲིང་ཡིག་སྩལ་པས་བུ་མོས་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ། སླར་མུ་ཏིག་བྲེ་བོ་ཆེ་གསུམ་ 
འབུལ་དུ་བསྐར་བ་སྟོན་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བགོ་བར་མཛད་དོ། །དེ་འི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་ཕོ་བྲང་བརེགས་པ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཅན་ན་ཀུན་བཟང་། ས་སྙིང། ནམ་སྙེང་ 
སོགས་སེམས་དཔའ་མང་བོ་དང་། .ཉན་ཐོས་ལྔ་བརྒྱ་བོ་དང་ཐབས་གཅིག་པ་ན། འཁོར་དེ་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་བསྟན་གྲང་སྙམ་པ་དང་། རླ སྟན་པས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་རིན་པོ་ཆེས་ 
བཀྲ་བར་བྱས་པའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་མཛད་པ་ན། ྒ ཕྱོགས་བཅུ་ནས་སེམས་ 
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དཔའ་བ ཅུ་འོང ས་ན ས་མཚོད་དེ་ འཁོད་དོ། ྦ །དེ་འི་ཚེ་ འཇམ་དཔལ་གནས་ པ་མེད་ པའི་ཁང་ 
བརེགས་ནས་སྟན་པའི་སྤྱན་སྔར་འོངས་ནས་ཚྷོ་ཕྱོགས་སུ་སོང་བའི་རྗེས་སུ། ཤཱ་རིའི་བུ་འཁོར་རྒྱ་ 
མཚོའི་བློ་སོགས་དགེ་སློང་དྲུག་ཅུས་བསྐོར་ནས་ཕྱིན་པ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
བཀོད་ན་ས། ཚོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་རྡལ་གྱི་ ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་སཱ་ལ་ 
ྦ སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདུག་ནས་དེ་འི་སྐྱེ་བའེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཚོས་་ 
སྟོན་ཏོ། ། །དེའི་ཚང་དཔོན་ནོར་བཟང་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་སྡོང་བོ་ 
སྐྱེས་པས་མིང་དེར་བཏགས་པ་དེ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་དྲིས་པ་དང་།༤  དེས་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚོལ་ཅིག་ཅེས་རི་མགུལ་ལེགས་ཀྱི་ 
ད་གེ་སླང་སྦིན་གྱི་དྲུང་དུ་བཏང་བས་སོང་ཇོ་། །དེ་འི་ཚེ་ཀཱ་ཤིའི་ཡུལ་གྱི་ནག་པོའམ་རེ་ལྡེའི་རི་ལ་ 
འག་མགྱོགས་དང་ནབ་ས་དང་དགེ་སླང་དམར་སེར་ཅན་དག་འཁོད་ནས་ཁྱེམ་སུན་འབྱིན་པར་༡༠་ 
བྱེད་པ་ན། སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་གནས་བརྟན་རྣམས་དང་ལན་ཅིག་རེ་ལྡེའི་རི་ལ་འགྲོ་ 
མགྱོགས་ད་ང་ནབ་སོ་ད་ང་གཉིས་ལ་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱེད་དུ་བཏང་ངོ། །ལེགས་པའི་སྐར་མ་ནི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་ཡང་ཉམས་ཤིང་ལོག་སྲེད་ཅན་དུ་གྱར་ནས་སྟན་པའི་བསྟེན་བཀུར་བ་བཞག་སྟེ་ 
ནི་རྫར་ནའི་འགྲམ་དུ་སོང་ངོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསྟན་པ་ 
དང་། བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་འབྱེད་ཅིང་དེ་ཉན་ཐོས་ཟུང་གིས་ ྷ 
བསུམས་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རིམ་གྲོ་བ་སྒྲ་གཅན་ འཛིན་གྱིས་བྱས་ཏེ། སློབ་པའི་དགེ་སློང་ལྔ་ 
བརྒྱ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་གཤེགས་ནས། འོད་མའི་ཚལ་དུ་དབར་གནས་པ་ཊི་ཤུ་རུ་ 
དྲུག་ པ་མཛད་དེ། ༩“ དེ་དྱ་བར་ཟླ་བ་ག ུམ་པོ་ནི་ནང་དུ་ཡང་དག་ འཇོག་གིས་ངའི་སྤྱན་སྔར་ སུ་ 
ཡང་མ་འོང་ཞིག་ཅེས་བ ཀའ་སྩལ་ཏོ་། །དེའི་ཚེ་ཡང་མུ་གེ་བྱང་བས་སློང་མོ་རྙེད་ད ཀའ་བར་གྱུར་ 
 ཏེ་མཚོག་ཟུང་ནི་ཚྟ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ལ་དབྱར་གནས་པར་སང་ངོ་། །སློབ་པའི་ད་གེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ལྷ་ 
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སྱིན་གྱིས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བསྟབས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་པ་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ལས་ 
དགོན་པར་གནས་པ་སོགས་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་གཞི་ལྔ་བོ་མི་འདཾད་པ་དང་གོ་ཏ་མ་ལས་རིང་ དུ ་ 
འགྱར་བ་དེས་ཚུལ་ཤིང་ཁང་ཞིག དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱས་ཚུལ་ཤིང་བླངས་ཏེ་ཉ་སྦྱིན་གྱི་ཕྱི་བཞིན་དུ་ 
སོང་བ་དང་། ས་གཡོས་རྱོགས་ཀྱང་ཚིག སྐར་མདའ་ལྕང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་ཚེས་ཀྱང་ 
ཉམས་སོ། །དེ་མཆོག་ཟུང་གིས་ཤེས་ཏེ་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་བསྡུམས་བྱ་ 
བར་གསོལ་བས་གནང་ན་ས་ཕྱིན་པ་ན་ཚ་སྦྱིན་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་གག་གི་ཀུན་ད་གའ་ར་བ་ན་རང་གི་་ 
འཁོར་བཞི་དང་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱས་བསྐར་ཏེ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་། ཁྟར་དྲ་བྱ་ནི་གཡས་གཡོན་ 
དུ་བཞག་ལེགས་སྐར་ཡང་དེ་ར་འདུས་པ་ལ་རང་གི་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་གཞི་ལྔ་བོ་དག་སྒྲོག་ཅིང་་ 
འདུག་གོ །མཚོག་ཟུང་འོངས་པ་ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་མཐོང་ནས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་དབང་དུ་ 
བྱས་པས་ད་ནི་བདག་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས། ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་། ཁརྡ་དྲ་བྱ་ 
གཉིས་ལ་ལོང་ཞིག་ཅེས་གྲུ་ཕུགས་བྱས་སོ། །དེ་གཉིས་སྐྲག་སྟེ་ལངས་ནས་མཆོག་ཟུང་གཡས་ 
གཡོན་དུ་བཞག་ནས་ཚྷ་སྦྱིན་སངས་རྒྱས་བཞིན་བྱས་ཏེ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ང་རྒྱབ་ན་པ་བསལ་གྱིས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གཏམ་སྤོབས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གློ་གཡས་པ་ཕབ་སྟེ་གཉིད་ལཾག་པ་ད་ང་། ཤཱ་རིའི་བུས་དེ་ 
གན་རྐྱལ་དུ་སྡུར་བའི་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་འདུག་པར་བྱས་ནས་དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་སྟོན་པ་གཉིད་*་ 
ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས། ྦ མྒོ་དལ་གྱི་བུས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་འོད་འབྱིན་པ་སོགས་ 
བྱས་པས་འཁོར་རྣམས་སྐྱོ་བ་ན། ཊཱ་རིའི་བུས་ལྷ་སྦྱིན་སྤོང་བར་འགྱར་བའི་ཆོས་བཤད་ནས། 
ཁྱེད་ཅག་སྟོན་པ་ལ་གང་དགའ་བ་དེ་འདེང་ཞེས་མཆོག་གཉིས་ཆས་པའི་རེས་སུ་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཡང་འབྲངས་སོ། །ཀོ་ཀ་ལི་ཀས་ལྷ་སྦྱིན་བསླངས་ནས་སྔན་པས། ཤཱ་རིའི་བུས་ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་འཁོར་ 
ྦ ནམས་མ་མཐོང་ན་འཆི་བར་འགྱར་བར་ཤེས་ཏེ་དལ་གྱིས་ཕྱིན་པ་དང་། རྷ་སྦྱིན་ཁྲཾས་ཏེ་བསྟེགས་ 
པས་ཤཱ་རིའི་བུས་འབས་གཏིང་རིང་བ་ཞིག་སྤྲལ་བ་ལ་མ་ ཐར་ནས་སླར་ལོག་སྟེ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ད་ང ་ ྦ 
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ཁྷཊ་དྲ་བྱ་ལ་བརྡེག་ག །མཚོག་ཟུང་གིས་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་བོ་ཁྲིད་དེ་སྟན་པའི་དྲང་དུ་བྱིན་པ་ 
_ དང་སྟོན་པས་ཆོས་བསྟན་པས་དེ་དག་འགྱོད་པ་དང་བྲལ་ཏོ། །དེའི་ཚེ་འོད་མའི་ཚལ་དེར་དགེ་ 
འདུན་དབེན་བཟཟུམས་པའི་མཚད་ཉེན་ལོགས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་བརིགས་ས།  །ེ་ནས་འགྲོ་ 
མགྱོགས་ད་ང་ནབ་སོ་གཉིས་ཤི་སྟེ་ཀླུར་སྐྱེས་སོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀོཏྷི་རྒྱ་ད་ང་། མཆོག་ 
ཟུང་དང། འོད་སུངས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་བོ་ད་ང་ལྟན་ ཅིག་བྱ་རྒོད་ཕུང་བོའི་རི་ 
ལ་གཤེགས་ཏེ། ང་ལ་རིམ་གྲོ་བ་ཞིག་ད་གོས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ན་ས་སེམས་ད་པའ་དག་འདུས་པ་ 
ན། ྦ ཤཱ་རིའི་བུ་དང་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཞུས་པས་གླང་བོའི་རྩལ་གྱི་མདོ་གསུངས་ནས་ཡངས་པ་ 
ཅན་དུ་གཤེགས་ཏེ། ཨ་མ་སྐྱོང་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་སོ། དེ་འི་ཚེ་དགེ་སློང་དྲི་མེད་འོད་ ཀྱིས་སྨད་ 
འཚོང་མ་ལ་འཁྲིག་པ་ལས་དེ་འགྱོད་ནས་འཇམ་དཔལ་ལ་ཞུས་ཏེ་དེ་གཉིས་སྟན་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་- 
པ་ལ་སྒིབ་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་མདོ་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་དེའི་འགྱོད་པ་བསལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་ལུང་བསྟན་ནས་མདོ་འདི་གཉིས་ཀུན་ད་གའ་བོ་ལ་གཏད་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྭ་ 
ལར་གཤེགས་ཏེ་སྭ་ལའི་བྲམ་ཟེའི་གྲོང་ན། ལྔ་སྡེ། ཉེ་བའི་ལྔ་སྡེ། མཆོག་ཟུང་། འོད་སུངས་ཆེན་ ྦ 
པོ། གསུས་པོ་ཆེ། ཀ་པི་ན་ཆེན་པོ། མ་འགགས་པ། དགའ་ཡོད། ཀྲིས་ལ། སྭ་ལ་བའི་ 
གྲུགས་པ། ཆུ་མིག་ཅན་པའི་གང་པོ་སོགས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ 
༥༠༤༥ 
འཛིན་ཅིང་རང་གི་དན་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་རིམ་གྲོ་བ་ཐུགས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ལ་སྲོ་བ་*་ ྣ 
སྐྱེད་ཅིག དེ་འི་ཚེ་ལྔ་སྡེ་སོགས་ཉན་ ཐོས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལངས་ཏེ་བདག་གིས་བསྟེན་བཀུར་བ་ 
བཀྱིའོ། །བྱོད་བདག་རྒས་པས་རང་ཉིད་ལ་ཡང་རིམ་གྲོ་བ་དགོས་ཀྱིས་རང་གི་སྟན་ལ་འདུག་ 
ཅིག་ཅེས་མ་གནང་བ་ད་ང་། སྤོདལ་གྱི་བུས་སུ་ཞིག་རིམ་གྲོ་བར་བཞེད་བརྟགས་པ་ན་ཀུན་དགའ་ 
ཊྲ བོ་ལ་དྱགྱེས་པར་ཤེས་ན་ས། ཤཱ་རིའི་བུ་སོགས་ཉན་ཐོས་ལྔ་བརྒྱ་བོ་དང་འགྲོགས་ནས་ཀུན་དགའ་ 
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༠༥༢༡༡༦༧†༧༢ག༡༧༦༦ ༦༦༦ 'པོར་"་ 
འགྱུར་རོ། །ཤཱ་རིའི་བུ ་མེ་ཨཱཾ་སི་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་པསྙེནཿཔར་ད ཀའ་ཐ་ཡིན་ནོ། །མངྒ་ལ་ཤེ་ 
ཅུཐ་ཟླཐཝ་ བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཁྱད་ལ་ཐུགས་གཏག་ཏེ་དགྱེས་ན་ཁྱད་བསྟེན་བཀུར་པར་ 
ྦ ཅིའི་ཕྱིར་མི་བ ཏུབ། ཀུན་ད གའ་པོས་ ངབ སྤྱར་ནས་བདག་ལ་ན་བ་ཐ ས་ཐ་ 
རྟོན་ པ་ སྒེན་ བད་ག་པ། གིས “'སྤྱན་ ད་ས ་ནས་ད་ རེ སྲ ཤིས་ པདག་ གར་ ཅི བྱེད་། ཟལ བཤོས་ཀྱི ཀཀ རྷག་ རྨིད 
སྩོལ་པ་དང་། པདབ་ཇུ ད་ས་མ་ཨཚས་པར་ཡང་ སྤྱན་ སྔར་ (ལྟང་་ རན "་གན་ང་ན་ད་གེ་འདུན་གྱི་བཀའ་ 


བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀེ་རམ་ག་པ་པ་ཡའ་ཞས་ སྤས ༈ར་་ དངོ་ ། ཆོང དྒྨལ་ ཤི་ ས་ འང པག ན།་ །རཉྟན་ 


༡༧ ༢༥ 


ལྔ་བརྒྱ་བོས་དོན་དེ་གསོལ་བས། _ བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་ཀྱཚ་ལེགས་སོ།-÷ །ུན་ད་ག° ༣་པོ་ནི་ 
མཁས་པ་ཡིན་ཏེ་འགའ་ཞིག་སིས་ཐས་ད་ང་གོས་ཏུ་ཕྱེར་འམ་གེ་ པྲ ོ་ 


༢:8༩ 


པ་དང་དུས་ཤེས་ཤེང་འཁོར་ནམ་པཞེ་ལ་ ཕན་ཡའི་ཕྱེར་དེ་སྐད་སྨས་ཀྱེས་གནང་ངོ། །དེ་ནས་ 


\ ༦༧ 
"0 ་ ། 


སྲ རགསགི་གོག་ྱྱླླླླྱླྱླྱ3སྨས།།  ཀྣཀྣསྣས་ས།་་ £ ; 
དུས་མ་ཡིན་པར་དྲང་དུ་མི་འང་། ཉན - ` ར་མ ར་ཡ ཧྱ ཧཱཿ ལཌ་༥ང་ རའ ཌྷ དང ཏཿཿ‹ 


བུ་མོ་ལ་མི་ཆགས། པཔ ྫ། དའ གཅུག་ཐ གས་ །ས་འཛིན་ཌ ན་ས། ུ་རྨ་བ་ས་ཆ་བུས་ 


རྩ 


ཐུབ་ པ་ ཏིང་ངེ ང་ འེ ན་ ཐྲ ཇས རམ ཤས། སྙན་ ངར ་ ཉུན་ སྩར་ འདི་ མོ ་ན་ ༨: འད་རྟ 


བར 


ཧང ྫ # ཤ ༼ ྒྭ ༡ ༨ ཆན རྫ ༨ རཿ: ་÷ སྨཾ་ཨ། ངཱ ཤུམ ན༈ 2 " དང ¿ ཡོ 

པར་འགྱར་བ་ཤེས། དགོངས་ ཏེ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཅོགས་ཤེ སུམ་བྱམས་ ན 
- ༧ \ དས /4 ཇོ ` 3 

ཏེ། མཚོག་ཟུང་། འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ། བླཀ་ལ། བུམས་གང་། སུན་དགའ་པོ་དང་ཐབས་ 

གཅིག་པ་ན། ཤཱ་རེའི་བུས་ཞས་པས་ཚལ་ཁམས་འཚལ་པ་ཚར་གཅོད་པའ་མད་གསུངས་ཏ། ཀན་ 
] ༣: པཿ ` ; ˆ“ ཿ་ ་པ་ ¦ ༣ ¡ / ¦ ༣ 


ཀྲོ ༥༡ ཐ་བ ༡༢7༤ * ༢༦༠༠ ° ནང ༧ གའམ སང ཆེ 7 ཟ ཤླཝངཛ འེ བྱུང་ུང་ ཆ་ ༦༡༧ རྟ རྱ ༢ ཛ་ 
དགའ་བོ་ལ་གཏ ད་ན་ས་ཆེས་ཀྲྭ་ཧ་མཆོའ་གྲ་ཐངས་ཉམང་གྲུསངས་པ། །དའ་ ཚེ་ཝ་ར་ཌ སྲེ ་ཚོང་ 
ྒ ( | ,༩ ཱ ། 2 ༥ ཛ ¦ ༦ × ་ ་ུ 
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། དཔོན་ ད་པལ་ དབྱིག ལ་དེས་ཞུས་པའི་ འས གསུངས་ ངས་ཤིང་ རྒྱལ་བོ་ཚངས་ 'བྱིན་གྱི་བུ་མོ་ཀཱ་ཤི་མཛེས་་ 
ལྡན་ཡང་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་མོ། ། ། ྦ ” 

_ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་གཤེགས་ཏེ།  འོད་མའི་ཚལ་དུ་མཚག་ 
ཟུང་། ཀཱ་ཛཱའི་བུ། གསུས་པོ་ཆེ། ཀ་པི་ན། སྐུལ་བྱེད་ཆེན་པོ། རབ་འགྱར། དོན་ཡོད་རྒྱལ་བོ། 
རླངས་པ། དགའ་བོ། ཀུན་ད་གའ་བོ། ད་གའ་བྱེད། ཅི་འཇིགས། ཉེར་སྦས། མེས་སྦྱིན་གྱི་བུ། 
_ ཐང་ལ་གནས། མོ་ཀི་ལ། ྦ ཉེ་བ་འཁོར་ལ་སོགས་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྙན་ཅིག་ ཏུ་དྱབར་གན་ ས་པ་ཉི་ ཤུ་ 
ར་བདུན་པ་མཛད་ནས། དབྱར་གྲོལ་བ་ན་གནས་བརྟན་གྲགས་སྦྱེན། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་། ལས 
མཆན ་གྲགས་འནད། ཏྲ་གྲཞ་སྡེ། དྭགྲའ་ཞནད་མ་ཚགས་ར་དོ་ཀེ གླཝ་ལྲ་ཐར་ནྡག་ཏྱཇ་མཏན་ 
ཡོད་དུ་དབྱར་གནས་པ་གྲོལ་ནས་ལྷགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཞུན་རྒྱལ་གྱི་ཉན་ཐོས་བདེ་བའི་ཐེག་ 
རོ པས་ཞུགས་པ་སྟན་པ་ཉིད་ཏྱི་སྔན་གྱི་སློབ་ད་པོན་དགེ་སློང་འཛངས་པ་དང། རྒྱལ་བ་སྤིན་གྱི་ 
ད་བང་ཕྱག་མར་ མེའི་ཆོས་སྨ་བ་འོད་ གྲགས་ ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་གློབ་ད་པོན་*" 
དང་། ཤཱཀྱ་ནགས་སྦྱིན་ཡང་འདུས་ཏེ་མདོར་ན་ཡུལ་ཐ་དད་ དུ་དབྱར་གནས་པ་གྲལ་བའི་དགེ་ 
སློང་འབུམ་ འདུས་སོ། །བྱམས་པ་ཡང་ཙམྤར་དབྱར་གནས་པ་གྲོལ་ནས་ལྷགས་པ་སོགས་སེམས་ 
དཔའ་མང་བོ་དག་ཀྱང་འདུས་སོ། །འོད་སུངས་ཆེན་པོ་འཁར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ཤ་སྟག་དབང་བོའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་དབྱར་གནས་པ་གྲོལ་ནས།་ 
སྟན་པའི་དྲུང་དུ་ལྟགས་པ་ན་དགེ་སློང་གསར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་འོད་སྲུངས་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་རིང་བ་ཁ་” 
དོག་ངན་པ་ལ་བརྟས་པའི་སེམས་སྐྱེས་པ། སྟན་པས་དགངས་ཏེ་བསྟན་པ་འཛིན་ནུས་པ་དེའི་ 
ཡོན་ཏན་བསྒྲག་པར་བཞེད་ནས། འོད་སུངས་ཚུར་ཤོག་འོངས་པ་ལེགས་གོ། །ཁྱོད་ངའི་སྟན་ཕྱེད་ 
འདི་ལ་འདུག་ཅིག་ཅེས་སྐུ་བསྐྱོད་པ་ད་ང་། སྟོང་ཆེན་པོ་འདི་རབ་ཏུ་གཡོས་ཤིང་སྒ་སྐད་ད་ག་ཀྱང་ 
གྲུག་པས་ད་གེ་སློང་གསར་བུ་རྣམས་འགྱོད་དེ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ས།  །འོད་སྲུངས་གིས་གསོལ་ 
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པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བད་ག་གི་སྟོན་པ་ལགས་པས་བད་ག་གིས་སྟན་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པར་རེ་མི་ཐོགས་ཏེ་སྔོན་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པའི་ན་བཟའ་གནང་བ་ཡང་བདག་གིས་ལོངས་མ་་་ 
སྤྱད་པར་འབྲལ་མེད་དུ་མཆོད་པའི་རྟེན་བགྱིས་ལགས། འོན་ཀྱང་ང་རྒྱལ་མ་མཆིས་པའི་ཐུགས་ 
ཀྱིས་བདག་ལ་གདན་ཕྱེད་གནང་བ་ནི་ངོ་མཚར་ཏོ་ཞེས་ྟན་པའི་བཞུགས་གདན་གྱི་ཕྱེད་ལ ་ 
འདུག་ནས་འབེལ་མཆིད་ཞུས་ཏེ་སླར་རང་གི་སྟན་ལ་འདུག་གོ ` །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
འོད་སུངས་ཆེན་པོ་བདག་ཉིད་དང་འདྲ་བར་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་བཞག་པར་མཛད་པས་ལྟག་པར་ཡང་ལྟ་ ྦ 
དང་བཅས་པའི་འཇིག་རེན་གྱི་བླ་མར་གྱར་ཏེ། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་འཁོར་རྣམ་བཞི་ 
དང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པ་འདུས་ཏེ་མངྒལ་གྱི་བུ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་པ་དེ་ས་སྟན་་ 
འེས ཛ་ཛ འི་འ འེད ཡི 
དཔལ་གྱི་སྙིང་བོ་དང་། བཟང་སྐྱོང་དང་། བཏན་པའི་བློ་གྲོས་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ 
པས། ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་མདོ་གསུངས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་ 
པའི་ཞིང་ནས་དྲ་བ་ཅན་གྱི་འོད་སྟན་པའི་སྤྱན་སྔར་འོངས་ཏེ། ལག་པ་ལྟ་བུའི་ཨུཏྤྲ་ལ་ཕུལ་ནས་ 
སྙན་གསོལ་བས་སྟོན་པས་བྱམས་པ་ལ་གནང་ངོ་། །དེས་ཀྱང་བཟང་སྐྱོང་ལ་སོགས་ལྔ་བརྒྱ་ལ་བྱིན་ 
ཏོ། །དེ་དག་གིས་ཨྲུར་ལ་དེ་གཏོར་བ་དང་། སྟན་པའི་ཕྱག་གིས་རེག་མ་ཐག་ཏུ་ཨུཏྤ་ལ་དེ་དག་ 
གི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱེད་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། ད་ 
དེའི་ཚེ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་བ་མཚན་མ་མེད་པའི་ང་རོའི་ཞིང་ན་ ས་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཚོས་་ 
ཀྱེ་འཁར་ལ་བསྟར་བ་མི་མཇེད་འདིར་འོངས་ནས་ཤིང་ལྔན་པ་ཇི་སྟེད་པ་ལས་ཚས་ཀྱི་སྒ་གྲགས་“” 
པར་བྱས་ཏེ་མི་མཛེད་འདི་དགུམ་པའི་རིབ་མ་དང་འདྲ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་ཞིང་ 
དུ་གཤེགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་ནས་ཞིང་འདི་བཏེག་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུས་ 
གཙཟ་ཐ། ་ཐཅམ་ཝན་ཞྡས་ཞིང་འདི ཏད་ཝགས་ ;བླ་ཆེ་བུ་ཇྲ་མནྲ་དྲངྲ་མིདྲ་ད་ཞེས་ 
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གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་སྐྱོ་བར་གྱུར་ཏོ་། །སྟོན་པས་ཞིང་འདི་ཞིང་གཞན་དག་ལ་ཐུག་ནས་ 
!$ས་ ཆས་པ ༠༠༥ ཁ་༤༠་ཆ་ཆ༄༠༅༠‰ས ༠༦ ༦ 
སྐྱོ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཞིང་སྣ་ཚོགས་པ་ནས་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་དག་འདུས་ཏེ་སྟན་པ་ལ་མཚོད་པར་བྱེད་དོ། །དདེའི་ཚེ་སླང་མོ་བ་རྣམ་རྒྱལ་སུངས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཁྱིམ་བདག་རྣམ་རྒྱལ་སྲུངས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བདེན་པ་མཐོང་། ཁྱེའུ་རྣམ་ 
རྒྱལ་སུངས་འཁོར་དེ་ཉིད་ དུ་སྐྱེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འདུལ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་། 
_ སྟོན་པས་གཟིགས་མ་ཐག་ངུར་སྒིག་བགོས་ཤིང་སྒྲ་བྲེགས་ནས་མངོན་ཤེས་ཐོབ་སྟེ་མི་འཁྲུགས་པའི་ 
ཞིང་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་འི་ཚེ་བཏན་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཕུག་སྦས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རང་གི་བླ་གོས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ལས་ཚེས་གོས་མང་བོ་བྱུང་བ་དག་རྱོན་པའི་སེམས་དཔའ་དག་*” 
གིས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཚོས་གོས་འབུལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་དང་ཞིང་དང་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་བགྱིད་པ་དག་ 
ཚོས་གོས་དེ་ལ་ཚང་ཞིང་ཞིང་དེ་དག་ཀྱང་ཚོས་གོས་དེས་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་བྱུང་ནས་ 
མདོ་འདི་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཏད་དོ། །དེའི་ཚེ་སེར་སྐྱ་བཟང་མོ་གཅེར་བུ་པའི་ཁློད་དུ་འཕྱན་པ་ 
དེ་འོད་སྱངས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཕྱིན་པ་ན། ྦ 

གཟུགས་མཛེས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་གནོང་བ་ཐོབ་པས། འོད་སུངས་ཀྱིས་བསོད་ སྙོམས་ཕྱེད་ 
ྦ ཕྱེད་བྱིན་ཏེ་དབེན་པར་བསྒུབས་པས་དགྲ་བཙོམ་མོ། ྦ །དེ་ནས་སྟན་པ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཕུང་བོའི་རི་ལ་ 
གཤེགས་ཏེ་དགེ་སློང་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དང་། གཟུངས་དབང་ལ་སོགས་སེམས་དཔའ་མང་བོ་ 
དང་། ° ཤཱ་རིའི་བུ་ད་ང་། རབ་འབྱོར་དང་ཐབས་གཅིག་པ་ན་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་ཞུས་པས། 
བཅམ་ལྡན་འདས་རྷ་རྣམས་ཀྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་མདོ་སྩལ་ཏོ། །འདིའི་ཚེ་ཚངས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡང་འཁོར་དེར་འདུས་ 
ཤིང་། མི་མཛེད་ ཀྱི་མཐའི་གླིང་ན་གནས་པའི་བརྒྱ་བྱིན་ཞུན་ པོ་རྩེ་འཛིན་ལུས་ཆེ་བ་སྣང་བ་ 
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བསུུས་པའི་ནོར་བུ་མགུལ་ན་ཐོགས་པ་དེས། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་པའི་འཁོར་ 
རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏོ། །མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་ནས་འོངས་པའི་ལྟའི་བུ་སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་ 
མངོན་སུམ་ཞེས་པ་ལྭ་བོ་བཏན་གྱིས་བསྐུལ་བས་འཁོར་རྣམས་འཁོར་ལོ་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་བོ་དང་་“” 
འཐུབས་ཡད ཆང་ཚ བླའ བའི་བས་བ་བ་ར་བབ་སས་བབ་མའ་པ་ 
ྦ སོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་བོ་དེ་སུ་ 
ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱམས་པས་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་རང་གིས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དང་ཁྱིམ་ན་གནས་ 
_ པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཐོང་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་སྟོན་པས་འོད་ 
སུངས་ལ་འཇམ་དཔལ་ཡང་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཀླུའི་རིགས་མཚོག་ཡིན་པར་གསུངས་ནས་མདོ་འདི - 
ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཏད་པས་བརྒྱ་བྱིན་ཞུན་པོ་རྩེ་འཛིན་གྱིས་མདོ་འདིའི་ཕྱིར་བདེན་ཚིག་བརྗོད་་” 
པ་དང་། ངེ་དེའི་ཤིང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དུ་གྱར་པའི་དྲུང་དུ་སེམས་དཔའ་དག་གནས་ 
པར་གྱར་ཏོ།་ བློ་གྲོས་བརྟན་པས་ཀྱང་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཐོབ་སྟེ། སྟོན་པའི་ 
བཀས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ འོད་ཟེར་གྱིས་བ རྒྱན་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་*་ 
རྒྱལ་བོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐ་ཚེ་གྲངས་མེད་བདུན་བརྒྱ་ཡིན་པར་ཤེས་ལ། སྟོན་པས་ 
ཀྱང་དེ་ཉིད་ང་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་མདོ་སྡེ་འདི་གསུང་བ་འཁར ༠ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་མཛད་དོ། །དེ་འི་ཚེ་དགེ་སློང་དེ་དག་དང་། ཀུན་ཤེས་ཀྷིཌི་ཅུ་དང་། 
མྣོདལ་གྱི་བུ་དང་། སྒྲ་གཅན་འཛིན། བཀྐུ་ལ། བཟང་སྐྱོང་། བཟང་དཔལ། ཙྡན་དཔལ། 
དུག་སེལ། ནམ་གྱུ། དགའ་སྡེ། བྱམས་པ། འཇམ་དཔལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་སོགས་སེམས་ 
དཔའ་མང་བོ་དང་ཐབས་གཅིག་པ་ན། སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་དཔའ་བ་དང་། སྨན་གྱི་སྡེས་ཞུས་ 
པས་ཟུང་གི་མདོ་གསུངས་ཏེ། ཕྙོན་པས་ཀུན་ ཏུ་དཔའ་བ་རྒྱལ་བ་པདྨའི་སྙིང་བོའི་ཞིང་དུ་བཏང་ 
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བས། ཞིང་དེ་ན་སངས་རྒྱས་མང་དུ་བཞགས་ཀང་པདྨའི་སྙེང་བོ་ཞིང་མ་མཛེང་ནས་དེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་དང་། རྒྱལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད མི་སྟང་བར་པྨདའི་སྙང་བོ་མཐང་བར་གྱུར་ཏེ། 
དེ་ལ་འབེལ་མཆད ་ཞག་ནས་ཞག་བདུན་པ་ལ་ཞང་འདི་ར་ཁོངས་སོ། །ད་འཾ་ཚེ་རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ 
ཅན་སྙིང་བོ་དང། གསལ་རྒྱལ་ད་ང་། རྒྱལ'་ཚབ་འཕགས་སྐེས་པོ་གོགས་རྒྱལ་རགས་ལྔ་བརྒྱ་ད་ང་ 
འཁོར་མང་དུ་འདུས་ཤིང་། ཙོགིས་བཅུ་ན་ས་ཤིང དག་ལས་སྐྱེ་བོའ་ཚོགས་མང་དུ་བྱང་བ་དག་ 
ཅང་མི་ཟེར་བ་ན་སྨན་གྲིསྡེ་ཐེ་ཚོམ་ུ་གྱར་པས། སྟོན་ པས་ང་ ༥ སངས་རྒྐྱས་ཟླ་བ་ཅན་ གྱི་ ཞེང་དུ དཱ་ 
ཀྣ }ཀ༡ཀཀྣཀྣགྣྣནགྣ་ 
ྣྣྣྣཾིོོ་ །ངེ་ནས་བཅོམ་ 
ཁན་ཞན༔ རྱམ་ཐཞྲཁབྲ་དྲེ་ཇ་ཐྭ་གྒསྙཝཿ ༔་ཇུཝའོན་པེ་ཧེ་ཁགྲོནྐ་ཝཞི་ཞཁན་ཀྱེ 
ཐའ སླ་བ་དང ཁུ་ཊ་ཆབ་བས་བ་ ྦ 
མེད་པ་དང་ཐབས་གཅིག་ག །དེ་འི་ཚེ་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ལེའུ་འདི་སྟོན་པ་ན་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ 
གསེར་གྱི་འོད་བྱང་ཞིངད་ ཁུམས་དེ་ར་རིན་པོ་ཆེའི་པླད་གདུགས་ཀིས་གཡོགས་པ་དག་ཐོན་ 
ཏོ། ་དེ་འི་མོད་ལ་ཤར་གྱི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ ཏུ་གཟང་བོའ་ཞིང་མིག་མི་འཇཛུམ་ང ན་ས་ བློ་གྲོས་མི་ཟད་ 
པ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ཏེ།་ ; ཛྫ འཕྲལ་ ཚེན་ ་རོའར།འོང་ས་ ན་ས་ ངངླ་ རྣམས་ལ་འ འདག་ སྟེ། ངེ་འི་ 
མཐུས་ཤིང་པན་ཚུན་གྱི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཉི་ག་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ནས་ཤཱ་རིའི་བུས་དྲིས་ཁཾས། བློ་གྲོས་མི་ཐད་པ་བརྒྱད ཅུ་རྫོགས་པར་བསྟན པ་ན། སྟོན་པས་ 
རྱྨང་ ཆོས་ གོས་ སྐ་ འ།ས་ ཕུད་ དེ་ བློ་གྲོས་མི་ ཡན་ ངཔ་ལ་གྲནང་པས་ དེས་ད དེ་སྤྱི་བཾར་ བཞག་ ཅཛྲ་ ད སྔོན་ 
བློ་གྲོས་མི་ ཟད་པས་ "ཿསྨིན་པར་ བྱས་ སུ་བཅད 
བུ་བསྐུར་བས་དེ་འི་ལུས་ལ་བཀབ་བོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ 
བརྟན་པའི་མནོ་ཞནཾ་གྲུན་ནགྒཞ་ཐ་ཁ་གྒཏྟདྲ་དྲཾ། 
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ཡང་དེ་འི་ཚེ་འཁོར་ནམས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཕྷ་སྐམ་བྱེད་ཅིང་བཀོད་པ་བརྩེགས ཡཿ 
པའི་ཁང་བ་ན་འདུག་པ་ལ། ཁང་བ་བརེགས་པ་དེ་དག་དང་རང་གི་ལུ། ་མ་གཏོགས་གཟུགས་ 
ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་གྱྱར་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་འདགས་ཀྱི་མེང་གེའི་ཁྲི་ཡང་འཕགས་པའི་མོད་ལ་ 


རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པའི་ཞིང་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ འཁོར་གྱིས་ གསསོར་བ་སང་ས་རས་ཀྱི་*་ 
རོལ་བ་ཆེན་པོས་མི་མཛེད་འདིར་འོངས་ནས་སེང་གེའི་ཁྲི་མཐོ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་སུ་བས་་་ 
ནས་ཞུས་པས། སྟོན་པས་དེས་ཞུས་པའི་མདོ་གསུངས་སོ། །ཞེ་ནས་སེམས་ད་པའ་རྱུར་བར་སྤོབས་ 
པ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་བལྟ་བར་འདོད་ནས་ཆར་ཕོབ་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། 

ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀཀྱིས་པདྨ་དང་། གསེར་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། ཐས་དྲོད་ཟུན་ 
དང་། སྨན་གྱི་ཆར་ཕབ་པས་དབུལ་བོ་དང་ནད་པ་རྣམས་བདི་བར་བྱས་ནས། འོད་ཕྱུང་སྟེ་ངན་ 
སོང་གསུམ་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ 
ཆར་ཕབ་པར་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་ཐོའི་ཁབ་ན་ཨུགས་ས་མོ་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་ 
ནས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་བདག་ཅག་ནམས་ལ་ཁྱོ་སྩོལ་ཅིག དེས་ནེ་དག་གི་སྔོན་ཀྱི་ཁྱོ་འདྲ་ 
བ་ལྔ་བརྒྱ་ནམ་མཁའ་ལས་སྦུལ་ནས་བུད་མེད་དེ་དག་དང་དགའ་མགུར་སྤྱད་དེ་ཞག་བདུན་ན་་”” 
བུད་མེད་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱས་སོ། །དིའི་ཚེ་མི་ལྔ་བརྒྱ་བསད་སར་ཁྲེད་པ་ 
དང་། དེ་དག་གིས་ནམ་མཛོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྨས་མ་ཐག་མི་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་སྟེ་གཤེད་མ་དེ་ 
དག་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ངེད་ཅག་སོད་ལ་གོས་རྒྱན་རྣམས་ཁྱེར་ཅིག དེ་ནམས་ཀྱིས་སྤུལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ 
རྣམས་བསད་ཅིང་མི་དེ་རྣམས་བཏང་བས་དེ་རྣམས་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
སྤོབས་པ་མཐའ་ཡས་པས་ཉན་ཐོས་ལྔ་བརྒྱ་དང་དེ་རང་གི་བླ་གོས་དེ་ལ་ཕུལ་པ་དང་། དེའི་ 
མཐུས་ཆོས་གོས་དེ་དག་ནམ་མཁའ་ལས་རྒྱལ་བ་རི་དབང་རྒྱལ་བོའི་ཞིང་ཐུ་སོང་སྟེ། དེའི་འཁོར་ 
རྣམས་ལ་སྨན་ཡོན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཚངས་པ་འོད་བཀོད་པ་བྱུང་ཞིང་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེས། 
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ནམ་ མཛོད་་ དང་ཆོས་ འདི ལ་ མཚད་ པའི་་ཌཱི པབ སང་ གསུམ་ པམ ངེན་ པོ་ཆེའི་ ལག་པས་ཁེབས་པར་་ 
ད་ཁྱིམ་བདག་གི་གཟུགས་སུ་ 
ྦ འངས་ ཏེ་སླར་འགྲོ་བར་བརྩམས་པ་ ཐྲ མཛོད་ ཀྱི་ མཐུས་འགྲོ་ མ་ ནུས་པ་དང་། སྡིག་ཅན་གྱིས་ 
བའི་མཛོད་ ནི་སྩལ་ན་སེམས་ 
ཀྱང་བསྐྱེད་དོ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས། སྡིག་ཅན་།ྱོད་ལ་ནམ་མཁའི་མཛོད་འདི་སྦྱིན་གྱིས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཅིག སིགཅན་ཞཐར་དྲྭཛ་བྱཅས་ཐ་ སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྟོན་པས་བདུད་སྡིག་ཅན་ 
ནོར་གྱི་ཕྱིར་སེམས་ བསྐྱེད་་པ་ ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ ཅིང་། སྔོན་དུག་གསོལ་ བའི་ དགེ་ 
བསྙེན་ དཔལ་ སྤས་ཀྱི་ འགྱོད་་པ་ བསལ་བས་ དེས་ ཀྱང་ སེམས་ བསྐྱེད་ ནས་ལུང་བསྟན་པས་དགའ་ སྟེ ད 
བསྟེན་པར་རྫོགས་སོ། །དེ་ན་ས་སྟོན་པས་མད་འདི་བྱམས་པ་འོད་སུངས་ཀུན་ད་གའ་བོ་ལ་གཏད་ 
དོ། །ཡང་དེ་འི་ཚེ་མི་མཇེད་ འདི་ཆུས་གང་བའི་ནང་ ནས་རིན་པོ་ཆེའི་པདདྨ་མང་བོ་བྱུང་བ་ལ་ 
འཁོར་ནམས་འཁོད་པ་ ན། འོག་གི་རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོའི་མཆོག་གི་ཞིང་ནས་སེམས་ད་པའ་བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
_ མཚོ་འཁོར་གྱིས་བསྐར་ནས་ཁྱམས་དེ་ར་ལྷགས་ཏེ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་ཅིང་འཁོར་རྣམས་ཐིལ་ 
གྱིས་མན་ན་ན་ས་པརྨའི་སྙིང་བོ་ལ་འདུག་སྟེ། ཚངས་པ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དེ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འོངས་པ་ 
ན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པས་དེས་ཞུས་པའི་མདོ་གསུངས་གོ། །དེ་འི་ཚེ་བདུད་ སྡིག་ཅན་དཔུང་ 
དང་བཅས་ཏེ་འངས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་བདུད་ ་འཾངས་ན་ད་ ཅི་བྱ། 
བདག་གིས་ཞིང་གཞན་ དུ་འཕང་བར་བཀྱིའོ་ ཞེས་ ལག་པ་བརྐྱངས་ན་ས་བདུ་ད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་་ 
སྟེ། བདེན་པའི་ཚིག་བརྗོད་མ་ཐག་སྡིག་ཅན་སྐད་ ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བདུད་རབ་ཏུ་འཛོམས་པའི་ 
ྦ སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་པ་དང། དེ་འི་འཁར་སྔོན་བདུད་ལས་རྱར་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ 
བ། སེམས་ཅན་འདི་གང་ནས་མཆིས། འདི་ད་ང་འདི་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། འཁོར་དེ་དག་ 
གིས་སྡིག་ཅན་ཁོ་བོ་ཅག་ཁྱོད་ཀྱི་གྲགགས་ཡིན་གྱིས་།ྱད་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག དེ་ནས་དེ་གྲོགས་ཀྱིས་ 
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` བྱས་ ནས་མཆོད་པའི་ཆར་ཕབ་པ་ དང་། བདུད་སྡིག་ ཅན་ཁྱམས་དེ་ 


ཐུབ་པ་ལ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ གཏུ་གས་ཕུ ཕུལ་ནས། བདག་ ཅག་ལ་ནམ་མ 


བསྐུལ་བས་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་དེ་དག་གིས་ཁྲི་ལ་བཞག་སྟེ་ཚེས་ས་བལཾ་བསྐུལ་བ་དང་། བློ་གྲོས 
རྒྱ་མཚོའི་མཐུས་བདུད་ཀྱིས་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ལེའུ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་འཁོར་དེ་རྣམས་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་དང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་བལྟ་བར་འདོད་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཞིང་འདི་མཐོང་ཞིང་། 
ཞིང་འདི་འཁར་ནམས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་བདུད་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་མཐོང་བར་འདོད་པ་ན། བློ་གྲོས་ 
ྦ རྒྱ་མཚོས་སོར་མོ་ལས་འོད་བརྱེས་མ་ཐག་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་སྡིག་ཅན་སྟན་པའི་སྤྱན་སྔར་འོངས་ 
པ་དང་ཤཱ་རིའི་བུས་ཕེབས་པར་སྨས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཁུམས་དེ་ཉིད་ན་བུ་མོ་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ ད 
འདུས་པ་དེ་སྟན་ལས་ལངས་ནས། ལག་པ་གཡས་པས་ཆུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་གཏོར་ཏེ་བདེན་པའི་ 
ཚིག་བརྗོད་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའི་སྟེང་དུ་ཁང་བ་བརྩེགས་པར་གྱུར་ཏེ་བྱང་སེམས་ 
དེ་དག་གིས་སྔན་ཞིང་འདི་འདྲ་བར་གྱར་ཅིག་པའི་བཀོད་པ་རྣམས་ཁང་བ་བཟེགས་པ་དེ་ལས་*་ 
_ མཐོང་བ་དང་། སེམས་དཔའ་དེ་དག་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ན་སྭ་བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་ 
བེ ས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གསུང་ས་ཤིང་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་དེ་གཉི ས་བགྲོས་སོ། །མདོ་ འདི་ 
གཉིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཏད་དོ། །དེའི་ཚེ་བ་རྒོད་ཕུང་བོའི་རི་ལ་དགེ་གློང་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ 
ྦ ཙཱཾ་ཧཏྲས་ དང་། བྱམས་པ། འཇམ་དཔལ། བློ་གྲོས་ མི་ཟད་པ། བྭོ་གོས་ རྒྱ་མཚོ་སོགས་ དང་ 
ཐབས་ གཅིག་པ་ན། སྟོན་པ་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་པ། རྒྱལ་ བོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོའི་སྲས་ 
ངེན་ཆེན་ཟླ་བས་མཐོང་སྟེ། དུང་དུ་འོངས་པ་ལ་དེས་ཞུས་པའི་མདོ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འོད་མའི་ཚལ་ན་དགེ་སློང་དྲུག་ཁྲི་བཞི་སྟང་དང་། སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
ལ་སྐོགས་པ་དང་ཐཐས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་། སྤྱན་རས་ 
ཤྱ དང་། བྲམ་ ཟེ་མཉམ་པ་ཉིད་ ལ་ སས པས་ས པ་པསས་ །དེ་འི་ཚེ་ 
རྒྱལ་ བ་ཟླ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ནས་ སེམས་ དཔའ་ཚངས་པ་ ཁུད་ སེམས་འོངས་པ་ལ་སྟོན་པས་དེས་ཞུས་་་ 
པའི་ ་མདོ་གསུངས་ཏེ། དེ་དང་འདྲ་བ་ ཅན་གྱི་འོད་འགྲོ་བ་ན་འོད་སྤངས་ ་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་དྲ་བ་ 
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ྦ ཅན་གྱི་འོད་ ཅིའི་སླད་དུ་མིང་འདི་སྐད་དུ་འདོགས། སྟན་པས་བཀའ་སྩལ་པ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་འོད་ ྦ 
ཁྱུད་ཀྱིས་ཡུལ་སྟོན་ཅིག༔ དེས་ལག་པ་གཡས་པ་དྲ་བ་ཅན་བརྐྱངས་པ་ལ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ ་ 
ྒ བྱང་བས་ཞིང་རྣམས་སྣང་'ཞིང་འཁོར་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་བར་བྱས་སོ། །དེ་འི་འད་དེས་ 
བསྐྱལ་བའི་སེམས་ད་པའ:སྨོན་ལམ་འཕགས་སོགས་བཞི་ཞིང་འདིར་འངས་པ་ན། ཐམས་ཅད་་ 
སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བལ་མཐོང་ནས། སངས་རྒྱས་ཉིད་མ་ཤེས་ནས། བདེན་ཚིས་བརྫོད་ ྦ 
ྒ པག་ བཙམ་ལྡན་འད་ས་ཉིད་ཀྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་འཕགས་པའི་དེ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་འདུག་གོ །དེ་ 
ནས་དྲ་བ་ཅན་གྱི་འོད་རྫུ་འཕྲུལ་དེ་ཡང་བརྟུལ་ནས། མདོ་འདི་སྟན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཏད་ 
_ དོ།། །དེ་ནས་བྱ་རྒད་ཀྱི་ཕུང་བོའི་རི་ལ་གཤེགས་ཏེ་དགེ་སློང་བཞི་ཁྲི་ཉིས་སྟང་དང་། བྱམས་པ། 
འཇམ་དཔལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་སོགས་སེམས་དཔའ་མང་བོ་དང་ཐབས་གཅིག་པ་ན། རྒྱལ་ 
སྲས་གཙུ ག་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཤར་ཕྱོགས་ན་ས་འོངས་ཏེ། སཱན་པ་ལ་མི་མཛེད་ཁྱབ་པའི་གདུགས་ ; 
ཕུལ་ནས་ཞུས་པས། དེས་ཞུས་པའི་མདོ་གསུངས་པ་དང་། དེ་ས་རང་གི་གཙུག་གི་ནོ་ར་བུ་ཕུལ་ 
བས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ནས་མདོ་འདི་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཏད་ཏོ། །དེ་ནས་དགེ་སླང་ཁྲི་ཉིས་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཐབས་གཅིག་པ་ན། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་ཞུང་ངུ་དང་། དེ་དང་ 
ྒ ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ལ་ཙརྡན་གྱི་ཡན་ལག་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་གློང་ལྔ་སྟོང་དང་བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་སེམས་དཔའ་མང་བོ་དང་ཐབས་གཅིག་པ་ན། དེའི་ཚེ་རབ་འཛྱར་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་རྒྱལ་བས་ 
ཕྱག་བརྐྱངས་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་སང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཐོས་པར་འགྱར་རཾ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཞིག་ཟིས་ནས་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བ་ན། མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་ 


ནས་འོངས་པ་དགའ་བ་བཀོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བུད་མེད་་་ 
འགྱུར་ བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་སྒོ་ཁང་ན ས་ཚུར་འང ས་ཏེ། ྦ རབ་འཛྱོར་གྱི་རྐང་བ་ལ་ ཕྱག་བྱས་ནས་ 


གཏམ་ཟབ ་མོ་སྣ་ཚོགས་པས་རབ་འབྱོར་ཕམ་པར་བྱས་པས། དུས་ཚོད་ཡོལ་བར་འགྱར་བས་ 
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བསོད་སྟོམས་ལ་འགོའོ་ཞེས་སྦས་པ་དང་། བུད་མེད་དེས་ཁྱེའུའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ནས་ཞིང་སྣ་ 
ཚོགས་པ་བསྟན་ཏེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུས་འཁྲུགས་པར་བྱས་ནས། བ ཙུན་པ་ྱོད་དུས་ཚོད་ 
གང་གི་ཚེ་བཤོས་གསོལ། ཞིང་འདིའི་དུས་ཚོད་ལའོ། །ཁྱེའུ་དེས་ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་སྔ་ 
དོའི་ཕྱེད་ཅམ་དུ་བཞག་སྟེ་ད་ལྟོས་ཤིག རབ་འབྱོར་གྱིས་དེ་མཐོང་ན#་མི་རིངས་པར་གནས་པ་ 
སུ་ྡུ་བ་་ུཊ་ཤསབ འཐུང་བ ངས་དང་འ 
བས་རབ་འབྱོར་སྟན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ཛོ་། དེའི་ཚེ་བུད་མེད་འགྱར་བ་འཁར་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱས་ 
བསྐར་ནས་སྟན་པའི་དྲུང་དུ་འོངས་པ་ལ་རབ་འཕྱོར་གྱིས་བསུས་ནས་ཕྱག་བྱས་པས། ཤཱ་རིའི་ 
ཁུབས་བླཝབམཝའལརངས་པསའར ཐབ་བསང བ་མི པེས 
ཆེན་པོའི་གཏམ་གྱིས་སྤོབས་པར་བྱས་པས་དེ་ཡང་འདུན་པར་གྱུར་ནས། བུད་མེད་འགྱུར་བ་ 
འཁོར་ལཝྔ་བརྒྱ་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་འདུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པས། དེ་འཁར་དང་ 
བཅས་པ་ནམ་མཁར་འཕགས་ཏེ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ལ་མདོ་འདི་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཏད་དོ། །བྱ་རོད་ 
ཕུང་བོའི་རི་དེ་ཉིད་དུ། སྔར་གྱི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་བོ་དང་། བྱམས་པ་དང་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་ 
སེམས་དཔའ་མང་བོ་དང་ཐབས་གཅིག་པ་ན། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས་ཞུས་པས་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་ 
འགྱེད་པའི་མདོ་གསུངས་ཏེ། ཟླ་འོད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཕྱག་བཞག་ནས་མདོ་འདི་གཏད་པས། དེས་སྟན་ 
པ་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བཀོད་པ་ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲངས་པ་ན། ངོ་མཚར་བའི་ཆོས་དང་ 
གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་སྒ་གྲག་བཞིན་པར་གཤེགས་ཏེ། དེས་ཕུལ་བའི་གདུགས་ཚོད་བཞེས་ནས་རིམ་ 
གྱེས་མཉན་ཡོད་ དུ་གཤེགས་ཏེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་ཀུན་དགའ་བོས་བསོད་ 
སྙོམས་བྱས་ནས་ཆུ་མིག་ཅིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ན་གདོལ་བའི་བུ་མོ་གཟུགས་བཟང་མོ་ཆུ་འཆུ་ 
ཞིང་འདུག་པ་ལ་ཆུ་བསླངས་པས་དེས་ཆུ་བྱིན་ཏེ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ལྷག་པར་ཚགས་ནས། རང་གི་ 
མ་ལ་བདག་ཀུན་དགའ་བོ་འདོད་ཀྱིས་ཡུམ་རིག་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་དེ་ཁུག་ཅིག་དེ་མ་ཁུག་ན་བདག་་ 
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_ལྩེབ་བོ། །དེའི་མས་རིག་སྔགས་བྱས་པ་དང་ཀུན་དགའ་བོ་སེམས་གཡོས་ཏེ་རང་དབང་མེད་པར་ 
གདོ་ལ་བའི་ཁྱིམ་དུ་བྱང་བས། བུ་མོ་དགའ་སྟེ་ཀུན་ད་གའ་བོའི་མལ་བཤམས་པ་ད་ང་། དེ་སྟེགས་ 
༅བ་༤ོ༅༅ ༤༧ཆ༤༧༅༤༄༅༧༅༅་༅༅ ༦༠༠༠ 
སྟམ་མ་ཐག་སྟོན་པས་གཏོལ་བ་མོའི་རིག་སྔགས་ཉམས་པར་མཛད་པས། ཀུན་དགའ་བོ་དྲན་པ་ 
ཐོབ་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། གདོལ་བའི་བུ་མོ་ཡང་དེ་གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ 
སབ འ་འ རབ་འབྱུང་དང 
ྦ སྩལ་པ། གཟུགས་བཟང་མོ་ཁྱོད་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱིམ་ཐབ་ཏུ་འདོད་དམ་ཕ་མས་བྱིན་ན་མ། ཅཿ 
ཕ་མ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བུ་མོ་ཕུལ་བ་དང། ཁྱོད་ཀུན་དགའ་བོ་འདོད་ན་ཀུན་དགའ་ 
བོའི་ཆྭ་བུད་དུ་གྱིས་ཤིག དེ་དེ་ལ་འདོད་ཆེས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཚོས་བསྟན་པས་དེས་ 
བདེན་པ་མཐོང་ནས་ཉེས་པ་བཤགས་ཏེ་བསྒུབས་པས་དགྲ་བཙོམ་མོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བོ་གསལ་ 
རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་གདོལ་བའི་བུ་མོ་ཡང་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལྟ་ཞེས་ཁ་ཟེར ༣ 
བས་སྟག་རྣའི་རྟོགས་བརྫད་གསུངས་སོ། ། 
རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་རལ་གྲི་མཐུ་ཅན་དང་རྒྱལ་རིགས་བཟང་བོ་བ་ཞེས་པའི་རུ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་རལ་གྲི་མཐུ་ཅན་གྱི་རུ་བ་ཁྱོ་ཤུག་རྣམས་ཚོས་སྦྱིན་མ་ལ་དད་དེ་ཚོས་ཉན་པས་བདེན་པ་*་ 
མཐོང་ནས་ཕྱིས་ད་མག་ལ་འགྲ་བའི་ཚེ་མདའ་གཞུ་མདེ་འུ་རྒྱད་མེད་པ་དང་ཤིང་གི་རལ་གྲི་ཐོགས་་ 
པ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་མཐོང་ནས། ཆད་་ལས་སུ་རི་བྲག་ཅིག་འབེབས་སུ་བཏང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ 


ྦ ་ ཆོས་སྦྱིན་མའི་ངག་བཞིན་བྲང་གང་དུ་འདེབས་པ་དེ་ར་རྒྱད་ཆགས་གསུམ་པ་བཀླགས་པས། ནམ་ 


ནས་སྒྱ་དཔྱ་དང་བཅས་པ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་བ ས། དེ་ད གའ་ན ས་སྒྱ་ད་ པྱ་རུ་བ་ལ་བྱིན་པ་དེ་ 
ད་ག་གིས་ཆོས་སྦྱིན་མ་ལ་ཕུལ་བས། དེས་ཀྱང་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ 
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ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོབ་ ཏུ་བཅུག་སྟེ། དབྱར་གནས་པ་ཉི་ཤུ་ར་ 
བརྒྱད་པ་མཛད་དོ།  །།དེ་འི་ཚེ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡང་འདུས་པ་ན་འཇམ་ད་པལ་གྱིས་སྟོན་ 
པའི་ད་བུའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་བཟུང་སྟེ་འདུག་ནས། ལྟའི་བུ་དཔལ་བཟང་གིས་ཞུས་ 
པས་བཞི་བ་སྒུབ་པ་བསྟན་ཏེ། བྱམས་པ་འོད་སུངས་ཀུན་དགའ་བོ་རྣམས་ལ་གཏད་དོ། །གང་ 
ྦ གི་ཚེ་མཉན་ཡོད་ དུ་བམ་ཟེ་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ལ་བུ་འོང་དུ་ཉེ་བས་འཕོངས་པར་གྱུར་ནས་སློང་མོའི 2 
ཁླ་བཝབསས་༤བ༅༤༠༠ཐསལལ་༠་ས༠་༡་༠ས་༠མ་ 
བཏགས་ཏེ། དེའི་མའི་ནུ་ནོ་སྐམས་ཤིང་བ་དང་མ་ཧེའི་འོ་མ་ཡང་སྐམས་ནས། ཚེགས་ཆེན་པོའི་ 
ལྡེ་གུས་གསོས་པས་ལྡེ་གུས་གསོས་སུ་གྲགས་ཏེ། ཆེན་པོར་གྱར་པ་ན་བསོད་ན་མས་ཚུང་བས་ 
_ སྤང་དུ་བཏང་ངོ་། །དེས་དགེ་སློང་ཆུང་བཟེད་ཟས་ཀྱིས་བཀང་བ་དག་མཐོང་སྟེ། བཅུ་བདུན་སྡེ་ 
ལ་བེན་ནས་དུས་མིན་གྱི་ཟས་བཀག་ནས་མ་གནང་བ་དེའི་ཚེ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཞག་གཉིས་གསུམ་ 
གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ཟས་གཤུགས་སོ། །དེ་ནས་སྙུར་ཆུང་གང་དུ་ཕྱིན་པ་དེར་ཟས་མི་རྙེད་པས་ 
བཀྲེན་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲི་གཙང་ཁང་ལ་ཕྱག་དར་བྱས་པས་བཟའ་བ་རྙེད་ནས་དེས་ 
ལུས་བརྟས་པར་གྱུར་ཏེ་བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་ཀྱང་ལས་ཀྱི་མཐུས་ཞག་དྲུག་ཏུ་ཐབས་གང་གིས་ 
ཀྱང་ཟས་མ་རྙེད་དེ་བསྙང་བར་གནས་སོ། །ཞག་བདུན་པའི་ཉིན་ཤྭཱ་རིའི་བུས་།ྱད་སྙིང་མ་ཕྱུང་ 
ཞིག་ཁོ་བོས་ཟས་བསྟབ་བོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། ཆུང་བཟེད་ཟས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་འོངས་པས་སྙུར་ཆུང་ 
གྲི་གནས་ཁང་བྲག་གིས་བསྐར་བ་སྒ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་ལུང་བཟེད་ 
བྱེན་པས་དེ་ས་བླང་བྱས་མ་ཐག་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ལུང་ཛོ་། །ཤཱ་རིའི་བུས་ལག་པ་ 

བརྐྱངས་ནས་ཞུང་བཟེད་ བླངས་ཏེ་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་བྱིན་པས། དེས་ཞུང་ 
ྦ བཟེད་ཀྱི་ནང་ནས་ཁམ་རེ་བླངས་ནས་བཟའ་བར་བརྩམས་མ་ཐག་ཁམ་མི་སྣང་བར་གྱར་ནས་ཤཱ་* 
ངེའི་བུའི་ལག་པས་ཁམ་གཅིག་བསྟབས་པས་དེ་འི་ཁ་མེད་ནས་བྱིལ་བོར་གྱྱར་ཏོ། །དེ་ནས་ཤཱ་རིའི་ 
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ང་ས་ཚུ་འཕྲལ་གྱི་སྟོབས་ཅི་ཡོད་པས་ཀྱང་དེའི་ཁ་གདོད་མ་ཞུས་ཤིང་དྲོ་ཡོལ་ནས་ནི་ཁ་དོད་པར་" 
ཁུ གུར་ཏོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་དེཕལ་ཆུང་བཟེད་ཆུས་བཀང་ནས་བྱིན་པ་དང་། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མིས་ 
དཾཿཞཇཾཧུ་ཐྲམཐ་བླུགཉ༔ | །དེ་ནས་སྙར་ཆུང་སྔོན་རང་གི་མ་ལ་ཞག་: དུཿ ་དུ་ཟས་བཅད་ 
ཅིང་ཐལ་སྐྱོ་བྱིན་པའི་རྣམཆར་སྨིན་པ་བསྟན་པར་འདོད་ནས། སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ་ཐལ་ 
ཧཱཾ་བཏུངས་ན ས་རྫུ་འཕྲལཿསྟན་་ཏེ་རྒྱ་ངན་ལས་འད་ས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ན་ག་པོ་ཆེན་པོ་རོའི་གྱོ་མོ་ 
བོར་བ་ལ་ཆུང་བཟེད་ད་བཀྲྱ རོ་གོས་ལ་ཆོས་གོས་དང་། རོ་ཟས་ལ་བསོད་སྟོམས་དང་། དུར་ 
ཁྲོད་ལ་གནས་མལ་དུ་བྱེདཔ་དེ་མི་ངས་བྱུང་བའི་ཚེ་ལས་བརྟས་ཤིང་། གཞན་དུ་གྲོང་དུ་བསོད་ 
ྒ སྙོམས་ལ་འཇུག་པ་ན། སོ་བ ས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་མི་ ཤ་ཟའོ་ཞེས་བསསྒྲགས་ཤིང་སྟོན་པས་བྱིན་ལེན་མ་ 
བྱས་པར་ཟ་བ་བཀག་པསན་གེ་སློང་དགོན་པ་བ་རྣམས་ཀྱང་གྲོང་དུ་ལྟགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ། 
ལྡན་འདས་ཙམྤར་གཤེགས་ཉེ། ( དང་སྲོང་གནས་བཏོས་པའི་རྫིང་འགྲམ་དུ་ད་གེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ད་ང་ 
ྦ ཐབས་གཅིག་པ་ན་འཆི་མེད་ཇ་སྒྲའི་གཟུངས་གསུངས་སོ། །དེ་འི་ཆེ་ཟླ་བ་ལྷ་མིན་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ 
ྦ ཟིན་ནས་ལྟའི་བུ་ཟ་བ་སྤག་སྟེ་སྟན་པ་ལ་བསྐྱབ་པར་ཞུས་པས་སྒ་གཅན་ཟླ་བ་མུར་དུ་ཐོངས £ 
ཤིག ཅེས་གསུངས་མ་ཐག་ཟླ་བ་བཏང་སྟེ། སྒ་གཅན་སྐག་བཞིན་པར་སྟན་པའི་དྲུང་དུ་ 
འོངས་སོ། །དེ་ནས་ཁས་ཡུག་རོན་ཞིག་བདས་པ་ཤཱ་རིའི་བུའི་གྲིབ་མ་ལ་འདུ་ག་ཀྱང་འདར་བ་ལས་ 
སྟན་པའི་སྐའི་གྲིབ་མ་ཕོག་མ་ཐག་འདར་བ་ཞི་ནས་སྡོད་དོ། །དེ་ནས་དགུན་རཾ་ཤསྦིར་བུ་མོ་སྔ་ 
བསངས་ཅན་སློང་བའི་རྒྱལ་རིགས་མང་བོ་འདུས་པས་ཁྱིམ་བདག་གད་ངས་ཅན་སེམས་ཁོང་དུ་༠་ 


¿ 


སས སས་སས་སས ས་ས 
ཧན་ཅ་ཱ་ཅང་ཉགས་པམ་ཐྲིགས ༡ ` ལ་སྒྲ རྔ ཐ༔ཐནོསཾ་ཚན་ནྡ་རྔ་ཞཾུ་ར་ནྣ་ ཐརྟཾན་མྲ། 
སས་སས་སས ལས་ས 
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བ་ལང་གི་ལམ་དུ་ཚུ་བཏིང་བ་ལ་བཞུགས་པ་ལག་རྒྱུད་ཀྱིས་ཐོས་ནས་སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བར་བརྩམས་ ྒ 
པ་ན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གློ་བཅད་པས་བརྡུགས་ཤིང་། སོ་བསངས་ཅན་ཡང་སོ་དྲུང་དེར་སླེབ་སྟེ་མཚན་ 
མོ་གནས་སོ། །འབྲོག་གནས་དེ་ཤིན་ཏུ་གང་བས་སྟན་པས་སྲོད་ལ་མཐང་གོས་དང་།གུང་ལ་བླ་ 
གོས་ད་ང་། ཐོ་རངས་སྣམ་སྦྱར་གསོལ་ཏེ། ད་གེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡབ་དྲས་པའི་ཚོས་གོས་གསུམ་ 
ཆོངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ྒ །ནམ་ནངས་པ་དང་ལག་རྒྱུད་ཀྱིས་སྔོ་བསངས་ཅན་ཁྱིམ་དུ་ 
བཏང་ནས་རང་ཉིད་སྟན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། བཙུན་པ་དགུན་སྨད་ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་ 
འོད་མ་འགས་པའི་བསེར་མ་དག་ལྡང་ཞིང་ན་བཟའ་ཡང་སྲབ་ན་བདེ་བར་གཟིམས་སམ། . འདི་ 
ལ་འདོད་པ་ཀུན་བཅད་ཅིང་། །སྙིང་གི་རིམས་ནད་བསལ་གྱུར་པ། །ཉེར་ཞི་ཞི་བ་ཐོབ་པ་ཡི། ། 
སེམས་ཀྱིས་བདེ་བར་ཉལ་བ་ཡིན། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ཚོས་བསྟན་ཡས་དེས་ཕྱིར་མི་འང་བའི་ 
འབས་བུ་ཐོབ་སྟེ། སཱན་པའི་བཀས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས། སོ་བསབས་ཅན་ཁོ་བོ་ཕྱིར་མི་འང་ ྦ 
ཐོབ་པས། ཏྱོད་འདོད་ན་ཕའི་ཁྱིམ་དུ་སང་ཞིག མི་འདོད་ན་འདི་ཉིད་དུ་འདུག་ཅིག དེ་ 
ཡང་དེ་ལ་རིམ་གྲོ་བཀྱིད་ཅིང་དེ་ཉིད་དུ་བསྡད་དོ། ། 
དེ་ནས་ལག་རྒྱུད་ཀྱིས་འབྲོག་གནས་ཀྱི་གནས་ མཆོག་ཅེས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བརིགས་ 
ནས། བཅཙམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཡུལ་ཏེ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བསྟབས་ནས་དབྱར་གནས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་བ་མཛད་དོ། །དེ་འི་ཚེ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སྡེ་ 
བརྒྱད་དང་གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་དང་བཅས་པས་བསྟོད་ཅིང་སྱན་རས་གཟིགས། སལའི་ 
སྙིང་བོ། འཇམ་ད་པལ་བྱམས་པ་སོགས་སེམས་ད་པའ་མང་བོ་འདུས་པ་ལ། བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོས་སྟན་པ་ན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞུས་པས་སྟོན་པས་འོད་ 
བཀྱེ་བ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སོང་བས། གཟའ་བརྒྱད་ལངས་ཏེ་མཚཆོད་ནས་ཞུས་པས། གཟའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་གཟུངས་གསུངས་སོ། ྦ །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིག་ན་ལག་རྒྱུད་ཤི་ནས་གཙང་མ་རིས་ཀྱི་ལྷར་ 
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ྦ ྐྱེསམ་ཐག་རུ་སྟ་པའི་དྲང་དུ་འངས་པབ་དེ་ི་ཁུག་ཞུ་ཞིང་ས་ལ་ཐིམ་པར་རྐྱར་པ་དང་། སྟན་ 
པས་དེ་ལུས་རགས་པར་སྤལ་དུ་བཅུག་པས་ ས་བདག་ཆོས་གསུམ་གྱིས་མི་གདུང་བའི་ལྟར་སྐྱེས་སོ་"་ 
ཞེས་ གསོལ་ ཏེ་སོང་ངོ་། །དེ་ན་ས་ སྟོན་ པ་ ་རྒྱལ་ བོའི་ཁབ་ཏུ་གཤེགས་ཏེ། བྱ་རྒོད་ཕུང་བོའི་རི་ལ་ 
_ ད་གེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་བོ་དང་། བྱམས་ པ། འཇམ་དྭ་བྱངས་སོགས་སེམས་དཔའ་མང་བོ་དང་ཐབས་ 
གཅིག་པ་ན་སེང་གེའི་རྩལ་གྱིས་ཞུས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མཛོ་ 
སྩལ་ཏེ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཏད་དོ། །ཛྔ་བསངས་ཅན་ཡང་ཀཾ་ཤསྤེར་ལོ 
| དེ་མ་ཆས་པར་མཐོང་ནས་བཙུན་མོར་བླངས་ཏེ། ཁང་བཟང་ས་མེ་ཏོག་གི་སོ་ཡང་བྱིན། ྒ བསྙེན་ 
¦ བཀུར་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཊི་མ་རེ་རེ་ཞིང་དྲི་དང་ཕྲེང་བའི་རྒྱུ་ཀརྟ་པ་ཌ་སྟང་སྟང་ཡང་བྱིན་ནོ། ། །ངེའི་ 
མངག་ གཞུག་མ་སྙུར་མཚོག་གེས་དྲེ ་དང་ ཕེང་བ་ ཉོ་བར་བྱེད་ པ་ལས་དེ་སྤོས་ཚོང་ གི་ ཁྱེའ་ཞིག་"” ¡ 
བསྟེན་པས་ཀརྟ་པ་ཌ་ཝྔ་བརྒྱ་ནི་ དེ་ད་ང་ཉན་ ཅིག་ཟ་ཞིང་། ལྔ་བརྒྱས་ནི་བཙུན་མོའི་ཡོ་བྱད་ 
ནམས་ཉོ་བར་བྱེད་དོ། །སྟན་པ་མཏན་མད་ན་དབབར་གནས་པ་ཉེར་བརྒྱད་པ་མཛད་པའི་ཚེ་སྟ་ར་ 
དཱ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ནས་ཀོ་ཤམྦིར་ཕྱིན་ན་ས་ཁྱིམ་བད་ག་ གདངས་ཅན་གྱི་ཀུན་““ 
དགའ་ར་བར་གནས་ཏེ། ་སྐེ་བོའི་ཚོགས་བགྲང་བ་ལས་ འདས་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་དྲགྲ་བཅཙོམ་ 
པ་མང་དུ་བྱང་ ངོ་། ཟབས དེ་ར་སྐྱེ་བོའི་ ཚོགས་འགོོ་བ་མཐོང་ན་ས་བློན་པོ་སྣམས་ལ་ 
དས་པ་དང་། ལྷ་འདི་ན་སྷ་ པི་ ཙ་བསད་ སྟོམས་ལེན་གནས་པ་བྟ་བའི་སླད་དུའོ། །རྒྱལ་བོས་ 
ཀྱང་ དེར་ ཕྱེན་པ་ལ་གནས་གཏན་ ཏེ་ཕྱིར་ལོག་ནས་དེའི་མགོ་ཆོད་”” 
ཅིག་ ཅེས་ སླར་ཡང་དེར་འོབས་པ་ད་ང་ ་གྱིས་དེ་འི་སེམས་ཤེས་ནས་ གམ་པ་དྲུག་ 
མ་ལ་འ པེས སོ། །རྒྱལ་ བོ སྤག པེ ྦ 


།པ་ན། རྒ ༩་ཤོ་ ཤ ར་བས་ 


བོར་ནས་བསུས་པས། རྒྱལ་ལོི་ཁྱས་ཀྱི་ཡད 


གནས་བརྟན་གྱི་རྐང་བ་ལ་ ཤག་་བ་ཅའ་ ཅི་བ 
སུ་མི་འགྱར་གྲང་། ཿ¡ 
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པ་དེས་ཁྱོད་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་སྲིད་དོར་ནས་ཕྱིར་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
བདག་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱིས་དང་ཁྱོད་སའི་འོག་ཏུ་མི་ཆུབ་ཅིང་ཁྱོད་ཀྱི་འོད་ཀྱང་སླར་འབྱུང་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཐོས་ནས་གནས་བཏན་ལ་དད་པ་སྐྱེས་པའི་མོད་ལ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ 
བྱང་ཞིང་ས་གས་པ་ཡང་འབྱོར་རོ། །གཞི་དེས་གནས་བརྟན་གྱི་གྲགས་པ་རྒྱས་ཏེ་སྲོག་ཆགས་མང་ 
བོ་གྲོལ་ལོ། །སྐབས་ཤིག་ན་རྒྱལ་བོ་ཤར་བ་རི་དྭགས་གཤོར་དུ་སོང་བ་ལས་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་ 
བྲལ་ནས་བ་ལང་གི་ལྷས་ཤིག་ཏུ་སུས་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེ ས་པར་མྱོས་ཏེ་འདུག་ན སྣ་ཟླ་བ་དྲུག་ལོན་པ་་” 
དང་གཏམ་གླེང་བ་ལས་བ་ལང་རྫི་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་ཤེས་ཏེ། „ རྒྱལ་བོ་ཁྲིད་ནས་ཀོ་ཤམྦིར་འངས་པ་ 
_ དང་བློན་པོ་སྦྱོར་བ་འཆང་གིས་ཚོལ་དུ་དོང་བ་འཕྲད་དེ། ཐོག་མར་བྷ་ར་དཱ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན་ 
_ དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཞག་བདུན་དུ་བསྟེན་བཀུར་ཏེ་ན་བཟའ་ཐུང་དེ་ཡང་ཕུལ་ལོ། །དེ་ 

ནས་ཕྱི་ཞིག་ན་བཙམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ནས་ཀོ་ ཤམྦིར་གཤེགས་ཏེ་གདངས་ཅན་གྱི་ཀུན་“” 

_ དགའ་ར་བར་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་སྤོས་ཚོང་གི་ཁྱེའུས་སྙུར་མཆོག་ལ་སྦྔན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་བཤས་གསོལ་བ་དང་། ཆོས་བསྟན་པས་སྙུར་མཆོག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཕྱིན་ཆད་ 
ནས་ཀྱར་པ་ཌ་སྟང་ཚང་བའི་ཡོ་བྱད་སྔོ་བསངས་ཅན་ལ་ཕུལ་བ་དང་། སྙུར་མཚོག་འདི་ཅི། དེས་ 
དོན་དེ་རྒྱས་པར་སྨས་པས། དེ་དག་དད་པ་ལ་སྟོན་པའི་བཀས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་སྟེ་ཆོས་ 
བསྟན་པའི་སྔོ་བསངས་ཅན་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། _ །དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
མཐོང་བར་འདོད་ནས་རྒྱལ་བོ་ལ་སྨས་པ་དང་། རྒྱལ་བོས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་མི་འཇུག་གོ _- .།རྒྱལ་བོས་བཙུན་མོའི་འཁོར་ 
རྣམས་སྟོན་པ་ལ་བལྟ་བའི་ཆེད་དུ་ཁང་བཟངས་མེ་ཏོག་སོ་ཝ་སྐར་ཁུང་ལྔ་བརྒྱ་བཏོད་པ་ནས # 

བཅོམ་ལྡན་འདས་བལྟ་ཞིང་མཚོད་པར་བྱེད་དོ། །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་སྒྲ་ངན་གྱི་གྲོང་ 
རྡལ་ཁྲ་བོ་འདུལ་ལམ་སྣ་ཚོགས་གདུལ་ན་བཞུགས་པ་དེའི་ཚེ། སྣ་ཚོགས་གདུལ་གྱི་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་མ་ 
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ངུའི་ཆུང་མ་བུར་མ་ལ་བུ་མོ་མཛེས་མ་མིང་དཔེ་མེད་མར་བཏགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ། དེའི་ཕས་ ་ 
ྒ ཁ‹ བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤང་ 
གཅིས་གང་བ་འདི་ལ་རྐང་བས་ཀྱང་རེག་པར་མི་སྦོའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དཔེ་མེད་མ་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་ལོ། །དེས་ནས་མ་ངུས་ད་པེ་མེད་མ་ཁྲིད་དེ་རྒྱལ་བོ་ཤར་བའི་གན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་དེ་དེ་ 
ལ་ཆགས་ནས། བཙུན་མོར་བླངས་ཏེ་ཁང་བཟངས་མེ་ཏོག་སོའི་ཕྱེད་བྱིན་ནས་སྔོ་བསངས་ཅན་ 
དང་འདྲ་བར་བྱས་སོ། །མ་ངུ་ཡང་བློན་པོར་བཅུག་གོ་ །དེ་འི་ཚེ་རྒྱལ་བོ་ཤར་བ་ལ་སྙན་སྨ་དང་། 
མི་སྙན་སྨ་ཞེས་པའི་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་ ་གཉིས་ ཡོད་དོ། །དཔེ་མེད་མ་ནི་མོ་བསངས་ཅན་ལ་ཕྲག་དོག་ 
སྟེ་རྒྱལ་བོ་ལ་སྔོ་བསངས་ཅན་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་ བོ་གོ་ཏ་ ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ སྤྱན་ ཆགས་པར་བགྱིད་་* 
དོ་ཞེས་ ཐབས་མང་བོས་ དབྱེན་བྱས་པས་རྒྱལ་བོ་ཤར་བ་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ ་ལ་མ་* 
དད་ཅིང་། སྔོ་བསངས་ཅན་གསོད་པར་བཅམས་ཏེ། མད་འ་སྟེའུ་ཁ་ཉྭ་ཇ་མ་བྲངས་ ཏེ་སོང་བ་ 
ན། སོ་བ སངས་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱམས་པའི་ཏིང་ཇེ་ 


བཅོས་ལྡན་འདས་མཛེས་པ་མཐོང་ནས་དཔེ་མེད་མ་ཕུལ་བ་དང་། 


འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞགས་པ་དང་། རྒྱལ་བོས་མདའ་འཕངས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལམ་ 
ཕྱེད་དུ་ལུང་ཛོ་། །ཡང་གཅིག་འཕངས་པ་ཕྱིར་ལོག་ནས་རྒྱལ་བོའི་དྲུང་དུ་ཞུང་ངོ་། །ཡང་མདའ་ 
. གཅིག་འཕངས་པ་རྒྱལ་བོའི་སྟེང་ལ་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱར་ནས། ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་བྱེད་ཅིང་རྒྱལ་ 
བོའི་གཡོན་ལོགས་སུ་བབས་སོ། །དེ་ནས་མདའ་གཅིག་འཕང་བར་བརམས་པ་དང་སྔོ་བསངས་ 
ཅན་གྱིས་སྨས་པ། ལྷ་བ་མད་འ་འཕེན་ན་།ཁྱོད་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བས་ཞོག་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཕྱག་མཛོད་ཅིག རྒྱལ་བོ་སྐྲག་སྟེ་ས་ལ་འགྱེལ་ནས། ཁྱོད་ལྷ་མོའམ་ཀླུ་མོའམ་སུ་ཞིག་ཡིན། དེ་ 
དག་གང་ཡང་མ་ཡིན་གྱིས་བདག་ནི་སྟན་པའི་ཉན་ཐོས་མ་ཕྱེར་མི་འང་མའོ། །རྐྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ 
བྭཏ་སེ་བྱི་ན་པང་ཐུ་མེ་འབྲ་ཁེང་།ཞ་སེའི་དྙང་དུ་གང་ཞེ། ས༩ས་ནན་དེ་ཏཁང་རླར་ཁཇུག་ 
པས། ལྷ་བད་ག་ཅག་རྣམས་ ་ལ་སྲིང་ མའ འཁུ་ཤེས་ཞོག་ཅིག ྦ 


351 


དེ་ནས་ རྒྱལ་བོ་ ཤར་བ་ བཙོམ་ ལྡན་ འདཁ་ཀྱི་ླང་ དུ་ སོང་ནས་ཕྱག་ བྱས་ཉེས་པ་ བཤགས་ 
ཏེ། དོན་དེ་གསོལ་བས་རྒྱལ་བོ་འཚར་བྱེད་ ཀིས་ ་ཞུས་ ་པའི་མདོ་གསུངས་ པས་དེ་དད་དེ་དགེ་ 
བསྟེན་དུ་བྱས་ནས་གདངས་ཅན་གྱི་ཀུན་ད་གའ་ར་བ་ དེ་ ཉིད་དུ་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་དགྲ་ བཅོམ་པ་་ 
ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྔ་སྡེ། འོད་སུུངས། མཚོག་ཟུང། གཅུང་དགའ་བོ། ནོར་སྦྱིན་འཛིན། སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན། ཀུན་དགའ་བོ། འཆར་ཀ་ནག་པོ། དགའ་བོ། ཉེར་དགའ་བོ། འདུན་པ་རྣམས་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བས་དབྱར་གནས་པ་སུམ་ཅུ་བ་མཛད་དེ་ ད 
དེའི་ཚེ་སྟོན་པ་ལ་ན་བཟའ་འཐུམ་རི་བ་ཕུལ་ཞིང་བྣ་ར་དཱ་ཛ་བསོད་ སྙོམས་ལེན་ལ་ལྷག་པར་་་ 
བསྟེན་བཀུར་རོ།  །གནས་དེའི་ཀྟཊ་ཀྭ་རིའི་ནགས་ཚལ་ཞིག་ཏུ་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་དང་སེམས་ 
དཔའ་མང་བོ་དང་ཐབས་གཅིག་པ་ན། ཀོ་ཤྭམིའི་ཁྱིམ་བདག་དབུལ་བོ་ཟླ་བ་བཟང་བོ་གསོ་བ་ 
མཏཁ་དངྷ་ན་པ་ནེ་ཝྲ་ནུས་པས་ཆ་མ་ནར་སྨན་མའེ་ཞྲ་དཆཝེཉཁུན་མམམ དེའི་མཛོད་དང་ 
བང་བ་ཐམས་ཅད་ནོར་དང་འབྲུས་གང་སྟེ་ཀུན་ དགའ་བོ་ངོ་མཚར་ དུ་གྱུར་པ་ ལ་གཟུངས་ ་འདི་ 
གཏད་དོ། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བོ་ཤར་བ་སྔོ་བསངས་ཅན་ལ་དད་པས་ཡོ་བྱད་སར་བ་དག་ཐོག་མར་ 
འབུལ་བ་ལ་ དཔེ་ མེད་མ་ཕག་དོག་ནས་མྔོ་ བསངས་ ཅན་ ་གསད་ང པར་ འགྱར་བའི་ཐབས་བསམས་་"་ 
ནོ། །ཇི་ཙམ་ན་རྒྱལ་བོ་ཤར་བ་ རི་བྲག་ལ་དམག་ལ་ཆས་ཏེ་བླན་ པོ་མ་ངུ་བཞག་ ན་ས་སྔོ་བསངས་ 
ཅན་ལ་མཁོ་དགུ་བསྟབ་ཏུ་བཅུག་པས། དཔེ་ མིན མས་མ་ངུ་ལ་སྔོ་བསངས་ཅན་ སོད་ཅིག་དེ་མི་ 
བྱེད་ན་ཡབ་ཁྱོད་སྔ་མའི་གནས་སུ་བཞག་གོ །དེ་སྒག་སྟེ་ཁེས་བླངས་ནས་སྔོ་བསངས་ཅན་མཚན་ 
མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཀློག་པས་གྲོ་བ་དང་ འབྲུ་ མར་ དང་ 'སྣག་ ་ཚ་དང་ཤིང་ བལ་ དང་སྒྱ་གུ་མང་“་ 
དུ་བྷསས་ན ས་སྒོ་ཁང་དུ་ རཾ ཅིར་ཏེ་གྲོ་ བའི་ཁུར་ཕྱི་ཨར་མེ་བ ཙུག་པ་དང་། ། གྒོ་ཁང་ལ་མེ་མཆེད་ 
དེ། ཀོ་ཤམྤིའི་ སྐེ བོའི་ ཚོགས་ རྣམས་ མེ་གསོད་པ་ལ་ བརྒྱུགས་ པ། “་མ་ ངུས་རལ་གྲི་བཟུང་ནས་ 
ཁྱེད་ཅག་བཙུན་མོའི་ འཁོར་ གྱི་ནང་དུ་མ་ འཇུག་ ཅེས་ བློག པ་ དྲབ ། མེ་ཚཆེར་འབར་བས་ 
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སྔ་བསངས་ཅན་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་བོ་ན་མ་མཁའ་ལ་གྱེན་དུ་འཕགས་ཏེ། ཊུམ་དྡརྐ་བརྡག་ཁག་ 
དྲ གིས་ལས་བད་ག་གིར་བྱ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་མཐོང་ཟིན་ནོ་ཞེས་ཁྱེ་མ་ལེབ ་བཞིན་དུ་མེའི་ནང་དུ་* 
ཆུང་ན་ས། བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་ནི་ཚིག་ཅིང། སྒུར་མཆོག་གཅིག་པུ་སྟོར་ཁུང་ནས་བྲོས་སོ། །དེ་ནས་ 
མ་ངུས་རོ་རྣམས་དུར། ད་དུ་བོར་ རོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ "འཁོར ་ད་ང་བཅས་པ་དུ་ར་ྲོད་ ཿ 

བགས་ནས ན་གི སློང་། ནྣམས་ལ་མི་ཁག་པའི་གཏམ་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཀོ་ཤྲམི་བ་ནམས་ཀྱིས་ 
བགྲོས་ནས་མི་སྙན་སྨྲ་རྒྱལ་བོའི་དྲུང་དུ་བཏང་བས། དེས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྔོ་བསངས་ ཅན་ 


ཚིག་པའི་ཚུལ་རི་མོར་བྲིས་པ་བསྟན་པས་རྒྱལ་བོས་ཤེས་ཏེ། ཅི་སྔེ་བསངས་ཅན་ཚིག་གམ། ལྷ་ 
བད་ ག་དེ་སྐད་མི་མཆིས་ཏེ། ྦ ལྟ་ཉིད་དེ་སྐད་གསུང་ཛོ་། །རྒྱལ་བོ་བརྒྱལ་ན་ས་ས་ལ་འགྱེལ་ཏེ་ཀོ་ 
ཤམྦིར་སོང་ནས་སྦྱོར་བ་ འཆང་ལ་མ་ངུ་རྒྱ་སྐྱགས ཀྱི་ཁང་བར་བསྲེག་ཏུ་བཅུག་ཅིང་ད་པེ འཐེན ་མ་“ 

ཡང་ཏེའུ་མ་དུལ་བའི་རྐང་བ་ལ་ཐོགས་ལ་བོར་ཅིག་ཟེར་ཡང་དེ་ས་ཁང་ཞིག་ཏུ་སྦས་ནས་རྒྱལ་བོ་༡༡་ 
རྱྱ་ངན་སངས་པ་དང་ད་པེ་ མེད ་མ་ཡུལ་བས། དེ་ད་ང་ཅུང་ ཟད་དགའ་བར་བྱས་ནས། འདི་ལྟར་ 
རོ་དང་འདྲང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ཞུ་སྟེ་སྔོ་བསངས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་ཞུའ་ཞེས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་བ་*་ 
ྦ ལ་ལས་ཀྱི་རྒྱ་བ་ལུང་བསྟན་པས་རྒྱལ་བོ:ཤར་བ་དགའ་འོ། །ཁྱིམ་བདག་གད་ངས་ཅན་གྱི་བྲན་མགུ་ 
བྱེད་འཆི་བ་ན་བདག་གད་ངས་ ཅན་གྱི་བུ ༈་མོར་སྐྱེས་ཏེ། སྔོ་བསངས་ཅན་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ཁོ་ན་ར་རྒྱར་ 
ཅིག་ཅེས་ སྨན་ ལམ་བཏབ་སྙསྐ,:-4 དིའི་བུ་མོར་སྐྱེས་ཏེ་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་དཔལ་གྱིས་སྣང་བས་མིཇ་ 
_ དཔལ་ལྡན་མར་བཏགས་སྭོ།...[ཀུན་དྲརའ་བོ་བསད་སྟོམས་ལ་ཕྱིན་པ་ན་དེ་ས་ངོ་ཤེས་ནས་བཅོམ་ 
སྟབ ཞན་མདང་ གནས་ བྟཏྟན་ མས་བདེ་བ ་བར་གཞེས་སམ། ཀུན་ད་གའ་བོ་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ནས་ 
སྟན་པ་ལ་དོན་དེ་ཞུས་པ་དང་། ཀུན་ད་གའ་བོ་དེ་ནི་མགུ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བོ་ཤར་ 
བས་དཔལ་ ལྡན ་མ་ སྔོ་ བསངས་ ཡ་ཅ་ འྭཿ བྱས་ བཙུན་ མོར་ད བྲང ས་ཏེ། ) འི་ཐུས་ཚས་བསྟན་པ པ་ ྦ 
དེས་ བདེན་པ་མཐོང་ཛོ་། ཏདི་ ནས་བམས་ ཏེ་འདུན་པ་ནི་ཀོ་ཤྭ།ི 


353 


གནས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཤྭཱཀྱ་སྦྲལ་ཁོལ་གྲོལ་བ་མ་ཐོབ་པས་སྐྱོ་སྟེ། སྐྱིལ་མོ་དཀྲུང་བཅས་ནས། 
མཚན་ཚོན་པོ་སྐེ་ལ་གཏད་དེ་གཙོད་པར་བརུམས་མ་ཐག་དྲག་བཅོམ་སྟེ། ཨེ་མའོ་ཞེས་ཀུང་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་བཙོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྟན་ཅིག་ནམ་མཁའ་ལས་རེ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་རི་པོ་ཏ་ལའི་སྟེང་གི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་གཤེགས་ཏེ། 

འཇམ་དཔལ་གྱིས་བསྐུལ་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཞུས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་པ་ཀུན་་ 
ཏུ་སྟན་པའི་མདོ་གསུངས་ཏེ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཏད་དོ། ` །དེའི་ཚེ་འོད་སུངས་སོགས་ཉན་ཐོས་ 
གྲངས་མེད་པ་དང་། བྱམས་པ། ཀུན་བཟང་། ནམ་སྙིང་སོགས་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་ 
འདུས་ཏེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་འད་བཀྱེས་ནས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟང་སྤྱན་སྟང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཟུངས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་ 
ཁྲེ་བརྒྱད་སྟོང་དང་སེམས་དཔའ་མང་བོ་དང་ཐབས་གཅིག་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱིས་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཚོ་ག་ཞིབ་མོ་གསོལ་བས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་དེ་ལ་མཚན་་ 
བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་པས་བསྟད་དོ། །དེ་ནས་བཙམ་ལྡན་འདས་གྲང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དཔལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
འབྱུང་གནས་སུ་གཤེགས་ཏེ། ཤིང་སཱ་ལའི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ན་རབ་འབྱོར། བ་ལང་བདག་ 

དབང་ཆེན། ཉི་གུང། འོད་སུངས། དགའ་བོ། ཉེ་དགའ་བོ། བཟང་བོ། སྒྲ་གཅན་འཛིན། མ་ 
འགགས་པ། ཀ་པི་ན། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་། ལྟེང་རྒྱས་འོད་སུངས་སྤུན། ཚེམས་ཅན། གསུས་པོ་ 
ཆེ། མཛེས་དགའ། རགྱད་པུ་ནོར། སེང་ལྡེང་ནགས་པ། བཱ་ར་དཱ་ཛ་བསོད་རྙོམས་ལེན། པི་ལྔིརའི་ 
བུ། ཉེ་སྦྱོར། གཞོན་ནུ་འོད་སུངས། ལམ་ཕྲན་བསྟན། མཚོག་ཟུང་སོགས་དགེ་སློང་ཁྲི་ཉིས་སྟང་ 
ལྔ་བརྒྱ་དང་། ཞེ་བའི་སྲས་བདུན་ལ་སོགས་པ་སེམས་དཔའ་མང་བོ་དང་ཐབས་གཅིག་པ་ན་ 
འཁར་གྱི་ཁྱམས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་མེད་ཁང་བཀོད་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིང། སྙན་པས་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
 རྗེ་ལ་བསྐྱལ་བས། དེ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་རྒྱན་བཀོད་པའི་ཁང་བ་བརྩེགས་པ་སྟང་གསུམ་ལྟར་ 
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ཡངས་པ་ཁྱེར་ནས། གནོད་སྦྱིན་གྱི་འཁོར་མང་བོ་དང་ལྟན་ཅིག་སྟན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། ཁང་ 
_ བརེགས་དེ་ཕཡུལ་ནས་ཞུས་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་གོ་ནམ་པར་དག་པའི་གན་ས། 
བཀའ་སྩལ་པ་ན། རྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་དེར་བྱོན་ཏེ་སྙིང་བོ་གསུངས་ནས་བཞུགས་པ་ལ་ 
འཇམ་ད་པལ་གྱིས་བསྐལ་བས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱག་ན་ཛྡོ་རྗེ་ལ་ད་བང་བསྐྱར་ 
ཞིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་བྱིན་ནས། སཱན་པས་དཀྱིལ་འཁར་ 
ཆེན་པོ་བཤད་པར་བསྐལ་བས། འཛམ་ད་པལ་དང་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་སོགས་ལ་དེས་ཕྱག་ན་ཚྡོ་རྗེ་ 
དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་བཤད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་རྒྱལ་དུ་གཤེགས་ཏེ་རྒྱལ་བོ་ 
གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གི་བྱང་གི་བསྐྱེད་མོས་ཚལ་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱེས་པ། བྱ་མང་བོ་ 
། གནས་ཤིང་རྫིང་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་ནགས་ཚལ་མཚོག་ན། མཆོག་ཟུང་། འོད་སུངས་ཆེན་ 
པོ། མ་འགགས་པ། རབ་འབྱོར། ཀཾ'ཧུའི་བུ་ཆེན་པོ། ཀ་པི་ན་ཆེན་པོ། ན་ག་པ་གླང་ཆེན་ 
གན་ས། ད་གའ་བོ། ལྟེང་རྒྱས་འཾད་སུངས་སྤུན་གསུམ། བྱམས་གང་། བ་ལང་བདག བཀླུ་ལ། 
ལམ་བསྟན། ་ལམ་ཕྲན་བསྟན།* གྱད་ུ་ནར། ` སེང་ལྡེང་ནགས་པ། སྐལ་བྱེད། གསུས་པོ་མེ། 
སྒྲ་གཅན་འཛིན། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་དགེ་སློང་ཁྲི་ཉིས་རྟང་དང་། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ 
དང་།གུགས་འཛིན་མ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་མ་བརྒྱད་འབུམ་དང་། གློ་གྲོས་མི་ཟད་པ། བློ་གྲོས་ 
རྒྱ་མཚོ། སྤྱན་རས་གཟིགས། བྱམས་པ་སོགས་བྱང་སེམས་མང་བོ་ཡང་དེར་འདུས་ནས་ཐབས་ 
ྦ གཅིག་པ་ན་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཞེས་པག་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སོད་ཡུལ་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམ་ 
ཐབ ཐབ་པའ འའའ ཆ་ ལ་ཁ་ཁས་བ་་་་འ་ཆབ་བ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་འོངས་པ་རྒྱལ་བོ་རབ་སྣང་གིས་བཀོད་པ་ཆེན་པོས་བསུར་ཕྱིན་པས། བདེན་ 
སྲ་ཤིང་དྲུང་ནས་འདུག་པས་ད་གེ་ཕ་བཅུའི་གཏམ་དང་རྒྱལ་བོའི་བསྟན་བཅོས་བཤད་པ་དང་། ྒ 
རྒྱལ་བོ་མགུ་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་ཁྲིད་དེ་རང་གི་བསྟན་ལ་བཞག་ནས་ཟས་ད་ང་གོས་བྱིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ ྦ 
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ཡེ ཆམ པའི་ཆེད་དུ། བདེན་སྨ་འཇིག་ཏེན་ན་མཁས་ཤིང་ཡིད་གཞུངས་ལ་ 

སྤྱོན་དང་བཅས་པ་ཡོད་དམ། རྒྱལ་བོ་མཆིག་ཏེ་འདི་དང་འདི་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཐར་གྱིས་ཁྱོད་ 

ཀྱཇྲ་མཁས་མན་རྱྒ་རྲ་རྔ་ཊཁསཏེ་ཏ་ཚ༔ྔ་གཏུམ་ཁ་ཡིན་ན ༡ ཤདེ་བགྱུཝ་བ་ཁྲཁྲན་ས་ཞན་དནྲ་ 
ཅིག་ཅེས་སོ། རྱཝ་བོ་ཡེཞརིགཊབ ར་ཅཾག་ཁན་ཐུན་ཕྱན་དཇ་ཐཅ༔་ཏི་དྤཝམེར་སྨས ཁྲས 
མ། ཟྲས་ཟ་འ་ནྭ་ཏྱཾ་མིད་ཇྨ་ཨཱ་ཡིན། ཞད་གྲེ་རྩཅཐ་ཏ་ཨ་ཟིན་ ཏ དྲེ་ནི་ཞགས་དྲང་རྱུད་ནང་ 
གཟུགས་ད་ང་ཆོས་ལ་སྐྱོན་གདགས་སུ་མི་རུང་ཛོ་ཞེས་བགས་པ་དང་། ˆ. རྒྱལ་བོས་དེ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དུ་ཤེས་ནས། མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་འབུམ་རི་བ་དང་རས་བཅོས་བུ་རིན་ཐང་མེད་པ་ 
བྱན་ཀོ ˆ - བརྟརྟ་མྨ་དྲཇ་གྱྱམ་བེ་དངུང་གི་ཚགས་ཡན་མག་བྲའེ ཐྲ་ནཇ་ཉན་ཐིག་ཐཅམ་ལྔན་ 
འདྭསྭ་ཀྱི་སྱན་སྔར་སོང་སྟེ།- བདེ་ན་ཟླ་སྟན་བ་ལ་བལྟ་ཞིང་འཁད་ནས་ཤྲ་རིའི་བུ་དང་འད་མུངས་ 


 : ཆེན་པོ་དང་གཏམ་ཟབ་མོས་བགྲོས་ཏེ་སྟོན་པས་ཀྱང་བདེ་ན་སྨ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ནས་མདོ་་ 


འདི་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཏད་དོ། །དེ་འི་ཚེ་རྒྱལ་བོ་རབ་སྣང་དང་ཤར་བ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མཛའ་ 
ྣ བོར་གྱར་ཏེ། _ ཤར་བ ས་རབ་སྣང་ལ་ཨ་རྲ་མང་བོ་སྐྱེས་སུ་བསྐྱར་བ། ཿ དེ་རང་གི་ཡུལ་ན་དཀོན་ 
པས་བསྐྱེད་མོས་ཚལ་ན་བསྟུན་པ་དང་འབྲས་བུ་སྨིན་ནས་རྒྱལ་བོ་མ་གཏོགས་གཞན་སུས་ཀྱང་མི་* 
ཟ་བར་བྱས་ནས་གདོལ་བ་ནམས་ཨ་མྲའི་སྲུང་མར་བསྐས་ས། །གདོལ་བ་དེ་ད་ག་གིས་གཞན་གྱི་ 
སུབ་ཆ་ཏ་ཐ་ཝསཝའ༡༩༣༧༡༩༣༠༠༦ ± ྦ 

_ གདོ་ལ་བ་འཁོར་ད་ང་བཅས་པ་རང་གི་ཁྱིམ་དེ་ཉིད་དུ་ཨེས་ བསྲེགས་ སོ། །གདོལ་ བའི་ 
པེ གཅིག་གདོ་ལ་བའི་ལས་ལ་སྐྱོ་ནས་ཚྷོ་ཕྱོགས་སུ་སོང་སྟེ་ལུས་མི་མཛོན་པའི་ ཉ པ་བསླབས་* 
ན་ས། 2 རྒྱལ་དུ་ འོངས་པ་ན་རང་གི་གྲོང་ཚིག་པ་མཐོང་ནས། འདི་སུས་བྱས། རྒྱལ་བོས་ 
བྱས་གོ། །དེ་ཁྲོས་ ནས་ཤ་ལན་ ་གུན་ པར་བྱའོ་ཞེས་ལུས་མི་སྣང་༡ ་བར་བྱས་ནས། རྒྱལ་བོའི་མགོ་ལ་ 
ལྕག་གིས་བརྒྱབ་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར་བ་བདེ་ན་མོད། བུད་མེད་དང་བུས་པ་རྣམས་ 
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ྦ ཀྱིས་ཉེས་པ་ཅི་བྱས། དྲེ ཀད དུན་ན་།ཁྱོད་འཆི་ད་གོས་ ས་སྒ ང་ཉིན་རེ་བཞིན་དེ་ ལྟ་བུ་བྱས་ 
པས། ་ རྒྱལ་བོ་ སྐྲག་པ་ད་ང་། “ བློན་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀཱ་ ཧུ་ཡ་ན་ལ་བསྐྱབ་པར་གསོལ་བས་ རྨ 
. ལུས་མི་ སྣང་བ་དེ་བྱེད་མི་ནུས་པར་ བྱས་པ་དང་། ་དེ་ཀཱ་ཅཱ་ཡ་ན་འི་ གན་དུ་སོང་སྟེ། བཙུན་པ་ཁྱོད་ 
ཅིའི་སླད་དུ་རིག་སྔགས་རེངས་པར་མཛད། འཕགས་པས་ཚོས་བསྟན་པ ས་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་མོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་རབ་སྣང་གིས་ཀཱ་རྱའི་བུའི་དྲིན་གསོབ་ཏུ་ 
_ ། བ་ས 
སྤྱན་དྲངས་ནས་ཞག་བདུན་དུ་བསྟེན་བཊ ར་དུ་བཅུག་སྟེ། ཐ་མའི་ཉིན་པར་ཞལ་ཟ ས་རོ་བྱརྒྱ་བ་ 
དང་ སྟན་ པ་ལ་ན་བཟའ་འབུམ་ རི་ བད _ དགེ་ སློང་ རྣམས་ ལ་ཆོས་ གས་ ཟུང་རེ་ཡུལ་བ་བ བཞེས་ ྦ 
ནས་རྒྱལ་བོ་འཁར་དང་བཅས་པས་བསྐྱལ་ཏེ་བཙམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་དང་དགེ་ སང་མའེ 
འཁར་དེ་དག་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་མ་ག་ཧར་གཤེགས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེའི་ 
དགོན་པར་ཀུན་ཏུ་འོདྲ་ཀྱི་ཁང་བཟུངས་ན་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཅ་གཉིས་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ། རྡ་རྗེ་སྙིང་བོ། ན་མ་མཛོད། ལག་ན་ནྡ་རྡེ། དྲི་མ་མེད་ 
པར་གྲགས་པ། _ བྱམས་པ་ལ་ ནཐཐུ་ སེམས་ ་ད་པའ་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ཐབས་ གཅིག་༩ པ་ན། 
ཞན བྱིས སྒིབ ་སེལ་ ལ་ དྲིས པས། དེས་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་ པའི་ 


བདུན་དུ་བཤས་གསོལ་བར་ཞུས་པས། དེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཝ་སོགས་པའི་ད་ 


ཡུལ་ལ་འཇུག་ པའི་ ེ་ བསྟན་ ཏོ །དེ་འི་ ཚེ་སྟན་ པས་སེམས་དཔའི་འཁོར་ རྣམས་ལ་སངས་ རྒྱས་ 
ཀྱི་ སྙེང་བོའི་ གཟུངས་ སྩལ་ ཏོ། །འཇམ་ ཏལ གྱིས་ ཞུས་ པས་ ནུ པའི་ སྟོབས་ བསྐྱེད་ པ་ལ་ འཇུག་ 
པའི་ ཕྱག་ རྒྱའི མནག ཙསྩལ་ཅིང་ཀཆ ་ཏུ་ བཟང་བོ་ མེ ་ཡང་ ཟུ །དེ་ །དེ་ན་ས་བྱ་ ་རོད་ ྱི་ཕུ ཕུང་བོའི་ 

་ཏེ་ད་གེ་གོང་བ གྱད་སྟང་] ༣ | ལྔ་སྡེ། ཉེ ཟེ་པའི་ལ་སེ། འཆར་ ཀ ` ལྟེང་ཌ རྒྱས་ 


་བུ། ˆ ཨཆོག་ཚུང་། མ་འགགས་པ། པ། རབ་འཕྱོར། 


འབལ་ཡསགའ་བམ ་ད་ང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ 
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རཿ གང་། ་ ཉེ བ་ འཛར ལྒ་གཅན་ ། 


ནཾ འཛམ་དཔལ་དང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་བོ་སོགས་སེམས་དཔའ་མང་བོ་དང་། སྐྱེ་ད་གུའི་ 
བདག་མོ། བདེ་མ། ཨུཏྤ་ལའི་མདོག | སྐེམས་མོ་གཾ་ཏ་མི། གྲགས་འཛིན་མ་སོགས་དགེ་སློང་མ་ 
ལྔ་བརྒྱ་དང་ཐབ ས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། འོད་སུངས་ཀྱིས་ཞུས་པས་དཀོན་མཚོག་བརྩེགས་པའི་ 
༧ སྡོམ་ པ་གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ་ གསུངས་ཤིང་ངེ་འི་ཚེ་སྤྱན་ ་རས་གཟིགས་ ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་"་ 
བོའི་ ་གཟུངས་ གསོལ་ལོ ཁོ། ' །དེ་ ན་ས་ ་བཅམ་ 'ལྡན་ འ་པ ་བྲི་ཛིའི་ ལྗོངས་ རུ ་ཞིང་ ཡངས་པ་ ཅན་ གྱི་ཡུལ་ ྦ 
སྒྲ་ཅན་དུ་གཤེགས་ཏེ་ དང་སྲོང་སྒྲ་སྒྲོགས་ ཀྱི་ གནས་ན་ ་བཞུགས་ སོ། །དེར་སྔོན་སྤེའུས་སྦང་ཅི་ཕུལ་ 
བའི་སར་སྦང་། ཚི འབྱུང་ བའི་ མཆོད ་རྟེན་ ཡང་ བརྩིགས་ ཤིང་ སྐབས་ འདིར་གནས་ འཛོག་ སྲང་༔ ˆ~ 
ཅན་སྟན་པའི་དུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་སྦང་ཅི་ཆུང་བཟེད་གསུམ་གྲུབ་སྟེ། 
གཅིག་སྟོན་པ་ལ་འབུལ། གཉིས་པ་དགེ་འདུན་ལ་བྲིམ། གསུམ་པ་འགྲོག་བཤེས་དང་ ལན་ཅིག་ 
ལངས་ སྐྱོད་ལ་ 'འདིས་ རྒྱ་ ་མཚོ་ ཆེན་ པོ་ སྦང་ མྱིར་ བསམས་ ན་ ཡང་ སྲང་ ཕྱི་ར་( འགྱར་ རེ །བརྩོན་ པས་ 
 དྲག་ བཙམ་ནས་ཕྱི་ཞིག་ན་དགོན་པ་ཞིག་ཊུ་དགེ་འདུན་ནམས་སྐོམ་པ་ན་འདིས་བསམས་མ་ཐག་ ་ 
མི་མ་ཡིན་ རྣམས་ ཀྱིས་ སྦང་ ཅིའི་ ཁུར་ ་ཡུལ་ལོ། །གན་ས་ དེར་ཤིང་ ལྡོན་ པ་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཅན་ ྱིདྲུང་ ྒ 
དུ ཁྲ སློང་ བརྒྱད་ སྟང་ དང་ ། སེམས་ ་དཔའ་ མང་ བོ་ ་དང་ ཐབས་ 'གཅིག་ང པ་ན་འཇམ་དཔལ་ གྱིས་ ྦ 
ཞུས་ པས། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ ་བདུན་ གྱི སྔོན ྱི་ སྨན་ལ ལམ་ གྱི་ཁྱད པར་ རྒྱས པའི་ ་ ཤུངས 
ྦ ཏེ། ་( འད་དསའདིལས་བིཙམ་ཡིན་ནམ་བཏག་ སྟོན་པ པས་ ཡ་བསྐལ་ བས་ བདེ་ གཤེགས་ བདུན་ པོ་ འཁར་ དང་ 
བཅས་ པ་ ཊ་ཞིང་ འདི་ར་ བྱོན་ང པ་ལ་ འཇཛམ་ ་དཔལ་ གྱིས ཞུས་པས་ བཾ ཌཱཧྱའི་ འོད་ ཀྱི ཐུ སུལ་ ཅིང་ ; 
ཕྱག་ན་ རྡོ་རྗེས་ཀྱང་ རེ འདི་ འཛིན་ པ་སྐྱོང་བར་ ཁས་ བླངས་ལ་སྟོན་ པས་ (ཿཀུནཿདགའ་ བོ་ལ་གཏད་་ 
དོ །དེ་ནས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཨ་མ་སྐྱོབ་མའི་ཚལ་དུ་གཤེགས་ཏེ། , .དྒགེ་གློང་བརྒྱད་ རྟོང་དང་། 
32 ལི་ཚ་བེ་ དཀོན་ 


རབ་བ རེ་འ ལཿ 


_སྨྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ནཔའ་མང་བོ་དང་ཐབས་གཅིག་པ1 


མཚོག་ འབྱུང་ ང་གནས་ ཀྱིས་ རྟན་ པ་ ༥ལ་རིན་ པོ་ཆེའི་ གནུ་གས་ཨི་ མི་མ ཛེད་ གྲ་གབ།།༠༧ 
ྦ | ཐམས་ཅད་ ་དེ་ ལ་སྣང་བ་ 'ཞིག་ཕུ ཕཡུལ་ཁོ། ཛཾ ནས་ ཤཱ་རིའི་ བུས་ ཞིང་ འད ་མ་དག་པར་ ་ མོང་ཚིང་། ྦ 
. ཚངས་པ་རལ་བ་ཅན་གྱིས་ ་གཞན་ འཕྲུལ་ དབང་བྱེད་ཀྱི་གནས་དང་འདྲ་བར་མཐོང་ན་། ་དྲི་ལན་” 
༢ ཅྱགསས་ _ སྟན་པའི་ ཞག ས་མཆམུན་ཨམ་ཐག ་ཞིང་འདི་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་དྲུ་གུར་ཅིང་ 
-' ངེན 'པོ་ ་ཆེཟི་ པདྨ་ ལ་འཊ ད་ པར་རྱྱར་ ཡ་བ ས་ན ཚེ་རྒྱལ་བ་མི་འ མའ མི་ང ཡ་ང པ་ ཐ་ 
ྒ འད ཡངས་ ཡ་པ་ཅན་ ཁྱེས སྙོང་༢ ཆའ ཞེ མའ པ་ཅིད་ན་པ་ལར་གྱས་ན་བ།་ (བའི་ཚ རླས 
_ ཚས་བསྟན་ཏེ། བཏག་ན་ཞི་ ཞད་ས་ཀྱིས་ཞད་ཞཁི་བ་འགའ་ཡང་ཚ་ 
བཏང་ ཤཿ ཿ་སྟམ་ སོ། . སྟག་པ ཕས་ ཀྱང ཤབ་མཆག་ ཐུང་། འོད་ སུངས། རབ་འགྱོར། བྱམས་གབ† གཱ་ 
ཌཱའི་ བུ། མ་ 'འགགས་པ། ་པ།.ཞེ། བ་འཁོར། སྒྲ་གཅན ་འཛིན། ཀུན་ནགའ་བོ་སོགས་ཉན་ཚོ་ ༡/ལཿཟྭ། 
དང་ !: གྱམས་པ་ ་སོགས་སེམས་ད་པའ་ བརྒྱད་ ་སྟོབ་ ལཿ ཁྱེད་རྡམས་ དི་མ་མེད་པར་གགས་པའི་ནན་ 
ྦ དྲིར་ སོང་ ཞིག དེ་ ་ད་ག་རེ་ རེ་ནས་ གསོལ་བ། བ། བདག་དེའི་ སྤོབས་པས་སྔར་བཅོམ་པས་ད་ནད་ ྦ 
། འདྲིར་ མི་ སྤོའོ་ ཞེས་ གསོལ་ བས ཟྭ “འཇམ་ དཔལ་ ལ་ཁྱོད་་དེའི་ནད་དེ་དྲིར་ སོཇ་ཞིག་  སམ་ཞ། བ།. རྩ 
ནི་ཟབ་མའི་ཚུལ་ལ་སྤོབས་མས་བསྟེན་ཝར་དཀའ་མོད་གངས་རྒྱབ་ཀྱི་མཐུག་ཕྱིན་ཏེ་བཤད་པར་”་ 
 ། འཚལ་ལོ་ ཞེས་ ཞུས་ ནས་ཊ སོང་ བའི་ ཛེས་ ཨུ་ཨེམས་ ད་པའ་ བརྒྱད་སྟང་ ད་ང་། 
དང་། ། ལྷའི་ ཆ་པ བོ་ ་གསུམ་ལ་ ་སོགས་ པ་ལ་མང་བོ་འབྲངས་ཏེ་སོང་ ཛོ་། ཛམ་ད་པལ་གྱིས་དེ་ 
མཁ་ཏྲིའི་ རག ནཿ རེམ ལ་འཇུག་ ཅགམ་ལ་ནད་ དྲེས་པས་ ཆུན ནད་འདི་ མ་འ སང རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་ཛོ་༡་ 


གེའི་ཁྲི་མཆོག་གོ་ །དེ་ནས་དྲི་མེད་ཀྱིས་བསམས་མ་ཐག་ངེའི་ཞིང་ནས་སེང་གེའི་ཁྲི་མཐོ་བ་སུམ་ 
ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བླངས་ནས། ་ ˆ ཁྱིམ་སྟང་བ་དེ་ར་ཡངས་པར་བཀོད་པ་ལ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
འཚམ་པའི་ལུས་ཀྱིས་འཁད་དོ། །ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱིས་ཁྲི་དེ་ལ་འདུག་ཏུ་མ་ནུས་ནས། དྲི་མེད་ཀྱི་ 
ངག་བཞིན་ཤྭ་རིའི་བུས་རྒྱལ་བ་ཞུན་སྒོན་རྒྱལ་བོ་ལ་ཕྱག་བྱས་མ་ཐག་ཁྲི་ལ་འདུག་ནུས་པར་གྒྱར་་”་ 
ཏེ་མང་དུ་བྲགོས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཤཱ་རེའི་བུ་བསོད་སོམས་གང་བཟའ་རྙམ་པ་ན། དྲི་མེད་ཀྱི་མཐུས་ 
སངས་རྒྱས་གྤོས་མཆོག་བརྩེགས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མཐོང་བར་བྱས་ནས། ` སེམས་དཔའ་ 
གསེར་མདོག་ཅིག་སྤུའ ཏེ་དེའི་བཞས་གསོལ་བའི་ཕམ་བ བས་ལེན་པར་བཏང་བས། སངས་རྒྱས་ 
དེས་དྲིའི་སོད་དུ་དྲིས་བགྒོས་པའི་ཞལ་ཟས་གླགས་ཕ་དེ་ལ་གན་ང་ནས་སེམས་དཔའ་མང་བོ་དང་" 
ལྟན་ཅིག་དྲི་མེད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་སང་སྟེ་སྡད་དེ་དྲི་མེད་ཀྱིས་ཁ་ཕྱེ་བས་མི་མཇེད་ཐམས་ཅད་དྲིས་ཁྱབ་“་ 
ཅིང་ཟས་དེས་མང་བོ་ཚིམ་པར་བྲིམས་ཀྱང་མ་ཟད་དོ། ˆ །དེ་ན་ས་དྲི་མེད་སྟན་པའི་དྲུང་དུ་འོང་ 
བར་བརྩམས་པ་ན། ་  ཨ་མྲ་སྐྱོང་ མའི་ ཚལ་ཡངས་ཤིང་གསེར་ གྱི་མདོག་ལྟ་བུར་གྱར་ཏེ་དྲི་མ་མེད་ 
པས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འཁོད་པའི་ཚོགས་དི་དག་ལག་པ་ ་གཡས་ པས་ཁྱེར་ཏེ་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་ས་ལ"” 
བཞག་པ་དང་སོ་སོ་ནས་ཁྲི་ལས་བབས་ཏེ།་ མི་འཁྲགས་པ་མཐོང་བར་འདོད་པ་དང་། _ བཅོམ་ 
_ ལྡན་འད ས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ ས་དྲི་མེད་ཀྱིས་མི་འཁུགས་པའི་ཞིང་ལག་པ་གཡས་པར་ བླངས་ཏེ། ཀད 
ྦ ཞིང་དེ་ར་བཅུག་ པས། དེས་ འཁར་ནམས་སྒྲག་ན་ས། '་སྐད་ཆེར་ཕྱུང་བས་དྲི་མེད་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་ 
དུ་བཞག་སྟེ། སྟན་པས་མདོ་འདི་ཀུན་ད་གའ་བོ་དང་བྱམས་པ་ལ་གཏད་ནས། ཐེའུ་རིང་གི་ 
འགྲམ་ ཚལ་ཆེན་པོའི་ཁང་བ་བརྩེགས་པར་ གཤེགས་ ཏེ། པཔ སློང་ སྟོང་དང་། སྤྱན་རས་ རས 
དང་ བྱམས་ པ་ དང་ ་ཐབས་ གཅིག་པ་ ན། _ ཡངས་པ ་ཅན་ནུ་བསོད་ ་སྟོམས་ ལ་གཤེགས་པ་ད་ང་ ། 

_ ད་མག་ད་པོན་སེང་བ 'བུ་རིན་ཆེན་བྱིན་སྐྱེས་ནས་ལོ་གསུམ་ལོན་ པ་མ་མའི་པང་ན་འདུག་པ་་་ 
དེག་ ཇོ་མཚར་བའི་ལྟས་བྱུང་བ་མཐོང་ནས་མ་མ་འདི་ཅི་ཞིག “ གངས་རྒྱས་བསོད་སྟོམས་ལ་ 
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` བ་ ཚོས་ ཚ*ཕབ!ུར་ ཀྭ ད་བ་གྱས་་ འ་བ བཀའ་སྱལ་ པ། ཆོས་འདི་མ་ཐོས་ན་ བསྐལ་པ་ས་ 
ཡའི་བ ར་དུ་བདེ་འགྲར་མི་སྐྱེ་ན། ` : འདི་གོམ་ཉི་ད་ང་བཅས་པ་ཐོས་ཕག་དེ་ང་ཁོ་ན་དགའ་ལྡན་དུ་ 
སྐྱེས་ཏེ་མཐར་སངས་རྒྱས་མར་འགྱྱར་རོ་ཞེས་ལུང་ཐསྟན་པས། ནགེ་གླང་ ་དེ་ད་ག་སྐད་ རའ 
དམྱལ་བ་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་ སྐྱེས་པས་ཐོས་ ཏེ། སྟོན་ པའི་སྤྱན་ སར་འངས་ ་ན་ས་ལའི་མེ་ཏོག་སྲིས 
འཐོར་བ་ལ་ཚོས་བསྟན་པས་མྱིར་མི་ལོག་པར་རྱྱར་ཏོ། །ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་གྱིས་ཁར་ཕོར་ཆུང་ 
ཧུ་ཟས་རོ་བརྒྱ་བ ས་བཀང་སྟེ་བདེན་པའི་ཚིག་བྱས་ཕས་ད་གེ་ སློང་མང་བོ་ད་ང་ ཡཇས་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་ 
ྦ བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟོས་ཀྱང་མ་ཟད་དོ། 7 ` །དེ་ནས་སྟོན་པས།་ཁྱེའུ'རིན་པོཿ ཉེའི་མངོ་་ 
ད་པལ་ལ་གཏད་དོ། །དེའི་ཆེ་ཡངས་པ་ཅན་ ་གྱི་བྲམ་ ཟེ་ཞིགལ་མཆོག་ཟུང་གིས་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་ 
མ་ མཆན་ ཡཿ དེའི་ཆུང་མ་ ལ་བུ་སྙུག་པ་ ཞིག་ བཙས་ཏེ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལ་ཤི་བས། ཕ་མ་ ༠ བུའི་ རོ་ 
པང་དུ་བླངས་ནས་བརྒྱལ་ཏེ་སད་ཀྱང་ སེམས་ སྱོས་ཏེ་བརྒྱགས་པ་ན་སྟོན་པས་དེའི་བུར་ སྤུལ བས་་ 
ཉན་པས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་དམག་ད་པོག་སེང་གེའི་ཆུང་མ་ལ 
བུ་མི་ སཕུག་ པ་ཕྱི་སས་གང་ཿ ¢ ནེག་བཙས་ཏེ། རཾ ཤི སྲུག་བསྔལ་ནས་གསོད་ པར་བརམས་པ་དངང་། 
དེའི ་སྐབས་སུ་ད་མག་ ད་པོན་ གྱིས་ བདེ་ན་ པ་མཐོང་བས་བུ་ བུ་དེ ་བསུངས་ན་ས། དེ་འི་ཚེ་ཁྱོད་ང 
རྒྱས་ལ་བཀུར་ྟི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་སྦས་པས། ་ །'ཁྱེམ་ དུ་ སྟོཞ་ཿ 
གདུགས་ཚོད་ གསོལ་བས་བདེ་ན་པ མཐོང་སྟེ། ` ་གེ་ས་ཟག་གཟུགས་མཛེས་པར་རྒྱར་ན་ས་རབ་ཏུ་ 


དྲན་པ་ སོས་ ནས་ ཆོས་བ། 


བྱང་སྟེ་དགྲ་བཙོམ་ མོ །ད་མག་ དཔད་སེང་གེདཀན་མཛག་གསུམ་ཁ་གཏང་ཆེས་པ་དང་། ་ཞིང 
_ ལས་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་ པས་ ཡོ་བྱད་ བསྲབས་ པར་གྱྱར་ པས་ གཅེར་བུ བུ་པ་རྣམས་འཕྱ་བ་ན། སྟོན་ 
_ པས་ བསླབ་པའི་ སྔོམ་ པ་སྩལ་ཏེ། . ད་གེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ཁྱིམ་དུ་མ་ཕྱིན་པས་ དེའི་ཆུང་མ་ 
དང་ ་འཁོར་རྣམས་སྐྱོ་སྟེ་ངུ་བས་ སྟན པའི་བཀས་དགེ་སླང་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ སྙོམས་ བརྒྱུས་ནས་*་ 
3 དེའི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ནས་བྱིས་པ་དག་ལ་ཕམ་བབས་སྟེར་ཞིང་ ད 
ད ག་གོན་ དང་ ལ་ཕུག་ལ་སོགས་པ་ ཿལེན་པར་ བྱེད་དོ། །ལི་ཚ་ཿ བི་ རཿ ཀྱིས་ ཡམ དཔོན་ཀྱི་ ཞིང་ བ་ ` 
ད རྣམས་ལ་ བསྐལ་ན་ས་ཞིང་ ལས་ ཀྱི་མཐའ་ བརྩམས་པ་དང་། ལྟས་ ཆར་ཕབ་ནས་ ་ལོ་ ཏོག་ ལྟག་ པར་ 
ཤབ ཉེའི དཔོན་ སླར་ཡང་ལོངས སྱད་ཀི ཆཆ་ ་མཐོ་ཐར་གྱར་ནས་ མོ བཞིན བིན 1 ་ 
ཐང ་པོར་ གྱུར་ཏོ། ཐབ འའ 
དེ་ནས་ ཁཿ མའི་གྲོང་ གཿ བྱང་ ཕྱོགས་ ཐབ ཤ་ བའི་ ཚལ་ དུ་ ཟ་ ཏེ་ད དབར་ གནས་པ་་་ 
སུམ་ཅུ་ཆ་གཅིག་པ་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་སྔན་ཉ་བ་ལས་གྱར་པའི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་བོ་ཡང་ 
། བརོན་ པས་དྲག་བཅོམ་ན་ས་ གྲང་ དེའི ཉེན་ཀོར་དུ་དབར་གནས་ སོ། ཉུ ནས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ྦ ྲཾ 
` ཝ་ ར་ཌཱ་སིར་ གཤེགས་ཏེ། དྲང་ སྲོང་ཆུང་བའི་ གནས་ སུ་བཞུགས་པ་ན། སེམས་ད་པའ་ཐེ་ ཚོམ་ 
འར དྲུག་ཅུ་བྱམས་པས་ཁྲིད་དེ། སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། ཉག་བསམ་བསྐལ་བའི་མདོ་གསུངས་ 

ས། དེ་དག་གི་འགྱོད་པ་བསལ་ཏེ་མད་འདི་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཏད་དོ། །དེ་ནས་དགེ་སླང་དེ་ . 
ྦ ེ དང་ལན་ཅིག་མཉན་ཡོད་དུ་གཤེགས་ཏེ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བཞུགས་པ་ན་ སྟན་པའི་བཀས། 
འཛམ་ད་པལ་གྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ མདོ་བརྗོད་ པ་ན། 
བདུད་ སིག་ཅན་དགེ་སློང་གི་ཚ་བྱད་ དུ་བྱས་ནས། ཡཾ བཅོམ་ལྡན་འདས་བད ག་གིས་འཇམ་ད པལ་གྱི་ 
` རྫྭ་འཕྲུལ་བལྟའོ། ྦ །འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཞིང་གརྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་: དྭ ྲཱ 'ཡུད་ཀྱིས་ཕུག་ཅིང་ ། 

ན་མ་མཁའ་ལ་འཛོག ` དེས་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་ལག་པ་གཡས་ སུ་བཞག ྲ རི་རབ་ཐན ས་ཅད་ 
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་ ཡུངས་ འཐྱུར་ བཙུད་' པས་ འཁར་ནམས ་'ངོ་མཚར་ ཏོ །དི་ཞས་བ། 'ར་སོ་ཆ། རྨ འད་ས་ 'བྱམས་ པཿ པེ 
_ ཀུན་ ན་ད་གའ་ བོ་ཿ དང་ རྙན་ཅིག་པ་ན། ་འཛམ་ ཆ་ གྱམས་ག། ཞེ་ 'ཕུཛས་ཆེན་པོ། གསུས་པོ་ 
ཆེ། ་ཀྭ ཏུའི་ བུ། མཚོག་ ཟུང་ནམས་ སྐྱ་ རེངས་ མ་ ཤར་བར་སྟན་པའི་སྨན་སྔར་འང་ས་ཏེ། འཛམ་ 
དཔལ་ དང་ ཤཱ་ ངེའི་བུ་ བུ་གཉིས་ བགྲོས་ཤིང་། སྟོན་པས་ཤེར་ཡྱིན་ བསུ པ་ ་བ་གསུངས་སོ། །ངེའི་ 
ཚེ་ ལླ ཏི་ ཤུས་ མི་ཉི་ཤུ་ གསོད་་ང པའི་ཕྱིར་མཛའ་བོ་ལྟར་བཙོས་ན་ས་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ ་ཱ 
ྦ དག་ སྟན་ ་པའི་ ཏྲུང་ དུ་ གང ་བའི་ རྗེས་ 'སུ་གསོད་ ་བྱེད་ རྣམས་ ཀུང་ཉྱིན་ཕས། ཡལ 
ལཾ་གྱི་བུ 'ཕྱོགས་ འདི་ ན་ས་སེང་ ་ལེང་གི་ཚལ་བ་ཞིག་ངའི་ ཞབས་ལ་ཐུ་ ༡པར་ འགྱྱར་ 'ཛ་ ཞེས་ རླབ 
ཱ གསུངས་མ་ཐག་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་བ་ཚན་པོ་མཐོ་གང་བ་ཞིག་བྱུང་བ། ཛྡྣད་ལ་ གྱི་བུས འའབ་ བར་ 
.བརམས་ཀྱང་བསྙུལ་མ་ནུས་ནས། ྦ སྟོན་པ སས་སས་སས །སྟེ་ན་ཧྱི་བར་དུ་གཤེགས 
ཀྱང་ སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་བ་ དེ་ སེས་སུ་འབྲངས་ སོ། །དེ་ན་ས་ རང་གི བཤེབ།བ། ཁེ་ 
ྦ གཡས་ པས ་ཞབས་ གཡས་པ་ བཟུང་ནས་ 'སེང་ པ་འ གི་ ཚལ་བ་ ཅེ་སོ་གྱེན་ དུ་གཟེངས་པའི་སྟེང་དུ་" 
_ བཞག་སྟེ་ཕུག་མ་ཐག་སྟང་ཆེན་གཡོས་ཤིང་། ཀུན་ད་གའ་བོ་ལ་ངས་སྔོན་ཚང་བ་གཡོན་ཅན་ 
 མཇུང་གིས་བསད་པའི་ལས་ཀྱི་ལྟག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། གསད་བྱེད་ཉི་ ཤུ་བཔ་ཉེས་ཾ 
ྦ ་བཤགས་ ཏེ། མི་ ཆ་ བཅུ་ བོ་ད་ང་ སྲུག་ ཆགས་བཞི་ཁྲིས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །ཆང་ “གིས་ར་ ར་བའི་ 


ཤཱ 


_ མཛའ་ སྡེ བོ་ཝ་ བརྒྱ་ སྙཾན་ཿ པ་ ་མཐོང་ མ་ ཐག་ བཟི་སངས་ ཏེ་ཨེ་ དྲ གཏམ་ པ་སའི་མེང་ང་ 
། བཾ ལཝ་ སུ་གྱར་པས་དེ་ ད་ག་ཀྱང་ རང་ རྒྱལ་དུ་ ལུང་བསྟན་ཏོ། 
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བྱེས་པ་ ༤ བྱུང་བ་མིང་བྲག་དང་ ་ཉེ་ཐའི་ བྲག་ཅེས་བཏགས་པ་ཚོང་བས་ བིང་ དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་” 
ནས་དྲག་བཙམ་མོ། །དེ་ནས་སྟན་པ་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་གཤེགས་པར་བཞེད་པ་ན། མཉན་ཡོད་ 
པའི་ཚོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ད་གའ་བོ་ལ་དྲིས་པས་ །ཤེས་ཏེ། ¬ _ སྟོན་པ་འཁོར་ དང་ བཔཅས་པ་ལ་ 

_ མཉན་ཡོད་ནས་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཀྱི་བར་གྱི་ཡོ་བྱད་བསྟབ་པར་གསོལ་བས་གནང་ནས་དེར་གཤེགས་ 
-: པའི་ཚེ་ལམ་དེ་ན་སེང་གེའི་དྲག་ཡོད་པ་ལྔ་ཇ་དང་མདའ་གཞུ་ཐོགས་པའི་བྱིས་པ་གཉིས་ཆྩེ་བར་*” 
_ བྱེད་པ། སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་བསེལ་བཀྱི་བས་སེང་གེ་བྱང་ན་རྫ་ 
ྦ བརུང་ཞིང་མདའ་འཕང་ངོ་ཞེས་གསོལ་བས། ། དེ་གཉིས་རང་རྒྱལ་དུ་ལུང་བསྟན་ཏེ་ཕྱིར་བཟློགས་ 
ས། སྟན་པ་ཉིད་ཚང་བའི་མདུན་རོལ་ཏུ་བྱོན་པ་ན་སེང་གེ་རལ་བ་ཅན་ཞིག་རྔམ་ནས་བྱང་བ་ 
ལ། སྤུལ་བའི་སེང་གེ་ལྔ་དང་ཕྱོགས་ཀུན་མེས་བསྐོར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཏུལ་ཏེ་ཕྱག་མགོ་ལ་ 
བྱུགས་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་ད་གའ་ཞིང་ཁ་ཚེས་ནས་ཤི་མ་ཐག་ལྟར་སྐྱེས་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་ངོ། ། 
དེ་ནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་བོའི་རི་ལ་གཤེགས་ཏེ། དགེ་སླང་སྟང་དང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་བོ། རྡ་རྗེ་སྙིང་ 
_ བོ། སྤྱན་རས་གཟིགས། ལག་ན་རྡོ་རྗེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་ པ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་བྱམས་པ་ལ་ ་ 
སོགས་ དང་། བྲམ་ཟེ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་དང་ཐབས་གཅིག་པ་ན་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ 
ྦ འཁོར་ནམས་བསྐུལ་བག ལྷ་དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་དང་། རབ་འབྱོར། འོད་སྲུངས། མཆོག་ 
ཟུང་། ཀཱ་བཱའི་བུ། མ་འགགས་པ། གསུས་པོ་ཆེ། ལམ་ཕྲན་བསྟན། ནམ་གྲུ། བྱམས་གང་། སྒྲ་ 
གཅན་འཛིན། བཟང་སྐྱོང་། རླངས་པ་ཀུན་དགའ་ བོ་ ་རྣམས་དང་། གྲགས་ འཛིན་ མ་ལ་སོགས་པ་ 
ད་གེ་སློང་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་འདུས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདལ་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ལ་དཀོན་མཆོག་ 
ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས་གསུངས་ཏེ་མདོ་འདི་དེ་ཉིད་ལ་གཏད་དོ། །སེམས་དཔའ་ཟློག་ཐོབ་ལ་ཡང་ 
དེས་ཞུས་པའི་མདོ་གསུངས་ཏེ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཏད་དོ། །གང་གི་ཚེ་ཡུལ་ཙསྤར་ཁྱེམ་བདག་གྲུ་ 
འཛིན་ལ་བུ་སྐྱེས་པ་ན། རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་རྙིང་བོ་ལ་བད་ག་ལ་བུ་བཙས་སོ་ཞེས་གསོལ་བ པ་ 
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ན་ ནོ། །ཕས་ དཀན་ ་དབབ་པའི་ 
རིན་ དུ་གསེར་བྱེ་བ་ཉི་ཤུ་བྱེན་ཞིང་གྲོ་ བཞིན་ལས་སྐྱེས་པས་གྲོ་བཞིན་ སྐྱེས་གྱེ་བ་ཉི་ཤུ་བར་་”་ 
་ོུ ། བཏགས་པ་བསོད་ ་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་ད་ང་ལྡན་པ་རྐང་བཿཾ ་མཐིལ་ན་སྤུ་གསེར་མངོག་ཅན་་་ 
ཁད ྒ སྐྱེས་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་སྡོད་ལྔ་བརྒྱ་ན ས་སྟོན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་སྦྱོར་ཞིང་དེ་ཉི་མ་ལ་དད་པས་ནང་བར་ཉི་་ ྣ ྦ 
མ་ལ་ཕྱག་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཉ་སྦྱན་གྱིས་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་པའི་སྐྱེ་བའི་ཚགས་ལ་འཚེ་བར་བྱས་པས་ 
དེ་སྐྱེ་བོ་ནམས་ཀྱིས་སྟན་པའི་སྟན་དུ་སྐྱེལ་བ་དང། སྟན་པས་ཀུན་ད་གའ་བོ་བཏང་ནས། ཁྱེད་ 
- རྣམས་ ལ་ ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་ རཿ བར་འཚེ་ཡང་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ད་གེ་འདུན་ད་ང་ འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ 
. ཞེས་ བསྒོས་གོ། །དེ་ ན་ས་ སྟན་པ་དགེ་ སླང་ ཉི་ཁྲི་དང་ཐབས་ ཟ་ ན། བྱམས་པ་དང་ ལྙན་ཅིག་ ྦ 
_ བསོད་ སྟམས་ལ་གཟུགས་ཅན་ སྙིང་ བོའི་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས་ཏེ། བཙུན་མོ་བདེ་ལྡན་མ་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་ལུང་ བསྟན་ ཏོ། །གང་ ་གི་ཚེ་བསླབ་ པ་ ་བཅས་ནས་རིང་བོར་མ་ལོན་པ་དེའི་ཚེ་ནགས་ཁོད་ ་ཅིག་ 
| ཏུ་དགེ་གློང་ལྔ་བརྒྱ་ན་ཡང་ ་བསླབ་པ་ལ་གུས་པས་སྨན་མི་བསྟེན་པ་ལ་དགང་ས་ཏེ། སྟན་པ་སྙུན་ ྦ 
| ྦ གྱིས་ ཐེབས་ པ་ལ་འཚོ་ བྱེད་ གཞོན་ ནུས་ བཀྲུ་སྨན་ ཨུཏྲ་ལ་ ཧསྟ་ གན་ཡུལ་བ་བཞེས་ པ་ ལྷས་སྦན་་ ་པ་་ 
- ། དེ་༔ ནམས་ འགྱོད་ ང ་མེད་ད པར་ 'སྨན་ བསྟེན་ པས་ ནད་ལས་གྲོལ་ཏེ་དྲགྲ་བཅོམ་མོ། །སྐབས་ ྦ 
་ སའ ཡེ སྙུན་ ཡི ཆད་པ པར་སྨ་བ་ ཉབསི་ཁྱར་ཡིན་ ྱི་བསྙངབ་ནི་མི་སྙད་ད། གྱིས་ ཐེབས་ ནས་ འཁ 


ྦ རྒྱལ་བོས་ པིའི རྨ དང་བཅས་པ་དང་གླང་བོ་ཆེ་ བདུན་དེ་ དེ་ལ་བ 


ད གཏེ ནུས་ སྨན་ མར་ ལྱགས་ མདའ་ ཞེས་ བྱ་བ་ བ་སྲང་ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཕུལ་བ་བཞེས་པས་ འཇུ་ ཡང་“་ 
ྦ ལྷ་སྦྱིན་ གྱིས་ཀྱང་ འགྲན་ཏེ་འཐུངས་ པས་མ་ཞུ་ནས་ བསུད་དེ་ འཆི་ལ་ཐུག་པ་དང་། བཙམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཀྱིས་ཕྱག་ བརྐྱངས་ ཏེ་བྱ་རྒོད་ཕུང་བོའི་རི་ཕུག་ ནས་ལྷ་སྦྱིན་ གྱི་སྤྱི་བོར་ བཞག་མ་ ་ཐག་ ནད་དེ་ 
_ སོས་ ཀྱང་ དྲིན་ དུ་ ་སི་ གཟོཿ བཉ ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་ལྷག་པར་ཡང་ ཿཀྲོས་ པས་རྒྱུས་མདུན་དུ་ས་གས་ 
` ཏེ་ ཆུང་ དྲག་ པོ་ བྱུང་ནས་ ཇྡུལ་གྱིས་ ལུས་ལ་ པ་གོས་ པ་དང་ འདི་ སྙམ་དུ་ ཐ་བ ༥ སྦྱར་ན་དམྱལ་་་ 
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བར་ལུང་བ ས་ད་ནི་ངའི་དྲག་ཆེན་པོ་ག་ཏ་མ་ལ་ལན་གླན་ནོ་སྙམ་ནས་ངོ་ཐུམ་གནག་པར་མ་སྐྱེས་ 
དགྲའི་གན་དུ་ཕྱིན་པ་ན། མ་སྐྱེས་དགྲས་སླབ་དཔོན་ཅིའི་སླད་དུ་མདོག་ངན། བདག་ཁྱོད་ 
བླ མཛའ་ན་ ཡུལ་མི་ ཐམས་ པཿ ཁྱོད་ལ་མི་ སྙན་པ་འདི་དང་འདི་ ཟེར་ཏེ་མ་ སྐྱེས་ དྲ་ག་ 'ཞེས་འབོད་ 
ན་དགའ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། _ . .རྒྱལ་བོ་ཐམས་ཅད་སྐྲ་སྐྱ་བོ་སྐྱེས་ པའི་ཚེ་བུ་ཐུ་བོ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ ་ 
འཇོག་ན་ ཁྱད་ཀྱི་ ཡཔནི་དྲ་དང་འཛན་ག་ལཞེནཉེ་འདག་། _ །ལྟ་སྦྱིན་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་མོད་དེ་ 
། ལ་ཅི་བྱར་ཡོད། རྒྱལ་བུ་ ཡ་ནལ་གནན་ པར་གྱིས་ལ་ཡབ་ སོད་ ཅིག ངས་ ཀྱང་གོ་ཏ་མ་བསད་ ནས་ 
པ རྒྱལ་བོ་གསར་བ་དང་སངས་རྒྱས་གསར་བ ་བྱས་ ་ན་མི་ སྱིད དམ། ་ རྒྱལ་བུས་བློན་པོ་ གཉིས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཅི་སྟེ་བདག་ གི་མིང་མ་སྐྱེས་ དགྲར་ བཏགས། .“ ེས་ཿ ལྷ་ ཌི གྱིས་ ཇི་ལྟར་ བསྟན་པ་དེ་ 
བཞིན་ སྨས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་དགྲ་ཁྲོས་ཏེ་ཡབ་ལ་ཐོ་འཚམ་པར་ བསམས་ སོ། །དེ་ནས་འོད་ 
མའི་ཚལ་དུ་ གཤེགས་ ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་མར་ བཞེས་པའི་འཕྲོ་ལ་འཇམ་ ཐ་བ བར་ 
་ བྱུ པས་རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་ བོས་འཛམ་གྱི་ སྣད་ ཐོགས་ཏེ་ འོད་ མའི་ཚལ་དུ་ོ ་གོང་ བ་དང་“ 
མ་སྐྱེས་ དྲགས་ རྒྱལ་པོ་ལ་རྡ་རྗེ་ཐེ་གཅིག་ པ་འཕངས་སོ། །རྒྱལ་ ་བོ་ དྲ་གུ་ ལ་མཁས་པས་ཐུག་ །པའི་ 
ཛིའུ་ཆག་ནས་སླར་ལོག་གོ  །དེ་བཙམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་ནག སོངྦལ་གྱི་བུ་གྲ 
( བཞིན་སྐྱེས་ལ་བསོད་སྙོམས་སློངས་ ཤིག དེས་ ཉི་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བརོལ་ ཏེ་ རྒྭ་བཞིན་སྐྱེས་ཀྱི་ ྦ 
མདུན་དུ་བབས་པ་དང་། དེས་འདི་ཉི་མ་ཡིན་ན་སམ་ནས་སྨས་པ། །ྱད་ཨུ་ཞིག བག 
སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཏེ་ སྟན་ པ་ལ་ བསོད་ སྙོམས་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར་ འོངས་སོ། གོ་ བཞིན་ སྐེས་ སྤྱ་ 
། ་ དུ་བཙོས་པ་ལྔ་བརྒྱ་བོ་དེ་བྱིན་པ་དེས་ བླངས་ནས་བཙམ་ལྡན་ ས་་ 
་ེ རམ རཿ ཚེ་༔ རྒྱལ་བོས་ འཇམ་ཕྱི་ མ་ཞིག་ བཙོས་ ཏེ་སྟོན་པའི་དྲུང་ དུ་ “འངས་ པོ་དང་། _ ཚལ་ཐམས་ 
ཅད་ཟས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་ པོས། ཁྱབ་པར་ ་ཚར་ནས་གསོལ་བ་ལྷས་བསོད་ སྟཾམགོ་མུའཾཿ ལམ། རྒྱལ་བོ་འདི་ 
དྡི་གྲྭ་བཞིན་ སྐྱེས་ ཀྱི་ཟས་ཡིན་ ཞེས་ བསྔགས་ནས་ལྷག་མ་ སྩལ་ པ་དེས་ ཟོས་ པས་ངོ་མཚར་ནས་གྱུའི་ 
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བཞ བས་འཇུག་ཏྱེ ཐེ་སྙཾན་ ་བའི་ སྤྱན་ སྔར་ རྒྱལ་བོ་ དང་ ལྷན་ཅིག་དེ་སངས ་རྒྱས་ ལ་གུས་པ པ་ 
རྐང་བ ་རྗེན་པས་འགྲོ་ བར་བརུམས་པ་ན། མི་མ་ཡིན་པ་ཚམས་ཀྱིས་གདིང་བ ་བཏིང་བ་ལ་སྙིང་ 
ཐག པས་ བཟློག་སྟེ་ རྐང་ བ་རྗེན་པ་ས་ལ་བཞག་པ་ན་ས་གཡོས་སོ། །།དེ་ ༥ ་ སྟན་ 
པའི་དྲུང་དུ་ བདེན་ པ ་མཐོང་ ནས་རྒྱལ་བོས་གནང་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱང་ནས་བསིལ་བ་ཚལ་དུ་འཆབ 
པ་ ལུར་བྱེད་ ཅིང་ སྟག་ཏུ་བཙོན་ པ་ན། ཅི་ཡང་མ་ཐོབ་པས་སྐྱོ་སྟེ་བད་ག་ ལོངས་སྤྱོད་ ཆེན་ སདང་ ྦ 
ལྡན་པས་ཁྱིམ་ན་འདུག་གོ་སྙམ་པ་ན། ° བཙམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་དེ་མཁྱེན་ནས་དེ་ལ་པི་ཝང་གི་ 
དཔེས་ ཚོས་བསྟན་པས་ ་དྲ་གྲ་ བཙམ་ སྟེ། ཕོན་པས་ཀྱང་བརྩོན་ འགྲུས་ཅན་ ང་ཐ ཀྱི འ་ ཏུ་ ་ 
` བསྔགས་ ཕོ ཏེས ནས་ གྱལཿ ཐོ་གཟུགས་ཅན་ སྙིང་ བོས་མ་ སྐྱེས་ དྲག་ལ་སྨས་པ། བུ་ཏུད་ཅའ་ཕྱེར་ཇ་ 
ལ་ འ ཇེ་འཕང་ ། , ཡབ་ཚིག་པ་འཚལ་ཏེ་ཡབ་ ཁ་ནི་ ལངས་སྤྱོད་ མཆིས་ ལ་བདག་ལ་ནི་ ་མ་མཆིས་ 
སཾ། །བུ་དེ་ལྟ་ན་ ་ཙརྤ་ ཙམ་གཞི་ དང་བཅས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །དེས་ཙམྤ་བླང་ས་ནས་ལ་སྦྱིན་ ལ་སྫས་ 
ྦ པ་ སའ དཾ གཞོན་ནུ་ད་ དུར་ཡང་ ཕ་རོལ་ གནོ་ན་ ངོན གྱིས་ཤིག དེ་ས་ཙྲ། ་སྐྱེ་བའི་ཚོགས་སྣམས་ . 
ལ་གཙེས་པ་དང་། དེ་རམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བོ་ལ་གཞོན་ནུ་བསློག་པར་གསོལ་བས། རྒྱལ་བོས། བུ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཡུལ་མི་ལ་འཚེ་ ་བར་བྱེད། ལྟདཔུང་རྒྱས་ ་པར་མི་འགྱར་རོ། །དེ་ །དེ་ལྟ་ན་ རྒྱལ་བོ ' ་ ྦ 
མ་ གཏོགས་༔ མ་ ་ག་ ངྱ་ ཁྱེར་ ཅིག་ཚུ ཚུལ་ དེ་འདྲ་བས་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་དང་མཛུག་ཏུ་ བསྐར་ མཛོད་ ཀྱང་”” ྐ ' 
་རང་བཞིན་ངན་ ཞིང་ ཉ་སྦྱིན་ གྱིས་བསླུས་པས་སྐྱེ་བོའི་ ཚགས རྣམས་ལ་རྒྱུན་དུ་་་ན ན་ 
གཙེའ། །དེ་ནས་བཙོམ་ བསྡུ ཀྲིས་ལར་བྱོན་ནས་ ས་ར ཆབ་ ན་ བཞུགས་ རྨ དགེ་ ། 


བ་ཉེར་དགའ་འཛར་གཞས་པ་དག་ གགས་སྒྲལ་ག་ུ ུའི་ལུག་ལ་ལན་བཅུན་ 
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དཀྲིས་པ་དྲང་སྲོང་དེས་ཙོག་པ ས་ངོ་ཤེས་ པ་ན། -. སྒོདལ་གྱི་ ཐུ ས་སྟོན་ པའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ ་ན ས་རབ་ཏུ་ ྦ 
བྱུང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་མོ། པ །དེ་ནས་མ་གྷ་ཧའི་ལྗངས་ རྒྱ་ཞིང་ཡུལ་ ཨ་ དུ་མར་གཤེགས་ཏེ། ྦ འབྱུང་པོའི་ 


ཞིང་བ་གཉིས་ཀྱང་ཤི་ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཅ་ཙོའི་སྒ་བྱང་ངོ་། །དེ་ནས་སྟོན་པ་བཞེཇས་ནས་ 
འཆག་པ་ན་མི་ཞིག་གིས་འདི་ལར་སྒྲ་བོ་ཆེ་གྲག་པ་གསན་ནམ། ངབ་མ་ཐོས་སོ། །དེ་ངོ་མཚར་ 
བས་དད་ནས་ཡོན་ཕུལ་ལོ། །ཡུལ་དེའི་ནགས་ཁྲོད་ན་དྲང་གྲང་ཀི་ན་ཡ་ཀ་དང་དེའི་སྲིང་མའི་བུ་ 
ངི་བོ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ལས། ཀི་ན་ཡ་ཀ་ནི་ཉིན་པར་རྫིང་བུ་དལ་ 
འབབ་ཀྱི་འགྲམ་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་ཞིང་མཚན་མོ་ཨ་དུ་མར་གནས་སོ། །།དེ་ནས་སྟོན་པས་དྲང་. 
སུང་གི་ཆེད་ དུ་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པ་བཞི་ལ་དགངས་པ་ན་དེ་རམས་ཀྱིས་སྟན་པའི་ཐུགས་ཤེས་ནས་ལྔས་ 
ཆེན་ལ་ཁྱོད་སོང་ལ་རྫིང་བུ་དལ་འབབ་ཀྱི་འགྲམ་དུ་ཐུབ་པའི་གདན་ཤོམས་ལ། ཀི་ན་ཡ་ཀའི་ 
_སུང་མ་ཞིག་ཀྱང་སྐོས་ཤིག དེ་དེར་སོང་ནས་དེ་བཞིན་ དུ་བྱས་པས་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་བྱུང་བ་ཀི་ན་ 
ཡས་ཐོས་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད། སྟན་པ་རྒྱལ་བོ་བཞི་ལ་ཆོས་སྟོན་པས་ 
སོ། །ཅི་ང་དེ་དག་ལ་ཆོས་བཤད་དམ། །ྱོད་ནི་མ་ཡིན་གྱིས་གོ་ཏ་མ་ཆོས་སྟན་ནོ། །ཁྱེད་འདི་ར་ 
_ ཅི་ཞིག་ལ་སྡད། འབྱུང་བོ་མང་བོ་འདུ་བས་ཁྱོད་ཁོན་བསུང་ངོ་། །གཾ་ཏ་མ་དེ་སུས་བསུང་། 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལྷ་དང་བཅས་པས་སྲུང་མ་མཛད་ན་སུ་ཞིག་གིས་བསུུང་། `: དེ་མཐུ་ཆེའོ་ 
སྟམ་ནས་ཅང་མི་སྨའ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སུངས་དང་ཀུན་དགའ་བོ་སོགས་དགེ་ 
སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་ཞན་ཅིག་དེར་གཤེགས་ཏེ་བཞུགས་པ་ན། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་རང་རང་ 
གི་འཁར་གྱིས་བསྐར་ནས་འོཇས་ཏེ། རྟོན་པ་ལ་ནོར་བུ་ད་ང་།* མུ་ཏིག་དང་། མེ་ཏོག་དང་། 
གསེར་གྱིས་གཏོར་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་འདུག་གོ་ །རྒྱལ་བོ་བཞི་བོ་ལས་གཉིས་ནི་དབུས་པའི་རིགས་ 
དང་། གཉིས་ནི་མཐའ་འཁོབ་པའི་རིགས་ཡིན་པས་སྟན་པས་དེ་གཉི་གའི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ 


368 ® 


པས་རྒྱལ་བོ་ར ཞི་བོ ས་བདེན་པ་མཐོང་ཛ། ་ དེ་ན ༡བཅམ་ལྡན་འད་ ས་ཀྱི ས་དགོང ༥་ ཆའ་འ 
བད་གྭ་མ་ངན་ལས་འད་འ་བའི་དུས་ལ་ཁད་ ཀྱིས་ཉེ་ན་སུ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་ནས་མྱ་ངན་ལས་*“ 
། འདའ། ° ལྟ་འབའ་ ཞིག་ལ་གཏད་ ན་དེ་ནམས་བག་མེད་པ་མང ་ལ་མི་རྣམས་ལ་གཏད་ ་ན་ཚེ་ཐུབ་ 
བས་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པས། ལྟ་དང་མི་དང་ འད་སུངས་ལ་གཏད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འད་འ་ 
བར་དགོངས་ཏེ། གྒལ་བོ་བཞི་ལ་ཁྱེད་རྡམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་བསྟ ་པ་བསུང་བར་གྱོས་ 
ཤིག རྒྱལ་བོ་བཞིས་ཀྱང་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་གསལ་ཏོ། །དེ་ནས་འོད་སུངས་ལ་བསྟན་པ་ 
_མཐའ་དག་གྱི་བ་བ་གཏད་ཅིང་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཡང་བསྟན་པ་གཏ་་དོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བོ་བཞི་ 
ལ་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ཀི་ན་ཡ། ཀས་ཐོསནས་ད་ད་དེ་སྤྱན་སྔར་འོབས་པ་ལ་ཚོས་བ སྟན་པས་བདེ་ན་་་་ 
པ་མཐོང་ན་ས། ༦ ༡༡ དེས་བ། བ་བ་ནམ་པ་བརྒྱད་ཕུལ་བ་བཞེས་ནས། 7 སང་བཤས་གསོལ་བར་ཞུས་ 
_ པ་ཡང་ ཡན ་ན་ས་རྫིང་བུ་ན་ལ་འབབ་ཀྱི་ 'འགྲམ་ན་ས་ཨུ་དུ་མར་གཤེགས་གོ། དད ་ན་ས་ཀི་ན་ཡ་ཀ་ 
_ རང་གི་ཁྱིམ་ དུ་གང་ སྟེ་ནང་མི་རྣམས་ལ་ཞལ་ཁས་སྟ་ཀོན་བྱེད་དུ་བཅུག་པས། རེ་བོས་སྨས་པ། ྦ 
ི ཁྱོད་ རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་ སྙིང་བོ་སྤྱན་ འདྲེན་ ན་མ་ཅི་ཞིག་བྱེད་། ཁོ་བོ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་གདུགས་ཚད་ལ་སྦན་འདྲེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སུ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའོ། །རི་བ་ 
སྔ་བར་ལངས་ནས་ འཁོར་ ལྔ་བརྒྱ་ན་ང་ལྙན་ ་ཅིག་ སན་པའི་དྲང་དུ་སོང་སྟེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ སག [ 
 དེ་ནས་ཀི་ན་ཡ་ཀས་བཅམ་ལྡན་འད་ས་ལ་གསུ་གས་ཚད་གསལ་ནས་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ད་ང་” 

བཅས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས། འཁར་དགེ་སློང་སྟང་བོ་དང་། མཆག་ཟུང་། ཀུན་ རྟགའ་ཡ། 


སརསསསས ཆུ་རབ་ཏུ་ བཟང་བོའམ་གསེར་ལྡན་གི་འ 


ཀ་པི་ན་ ནགའ་ སླ་ རར པུ 


༡༡༨༤༨༧གཔཔ༢པས་མམས་ཉེམོསྤ། 


རྣམས་ཕྱིར་འོང་དང་། ཤཿ ཀ་པི་ན་ལ་གཏད་པ་དེ་རམས་དྲག་བཅཙོམ་ཐོབ་བོ། “།ན་བྱར་གྲོལ་ནས་ ་ 
ྦ གཉགས་ ཏེ་འོད་ མའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་འོད་སུངས་དགོན་པའི་སྤྱེལ་བུ་ན་གནས་པ་ན་ | 
 ཁྱིམ་བདག་ཅིག་བཙོམ་ལྡན་འདབ་ཀྱིས་དེ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་པས་དད་དེ་རས་ཡུག་ཆེན་ཅིག་*་ 
_ ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཞག་སྟེ། གསོ་སྦྱང་གི་ཚེ་འབུལ་དུ་བཅུག་གོ དེའི་ཚེ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཡུལ་མི་ 
_ རྣམས་ལ་ གཙེ་ བར་བྱེད་པས་ཡུལ་མི་དེ་ རྣམས་ ཀྱིས་རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་ བོ་ལ་གསོལ་བ་་་ 
ད ༡ ˆ རྒྱལ་བོས་བུ་ །ཏྱོད་ལ་ངས་ཐམས་ཅད་ བྱིན་ན་ད་ དུ་ང་ཡུལ་མི་རྣམས་བརླག་པར་བྱེད་དམ་ 
ཞེས་སྤྱོས་སོ། །མ་སྐྱེས་དགྲ་ ཐིག་པའི་ གྲོགས་ པོས་ 'བསླས་ པས་ཁྲོས་ཏེ་བློན་པོ་རྣམས་ལ་ སྨས་པ། 
རྒྱལ་བོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྨད་པ་དེ་ལ་ཆད་པ་ཅིས་བྱེད། སྡིག་པའི་བླན་ 


_ བོ་གཉིས་སུ་འགྲོ སྙིང་བོ་ཐོབ། བདེན་པ་ཐོབ། དོན་ཐམས་ཅད་ཤེས། བཀྲ་ཤིས། འཇིགས་ 


མེད་ནྣམས་ཀྱིས། སྦས་པ། ལྟ་དགུམ་ལགས་ས། །མ་སྐྱེས་དགྲས་སྦས་པ་དེ་ངའི་ཡབ་ཡིན་ན་ཇི་ 
¦ ¡ ལྟར་ གསན དེ་ཕྱག་སྦལ་ནང་དུ་འཇུག་པར་ ་བྱའོ་ཞེས་བློན་པོ་དེ་དག་དང་འགྲོགས་ནས་ཡབ་ ྦ 
རྒྱལ་བོ་ བཟུང་ སྟེ་ དམག་རྣམ་པ་ བཞིས་བསྐར་ ནས་ གྲོང་ཁྱེར་ གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ བསུང་ བའི་ ཕྱིར་ འདུག་ . 
ྦ གོ །དེ་ལུས་འཕགས་མས་ ཐོས་ 'ནས་རྒྱལ་ བོ་གཟུགས་ཅན་ སྙིང་ བོའི་གན་ དུཿ སོང་བ་ སུང་ མ་ ་ 
ཀྱིས་བཀག་ ཀྱང་མ་ཐུབ་ པ་ལ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ ཁོས་ཏེ་མའི་སྐྲ་ལ་བཟུང་ ནས་རལ་གྲི་གདབ་ པར་་ 
ྦ བརུམས་པ་ད་ང་། བེ སས ཝ་ས བུལ བ་ས བ་བླ 
ཡུམ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་ སྨས་ པས་བཏང་ངོ་། ` །རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོ་ཕྱག་སྦལ་གྱི་ནང་དུ་ 
། བཅུག་ སྟེ འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅད་ 2 ་ . སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་རྱ་ངན་ དུ་གྱུ: དྲ་ཀྱང་མ་སྐྱེས་དགྲ་ 
། གཏུམ་ཆེས་ པས་སུས་ཀྱང་ སྨ་མི་ནུས་ ཤིང། ཕྱིན་ ཆད་ཡབ་ལ་བཟའ་བཏུང་ སུས་བསྐྱལ་བ་དེ་ 
། གསད་ པར་བྱའོ་ཞེས་ དྲིལ་ བསྒྲགས་ པས་ལུས་ འཕགས་མས་ ཕྱིའི་ ལྡེ་ གུམ་ཁུས་ བྱུགས་ ་ཤིང་རྐང་"་ 
གདུབ་ ྤ སྲུབས་ བསྐྱད ཝེ བསྐྱལ བ་ ཐང་ རྒྱལ་ བོ་འཚོ་བར་ ཐའ ནྟོ།ཿ _: །མ་སྐྱེས་དགྲས་ 
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པ་ནས་དེ་ཡང་བཀག་ག །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོ་ལ་ད་གོངས་ 
ནས་བྱ་ ན་ལུ ཕུང་བོའི་རི་ལ་ གཤེགས་ ཏེ་དེ་འི་སྐར་ཁུང་གི་ཐད་༩ ༥འཆག་ པར་ ཆ་འ ་པ་དེ་ རྒྱལ་བོ་་ ྦ 
ྦ བགྲེས་པོས་མཐོང་ ནས་དེ་ལ་དགའ་བས་ བལྟ་ཞིང་ འདུ་ག་པས་སྲོག་དང་མ་བྲལ་ལོ། སྐུུ་ུུ་ུ་ྲ ྦ 
སྐྱེས་དགྲས་དྲིས་པས་ཤེས་ཏེ་བཙན་སུང་རྣམས་ལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡབ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་རང་་ 
སང ས་རྒྱས་ཀྱི་རྐང་བ་དྲས་པའི་ལས་ཀྱིས་རྐང་བ་གཉིས་ སྤུ་གྲིས་གཏུབ་ཅིང་སྐར་ཁུང་ད་གག་ཉུ་“་ 
ོ་ ད་ །རྒྱལ་བོ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཚར་བས་གདུ་ངས་ཤིང་མི་མས་བརངས་ནས། བདག་ ྦ 
ྦ སྲུག་ བསྔལ་ འདི་ ཐོབ་ ན་ ་བཅོམ་ ལྡན་ འད་ས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་དགོངས་པ་ལྟ་ཞིག་སྙམ་པ་ སྙོན་ང པས་་ 
མཁྱེན་ པར སྒོདལ་གྱི་བུ་ ་ཕྱག་ ་སྦལ་དེ་ར་རྒྱལ་བོ་ལ་ བཅམ་ ལྡན་ ཡར ཀྱི་ ཞལ་ནས་ དགེ་བའི་ བཤེས་་ 
གཉེན་ ཀྱི བྱ་ བ ་བྱས་ ཟིན་ གྱིས་ དཱ ལས་ སྐྱབས་ ཅན་ དུ་ གྱིས་ ཤིག ཅེས་ ་གསུང་ ངེ ཞེས་ བརྗོད་དུ་ 
བཏང་ བས། ་ རྒྱལ་བོས་ མྒམ་ གྱི་བུ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་རྫའི་ ཐུག་ ཇུ་དང་ 
བཀྲེན་ ཞིང་ སྐམ་ཿ པས་ཉེན་ནས། བཙུན་ པ་གང་ ་ན་ ཁ་ཟས་བཟང་ བོ་མཆིས། རྒྱལ་ཆེན་ ཐའ ནང་ 
ྦ ནའོ་ ་ཞེས་༔ སྨྲས་ ནས་ སོང་ངོ་། དེའི་ཟེ ཚེ་མ་ སྐྱེས་ དྲ་གའི་བུ་འཆར་བྱེད་བཟང་ ་བོའི་ མཛུབ ་མོ་ལ་ཕོལ་ 
ྦ ཆི བྱུང་ བས་ངུ་བ་ ་མ་སྐྱེས་ དྲ་གས་ མཛུབ་ ཆྭ་ཁན་ཐུཅུག་སྟེ ཞིབས ནས་རག་ཁྲག་ ས་ལ་ཕོའོ། ] 
ལུས་འཕགས་མས་ནད་ 'འདི་ ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འང་བ་ཡིན་གྱི། ཁྱོད་ཀྱང་ འདི་ལྟར་གྱར་པ་ན་ཡབ་ 
ཀྱིས་ མཛུབ་ ཨོ་ ཁར་བཅུག་ཿ པ་ 'དང་ ཕོལ་ མིག་ བརྡོལ་ ནས་ ཁྱོད་ མི་ ངུ་ པའི་ཆེང་ 'དུ་ རྣག་ ཁྲག་ ཁང་ དུ་་་ = ྒ 
མིད་དོ། །ཡུམ་ བད་ག་ གི" ཡབ་ ་དེ་ འདྲ་ བར་ བྱམས་ སམ་བྱམས་ སོ། རཾ འགྱོད་ ན་ས་ང་ལ་ཡབ་གསོན་ 
ནོ་ ཟེར་བ་ དེ་ལ་ རྒྱལ་སྲིན་ཐྱད་ སྦྱིན་ ནོ། །ཡུལ་ ་མི་རྣམས་ ལྟག་པར་དགའ་ བས་ པའ སྤལ་ ཐལ་ཁོགས་ཚུ སུ་ 
ྒ བླབ ས་ནང ། ས་ ཛྭ་སྐག་ནས་ཤུགས་ནར་གྱིས་ཕྱུང་སྟེ་ཤི་མ་ཐག་ཨམ་ཐོས་ཀྱི་བུར' 
ཅུ་མཚག་ཅེས་གྲག་སཛ། །དེ་ ་ནམས་ ག་ས ལབ བོ དུས ར་མ་བ 


པས་ དེ་ ས་ལ་ ླ་ ཏེ བརྒྱལ་ ༥ ངཿ ་ལྲབ་བང་སན་ས་ཏང་ཆམུ་ངན་ 


པོ་རྣམས་ཀྱིས་མྱ་ངན་སེལ་བའི་ཐབས་ཇི་སྙེད་པ་བྱས་ཀྱང་གསད་མ་ནུས་པ་ན། སེར་སྐྱ་བཟང་མོ་ 
རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་བ་སྡིག་བློན་གྱིས་མཐོང་ནས། ༠ _ གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ 
འདིས་རྒྱལ་བོ་རྨྱ་ངན་གསད་ ནུས་ སྟམ་ནས་དེ་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་བོ་ལ་ཕུལ་བ་ དང་། སྭ་སྐྱེས་དགྲ་ 
དེ་ལ་ཆགས་པས་ཞག་བདུན་ཞན་ཅིག་དགའ་བ་༡མས་མུ་རྱང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་དགེ་གློང་མ་ནྣམས་ 
ཀྱི་གས་སྦྱང་ལ་བབ་པ་ན་སེར་སྐྱ་བཟང་མོ་མི་སྡང་ནས། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོས་དེ་ཤེས་ཏེ། ཨུཏྤ་ 
ལའི་མདོག་སྐད་ ཅིག་གིས་རྒྱལ་བོའི་ཕོ་བྲང་དུ་སེར་སྐྱ་བཟང་མོ་ལ་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་ལམ་དབོག་པར་“་་ ྒ 
བཏང་བ ས་དེས་ཀྱང་བ སྒུ ས་མ་ ཐག་གྲུབ་ན ས་རྒྱན་དང་བ ཅས་བཞིན་དུ་དབར་ཁང་དུ་འང ས་པ་ 
ལ། བྱ གཉིས་ སྡེ འཕྱ་བས་ སྐྱེ་ད་གུའི་ བདག་ མོས་ སེར་ སྐྱ་བཟང་མོ་རྒྱལ་བོ་ ལ་ ་བཙུན་ ཚོའི་ རྒྱན་ 
པར་ དུ བཏང་ བས་མ་ སྐྱེས་ དྲག་ གཉིད་ སྐ ནས་ འཁུད་° པར་བརམས་པས་ དེ ནམ་མཁའ་ལ་་་་ . 
འཕགས་ སོ། །རྒྱལ་༔ བོ་ འགྱོད་ དེ་ བརྒྱལ་ ནས་ སད་ པ་ "དང་ ། བཟད་ པ་ གསོལ་ ཞིང་ངུར་སྨིག་ཕུལ་ 
ནས་ ཁྱད་ལ་ཇི་སྲིད་ འཚོའི་བར་དུ་ཡོ་བྱད་ ཀྱིས་ བསྟབ་ བོ། །དེ་ས་ ཀྱང་དེ་ལ་ཚོས་ བསྟན་ནས་དབྱར་ 
ཁང་དུ་སོང་ངོ་། །མ་སྐྱེས་དགྲ་ཡང་མྱ་ངན་སངས་ཏེ་གཉིས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་ སྡིག་པའི་བློན་པོ་ 
་; རྣམས་ ཀྱིས་ ཐབས་སྣ་ ཚོགས་ པས་ ཆོས་ མ་ ཡིན་ པའི་ རྒྱལ་ སྲིད་ སྐྱང་ བ་ལ་ བསྙལ་ ཡེ །ྟ་ །ལྟ་སྦྱིན གྱིས་ 

ྣ ཀྱང་མ་ སྐྱེས་ དྲག་ ལ་ སྨྲས་ པ། . ངས་ ཁྱོད་ རྒྱལ་ སྲིད་། ལ་ ་ ན་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཁོ་ བོ་ སངས་ རྒྱས་ 'ཉིད་ དུ་ ། 
_ སྐོས་ཤིག ལྷ་སྦྱིན་སངས་ རྒྱས་( ལ་གསེར་ གྱ ཁ་ རྡོག་ དྩོང་ཞྲབས ཛ་ཉཧང་ཐམཿ ར་བས ལ་ 
འཁར་ལོའི་མཚན་ཡོད་ན་ཁྱོད་ལ་དེ་མེད་དོ། _. །ཁོ་བོས་དེ་ཉིད་བྱའོ་ཞེས་གསེར་མགར་བཀུག་ 
ནས་ལུས་ཙཚྱུའི་འབྲུ་མར་གྱིས་བྱུགས་ཏེ་གསེར་གྱི་གྱིམ་ཕག་གིས་གཡོགས་ཤིང་། རྐང་བ་ལ་ 
_ ལྷགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྲེགས་པའི་མཚན་བཟོས་པས་ཟུག་རྡུས་མནར་རོ། །དེ་ནས་བཙོམ་ལྡན་ 
འདས་འདུལ་བ་ལ་དགོང ས་ནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་བོའི་རིའི་གནོད་སྦྱིན་ཀུསྦི་རའི་གན་ས་ན་བཞུགས་་"” 
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་པའི་ ཚེ - ལ་སྦྱིན ཆབ་ མ་ འཚ དྲ་ག་ལ་སྨས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁ་བོ་སངས་རྒྱས་སུ་གཞ ག་པར་ཿ མ་ 'ནུས་ 
ྦ པས་ད་ནི་ཁོ་ བོས་གོ་ཏ་མ་སྲོག་ད་ང་དབྲལ་གྱིས་སུ་ལ་ཡང་མ་ སྨ་ཞིག དེས་ཀྱང་ཁས་ ངས་ 
ངང སོ། †༈ཇི་ ཙམ་ ༡ན་ ཉོ་ཕྱོགས་ ན་ས་འཁྲུལ ་འཁོར་ མཁན་ སྒྱོགས་ཤེས་ པ ་ཞིག /- ལྟ་སྦྱི༔ གཿ སྭ་མ།ཏི་ཐ་ 

༦ གི་ དོ་ ཤལ་ ཆབ བྱིན་ ན་ས། དེ་ལ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་བཞུགས་པའི་དྲང་ཐད་ ་ན་ས་ སྒོགས་ འཆོས་ཊ སུ་ 
བཅུག་སྟེ། མི་སྟང་ལ་གླ་བྱིན་ནས་སྒྱོགས་འཕེན་པའི་མི་ལྔ་བརྒྱ་འཁོད་དུ་བཅུག གནས་ གཞན་ 
ཞིག་ཏུ་ཉིས་བརྒྱ་ ལྔ་བཅུ་དང་གཞན་ད་ག་ཏུ་ཡང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འཁོད་དུ་བཅུག་ནས། གཾ ཀྱ 

་ སྒོགས་ཀྱིས་མ་སོད་ ་ན་།ཁྱེད་་ ཅག་ གིས་ སོད་ཅིག་ཅེས་བགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ འདི་ རྣམས་ ཀྱིས་མ་ སོན་ན་ | 

ྦ བད་ག་རང་གིས་གསད་ ་དོ་སྟམ་ན་ས་ཕྱོགས་ཤིག་ན་འདུག་གོ །མི་ལྔ་ བརྒྱས་སྒྱོགས་ འཕང་ བར་ ྦ 
ཉན་འདས་ ཤོང་ ན་བཞུགས་པར་མཐོང་ནས་མ་ཕོད་དེ། སྒྱོཐ མ་བར་ 

ན་ས་ གང་ནས་བབས་ན་ ་སྒྱིན་ གྱིས་མི་མཐོང་ སྙམ་པ་ན་སྟོན་པས་ཐེམ་ སྐས་ ཤིག་ 'སྨྱལ་བ་ ཐབ ༼ུ ས་ 

ནས་སྤྱན་སྔར་སོང་སྟེ་ཆོས་ བྟསན་པས་ 'བདེན་ པ་མཐོང་ངོ། །འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཟླ གྲོ ་དཔོན ད་ས 

ཀྱངདེ་ཤེས་ཏེ། མུ་ཏིག་གི་ད་ཤལ་ཁྱེར་ནས་བྲོས་ས། །ལ་སྦྱེན་གཞན་མི་ལྔ་བརྒྱ་བོ་ཁྲིད་དེ་སྒོགས 
འཕེན་་ པ་ལ་ བལྟས་ པས་མི་ དེ་ ད་ག་ དེ་ ¥ྟར་འདུག་པ་མཐོང ་ན་ས་ལྷག་པར་ཀྲོ་ས་ཏེ་ ཝེཝ་ ཅིད་འཁར་ 
ལྔ་ བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་ སྒྱོགས་འཕང་བར་བརྩམས་པ་དང་། སྟོན་པས་མི་ལྔ་བརྒྱ ་བོ་ ་ ྒ 

_ བཅུག་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་ཕུ་བླ་གས་མེད་པ་ན་འཆག་པར་མཛད་ད། །ཕྱག་ན་ཚྡ་རྗེས་ཀྱང་ 

ཀུམྦི་ར་སྟོན་པ་བསུང་ བར་བཏྐས་ སོ། ° །དི་ན་ས་ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་ སྐྱོགས་: འཕངས་པས། སྟོན་ པ་རིའི་ 
ཕུག་ཏུ་ གཤེགས་ ཤིང ཕྱག་ན་ཨོ་ ་རྗེས་རྡོ་ བ་བར་སྣང་ལ་རྡོ་རྫེས་ཕྱེ་མར་བརླགས་ང ཅ་པ ་ཚལ་སྟོན་ 
པའི་ ཡཿ སུ་ལྕང་དུ་ཆ་བ་ རྨ་བྱ ཀུམྦི་རས་ བཟུང་བས་རྡོ་ ཟླུ་ ཧེ (བསད་ རར 2 དུམ་བུ་་ 


བརྩམས་པས། བཅོམ 


ཀུསི་ར་ཤི་མ་ཐག་ལྷར་ ས་ཏེ ྟནཔའི་སྱན སྔར་བདེན་པ་མཐོང་ ངོ་། རྡའི ཟགས་མ་ཞིག་ 
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ཛྷམ་ཆས་བཟུང་བས་སྤྱི་བོར་རྨ་བྱུང་སྟེ། ཏ སྟོན་པས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཛསྙ་ལའི་སྤྱི་བོར་ཆུ་ 
སྦྱིན་པར་གདམས་སོ་ཞེས་གྲ ག་གོ་ ` ` །ལྷ་སྦྱིན་གྱི་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་བོ་སྟན་པ་ལ་དད་ན ས་འོངས་པ་ 
དག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །སྨན་པ་འཚོ་བྱེད་ 
ཀྱང་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྙན་བརྟག་པ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་དང་ཡུལ་སྣ་་” 
ཚགས་ནས་ཡངས་པའི་དད་པ་ཅན་མས་འངས་ཏེ་འཚྲོ་བེད་ ལ་སྨན་དག་སྟབ་པར་བྱེད་””་ 
དོ། ་ །འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ཙརྣན་ས་མཚོག་དང་བུད་མེད་གཞོན་ནུའི་འོ་མ་དགོས་སོ་ཞེས་པས་རྒྱལ་ 
བོའི་ཁབ་ཀྱི་ཚང་བ་ཞིག་དང་། བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མ་ཞིག་གིས་སྲོག་དང་བསྡེས་ནས་ཙརྡན་ 
དང་འོ་མ་ཕུལ་བས་དེ་གཉིས་རང་རྒྱལ་དུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེས་ཀྱང་སྐྱ་མཚལ་ཚད་ དུ་མ་བཏུབ་ 
ནས་དད་པ་ཅན་དག་ཐབས་ཇི་སྟེད་པ་དག་བྱེད་པ་ན་འོད་སུངས་སྟབས་བཅུ་བས་བདེན་པ་“” 
གསོལ་མ་ཐག་སྐྱ་མཚལ་ཆད་ པར་གྱུར་ཏོ། ་ུ །ལྷ་སྦྱིན་ནི་རྡོ་འཕངས་པ་དོན་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཚར་བས་ངོ་ཚ་ནས་ཤིང་དྲུང་ཞིག་ཏུ་སྐྱིལ་མོ་དཀྲུང་བཅས་ཏེ་འདུག་གོ ྦ །དེ་ལ་ 
སྨད་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་ལ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་སོགས་བཞིག་ལ་སྦྱིན་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ཞུགས་པ་མ་*” 
མཐོང་ངམ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པ་དེ་དེ་ལྟ་ག་ལ་བྱེད་ཅེས་ཟེར་རཾ། །དེ་ནས་ཉྷ་སྦྱན་མ་སྐྱེས་དགྲའི་ 
གན་དུ་སོང་སྟེ། གོ་ཏ་མ་དེ་མེད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨས་པས། དེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ 
ནམས་ཡོད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་མེད་པར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །ཏྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་གྲོགས་གྱིས་ལ་ཁྲིམས་ 
གསར་བ་འདི་བཞིན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརད་པ ས་མ་སྐྱེས་དགགྲ ས། སུ་གང་གིས་ཀྱང་གོ་ཏ་མའི་གན་ 
དུ་མ་འགོ དེའི་འཁོར་ལ་ཡང་ཁ་ཟས་མ་བྱིན། བསྙེན་བཀུར་མ་བྱེད། དེའི་མཆོད་ཉེན་ལ་ཡང་ 
མཚད་པ་མ་བྱེད་ཅིག་གལ་ཏེ་མི་ཉན་པ་དེའི་རྐང་ལག་གཅད་དོ་ཞེས་ཁྲིམས་བསྒྲགས་སོ། །སྔོན་ 
རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོས་བཙུན་མོའི་འཁར་ནམས་ཀྱི་ཆེད་ དུ་སྟན་པའི་དབུ་སླའི་མཚོད་རྟེན་ 
བགྱིས་པ་དེ་ལ་ཡང་། སུ་ཡང་མཚོད་པ་མི་བྱེད་པས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོའི་བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱེ་ 
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ཧུད་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དང་བྲལ་བས་བདག་ཅག་བསོད་ནམས་འགྲིབ་བོ་ཞེས་ངུའོ། །བཙུན་མོ་ 


ན་ས་དེ་ལ་འཁོར་ལོ་འཕངས་ཏེ། _ ་བསད་མ་ཐག་ལྙར་སྐྱེས་ནས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་བདེན་པ་ 
མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སུ་ཡང་བསོད་ སྙོམས་འབུལ་བ་མེད་ནས་ཤཱ་རིའི་ 
. བུ་སོགས་ཡུལ་ཁམས་གཞན་དུ་སཛ་ངོ།÷ ཤལྷ་སྒིན་གྱིས་གྒྱལ་བོ་ལ་སྔས་པ། ད་ཞི་ག་ཏ་མ་གཅིག་ 


གདུ་གས་ཚོད་ལ་སྨྱན་འདྲེན་གསོལ་ཞིང་། ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་ཀྱང་གླང་ཇྫི་ལ་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་བྱིན་ནས་ 
སང་གོ་ཏ་མ་ཁ་ནོར་སྐྱོང་ཐོད་ཅིག དེས་ཀྱང་ལ་ལ་འོལ་བྱི་གསོལ་ཅིག་ཟེར་བས་ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་མ་ 
སྐྱེས་དགྲ་ལ་སྨས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇ་སཇས་རྒྱས་སུ་གཞུག་མ་ནུས་ཀྱིས། གླང་བོ་ཆེ་ནོར་སྐྱོང་གོ་ཏ་ 
མ་ལ་ཇོད་ཅིག་དེ་བསད་ལ་ངས་སངས་རྒྱས་བྱའོ། །རྒྱལ་བོས་སྨས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་དུལ་བ་རྣམས་དུལ་བར་མཛད་དོ་ཞེས་མ་ཐོས་སམ། དེས་སྨས་པ། གལ་ཏེ་དེས་མ་དུལ་ 
བ་འདུལ་བ་ཡིན་ན་ཐོག་མར་བདག་ཁོ་ན་འདུལ་བར་བྱེད་གྲང་ཁྱོད་ཀྱིས་སང་དེ་བོས་ཤིག ཅེས་ 
ཿ སྨས་པས་རྒྱལ་བོས་ཀྱང་སང་ནོར་སྐྱོང་གཏོང་གིས་མི་རྣམས་སྒྲིམས་ཤིག ཅེས་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་ 
རྟན་པ་རྒྱན་འདྲིན་ཁའི་ཁྱིས་ཁདྲག་དེསྲ་ཐེས་ནས་ནན་དེ་གསོམ་བས། ཁྱིན་མ་སྐྲག་པར་ཞལ་ 
ཟས་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་ནམ་ནངས་པ་ད་ང་ཁྱིམ་བདག་དེས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། རྒྱལ་བོས་ 
ཀྱང་སྤྱན་འདྲེན་པ་བཏང་བས།.”° བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀུན་དགའ་བོ་སོགས་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ ་ 
ལྟན་ཅིག་གཤེགས་པ་ན། ˆ: སྩྱིན་མ་རྐྱེས་དགྲ་དང་ཞན་ཅིག་སྟེང་གི་ཁང་བཟངས་ན་བལྟ་ཞིང་ 
འདུག་ནས། ནོར་སྐྱོང་ད་ང་གླང་པོ་ཆེ་ན་ག་པོ་མ་རུངས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཆང་གིས་གླད་དེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཏང་བས་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྟོང་བརྫིས་ཤིང་བསད་པས་རྲིག་པ་་་ 


375 


དམར་བོར་གྱུར་ལ་སྟན་པ་དང་དགེ་ཟློང་ནམས་ངུར་སླིག་ཁགས་པས་ཁྲག་ཏུ་མཐོང་ནས་ཤུགས་"་ 
ཅི་ཡོད་པས་གསོད་པའི་ཆེད་དུ་བརྒྱགས་པ་དང་། དགྲ་བཙོམ་པ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ 
ཞིང་སློབ་པ་རྣམས་ཕྱོགས་བཞིར་བྲོས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་གཅིག་ཕུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བཏང་ 
ངོ་། །ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་གསང་བཏོད་ནས་། ཤཱཀྱའི་བུ་ཁྱོད་དེ་རིང་དུ། ཉན་ཐོས་བཅས་ཏེ་རེ་སྙམ་ 
མེད། བཀའ་སྩལ་པ། སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་ལྡན་རྨད་བྱང་བའི། །སྟོབས་ཀྱི་མཐུ་ལ་ད་ལྟོས་ 
ཤིག །ཅེས་ཕྱག་གཡས་བརྐྱངས་པའི་སོར་མོ་ལྔ་ཁས་སེང་གེ་ལྔ་སྦོས་ཤིང་ཕྱོགས་ཀུན་མེས་བསྐོར་ 
བས་དེ་དག་སྤྲག་སྟེ། བ ཤང་གཅི་ཤར་ཞིང་ལུས་ས་ལ་བརྡབས་ན སྭ་གུང་བོ་ཆེ་ལྔ་བརྒྱ་བོ་འགྱེལ་ 
ལོ། ` ,།ནོར་སྐྱོང་ནི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བྲོས་ཀྱང་གནས་མ་རྟེད་དེ་སྟོན་པའི་ཞབས་བུང་།ཁོ་ཞ་བཱསིལ་ 
བར་ ཤེས་ ནས་ད་ལ་གྱིས་འཾོངས་པ་ན། ཕྱག་མགོ་ལ་ བྱུགས་པས་དགའ་ནས་ཞབས་ རྡེས་ འབྲང་སྟེ། 
ནོར་སྐྱོང་བཏུལ་བའི་མཚོད་རྟེན་ཡང་བཅིགས་སོ། །དེ་ནས་སྟན་པ་ཁྱིམ་བདག་དེའི་བཀད་སར་ 
གཉྲགས་ཐྱན ནོ་རྭ་སྐྱོང་གིས་མ་མཐོང་ནས་ཁང་བ་བསྒྱེལ་བར་བརྩམས་པ་དང་ཁང་བ་དེ་ 
ཤེལ་དུ་སྦུལ་བས་དེས་མཐོང་ནས་དགའ་འོ། །དེ་ནམ་སྟན་པ་ཁྱིམ་དེ་ནས་གཤེགས་པ་དང་། 
རྒྱལ་བོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཕྱིར་ཕྱུང་ནས་བདག་གིས་མ་བཀྱིས་ཏེ་་ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་བགྱིས་སོ་ཞེས་གསོལ་་*་ 
བས། བཟོད་དོ་ཞེས་འོད་མའི་ ཚལ་དུ་གཤེགས་ ངྫོ ནོར་སྐྱོང་ སྟོན་ ་པའི་རྫེས་སུ་ འབྲང་བ་ ལ་སྒོ་ 
བཅོད་དེ་བཞག་པནྡ་ཇ། དེ་ ཧོ བས་སྣ་རྡོག་པས་བརྫིས་ རི “ཤི མ་ཐག་ ལྷར་ སྐྱེས ཏེ་སྤྱན་སྔར་ 
བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། ། 


༠༩༤༤ལད་ངཁ་ཁམ་འཤོི། 


དེའི་ཚེ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་་སྟེ། འཁོར་ རྣམ་ པ་བཞིཚག་ཉམ ཉན་པ པ་ལ་ ལ་མི་ འདུན་པས། ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་བགྲོ་བར་ད་ཧྐངས་ནྭསྭ་ལས་འཕགས་ཀྱི་རི་ལ་གཤེགས་ 
ཏེ་པྲིཔ་ལའི་ཚལ་གྱིས་གཏིབས་པས་ པྲིཔ་ ལའི་ ལུག་ ཏུའང ;གགས་༔ པ་དབང་ བོའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ ཁའ 

ཀློང་ལྔ་སྟོང་དང་བྱམས་པ་ ར་ འཇམ་ 12 རེ སྤེམས་ ཚ་ན མང་ བོ་ རྨ ལྷན་ ཅིག་ པི «° 
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སྟོམས་ ་གཅིག་ གིས་ དྭ་བྱར་ གན་ས་ པ་ སུམ་ཅུ་ཇ་བཞི་བ་མཛད་ ངེ། _ ཀུན་དགའ་ བོ་ལ་བཀའ་ སྩལ་ 
པ། ང་ '་བླ་བ་ ་གསུམ་ ཡང་ དག་ པ་ ་ལ་འཛོག་ ཇི ཕུག་འདིར་སུ་ཡང་མ་བཏང་བར་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ཐ་ 
རམ་བཞི་ལ་གད་མས་ངག་སྟན་ཅིག་ཅེས་རུའི་གད་ན་ལ་བཞུགས་ནས་ད་བང་བའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་སྦུལ་ 
བ་བཞག་ནས་སྟན་པ་ཉིད་རྒྱལ་བ་འཇུག་སྲེད་རྒྱལ་བོའི་ཞིང་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་གཤེགས་ཏེ། 
ཕྱོགས་བཅུ་ནས་སངས་རྒྱས་མང་བོ་དག་འདུས་ཀྱང་ཞིང་དེའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཕྱིས་མི་མཐོང་་ 
ྦ ངོ་། འའ ཐཐ ཆ་བ བའཚལ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ ས་ཁྱོད་གང་ལ་གན་ས་ཏེ་ སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་ དྲེས་པ་ན། དེས་ ཀྱང་ལན་ བཏབ་ནས་ཤཱཀྱ་ཐུ ཐུབ་པ་གང་ལ་གནས་ཏེ་སངས་ རྒྱས་ཤེས་ཚུར་ 
དི་བ་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་སུང་། རི་རབ་ལྟ་བུ། ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག ' ཀུན་ཏུ་ 
འོད། ཡན་ལག་མཆོག ་ ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ལ་སོགས་པ་དང་བགྲོ་བར་མཛད་ན་ས་འཇུག་སྲེད་ རྒྱལ་ 
བོས་སངས་རྒྱས་བགྲོ་བ་གསུངས་པ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གོ་བར་གྱུར་ཏོ། སམ 
འཇམ་དཔལ་མི་མཛེད་ཀྱི་ཞིང་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་བགྲ་བ་ལ་འགྲ་བར་འདད་དེ་བྱམས་ པ་ལ་་ 
སྦན་པ་དང་ དེས་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ནི ་མཉེས་ པར་ད་ཀའ་བས་སྐབས་མ་ཕྱེ་བར་འགྲ་མི་ནུ་ས་ སོ།། ། 


སེམས་དཔའ་ གཞན་ ལ་ ཡང་་སྦན་་ པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་: མཐུས་སུ་ཡང་མི་འགྲོ་བས་འཛམ་ད་པལ་”"" 
གཅིག་པུ་འཇུག་སྲེད་ རྒྱལ་བོའི་་དྲུང་དུ 'དུ་ ཡང་ སྟེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་ན་དེའི་གཡས་ 'ཕྱོགས་ ན་གྲིང་་ 
མོ་ཐེ་ཚམ་སེལ་མཉམ་ པར་བཞག་སྟེ་ འདུག་ག །དེ་ནས་འཇུག་སྲིད་རྒྱལ་བོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ འཇམ་ ད་པལ་རང་གིས་མ་ཚོར་བར་རྫུ་ འཕྲལ་གྱིས་ཁོར་་ 


ྒ ། ཡུག་གི་རེ་ལ་འཕངས་པས། | དེས་རྩ་འཕྲལ་གྱིས་འགྲ་བར་བཟམས་ཀྱང་འགྲ་མ་ནུས་ནས་དེ་ 
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ཉིད་ ན་ལྟའི་བུ བུ་ འོད་ཟེར་ རྒྱལ་མཚན་ལ་ ཿཚིས་ སྟན་ ཅིང་འདུག་གོ །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
སོ་སོའི་ཞིང་དུ་ ་གཤེགས་ ནས་ འཇུག ་སྲེད་རྒྱལ་ བོས་ སྐབས་སྱེ་བས། . འཇམ་དཔལ་སྐད་ ཅིག་གིས་ 
དེ་འི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་ ། དེ་ལ སྲིང་ཚོཾ་དེ་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ལས་ གློང་དུ་བཅུག་པས་སེ་གོལ་དང་ 
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སིལ་ཁྲལ་དང་རི་འཐབ་པའི་སྒྲ་དང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་འཕངས་ནས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཞག་“ཚ 
ཅིང་། དེ་ནས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུར་སིལ་སྟན་དང་བཅས་ཏེ་འཕངས་ཀྱང་མ་ལངས་ནས་སའི་ 
ཕྱོགས་དེ་ཉིད་དུ་བཞག་སྟེ་སྲིང་མོ་འདི་སུ་ཞིག་གིས་སློང་བར་ནུས། བཀའ་སྩལ་པ། སངས་རྒྱས་ 
དང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱིས་སོ། །འཇམ་དཔལ་སྒྲིབ་སེལ་མཐོང་བར་འདོད་ནས་རྒྱལ་བ་དེ་ལ་ཞུས་ 
པས་དེས་བསྐུལ་ནས་སྒྲིབ་སེལ་སྐད་ཅིག་ལ་འོངས་པ་དང་འཛམ་དཔའ་གྱིས་སྲིང་མོ་དེ་ཏིང་ངེ་་” 
འཛིན་ལས་སློང་དུ་བཅུག་པས། དེས་ཀྱང་འཇུག་སྲེད་རྒྱལ་བོ་ལ་སློང་བར་བསྐྱལ་བ་དང་། ྦ 
དེས་བླམངས་མ་ཐག་སྲིང་མོ་དེ་ལངས་ནས་གཏམ་ཟབ་མོ་ད་ག་སྤོབས་པར་བྱས་སོ། །བྱམས་པས་ 
ཚོས་འདི་ལག་ཆད་མེད་པར་ཐོས་ཏེ། སྟན་པས་ཀྱང་དེ་ལ་མད་འདི་གཏད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དབང་བོའི་བྲག་ཕུག་ན་བཞུགས་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མི་ནམས་བསྟན་ . 
ྦ པ་ལ་གནོད་པར་བརྱིས་པ་བསྲུང་བར་ཞུས་པས་ལྕགས་མཆུའི་གཟུངས་དང་། དེར་མི་རྒོད་ཅིག་ 
བྱུང་བས་ཀུན་དགའ་བོ་སྦག་པ་ལ་མི་རྒོད་རྣམ་སྦྱོང་གི་གཟུངས་གསུངས་སོ། ` །དབྱར་གྲོལ་བ་ 
དང་ཕུག་དེ་ནས་གཤེགས་ཏེ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་འི་ཆེ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཁྱིམ་བདག་མེ་ 
སྐྱེས་བོས་ཏེ། ཁྱེམ་བདག་ཁྱོད་དང་ང་སྤུན་ཡིན་པས་ཁྱིམ་བགོའོ་ཟེར་བས། ལྩ་བགོ་ཅི་འཚལ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཁབ་ཏུ་བདག་མཆིས་ལ། བདག་གི་སུམ་པར་ལྷ་གཤེགས་ཤིག མ་སྐྱེས་དགྲས་ཁྱིམ་བརྗེས་ 
པས། ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་མེ་སྐྱེས་གང་གནས་སུ་འཕོས་ཏེ། ྦ ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་བརྗེས་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་གྱར་པས། རྒྱལ་བོས་ཆོམ་རྐན་པ་དག་བསྐེས་ཏེ། ུ མེ་སྐྱེས་ཀྱི་ནོ་ར་བུ་རྐུར་བཏང་བས་དེ་ 
དག་གི ས་ཁང་ཐོག་ ཏུ་ འཛེགས་ པ་དང་། ་ ྒ མེ་སྐྱེས་ཀྱི་ བདེན་ ང། ས་དེ་དག་ འགྲོ་མི་ནུ་ས་ ང། ར་དེ་ 
ཏིད་དུ་འཁད་དོ། །རྒྱལ་བོས་དེ་དག་ཐོངས་ཤིག་པས་དེ་ས་ཀྱང་བཏང་ནས། ད་ནི་བདག་ 
གསོད་པར་གོར་མ་ཆཚག་སྙམ་ནས། མེ་སྐྱེས་བདོག་པ་རྣམས་སྦྱིན་པར་བཏང་ནས། . སྟོན་པའི་ 
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དྲུང་དུ་བར་ཏུ་བྱང་སྟེ་དགྲ་བཙོམ་མོ། །འདི་གནས་བརན་ཡན་ལག་འབྱུང་གན་ས (འདེ་བཏག) 
ཡིན་ནོ། ༩ །དེ་འི་ཚེ་ཡང་ གྱལ་བོ་མ་སྐྱེས་ དྲ་གྭ་ལ་སྦྱིན་དང་སྡིག་པའི་བློན་པོ་དང་བཅས་པས་སངས་ 
རྒྱས་ལ། ཁྱི་ ཐཱ ་མི་བནན་་ རྦད་ཅིང་བཀུར་སྟི་མ་ཡིན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་བཀྱིས་སོ། སྭ །སྟན་ 
པ་དྲུག་ཀྱང་དགའ་ཞིང་སྤོ་ བས་རྒྱལ་ བོའི་ཁབ་ཏུ་འོངས་ ཏེ་མ་སྐྱེས་ དྲ་གྭ་དང་འབེལ་ མཆིད་ཊེ བྱེད་་་ 
དོ་། །དེ་ ལྟར་ རྒྱལ་བོས་སངས་རྒྱས་ལ་མ་ དད་པས་ དད་ པ་ མོ རྣམས་ ཀྱི མཐུ་ཆུང་། མ་དད་པ་ 
རྣམས་ 'ནི་ མཐུ་རྒྱས་པས་ བློན པོ པཔ པོ་ ཞིག་ ¡་ ནས། བམ་ཟེ་ རྣམས་ ལ་སུང་ གི་དབུས་སུ་ 
མཆོད་ སྦྱིན ་བྱེད་ཅིང་ བརྒྱ་ བྱིན་ ལ་ ་གསོལ་ བ་ ལམ པ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་དེ་ 
ནྣམས་འདུལ་བར་དགོང་ས་ ཏེ། བརྒྱ་བྱན་དུ་སྦུལ་ནས་མཆོད་སྦྱིན་དེའི་འདུན་ཁང་དུ་གཤེགས་པ་ 
ན། བྲམ་ཟེ་དེ་ རྣམས་ བ་ ནས་ བརྒྱ་ བྱིན་རྒ རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ ཏུ་ མཆོད་ སྦྱིན ལ་ བྱོན་ ནོ་ ཞེས་ བསྒྲགས་ 
པས་ (སྲོག་ ཆགས་ མང་ ་དུ་ འདུས་པ་ དང་། བརྒྱ་ བྱིན གྱི་ལུས་མི་ སྣང་བར་མཛད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་ 
ད ལུགས་ ཀྱིས་ བཞུགས་ པང ཆོས་ བསྟན་པ པས་ བྲམ་ ཟེ་ དྲུག་ ཁྲ ཞིས་ སྟང་ གིས་བདེན་པ་ མཐོང་ ་ཞིང་ ྐྱེ་" 
3 ཚོགས་ རྣམས་དད་པར་གྱུར་ ཏོ། །དེའི་ ཚེ་ལུས་ ཊཿཿཐམ མ་ སྐྱེས དྲ་གྭ་ལ་སྨས་པ་བུ་ བུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་མཐུས་ཡུལ་ ཨངྒ་ དང་མ་ ག་ཇ་ འབྱོར་ ཞིང་ཉམས་ད་གའ་བ་ཡིན་པས།་ བཀུར་ སྟི་ ་མ་ ྦ 
ཡིན་པ་མ་བྱེད་ཅིག རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ནས་བཞུད་ན་གནོད་པར་གྱར་ཏ་རེ། སྙིང་རྙོག་པ་ཅན་ 
` དེས་སྦས་པ།_ ཅི་གང་ན་དེ་མེད་པའི་ཡུལ་དེ་དག་སྟངས་པར་གྱུར་ཏམ་ཞེས་དེ་བཟློག་ཏུ་མ་ 
བཏུབ་བོ། །རྒྱལ་བོ་ཁྲོ་ བས་ཁྲིམས་ལས་སུས་ ཀྱང་འགལ་མ་ནུས་ ཏེ སངངས་རྒྱས་དངང་དགེ་ 
འདུན་ལ་སུ་ཡང་བསོད་རྟོམས་མི་རྟོབ་པས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་དྲེགས་ 
པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས། དེང་ཕན་ཆད་སངས་རྒྱས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ལ་བདག་གིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལྟའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མཚོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསོལ་་ 
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_བས་ཀཾ་ཤི་ཀ་བསོད་ན་མས་འདོད་པ་མང་གིས་སེམས་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོག་གོ་ཞེས་ཞག་ལྔ་བའི་༡་ 
དུས་སྟོན་ཙམ་ཞིག་གནང་བ་དང་། པབརྱྱ་བྱིན་གྱིས་འོད་མའི་ཚལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཁང་ 
བཟངས་དང་འདྲ་བར་སྦལ་ནས། སྟན་པ་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པ་ལ་ལྟའི་ཞལ་ཟས་རང་གི་ལག་ 
ྦ ཐི བསྟབས་ཏེ།  ཚོས་ ཉན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་མ་སྐྱེས་དགྲས་མཐོང་ནས་འགྱོད་ཅིང་ཅུང་ཟད་ 
དད་པར་གྱར་ ཏོ། །རྒྱལ་བོའི་ཁབ་པའི་ སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བོའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། ཀྱེ་རྒྱལ་ 
བོ་ལ་རྣམས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཚོད་ན། བདག་ཐག་རྣམས་སྒོར་འཕམ་པས་ཁྲིམས་འདི་ 
བཤིག་ན་ལེགས་སོ། །རྒྱལ་བོས་ཀྱང་ཁྲིམས་དབྲལ་བས། དེ་རྣམས་དགའ་སྟེ་སྟན་པ་ལ་སོ་སོ་ནས་ 
ྦ མཚོད་ ་པ་ ་དང་ བཀུར་སྟི་། བྱས་སོ། རར རྒྱས་ རམས་ནི་ བཟློག་པར་ པཿ བ་ཡིན་ པས་མ་ སྐྱེས་ 
བཅ ཁའ ་འབ།ཏརངན་་ཅང་མཛ་ང་དཉོ་པཉ་ད་ 
པཿ ཏེ་རྒྱལ་བྱེད་ ཚལ་ ན་ པ་བ སོ། །གང་གི་ཚེ་ ་རྒམ་ བོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས་ 
འཆར་ ་ཀ་ནག་ པོ་ ་བཙུན་ ་མོ་ ཕེང་ ལྡན་མའི་སློབ་ དཔོན་ དང་། ཤཱ་རིའི་ ་བུ་ བུ་དབྱར་ཚུལ་མའི་སློབ་ 
ད་པོན་ དུ་ བསྐཾས་ ལ། སྐབས་འདིར་ མཉན་ ཡོད་ དུ་བམ་ ་ཟེ་ཞིག་གི་བུ བ་མོ མཚོག་ ཐོབ་པ་ཞིག་ རང་ གི་ 
ཕ་དང་ལྟན་ ཅིག་ རྒྱལ་ བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་བ་ན། འཆར་ཀས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ དང་ གནས་བརྟན་ 
. ནམས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བསྟན་ཏེ། མཐར་བུ་མོ་གཅིག་མུ་སྒ་ཁང་་རི་མོ་བལྟ་ཞིང་འདུག་པ་ལ་ 
འོ་བྱས་པས་ ་དེས་ རང་ཀི་ཕ་ལ་འཚར་ཀས་གཞོན་ཆུ་མ་ད་ཇ་ བའ སྨྲས་པས། ཕ་དེས་བྲམ་ 
_ ཟེ་ཝྔ་བརྒྱ་ཙམ་ར་ མདར་ སྦན་ཏེ་འཆར་ཀ་བཀྲི་བར་བཅམས་ཀྱང་བསྒུམ་བར་མ་ 
པས་དེ་ འདུལ་ བར་ རདྒཐངས་ ཏེ། འཚར་ཀའི་ ཧྟོབས་ད་བྲི་བར་ ཛད་་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བོ་ 
གསལ་རྒྱལ་ གྱི་གན་དུ་ཁྲིད་པ་དང་། རྟོན་པས་ཀྱང་།ཀྱོད་ཀྱིས་ལེགས 
གསུངས་པས། རྒྱལ་བོས་བྲམ་ བེ་ ་ལ་ཁྱོད་ ཅི་ཟེར། ལ་འདིས་བདག་གི་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་དང་ 


བྲལ་བར་བཀྱིས་སཾ། །འཆར་ཀས་སྨས་པ། ལྷ་བད་ག་གིས་སྡིག་པ་དེ་མ་བགྱིས་སོ། །རྒྱལ་བོས་དེ་ 


་པར་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 


བརྟག་པའི་ཕྱིར་བུ་མོ་དེ་ཕྲེང་ལྡན་མའི་གན་དུ་བཏང་བས། བཙུན་མོས་བུ་མོ་བདེ་ན་པར་སྨོས་ 
ཤིག་འཚར་ཀས་ཁྱོད་ལ་རྦས་པར་བྱས་ན་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཐབ་ཏུ་འགྱར་ལ། མ་རྦས་ན་འཕགས་པ་ 
ལ་སྐུར་བ་གད་བ་པར་འགྱར་རོ། །བུ་མོ་དེས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་དང་། བློན་ 
པོས་ལ་བཙུན་པ་འཚར་ཀྲ་ཡུས་སོ་ཞེས་གསོལ་བས། _ རྐྱལ་བོས་བུ་མོ་དང་བྲམ་ཟེ་འདི་དག་ 
སོད་ཅིག་ཅེས་བྲག་བ་དང་། འཚར་ཀས་རྒྱལ་བོས་འདི་དག་བཀུམས་ན་བདག་བསྟན་པ་ན་ས་ 
ཕྱུང་ལགས་སོ་ཞེས་གསོལ་བས་དེ་དག་ཇོ་མཚར་དུ་གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་སྲེང་ལྡན་མས་འཆར་ཀ་ལ་ 
སྨས་པ། སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ལས་སླད་ དུ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མི་མཛེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་ཀྱང་ན་རུང་སྐྱོ་བ་མི་མངའ་འམ། དེས་སྨས་པ། ཕྱིན་ཆད་ཉོན་ 
མོངས་པའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ།་མར་གྱའོ་ཞེས་ཤཱ་རིའི་བུའི་ གན་དུ་སོང་ནས་ལུང་བ་བཤགས་ཏེ་་ 
གདམས་ངག་ཕོག་པས་ད །༈བཅོམ་མོ། །དེ་ནས་མཉན་ཡོད་ན་བྲམ་ཟེ་མོ་འཐབ་གྲོལ་བྱེད་པ་མིང་ 
གཏུམ་མོར་གྲགས་པ་དེ་་ཁུལ་སླང་ ཚུགས་ནས་ཁུར་བ་གཡོ་བ་ན། འཚར་ཀ་དེ་ར་སོང་བས་དེས་ 
བཏོན་ནས་སྒོ་བཅད་པ་ད་ཛ་ཡང་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། སྒོ་ཇི་ལྟར་བཅད་ཀྱང་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་ 
གཏུམ་མོས་སྨས་པ། “ །ྐྱོ་ཏ་ཙེ་འདོད། ཁུར་བའོ། །ཀྱོད་བུ་ཐུ་བོར་གྱར་ཀྱང་ཁུར་བ་མི་ 
སྦྱིན་ནོ། །འཆར་ཀས་བུ་ཐུ་བོར་སྦྱལ་ཏེ”རྐང་ལག་སེར་བོར་བྱས་ཤིང་། མིག་གཉིས་ཁར་ཕོར་ 
ལྟ་བུར་གྱར། ནམ་མཁའ་ཁ་བྲིལ་མུ་བཞིན་ དུ་འཁྲོལ་བར་བྱས་ནས་མཇུག་ཏུ་རང་གི་ལུས་དུམ་བུ་ 
གཉིས་སུ་གས་ཏེ་ས་ལ་འགྱེལ་བ་ད་ང་།་ དེའི་བུ་མོ་མངག་གཞུག་མས་སྨས་པ། འདི་ནི་བཙུན་མོ་ 
ཕེང་ལྡན་མའི་སླབ་དཔོན་ལགས་ཕས་ཚུལ་འདི་གདུང་བ་ཆེས་ཆེའ། །དེས་ས་དོང་དུ་སྦ་བར་ 
བརྩམས་ པས་ བསྙུལ ་བར་ ཡང་མ་ཞུ་ཨ་ན་ཨ་ གཏུམ་མོ་སྐྲག་སྟེ་བཟོད་པ་གསོལ་བ ས། འཆར་ 


ཀ་ལངས་པ་ལ། དེས་ཁུར་ 


ཐཆུར་ཅུ་ཞིག་སྦྱིན་པར་བརྩམས་པས་ཁུར་བ་ཐམས་ཅད་འོངས་ 
པ་ད་ང་། བ་བ ཇིར . 


ནས་ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ། ` ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་མཉན་ཡོད་དེར་ཁྱིམ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ 
བཏུལ་ཞིང་གྱད་སྟེབས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཀྱང་དེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཙོམ་མོ། །སྟན་ 
པས་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་དད་པར་བྱེད་པའི་མཚོག་ནི་འཆར་ཀ་ནག་པོ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྔགས་སོ། ། 
དེ་ནས་སྟན་པས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁང་བ་བརྩེགས་ 
པར། ྭ ད་གེ་སློང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་སེམས་དཔའ་མང་བོ་དང་ཐབས་གཅིག་པ་ན། བྱང་ 
སེམས་ཚོམ་མེད་དང་བློ་གོས་རྣམ་གནོན་གཉིས་བགྲོས་ཏེ་སྟན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་བདག་ཅག་་” ྣ 
གཉིས་ཀྱིས་བགྲོས་པ་དེ་ཚེས་བགྲོ་བ་དང་འཐུན་ནམ། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 


_ དེ་ནས་མཚོག་ཟུང་། བྱམས་གང་། ཀཱ་ཛཱའི་བུ། འོད་སུངས། རབ་འབྱོར། མ་ 
འགགས་པ། ནོར་སྦྱིན་འཛིན། ཉེ་བ་འཁོར། ˆ ཀུན་དགའ་བོ། བྱམས་པ། བློ་གྲོས་རྒྱ་ 


མཚོ། སྤྱན་རས་གཟིགས། . ནམ་མཛོད། _འཇམ་དཔལ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བགྲོས་པས་སྟོན་ 
པས་ལེགས་སོ་དང་ཕན་ཡོད་སྩལ་པ ས་ཚོམ་མེད་དག འ་སྟེ་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་སྟོན་པ་ལ་གཏོར་བས་ 
དེ་ཁང་བརྩེགས་སུ་རྱར་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ནས་ཆོས་བགྲོ་བའི་མདོ་འདི་གཟུང་ 
བར་ཞུས་གོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ཉན་ཐོས་དེ་དག་དང་། གསུས་པོ་ཆེ། ཀ་པི་ 
ན། དོན་ཡོད་རྒྱལ་བོ། ནམ་གུ། འཚར་ཀ་ནག་པོ། གྲགས་སྱིན། ཡུལ་འཁོར་ 
སྐྱོང་། གོ་བཞིན་སྐྱེས་བྱེ་བ་ཉི་ཤུ་བ་སེམས་དཔའ་བཟང་སྐྱོང་སོགས་ལྔ་རྟང་དང་ཐབས་གཅིག་ 
པ་ན་འཇམ་དཔལ་གྱིས་དགུང་ཟླ་གསུམ་པོ་གང་གིས་གནས་ཞུས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བགྲོ་་ 
བ་གསུངས་གོ། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་བློན་པོ་སྤྱོད་པའི་བུ་དབྱེབས་རེངས། _ །ཁ་ལོ་བ་ 
དཔལ་མཆོག བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མ། རྱིས་པ་ས་ག་བཟང་བོ། ླྱ རེ་དྭགས་འཛིན། ཙྨམ་ 
མོ། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན། དེའི་ཆུང་མ་ཟླ་བ་སོགས་དང་ལྟན་ཅིག་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཕྱིན་ 
པ་ན། དེ་ན་སྒའི་ཀླག་ཙར་མ་མཆིས་པས་རྒྱལ་བོ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཤིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟའི་ 
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_ འཁར་ལ་ཚག་སྟན་པ་དེ་མཐོང་ནས་མཚག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེས་ཏེ།  རང་གི་ཁས་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ངེན་པོ་ཆེའི་གས་ཕུལ་བས་སྟན་པས་ཀྱང་བཞེས་ནས་ཚོས་སྟན་པར་མཛད་ད། །དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་ 
དང་བརྒྱ་བྱེན་གྱིས་མདོ་འདི་ལ་མཆོད་པར་བྱས་ཤིང་། ཤཱ་རིའི་བུ། བྱམས་གང་། པདྨ་ 
དཔལ་གྱི་སྙིང་བོ་རྣམས་དང་བགྲེས་ཏེ།. ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཏད་དོ། ། 
མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ལྟ་བ་ཞེས་པས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་་” 
ཿ སྦྱར་ནས་དབྱར་གནས་པ་སུམ་ཅུ་ཆ་ལྔ་བ་མཛད་དེ། ཿ ཐ་མའི་ཉིན་པར་ཞལ་ཟས་རོ་བྱརྒྱ་བ་དང་ ཁ. 
ན་བཟའ་འབུམ་རི་བ་ཕུལ་བས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ ཏོ། ྦ །དེ་འི་ཆེ་འོད་སུངས་ཆེན་ 
པོ་རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མའི་ཁང་བཟངས་ན་དྭྱབར་གནས་པ་ལ། མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཁྱིཿ ༈བད་ག་ཅིག་ 
ཡུན་རིང་བོ་ནས་བཤོས་གསོལ་བར་སྨོན་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པ་གཏད་པ་ཐོས་་ 
ནས་ལྟག་པ ར་ཡང་དད་དེ་བསྟེན་བཀུར་ར། །གང་གི་ཚེ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཁྱུ་མཆོག་ 
རླབས་པོ་ཆེའི་ཚིག་སྨས་པ་དེ་འི་ཚེ། ˆ གེ་རེའི་རྒྱལ་བོས་གསལ་རྒྱལ་ལ་ཁྱེའུ་བྲན་བུ་དང་སྐྱོང་བ་ 
ཞེས་པ་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ལོག་པར་ལྟ་བས། རྒྱལ་བོས་མགན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ལ་བྱིན་པ་ 
དང་། དེས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བཏང་བས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འཾད་ 
ྦ མཐོང་བས་ད་ད་དེ་སྟན་པའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་ནས། སྟན་པ་མགོན་མེད་ཟས་ ། 
སྦྱིན་གྱི་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བའི་ཚི་གསལ་རྒྱལ་ཡང་འབོད་དུ་བཏང་ན་ས་དེ་གཉིས་གྲལ་གྱི་མཐའ་ 
ལོགས་སུ་འདུག་སྟེ། ཆུའི་གྱུན་གཅིག་གིས་ཅིག་ཆར་ཏྱབ་པར་བྲིམས་པས་རྒྱལ་བོས་མཐོང་ན་ས་ 
_ བསྟོད་དོ། །མགོན་མེད་ ཟས་སྦྱིན་ལ་མ་ག་དྷ་ན་གྲོང་ ཞིག་ཡོད་པར་བུ་མོ་མིང་མ་ག་རྙ་བཟང་མོར་ 
བཏགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ། དེ་ཁི་ཚེ་མཉན་ཡོད་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཆ་ འ་བ 
གོང་བུ་རམ་ཤིང་ པཾ ` -ཚོང་ད་པོན་མགོན་པོའི་ཆུང་མ་ནོར་ཅན་ལ་བུ་ཁྱུ་ ག་སྦིན་ཡོད་ 


` དེ། དེ་རྣམས་ གཅེར་བུ བུ་བ་ལ་དད་པས། གཅེར་བུ་མམས ཐ་འཐུནད་ཐབ་བ འི་ང བསྔགས་ 
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པ་བརྗེད་པས། ཁྱུ་མཚོག་སྦྱིན་གྱིས་ཕ་ལ་བསྐུལ་ཏེ། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ལ་བསླངས་པས། དེས་ 
ཀྱང་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་ནས་བྱིན་ཏེ། བཟང་མོ་བུ་རམ་ཤིང་འཕེལ་དུ་བཏང་ངོ་། །དེའི་སྒྱག་མོས་ 
གཅེར་བུ་བ་སྤྱན་དྲངས་པས་བཟང་མོ་ཡི་མུག་ནས་འདི་་ལྟ་བུའི་མཚོད་གནས་ཞེས་སྨྱོས་པ་དང། 

སྒྱག་མོས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྟན་པ་འགའ་ཡོད་དམ། ཡོད་དེ་བདག་གི་ཕའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་སོ། །བུ་མོ་སྟན་པ་དེ་བལྟ་བར་ནུས་སམ། སྨས་པ། བཤོས་གཙང་ 
སྦྱོར་ཅིག་སང་སྤྱན་དྲང་ངོ་ཞེས། དེ་ཁང་བཟངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཛེགས་ཏེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ལོགས་སུ་ 
ཁ་ཕྱོགས་ནས་མེ་ཏོག་གཏོར་སྤོས་གཏུལ་གསེར་གྱི་བུམ་པའི་ཆུ་སྦེང་སྟེ། བཙཾམ་ལྡན་འདས་བདག་ 
མཐའ་འཁོབ་ན་འདུག་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བལ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ ྦ 
པཐཤཐགས་འུ་གསལ་ ` དྲཾར་ཅད་ཆ་མཆད་མ་དེ་ཞཉསཉམ་མཁའ་ ཟ་འཇྲགས་ནས་རྟན་པའ་ 
སྤྱན་སྔར་འོངས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ནང་བར་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་རྣམས་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཤིང་ 
བྲིམས་སུ་བཅུག་པས། ཱ རྐྱང་བའི་ཆ་ལས་གྲོལ་བའི་གནས་བརྟན་ྡ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་ལེན་ 
པར་བཅམས་པས་ཀུན་དགའ་བོས་གོ་བར་བྱས་པ་དང། ༧ ་དེ་ས་དེ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་ཏེ་ཚུལ་ཤིང་ 
གཉིས་པ་བྲིམས་པ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་བོ། ྦ །སང་འཁོར་ནམས་ནམ་མ།ཁའ་ལས་འོངས་པ་ན། བཟང་ 
མོ་གྱོས་སྒྱག་ཁྱོ་དང་བཅས་ཏེ་འདུག་པས། བཟང་མོ་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་རྟན་པ་ཡིན་ནམ་དྲི་བ་ན། 
ཤིང་རྟ་ཞོན་ཏེ་གློག་འགྱུ་ཆར་འབབ་ཀྱང་འོང་བ་འདི་ནི་གོ་ཌིཆྱ་འོ། ཛོ, །ཤེང་གིས་མཛེས་པའི་བྲག་ 
རེ་ལ་གནས་པ་འདི་འོད་སུངས་ཆེན་པོའོ། །སེང་གེའི་ཤིང་ཧ་ལ་ཤོ ཉཔ་འདི་་ཤཱ་རིའི་བུའོ། །གླང་ 
བོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་འདི་མྒོདལ་གྱི་བུའཾ། །གསེར་གྱི་པདྨ་ལ་གན་སཿཕཿའདི་མ་འགགས་པའོ། །ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་གི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་པ་འདི་བྱམས་གང་ངོ་། །སྦིན་ཁ།ཞོན་མ་འདི་ར་ཐུལ་ལོ། །གསེར་གྱི་ 
ཏཱ་ལའི་ནགས་ལ་བརྟེན་པ་འདི་ཉེ་བ་འཁར་ར། - །བེ་ཌྷཱ་ འི་ཁང་བཟཏས་ལ་བརྟེན་པ་འདི་ཀྭ་ཧཱའི་ 
_བུའོ། །ཁྱུ་མཆོག་གི་ཤིང་ཏ་ལ་ཞོན་པ་འདི་གསུས་པོ་ཆེའ། །ངང་བའི་ཤིང་ཉ་ལ་ཞོན་པ་འདི་པི་ 
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ྦ ལིརའི་བུཿ ༤  །ན་གས་ ཚལ་ ན་ འཚག་ ཅིང་ འོང་ བ་ འདི་ གྲུ་བ བཞིན ་སྐྱེས་བྱེ་བ་ཉི་ཤུ་བའོ། །འཁོར་ལོ་ 
སྒྱུར་བ འར ་ཀྱིས་འང་བ་འདི་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན ་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ 
བགྱེད་ཅིང་ཕྱག་རྡར་དང་འདད་ གཟུགས་ཀྱི་ལ་ནམས་ཀྱིས་བསྐར་ནས་གཤེགས་ཏེ། དེ་འི་ཁྱེམ 
ཤེལ་དུ་མཛད་ ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མང་བོ་ལམ་སོ་སོ་ལ་བཀོད་ ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་གཤེགས་གོ། ། 
དེ་འི་ཚེ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ལ་བུ་མོ་ཐ་ཆུང་ཨུ་མ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ད་ད་དེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སྤོཿ པོ 
བདར་ནས་མཆོད་པར་བྱེད་པ། - ཙ རྨ '༢་བོའི་གུས་མཐོང ་ནས་ཆགས་ཏེ། ཊ ༔མ་ན་བརྐས་ནས་ 
ཆུང་མར་བྱས་པ་ལ། སྒོ་ང་བཅུ་བྱང་བ་ལས་བུ་དཔའ་བ་བཅུ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་དག་རི་དྭགས་གསོད་ 
པར་བྱེད་པ་སུ་མ་ནས་བཟློགས་ན་ས་མ ཀྐན་ཆེ། ་ཟས་སྦྱིན་ད་ང་ལྙན་ཅིག་སྟན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ 
རསྤ་ཕྱནཱ ཀྱིཿ་གནང་ཏ་ཐ་སྟེ་སྐ མརབ་ཧུ་བུང་སྟེ་དྲ་ག་བཅམ་ན། །དེ་ར་དགེ་གང་སྟང་ཉིས་བརྒ་ 
ལྔ་བཅུ་དང་། མཚོག་ཟུང་། ° འཾད་སུངས། ཀཱ་ཊཱའི་བུ། གསུས་པོ་ཆེ། ནམ་གྲུ། ལམ་ཕྲན་ 
བསྟན། ད་གའ་བོ། ཀུན་ད་གའ་བོ། སྒ་གཅན་འཛིན། བ་ལང་བདག བྷ་ར་དཱ་ཛ། འཆར་ 
ཀ་ནག་པོ། བཀྐུ་ལ། མ་འགགས་པ་སོགས་ད་ང་། རྒྱལ་སྲས་མང་བོ་དང་ཐབས་གཅིག་པ་ན། ཤཱ་ 


 རིའི་བུ་ལ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་བཀར་པཿ གསུང་ས་ས། | དེའི ཚེ་མ་གྭ་ངར་ཁྱིམ་བད་ག་ རར ལ་བུ་བཙས་ 


སུངས། ལྟེང་རྒྱས་འོད་སུངས། མཆོག་ཟུང་། མྒངྒལ་གྱི་བུ་ཆུང་བ། ནག་པ་གླང་ཆེན་གནས་ 
ཿ་ དགེ་སློང་སྟེང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ ད་ང་། ནམ ་མཁའ་ མཛོད་སོགས་ སེམས་དཔའ་མང་བོ་དང་ 
ཐབས་གཅིག་པ་ན། ཕྱག་ན་ཇྡོ་རྗེ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ འངས་དེ་ལ་སྟན་ པས་བསྐལ་བས་ དེས་རྡོ་རྗེ་ ས་ 
ཞོག་གི་རྱུད་བཤད་དོ། ‹ །དེའི་ཚེ་བཙམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་བཀུར་སྟེ་མ་ཡིན་པ་ 
བགྱིས་ཏེ་མཉན་ཡོད་ དུ་གཤེགས་སོ་ཞེས་མཐའི་རྒྱལ་ཕྲན་དག་གིས་ཐོས་ནས། དེས་ཕ་ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བོ་བསད་དེ་དེས་ཀྱང་མ་ཆོག་པར་སངས་རྒྱས་ལ་གནོད་པ་བཀྱིད་ན་དེ་རྒྱལ་སྲིད་ལས་དབྱུང་་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་བློ་གྲོས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་དམག་བཤམས་ཏེ་ཕྲ་མས་བསྐར་ཏེ་ 
འཁོད་དོ། །གང་གི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་མེས་སྦྱིན་གྱིས་བྱང་ཕྱོགས་ནུས་པ་ཅན་གྱི་ཀླུ་རབ་མཛེས་ཀྱི་གན་ 
ནས་སྨན་བ སླངས་ཏེ་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སེར་བ་བསུུངས་པས་རྒྱུན་རིང་བོར་སེར་བ་མི་*" 
འབབ་པར་བྱས་ཀྱང་ཕྱི་ཞིག་ན་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཐང་མ་བྱིན་པས་དེ་།ཁྲཾས་ཏེ་ བུམ་པ་༠ 
བཟང་བོ་ལྟ་བུའི་ཉན་ཐོས་བཞི་ལ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ནས་རབ་མཛེས་གླུའི་གནས་ནས་བ སད་ལ་ 
བདག་དེར་སྐྱེ་ཞིང་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཀྱི་མི་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་གྱར་ཅིག འཁར་ནམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དེ་འི་འཁར་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཤི་མ་ཐག་འཁར་དྲུག་ཁྲི་དང་བཅས་པ་དེར་སྐྱེས་ཏེ་རབ་ 
མཛེས་བསད་ནས་མ་ག་རྙར་ གཞལ་ན མདའ་ཙམ་གྱི་ཆར་རྱི་རྒྱུན་གྱིས་སོག་མ་ཡང་ མེད་ པར་བྱས་་ 
པས་ཀླུ་སོག་མ་མེད་ དུ་གྲགས་སོ། །དེ་ས་ ཀྱང་དེ་འི་ཚེ་སེར་བ་ཕབ་པས་ལོ་ཏོག་མ་རུངས་པར་ 
བྱས། ཐན་པས་ཆུ་རྣམས་ཀྱང་སྐམས། ཆུ་ལག་མ་རྣམས་ལ་མཐའི་རྒྱལ་བོས་དུག་ཀྱང་བ ཏབ། མུ་ 
གེ་དང་ཡམས་ནད་བྱུང་བས་མ་སྐྱེས་དགྲ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མ་ལུས་འཕགས་མས་བུ་ཁ་མོས་ 
སྔར་ཁྱོད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཀུར་སྟི་མ་ཡིན་པ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་མ་སྨྲས་སམ། འོན་ཀྱང་ ་ 
སངས་རྒྱས་རམས་ནི་ཁྲོ་བ་དང་ཆགས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་པ་གསོལ་ཅིག 
དེ སྭ་ཀྱང་མའི་ངག་ལ་ཉན་ནས་སྟན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ། ཁད བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
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གཤེགས་ན་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་སྟོངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསོལ་བས། སྟན་པས་ཀྱང་གན་ང་ན་ས་རིམ་ ྦ 
གྱིས་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་གཤེགས་པ་དང་། ད རྒྱལ་བོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་དཔག་ཚད་གསུམ་གྱི་སར་ལམ་ 
| བསྟར་ཅིང་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགསས་པ་ད་ག་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསུའ། །དེ་ནས་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་འཁར་ཉིས་བྱཧ་ལྔ་བཅུ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཀྱི་ ཐེམ་པ་ལ་ཞབས་་ 
བཞག་མ་ཐག་ཆར་བབས། ་མི་ངས་ཆད། མཐའི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱང་ལོག གནོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་ཞིང་དགེ་མཚན་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཏེ། སྐྱེ་བའི་ཚོགས་ནམས་དབུགས་ཕྱང་ནས་འོད་མའི་ 
ཚལ་དུ་གཤེགས་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུས་ཞུས་པས་བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་། འཚོ་བྱེད་གཞན་ནུས་གསས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
འཚོ་བྱེད་ཀྱི་ཨ་རྲའི་ཚལ་དུ་དབྱར་གནས་པ་སུམ་ཅུ་ཆ་དྲུག་པ་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་གཾ། ། 
དེའི་ཚེ་དབར་ཉེ་བར་ སྒུབ་པ་དབྱར་ ཟླ་འབྲིང་བོའི་ཉའི་མཚན་མོ་ཟླ་ཉི་མོ་ལ་རྒྱལ་བོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་*་ 
བློན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐར་ཏེ་སྟེང་གི་ཁང་བཟངས་ཀྱི་གཞིར་སོང་ནས་སྨས་པ། ཀྱེ་དབྱར་ཟླ་ 
འབྲིང་བོའི་ཉའི་ཟླ་ཉི་མོ་ལ་ངས་ཅི་ཞིག་བྱ། བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དོ་ནུབ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
རོལ་པར་མཛོད་ཅིག ་གཞོན་ནུ་འཆར་བྱེད་བཟང་བོས་གཞན་གྱི་ཡུལ་འཁར་གཞམ་པར་ 
བཀྱིའཾ། །སྡིག་པའི་བློན་པོ་དྲུག་གིས་སྟོན་པ་དྲུག་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཅིག་ཅེས་སྨས་ཀྱང་། རྒྱལ་བོ་ ་ 
སེམས་མ་འདུན་ནས་འཚོ་བྱེད་ལ་སྦྲས་པ། ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་ཅང་མི་སྨྲ། འཚོ་བྱེད་ི 


ནུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་ཨ་མྲའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ན་དེ་ལེགས་པ་སྙམ་་་ 
ལགས་སོ། །རྒྱལ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ད་ད་ནས་འཚོ་བྱེད་ལ་མཉན་ཏེ་གླང་བོ་ཆེ་ནོར་སྐྱོང་གི་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དགེ་འདུན་གྱི་གུང་ལ་མཚོ་ལྟར་རྙོགས་མེད་པར་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞི་བ་འདི་ལྟར་འཚར་བྱེད་བཟང་བོ་ཡང་གྱུར་ཅིག ཏ བཀའ་ 
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` སུལ་པ། ལེགས་ཀྱིས་སྟན་ལ་འདུག་ཅིག རྒྱལ་བོས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་དྲི་བ་ཞུས་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གཏན མ་སམ་ ་ཤ་ཅ་ས་བ། ༣ མངུག་ཁྲ་དྲསཔས་ད་ནག་གིས་ཨུན་བ ཐ་པཉ་བཇྲོག་ 
འདི་དག་ནི་བླུན་པོའ་སྟམ་ལགས་གོ། ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲི་བ་དེ་དང་འཐུན་པའི་ལན་ 
སྩལ་པས། རྒྱལ་བོ་མཆི་མ་བླགས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོངས་ལགས་སོ། །བད་ག་སྡིག་པའི་ 
གོགས་པོའི་དབང་དུ་སོང་བས་ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་བཀུམས་ལགས་ཏེ་བཙུན་པ་ནོངས་པ་དེ་གཟུང་་་ 
དུ་གསོལ། བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ཤེས་ཤིང་བཤགས་ནས་ཕྱིས་ 
སྡམ་པར་བྱེད་ན་ལེགས་སོ། །དེ་ནས་མ་སྐྱེས་དགྲས་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གསོལ་ནས་སང་ 
ངོ་། །བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཕ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་མ་བསད་ན་སྟན་འདི་ཉིད་ 
ལ་བདེན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བས་སྡོང་དུམ་ཚིག་པ་ལ་ཡང་ཁྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། །དེའི་སང་ 
ྦ ཕོ་བང་དུ་གཤེགས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་བ་བཞེས་ནས་རྒྱལ་བོ་གཞི་མེད་པའི་དད་པ་ལ་བཞག་གོ དེ་ 
ཕྱེན་ནས་རྒྱལ་བོས་སྟེང་གི་ཁང་བཟངས་ནས་སྟན་པ་ཕྱི་རོལ་ན་གཤེགས་པ་མཐོང་མ་ཐག་དད་པ་ 
སི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་མཚོངས་པ་སྟན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བླངས་ཤིང་ཕྱི་ཞིག་ན། གླང་བོ་ཆེ་ལ་ཞོན་ 
_ པ་ལས་ཀྱང་མཚངས་ཏེ་དེ་ཡང་བླངས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བོས་ང་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
། སོང་གིས། ་ དེང་ཕན་ཆད་ྷ་སྦྱིན་དང་དེ་འི་ཉན་ ཐོས་ནམས་ལྭ་སྷ་ཁོག་ལ་འཁོར་མ་བཞི་ལ་སྒོ་ 
ྦ་ དབྱེ་ཞིག་ཅེས་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དང་ནང་མི་རྣམས་ལ་བགོས་སོ། ` ` །སྟོན་པ་ལ་རྒྱལ་བོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ 
ྦ དད་པས་སྙན་པ་རྒྱ་ཆེར་གྲགས་ཏེ། ཨངང་ད་ང་མ་ག་རྷའི་སྐྱེ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟག་པར་ 
ཡང་མཚོད་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཉ་སྦྱིན་མ་སྐྱེས་དགྲའི་ཕོ་བྲང་དུ་འོང་དུ་མ་སྟེར་བ་སྒ་ན་སྡད་པ་ 
ལས། ད་གེ་གློང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་བསོད་སྙོམས་བསླངས་ཏེ་ཕོ་བྲང་ནས་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་འདིས་ 
དབྱེན་བྱས་སོ་སྙམ་ནས་ལྷ་སྦྱིན་གྱིས། དེའི་མགོ་བོར་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བསྙུན་པས་ཀླད་པ་ཞོམ་སྟེ་ད་གེ་ 
གློང་མའི་དབྱར་ཁང་དུ་སང་ནས་ཚོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་སྦྱིན་ 
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མཚམས་མེད་པ་ གསུམ་བྱས་པས་ད་མྱལ་བར་ ར་སྐྱའ་ སྙམ་ན་ས། ལ་རབ 
སུངས་ཛོགས་བྱེད་དེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཤཱཀྱའི་ནང་ན་།ཁྱད་འབའ་ཞིག་མཁས་ ངས་སྙམ ་ 
ན། ཁྱོད་ཀྱང་བྱན་པ་ལྟ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རལ་ག་ལ་ཡོད་ཡིད་མ་ཆེས་ན་རིལ་བ་ཆག་པ་འདི་སུ་ 
ཞིག་གིས་འབྱོར་བར་བྱེད། སེར་སྐྱའི་གཞིར་གང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བྱས་ཤིག་དང་། བདག་གིས་ཀྱང་ 
བླན་པོ་བགྱིའཾ། །དེ་ནས་ལྷ་སྦྱིན་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ཐོབ་སྟེ་དགེ་ཆ་རྡམས་ཆད་དོ། །དེའི་ཚེ་སེར་སྐྱ་ན་ 
ཚོང་ད་པོན་གྱི་བུ་མི་ཕམ་པས་མ་ལ་འཁྲིག་པ་སྤྱད་དེ། དེ་འི་སྒྱུས་ཕ་བསད་ཅིང་ཕྱིས་མ་གཞན་ 
དང་འདུས་པ་ཚོར་བས་མ་ཡང་བསད་ནས། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཞིག་ལ་ངོ་ཚ་བས་དེ་ཡང་བསད་དེ། 
ད་གེ་འདུན་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཞུས་པས་མ་གནང་བས།་ཁྲོས་ཏེ། དེའི་ནུ་བ་མོ་ད་གེ་ ྦ 
_ འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཨེས་བསྲེགས་པ་ཞིག་རྒྱལ་བོའི་།ཁབ་ཏུ་འོངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
ལ་གསོལ་བ ས་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ` །སྟོན་པ་དྲུག་ཀྱང་མ་དགའ་སྟེ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ 
སོང་ངོ་། །གང་གི་ཆེ་འཚེ་བྱེད་རྡ་འཇོག་ཏུ་སྨན་པ་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་ལས་སྨན་དཔྱད་བསླབས་ཏེ། ་ 
ཐོད་པ་དྱབེ་བའི་དཔད་སོགས་ལ་བྱང་ནས་གྲང་ཁྱེར་བཟང་བྱེད་དུ་འབྱང་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་* 
ཤེས་པའི་བསྟན་བཅོས ་བསླབས་ཤིང་། འབྱང་ ་བོ་ཐམས་ཅད་ སྣང་བྱེད་ཅེས་པའི་ འ་ བུ་ནད་ སཞི་ 
. མདུན་དུ་བཞག་ན་དེ་འི་ནན་ཁི་ཁབུར་ཝང་བ་ཞིག་་ པེ 
བཅོམ་བླརག་ཏུ་གྱད་ཅིག་གརབས་ཕ་ནང་རོལ་འཁུགས་པས་ཤི་བ་མྱེ་མས་གསཾས་ཤིང་། རབ་ 
སྣང་སོགས་རྒྱལ་བོ་མང་ཟོ་ཡང་ད་སྱད་ཀྱིས་སོས་ལ། ཡཿ རྒྱལ་ ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་ བོའི་ ཕོལ་མིག་ 
ས་པའི་རྒྱལ་བོར་དབང་བསྐར་ཞིང་། སྐབས་འདིར་མ་སྐྱེས་དགྲ་སྙིང་ 
་ཕལ་གྱས་པས་ཀྱང་སྨན་པའི་རྒྱལ་བོར་བཀུར་བས་མཁས་པའི་དྲེགས་ 


སོས་པར་བྱས་པས། 


ྦ སུན་གྱིས་ཐེབས་པ་ལས་ བལ 
པས་བརྙེམས་ཏེ། ད་གུབ་ཡམ་བདེན་པ་མ་མཐོང་བས། སྟོན་པས་ཚོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ལ་གཟུང་དུ་ 


བཅུག་སྟེ་རིའི་རྒྱལ་བོ་གརས་ཅག་ཧུ་གཤེགས་ནས་ཕྱག་ན་རྡ་རྗེ་འཚོ་བྱེད་བསུང་བར་མངགས་*” 


389, 


ཏེ། འཚོ་བྱེད་ལ་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མིང་དང་ནད་གང་ལ་ཕན་དྲིས་པས་འགའ་ཞིག་ཤེས་ཀྱང་ 
གཞན་རྣམས་མ་ཤེས་པ་ལ། ་ དེ་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་མིང་དང་། _ ནད་ལ་ཕན་པའི་ད་པྱད་གསུངས་ ྦ 
པས་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཞི་མ་ཐག་ཚོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། _ །དེ་ནས་སྟན་པ་ 
དྱབྱར་གན ས་པ་གྲོལ་ནས་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཕུང་བོའི་རི་ལ་གཤེགས་ཏེ། ྒ ད་གེ་གློང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
དང་། རྒྱལ་སྲས་མང་བོ་དང་ཐབས་གཅིག་པ་ན། ་ རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ན་སྒྱ་མ་མཁན་བཟང་བོ་ཞེས་ 
ྦ པ་སྒྱ་འཕྲུལ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཕལ་ཆེར་སྒྱ་མས་ཚོངས་པ་བྱས་ཏེ། རྒྱ་གར་ལྷ་ 
ཕྱགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཞིག་ཀྱང་སྐྱ་མས་བཏུལ་ནས་འོངས་པ་དང་། བཙོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཆེར་གྲགས་ 
ན་བདག་གིས་བགམ་པར་བྱའཾ་སྟམ་ནས་སྟན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་སྟེ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་འདྲེན་“" 
གསོལ་བ་གནང་བས། ` འདིས་ཐོ་བཙམ་པ་མ་ཤེས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ 
ནས་སོང་སྟེ། རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཀྱི་ཕྱི་ས་ཁུང་དུ་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ྱམས་ཤིག་སྒྱུ་མས་ 

ྦ སྤུལ་བ་ན་རྒྱལ་བོ་བཞི་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཟང་བོ་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་ཁྱམས་འདིར་བཀོད་པ་་ ཏུ 

ཞིག་བྱའོ་ཞེས། དེ་ནམས་ཀྱིས་འཁར་གྱི་ཁྱམས་བི་ཌཱ་རྱ་ལས་བྱས་པ་ད་ང་། : རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ 
ྦ འདྲ་བ་བྱས་གོ། །བཟང་བོས་བསམས་པ། རེ འདི་ནི་ཉ་ནམས་ཀྱིས་མཆོད་པས་བད་ག་གིས་བགམ་ 
པར་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ནས་སྒྱ་མ་དེ་དག་བཤིག་པར་བརྩམས་ཀྱང་བཤིག་མ་ཞུས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ 
_ གྱིས་སྨས་པ་བཟང་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱིར་བྱས་པས་བཤིག་མི་ནུས་སོ། །སང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྒྱ་མའི་ཁྱམས་དེར་གཤེགས་པ་རྡ་ང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ 
ལྟད་མོའི་ཕྱིར་འདུས་སོ། །དེ་ནས་བཟང་བོས་ཉེས་པ་བཤགས་ཏེ་འདི་དྭག་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་བདག་གིས་བཤིག་པར་མ་ནུས་ལགས་སོ། །བཀའ་ྩྱལ་པ་བཟེང་བོ་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མས་ 
སྤུལ་བ་ཡིན་པས་ཟས་ཀྱང་བྲིམས་ཤིག ྣ དེའི་སྒྱ་མའི་ཟ ས་དང་། ༩ 'རྒྱྱི་ན་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ 
ཞལ་ཟས་དག་བྲིམས་པས། འོད་སུངས་ཆེན་པོ། མཆོག་ཟུང་།ཌརཕོ་འགྱར། ཀུན་དགའ་བོ། 


390: 


 བྱམས་པ་ལ་སོགས་པས་སྒྱ་མད་ང་འཐུན་པའི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་དེ་སྒྱ་མའི་ཞལ 


_ འཇམ་དཔལ། 

ཟས་གཞེས་སོ། །དེ་ན་ས་ བཟང་ 

` པ་ ་ལ་བདག་ ་ཉིད་ ཀྱང་ མཆོད་ ཇྲ ཿ་བྱེད་ པཿ ་ཨ་ཐོང་ ་ཁས་ལག་པར་ད་ད་དེ་གཟོད་པ་ཐོབ་ན་ས 
རོད་ཕུང་བོའི་རི་ལ་གཤེགས་ཏེ་བཟང་ 


བོས་གང་དང་གང་དུ་བལྟས་པ་ དེར་བཅོམ་ ལྡན་འ འདས་བཞུགས་ 


་བཟང་བོ་གྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པས་དེས་རབ་ཏུ་ད་བྱང་བར་་་་ 
ཞུས་ པ་དང་། བྱམས་པས་ཐེག་མ་ཆེན་་པོ་ལས་རབ་ ཏུ་ཕྱུང་སྟེ། མངོ་འདི་ ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཏད་ 
_ དོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་དེ་དག་དང་། བྱམས་པ། ཕྱན་རས་གཟིགས། སྭ་ཚིང་། ན་མ་རེང་ 
པ སོགས་རྒྱལ་སྲས་མང་བོ་དང་། : ་ ˆ རྒྱལ་བོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཡང་ནོརཿ ཌང་གི་བུ་ལ་ཞོན་ནས་འོབས་ཏེ། 
དེར་འདུས་པ་སོགས་ འཁོར་ མཇ་བོད་ཇ་ཐབས་གཅིག་པ་ན། བཟང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་ཊ ང་འཇཛམ་ 
དཔལ་གྱིས་མཇུག་བསྙུས་པས། མབ་ཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་མཛོ་གསུངས་པ་ན། སྒྱལ་སྲས་ཞིང་ཀི་ 
ྦ ཇུལ་སྙེན་ཀྱིས་ནོར་བུ་ད་བང་གི་རྒྱལ ཐོའི་ཆར་ཕབ་བོ། །དེ་ ན་ས་སྟོན་། པ་རྒྱལ་གོའི་ཁབ་ཏུ་བསོད་ 
སྙོམས་ལ་གཤེགས་པའི་ ཚེ། ཆུའི་འོད་པས་གཏེར་བརྡོལ་བ་ གཟིགས་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ 
- སྦུལ་གདུག་དྲག་པོ་མུར་དུ་ཁྱབ་ཕར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་ད་བུལ་བོ ཞིཞ་ འུ པཔ 
ནས་བལས་པས་གཏེར་མཐོང་ནས་རར་གི་ཁྱིམ་དུ་ བསྐྱས་པ་ ་མ་སྐྱེས་ད་གྲས་ཤེས་ཞནས་ཨི 
ཀྱང་གཏེར་མ་རྙད་ན་ཐི་ཐགཿ༢་ གྱལ་བོ་ཁྲོས་ནས་གཏེཆ་ འཐང་བུཆ་བཅ་ུ་ུ་ཆུ་བཆང་བུ་ 
ྦ པ་ན། དེ་ས་བྱུང་རྒྱལ་ཀུ་ཊ ན་དགའ་བོ ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 
ཁ་བོ 'དེཿ དེ ི་ཛོ་ པ ན་རྲེས་ཝ ་ད་ང་། ། དེས་ རྡན་ ་ ལམྔད་པས། རྒྱའ རད ཡ་ ་ྒ 
་་ དད་ དེ། ༼ཡི་ དེ་ ཟེ ནོན་ཕྱིར་ སྱིཀྐམས། ` དེ ས་ཀྱང ་སྟན་ པའི ཅན་གསོབ་ཏུ་སྟོན་པ་འཁོར་ 


བཅས་ལ་གདུགས་ཚོད་གསོཝ་གསའབྷོ་ཤུག་ གི་ཐ གས་ ར་འབད ཛ་། །དེ་འི་ཚེ་ལ་རྭ་ཌྣ་སིའི་ 


_ ཁྱེའུ་གཇྒ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཁཱ༡ཿཿམས་མཿ 
ྦ ཤི་ བས། . འཆི་ ་བའི་ ཆས དྲ སུབ ་མ་བྱས་ ཨ་པག། དེ །བཟུང་ནས་གཤེད་མ་ལ་ གཏ་ད་དེ་ 
ྦ 391: 


བསིལ་བའི་ཚལ་ དུ་ཁྲིད་པ་ན། ུ སྩལ་བའི་ཁཀའ་ཧྱསར་ཞཱ་མི་འང་གིས་མྱར་དུ་ཁྲིན་ཟེར་བ་སྱལ་པ 
ལ་གསོལ་བས། རྒྱལ་བོ་ངོ་མཚར་ཏེ་གནང་བས། ` སྟོན་པའི་ དྲུང་དུ་ རབ་ཏུ་བྱང་ནས་དྲགྲ་ 
བཅོམ་མོ། དི ་ནས་ལྷ་སྦྱིན་རྒྱལ་བོ་མ་ སྐྱེས་ དྲ་གས་བཏོན་ན་ས། མཉན་ཡོད་ དུ་ཡྱིན་པས་གསལ་ ྒ 
_ རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་བསྐད་དོ། །ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་སབ་ཀང་རི་ལ་སང་ཞིང་ཁཊྣ་དྲ་བྱ་སཾགས་ཀྱང་རྩོགས་སུ་ 
_ བྲོས་ནས་དརྱྱལ་བར་ཚུང་ངོ་། དེའེ་ཚེ་ཚང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་གི་ཆེད་ དུ་གྲགས་འཛིན་མ་ ། 


ཡང་སེར་སྐྱའི་གཞིར་སོང་བ་ན། ལྟ་སྦྱིན་གྱིས་ད་ནི་གོ་ཏ་མའི་ཆུང་ མ་དྲ་བོག་པར་བྱའོ་སམ་ནས་ 
སེར་སྐྱར་སང་སྟེ་གྲགས་འཛིན་མ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་འོངས་ན་དགའ་མགུར་སྤྱད་དོ་ཞེས་”་ ས་ས་ས ྦ 


སྤིངས་པས། དེས་སྦེད་མ་ལ་བཟླས་ཏེ།: དེས་ཁོད་ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྤིངས་པ་ད་ང་། ལྷ་སྦྱིན་ཕོ་ 
བཐང་ནང་ུ་འཇསམ་རྟན་མ་བཞྟག རན ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སོར་མོ་བསྔམས་པས་ཁྲག་ཟགས་ཏེ་ 
ཁུས་བཏབ་པ་དང་། ེསསས་རབས་སས་༡ར་པ་ར་བསས་ས་་་་་་ 
ཛྫིང་དུ་བོར་ རོ། ད 

དེ་ནས་ཕྱི་ཞིག་ན་་སྦྱིན ྱསཤཀྱནམས་བཅུས་ཏི་སྦསཔབདག་གིས་རྱལསིད་བཟང་ 
ཛོ་། །དེ་ནམས་ཀྱིས་ཁྱོད་བཙུན་མོའི་འཁར་ལ་རྟགས་ཤིག དེ་ཁང་བཟང།ས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
འཛེགས་ཏེ། གྲགས་འཛིན་མ་ལ་སྨས་པ། ཉན་གྱི་ཐུགས་བག་མཛོད་ཅིག་ དེ་དགེ་གང་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་སྟོབས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་ལག་པ་གཉིས་ནས་བཟུང་སྟེ་སྤུས་མོས་བརྡབས་པས་ ཁྲག་” 
ཟགས་ཏེ་བྲོས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཚང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་དགེ་སློང་རྒྱ་མཚོ་སྦིན་དང་། སྤྱན་རས་ 
བའ་ཝའ་ཀྐ་་མཀཏ་ནས་ང་སྨན་ཞིས་དནེ་ཆའི་བཤེ་ེད ན་ཆ ཟེར་ལ 
། ནས་གྲགས་འཛིན་མ་ལས་གདམས་ངག་མནས་ཏེ་དེས་སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་གན་དུ་བཏང་* 
ཛ་། །དེའི་ཚེ་སྟན་པ་འད་མའི་ཚལ་དུ་གཤེགས་ཏེ་ཉན་ཐོས་དང་སེམས་དཔའ་དག་དང ་ཐབས་ 
པེ ་  གང་བས་ཞུས་པས་དེས་ཞུས་པའི་ལེའུ་གསུངས་ཏེ། མངྒལ་གྱི་བུ་ད་ང་ནག་པ་གླང་ 
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།དེ་ནས ་ ན་པ་བྱ་རྒོད་ཕུང་བོའི་རིའི་ལྟ་ཛས་ཀྱི་ 
གཤེགས་ཏེ་མཆོག་ཟུང་། འོད འསུཁ་ས།- འོད་སུངས་སྤུན་ ཀསུམ། ཀཱ་ཧཱའི་བུ། བཀྐུ་ལ། ལྔ་ འ་ 
གསུས་པོ་ ངཔ་ཆེ། ང ཅསསས ར་ས སསབས ས པས་་པ ཇས ར་་ས་ 
_ ལ་སོགས་པ་དགེ་སླང་སྟང་ཉིས་བྱྒ་ལྔ་བཅུ་དང་ཐབས་གཅིག་མ་ལ། རྒྱལ་བོ་མ་སྐྱེས་ད 
བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟབས་སོ། །དེའི་ཚེ་ས་གཡོས་དང་། ཞི་ཟླ་ལ་འོད་མེད་པ་ལ་སོགས་ ཚའ འི་ 
ལྟས་བན་པ་བྱང་ཞིང་། - ¬ བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་ནམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཀྱི་ཡམས་ནད་ 
བསྐད་པ་ཡབས་པ་ཅན་དུ་བྱཇ་བ ཨ།་ མི་མང་དུ་ཤི་སྟེ་ ཁྱགས་ད་ང་།ཁྱོགས་འདྲུད་པར་གྱུ ར་ཏོ། ། 
ཤཿ ཡངས་པ་ཅན་ན་བྲམ་ཟེ་མདུན་ ༩འདོན་མདའ་བོ་ཆེའི་ཆི་ལམ་དུ་ལ་ཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
འདི་ར་ཧྱོ༩ ཏན་ཡམས་ ན་ད་ཞི་ བར་འགྱྱར་ རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ ལི་ཚ་བི་ མྔམས་ལ་སྦས་ཕས། དེ་མམས་ 
ྱིས་དེ་ཉིད་སྟན་པ་སྤན་ འབྲེན་ཞུ་ཁཏང་ཛ། །རྒྱལ་ངོ་ས་སྐྱེབ་དགྲས་སྟན་པ་འཛར་ཞམ་ བཞི 
དང་བཅས་པ་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ཏུ་ཡོ་ བྱད་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ བསྟབ་པར་ཞུས་པས་གན་ང རྨ 
ཚེ། མད་འ་བོ་ཆེས་ སྟོན་པ་ བ་ ་དེ་ གསོལ་བས་རྒྱལ་བོ་ ་ལ་ཙོ་གས་ཤིག་ ཅེས་གསུངས་ཤིང་སྒལ་བོ་ 
ཆེན་ པོ་ བཞི་འདུས་པ་ ༡ལ་ཁྱེད་ 'ཀྱེ་འཁོར་ གྱིས་ སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་ག་མ་ལེགས་སོ་གསུང ། 
. བཞིས་བསུང་བའི་སྔགས་ཕུལ་ཞིབ་སྟོན་པས་ཀྱང་རིག་སྔགས་གསུངས་པས་འཇིག་ ཏེན་ཧ སྐྱང་བ་"་” 
_ རྡམས་ ཀྱིས འབྱང་བོ་ སྐུབ དུའུ །མད་འ་བོ་ ཆེས་ཀྱང 'བློན་པོ་ལ་གྲོགས་ཐཅོལ་ན་ 
ཱུ བོ་ལ་དེས་པསམ་ གནང་ བ་ན། པཿ ཇོ 'རྣམས་ ཁྱས "སྟན རུ སྤེལ 
_ གཤེགས་པར་ འགར བ་ ཉད དོ། །ཞེ། པས ། 
ན་གན་ང་ ཛོ་། །དེ་ མ་ཐལ 


` བྱས་པ་ད་ང། ལི་ཚ་བི་ནམས་ཀྱིས་དེ་ལས་ཆེས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བཀོད་པ་དག་བྱས་ 
སོ། །དེ་ན ས་བཅམ་ལྡན་འད་ས་མ་ག་རྷའི་ལྔོངས་རྒྱུ་ཞིང་གཤེགས་ན ས་ན་ལྔྡརའི་ཨ་མའི་ཚལ་ 
དགའ་དབེ་ཙན་ན་བཞུགས་ག། །དེ་ན་ཀུན་ཏུ་གྒྱུ་འདམ་བུའི་ཚད་པ་ཞེས་པ་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལན་པ་ 
ཞིག་ལ་ལྷས་བཅོམ་ ་ལྡན་ 'འདས་ལ་ དད་ ་པར་འགྱར་བའི་ དྲི་ བ་བསྟན་པ་ཞིག་སྟོན་པ་ བུག་མ དྲིས” 
_ པས་དེ་འི་ལན་གྱིས་མ་མགུ་ནས། གོཾ་ཏ་མ་ལ་དྲིའོ་ཞེས་ སྤྱན་ སྔར་སོང་སྟེ་ཡིད་ཀྱིས་ དྲིས་པའི་ལན་ 
གནང་ བས་དེ་ད་གའ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས ་དགྲ་ ་བཅོམ་མོ། །དེ་ནས་ད་མར་བུ་ཅན་ གྱི་གྲོང་ དང་རྒྱལ་ 
བོའི་ཁབ་ཀྱི་བར་གྱི་རྒྱལ་བོའི་གནས་ ་འད་ མའི་ད་བྱུག་པ་ཅན་དུ་བཞུགས་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་” 


ྦ བདེན་ པ ་བཞིའི་ ཆོས་ གསུང་ས་ སོ། །དེ་ ན་ས་ གྲོང་ དམར་བུ་ཅན་གྱི་མཆོད་ རེན་ དུ་ 'བྱོན་”ཏེ ་བྲམ་ 'ཟེ་ ེ 
དྲ་བུར་བྱེད་ཀྱིས་གཏུགས་ཚོད་ གསོལ་ ན་ས་གནཱའི་ འགྲམ་དུ་ བྱོན་ པ་ན་ རྒྱལ་ བོ་མ་ སྐྱེས་ དྲགས་༠༠་ 


གདུགས་ལྔ་བརྒྱ་ སྟན་པའི་དབུའི་ཐོག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་ ། ་ ལི་ཚ་བི་རྣམས་དང་། ལྟ་དང་ཀླུ་ ྦ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ གདུགས་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་བཟུང་ངོ་། _ །དེ་ན་ས་ རྒྱལ་བོས་ཆུ་བོ་གརྷ་ལ་གྲུ་ ཟམ་ 
འཛུགས་སུ་བཅུག་པ་དང་། ལི་ཚ་བི་ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གྱུ་ ཟམ་བཙུགས་ ཤིང་། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གདེ་ངས་ཀའི་ཟམ་པ་བཙུགས་པས། ཁུ སྟན་པ་ ད་ང་ ཊུན་ད་གའ་བོ་གུའི་ཐམ་པ་ལ་གཤེགས་ཤིང་།- ( 
དགེ་སློང ་རྣམས་ ཀྱང་ གྲུ་ཟམ་སོ་སཾ་ལ་སོང་ སྟེ། ཕྱོགས་དེ་འི་ ས་མཐོ་བ་ཞིག་ ནས་ སོན་ གྱི་རྒྱལ་བོ་སྒ་ 
ཆེན་གྱི་ལྷའི་ མཆོད ་མུང་ ་གཟིགས་པར་ བཞེད་ པ་ ན། ་་གྱུཿརྔམས་ཀྱིས་མཆོད་སྡོང་དེ་ ཟླ 
བསྒྲེངས་པ་དང་། ད་གེ་སློང་ དག་ མཆོད་ ་ཕོང་ནུབ་པར་ འགྱར་ བས་ མཚན་ མ་ཟུངས་ཤིག ་ 
ཞོངས་པ་ན་བྱམས་ པ་མཚོད་སྡོང་ འདི་ས 'ཡིད་ ཕུང ་ན་ས་ ་ བར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་ བསྟན་་” 
ནས་ གྲང་ སྤྱིལ་བུ་ཅན་ཀྱི་ ཤིང་ ཤ 'ཕཱའི་ ཚལ་འད་མ་བུ་ གཟིངས ཡཔའི་ཁད་ན་བཞུགས་སོ། ` །དེ་ །ཞ་ཞྭ་ས་ 
_ ཀྱང་སྒ་ཅན་དུ་ གཤིགས་ ནས་ ངོ སྲོང་ སྒ་ སྒོགས་ ཀྱི གན་( བང ཧཿ ཡེམ་ ཚེ་ཨ་མ་ རྐྱང་མ མས་ ས་ནེ་ རྩ 
, ཞན་གྱགསྟན་བ་སྱན་འདྲེན་ཕར་བཏཁ་བ་ལ་ཤན་དེ་སང་བ་ཁབ་བསྲ་བསད་ནག་ཉར་སྩེཊ་ 


7 ཡ བུ་མི་ཕ རྨ" 


ྦ ཚབ ;¿¡ འདྲ་ བབ་ དག ་སྣ་ལྔར་ རྱ་བསཏེ་ཚང་ས་ཤི ང་བྲམ་ཟེ་སེར་ཏ 
། པས་ བཅོམ་ བབ་ ཟེ ༡༩། ཁ་བད པག ལི་ཚ་ བི་ ལྔ་བསྒྱས་བླ་ ས་ས རེ་ རས་ །དེ་ན་ས་སྟོན་པ་ 


སྨྲ །དེ་ན ་ན་ས་ཨ་རྲ་ རྐྱང་མ ་མའི་ག གདུགས་ ཚད་ ཆངས་པས་ཟ་ཆ་འ ར་ཁ ་ཡངས་པ་ ཅན 
གྱི གྱི་སྒའི་ཐེམ་( པ་ལ་རྐང་བ ་ཞོག་ རི _ གསང་སྔགས་ འདི་ སྨོས་ཤི། ་ཅེས་ཡངས་པའི་གང་ ཁྱེར་ དུ་ 
_འཇུག་ པའི་གཟུངས་གསུངས་པ་དང་། དས ཀྱབ་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་ཡམས་ནད་ཕལ་ཆེར་ 
ཆེན་ཕར་གཤེགས་ཏེ། 


ཞིག །དེ་ནས་སྟན་པ་ཉིད་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ་ཡངས་པ་ཙན་གྱི་གྲང་།ཁྱེར 
སྟ་སྐྱེསཀི་གཞི་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ན་ག ལི་ཚ་བི་ནམས་ཀྱི་མག་ཐར་ཕྱག་བཞག་སྟེ། 
ཞུས་ནས་རྟང་ཆེན་རབ་འཛམས་ཀྱི་རིག་སྔགས་གསུངས་པས། ཡམས་ནད་མཐའ་དག་ 
` དེའ་ཆ་ལ་ཚ་བ་ནམས་ཀྱིསམཆད་ཅིང་བརྙེན་བཀུར་ར། །སྟན་པ་དྲག་ཀྱངསེས་སྐར་བྲས་ཐ། ། 
ྦ དེ་ ནས་ང བཅོམ་ལྡན་ འད་སྣ་ལྤེནུ་ རིང་གི་ཚལ་ ཆེན་ པོའི་ཁང་པ་བཅེགས་པ་ན་ བཞུགས་ཏེ ཀེ 
གས་པ་ད་ང་། ༠༤ ཛན་སྟན་པའི་དྲིན་ལས་ལ་ན་ས་མིར་སྐྱེས་པ་ཁྱེའུ་ཤེས་ལྡན་ལ་བཙོ་ 
བརྒྱད་ལོན་པ་ དེ སྔན རྱ་ཆ་འབས་དྲན་ ན་ས་སྟན་པ་གདུགས་ ཆ་འ ལ་སན་ རྡར ༡༩ 
"་ ་ ༨༡༥༣༩༣༣༦༣༤ སྒད་ཧོ། །ཨི་ཞས་ད་པས་གོང་བབ་ངེ་ 


པ་ལ་སྐྱབས་ཞུས་པས་དབུགས་ཕྱུང་: 'མཱེ་ཕག་ན་ཚོ་ 

ྦ གསུངས་སོ། །དེ་ ཡཿ བཅོམ་ལྡཊ ན་འདས་སྭ་ ལ་ཅན་ གྱི་བྲམ་ ཟེའི་ གྲོང་དུ་ གཤེགས་ ཏེ་བསོད་སྙོམས་ 
ཞབྱན་ཁ་ཞྲ།- མ་འོངས་པའི དསར་ སྙོམས་པ་ལ་ ད་གོངས ་ན་ས་བདུད་སྡིག་ཅན་ ལ་ཁྱིམ་ བདག་ 
རྣམས་ཀྱི་བློ་བསྒྱར་དུ་བཅུག་པས།- _ སྟོན་པ་ ད་གེ་ འདུན་དང་བཅས་པས་བསོད ་སྙམས་མ ་རྙེད་ 
པར་ཆུང་བཟེད་སྟོང་བར་ལྡོག་སྟེ། ཞལ་ཟས་ཆད་པ་ལ་ཐུགས་མི་བདེ་བ་མེད་པ་ལྷ་བདུན་ཁྲིས་ 
མཐོང་ནས་དད་དེ་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །ཁྱིམ་བདག་དེ་ད་ག་ཕྱི་ཞིག་ན་འགྱོད་དེ། _ .ཤཨྤ་པ་ 
བཤགས་ནས་སྲོག་ཆགས་ཉི་ཁྲི་ཉིས་སྟང་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཁྲོན་པ་ཅན་དུ་བྱོན་ 
ཏེ། ཁྱེའུ་ཞིག་བུད་མེད་ལ་རྟོག་ཅིང་ཤི་བ་ལས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་ཀུན་ད་གའ་བོ་ལ་གཟུང་ 
དུ་བཅུག་པས། ཁྱིའུ་དེའི་མས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །ཀུན་དགའ་བོ་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 
གྱར་པ་ན་དྲང་སྲོང་ངན་སྲོང་གིས་རྱོགས་འདི་ར་སྤྱན'དྲངས་སོ། | །ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་བརྒྱ་བྱིན་ 


_ གྱིས་རས་ཕྲན་བྱིན་པ་དང་། དབུ་སྒ་བྲེགས་པ་དང། བསྔགས་ལྡན་དང་འདུན་པ་སླར་བཏང་བ་ 


ཡིན་ནོ། `: །གནག་ཉས་གུ་འདིར་འཇུན་པཙས་ཏེ་ཆེན་པར་རྱན་ཏེ། ༢ །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ནག་ 
པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ད་ང་སེར་སྐྱའི་འགྲམ་གྱི་རོ་ཧི་ཏ་ཀར་བྱོན་པ་ན་གནོད་ སྦྱིན '་གླང་ཆེན་སྟོབས་ཀྱིས་་་ 
_ གདུགས་ཚོད་གསོལ་ནས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་རྒུན་འབུུམ་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ལྙན་ 


ཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ཏེ། སྤུབས་པ་ ་ཅན་དུ་བྱོན་ནས་ གནད་ སྦྱིན་སངས་རྒྱས་སྟེབས་བཏུལ་ 


ཏེ་དེ་ནས་རེ་ཏུ་ཀ་དང་སྙིརར་གཤེགས་ཉེ་གནོད་སྦྱིན་དག་བཏུལ་ཞས་སོག་མ་མེད་ཀྱི་གནས་ཨུ་“་ 
བྱོན་པས། དེ་ཁྲོས་པ་དང་རྱག་རྡོར་གྱིས་རྡོ་རྫེ་རིའི་ཆེ་ལ་འཕབས་པས་རིའི་རྩེ་མོས་སོག་མ་མེད་ 
ཀྱི་གནས་ནོན་ཏོ། ` །དེས་དེ་སྐག་པ་དང་ཕྱོགས་བཞི་མེས་བསྐར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཏུལ་ནས་ 
བཞིན་བཟང་མ་ག་ཇ་བ་ནམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་ཅིག རཿ ་ཞེས་ཐླབ་པའི་གཞི་ བླངས་ནས་ 
བཀའ་བཞིན་བསུབས་གོ། །དེ་ན་ས་བ་ཅྲོམ་ལྡན་ཞདས་ནམ་མཁལ་ལ་གཤེགས་པ་ན། །ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ 
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དང་། ཀླར་དང་། ༈ འབྲས་གྲོང་དང་། དབང་ལཱ་ཏུ་བྱན་ཏེ་ དེ་ར་མ་མཁན་འདུའ ངལ་བའི་ཕྱིར་རྫ་ 


གསན་ དུ་སྤུལ་ནས་ ཚེ དྷ བུ ང་བ ་ ་ ཅུ་མཛད་ ལསཏི་ཡ དད་ ད་ས སྐ་རང་བཞིན་པར་་"”པ 


དེའི་མཚ་ཞིག་གི་ནང་ན་ འྭ ས་འ སུང ཝས འབ ༡ ས་ 
ྦ ཅུང་ཟད་དུལ་བར་གྱུར་ཏོ།... །དེ་ནས་མདུང་ཅན་དུ་གཤེགས་ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟེན་བཀུར་ཏེ་བྱིས་པ་ཟ་བའི་གནོད་སྦྱིན་མོ་མདུང་ཅན་བཏུལ་ལོ། །དེ་ནས་འབྲ་གོ་ཅན་དུ་ 


༠6༦ ° བོ་ ཀ ནིན་ ལུང་ བསྟན་ ཡ དེ་ན དེ་ནས ་ར་ ང སེས ཀར་ ངགཤེགས་ 


གཞིར་གཤེགས་སོ། དེའ་ཆེ་སརསྐྱའི་ཕྱམ་བདག་ རནཆན་གྲགས་གེང་རུས་ལ་སོག པའི་ཚོས་ 
_ རང་ཐོབ་ནས། ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་སུ་མཐོང་སྟེ་སྤག་ནས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྱན་སྔར་ 
` གྲོགས་པོ་ལྔ་བཅུ་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་བྱང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ཤཱཀྱ་མདའ་ཐོགས། སྟོན་པས་གྲགས་ 
ྦ འཛིན་མ་སྲངས་པས་མི་དགའ་བའི་རྒུན་གྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ཉམས་ཏེ་ཆང་འཐུང་བ་ན། 

ྦ ཤཱཀྱ་རྣམས་ ཀྱིས་ སྟན་པ་ལ་མདའ་ ཐོགས་ ངན་ སྣོང་ལས་ བསྐྱབ་ པར་ཞུས་ པས། དེ་ལ་ཅི་ཡང་ 
ྦ བཀའ་མ་སྩལ་པར་དགེ་སློབ་དག་མདའ་ཐོགས་ཞག་བདུན་ན་འཆི་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ 
པས། དེ་ལྟག་པར་ཡབ་མ་དད་དེ་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་ད། །སྟན་པའི་བཀས་ཞག་དང་བོ་ལ་མ་ 


འཁཞཉས་ནང་། གཉིས་པ་ལ་ཞུན་དགའ་བ་དང་། ༡༣༡༠༠༠ས༡༡༦༠༢ གཞི་པ་མ་ ' 


ཤཱ་རིའི་བུ་ བུ་བཏང་ ° ་ཚས་ བྟ ཿ 


ར་ཁས ྫ ྲ མམ ཧིཿ པ་ལོ།་ འ པང 
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སྡེའི་ལྔོངས་རྒྱ་ཞིང་། དང་བོའི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་གཤེགས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་ཕྱོགས་འདིར་རྒྱལ་བོ་ 
མང་བོས་བཀུར་བ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐྱར་བས་དང་བོའི་རྒྱལ་སྲིད་ཅེས་སོ། །དེ་ནས་རྟ་ 
བཟངས་སུ་གཤེགས་ཏེ། ཿ ྦ ཿ འདིར་མང་བོས་བཀུར་བའི་ར་རིན་པོ་ཆེ་བྱུང་བས་ཏ་བཟངས་སུ་ 
གྲགས་ཛ། །དེ་ནས་བཅོམ་ བརླག་ཏུ་གཤེགས་ཏེ། བབ བཅཝ་འཆལ་བས་ལ་་ས་ནལ་ 
ངེང་བོ་ ན་འདུག་པ་ཕ་བི་རི་བོ་རྩེ་མཐོན་ ཡིན་ ཏེ། _ དེར་གར་མཁན་དང་དཔའ་བོའི་ཕུག་གི་ 
ྦ གཙུག་ ལག་ ཁང་ འབྱང་བ་ དང་ ཉེར་༔ སྦས་ ཀྱང་ ལུང་ བསྟན་ ཏོ། ` །བཅོམ་བརླག་པའི་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ 
སྟན་པ་ལ་མ་དད་ནག་བས་ཟེ་ཚོར་རྱར་ཞེས་པ་བདེན་པར་སྨ་བ་ཞིག་སྟན་པ་ལ་སྤྱོ་བར་བཏང་”་ 
བས། དེས་བསྟོད་ དེ་ ཆོས་ཐོས་མ་ ཐག་ བདེན་ཿ པ་ མཐོང་ ངོ་ ད དེ་ པ་ 'སྟན་ པ་བསོད་ སྟོམས་ ༩ 
བྱོན་ནས་ཤིང་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ སྐྱེ་བའི ཚགས་ནམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ནས། བོང་ 
ྦ བུའི་ གཟུགས་ ཀྱིས་རྩེར་ བཅུག་ སྟེ་ བྱིས པ་ རྣམས་ ཟ་ བར་ ར་བྱེད པའི་ གནོད་ སྦྱིན་ ཐོཇ་བཐུ་ བུ་འདུལ་ བར་་་ 
ཞུས་པས། དེ་སྔན་ནས་སྟན་པ་ལ་དད་པ་ ཿཞིག་ པས་བཀའ་ བཞིན་ བསྒུབས་ཏེ་དེས་བསྐུལ་ནས་ 
ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ གཙུག་ལག་ ཁང་ ལྔ་ བརྒྱ བཅིགས་ ཏེ། བོང་ བུའི་༔ ཀུན་ དགའ་ ར་ བར་ ་གྲགས་ ། 


པ་།དཔ་མ་ུཝཿ་ །དེ་ནས་བཅམ་བག་ཏུ་གནོད་སྦྱིན་ཉིས་སྟང་ལྔ་བརྒྱ་བཏུལ་ཏེ་གཙུག་ལག་ ྦ 


པ ཁང་ཡང་ཉིས་སྟང་ལྔ་བརྒྱ་བརིགས་སོ། །དེ་ནས་ཡུལ་ཨ་ཏ་ལར་གཤེགས་ཏེ་ནགས་ཀྲོད་ཅིག་ཏུ་ 
བཞུགས་ནས་བསོད་རྟོམས་ལ་བྱོན་པ་ན། ཞིང་བ་ལྔ་བརྒྱ་དད་དེ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་དགྲ་བཙམ་ 
ལ་ (༔ཉ་ཐབྱད་ཞཐན་ཐ་ཁཧྭ་ ཚད་ཀང་སྟང་བ་དེ་དགྲ་ཀང་ཞེས་ཟེར་མཆན།) རྨོན་པ་སྟང་བོ་ལ་ཚོས་ བསྟན་ པས་ ་ལྟར་ 
ྦ སྐྱིས་ཏེ་བྱདྲེནྒ་པ་མཐོང་ཛོ།, །དེ་ནས་ཀྱང་བསོད་རྟམས་ལ་གྷོན་པའི་ཚེ།„ ཨཾ་ཏ་ལ་ན་བྲན་མོ་རྒན 
_ མོ་ག་ཙྒད་ལ་ཁཱན་པ་ནས་ཆུ་འཆུ་བ་ན། ཀུན་ད་གའ་བོ་སྐྱེམས་ཀྱི་ཆུ་སློང་དུ་བཏང་བག རྒན་ 
་དེ་ད་ྟནཔའི་དང་ར་འངསཏི་མཐལམྭ་བཀ་བུའིའུ་ཤས་ཁྱེགནག། -. . ནུ་མ་ལས་ཁོ་མ་ 
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འ ཛག་ ཅེ ལག་པ་སྲེང་སྟེ་བུ་དང་ཕྲད་དོ་བུ་ཞེས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྱུད་པར་བམས་པ་” 
_ དགེ་གླ། སགླང་རྣམས ཀྱིས བཀག་པས། ཚེ་ རབས་ ལྔ་བརྒྱར་ རྒན་མོ་ འདི། །ང་ཡི་མ་ཡིན་འདི་བཀག་ ྦ 
། །ཁྲག་ དོན་སྐྱག་ཅིང་སྙིཇ ་བརྱེ་བས། །ལྱས་ལ་ཡང་ནི་འཁྱད་ ་བུ་གཞུག །ཅེས་གསུངས་པས་ 
༣ མགུལ་ལ་འཁུད་ཕས་བུ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཏེ་འདུག་པ་ལ་ཚོས་བསྟན་ 
མཐོང་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ནགྲ་བཙོམ་པ་སྟོན་པས་ ངོ སྡེ་སམ་པར་ ེ་ཆ༣༡༠ིམར 

ི བསྔགས་གོ། _ །དེ་ནས་དཔའ་སྡེར་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་དགྲ་མཐར་ གཤེགས་ ཏེ་ཤིང་ནྷིམྨའི་དྲུང་ན་ ྦ 
-བཞུགས་ གོ། -།དེ་ ་དགྲ་ ་མཐའི་རྒྱལ་བོ་ 'བུམ་ ཟེ་མེས་སྱིན་ནས་ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱིས་ཐོས་ ་ན་ས། 

. བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་སྒྱན་སྔར་ སོང་ སྟ ཟླ་བ་གསུམ་དུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བར་་*་ 
- གསོལ་ བས་འདུལ་བ་ལ་ དགོངས་ ཏེ གནང་༔ ངོ་། །རྒྱལ་ བོས་ཕོ་བྲང་ དུ་བཟའ་བཅའ་མང་བོ་སྟ་གོན་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ཟླ་བ་ གསུམ་དུ་གོ་ཏ་མ་ལ་ཨུས་ ཀྱང་གདུགས་ཚོད་མ་གསོལ་ཅིག་གསོལ་ན་་་ 
གསད་ད་ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས་ས། །དེ་འི་ཆུབ་མོ་རྒྱལ་བོ་ལ་གྲི་ལམ་དུ་རང་གི་རྒྱུ་མས་གྲོང་ ཁྱེར་ 
བསྐར་བ་ཞིག་གྲིས་ པས་ ་བྲམ་ཟེ་མདུན་ན་ འདོན་ལ་དྲིས་པ་དང་། དེ་སངས་རྒྱས་ལ་མ་གུས་པས་ 
འདི་ནི་མི་ལམ་ངན་པ་ཞིག་སེེ། _ ཟླ་བ་གསུམ་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱོགས་སུ་མ་བཞུགས་ན་སྲག་གི་ 
བར་ཆད་ ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྦས་པས། རྒྱལ་བོ་ སྐྲག་སྟེ་ང་ ལ་ཟླ་བ་གསུམ་ དུ་བལྟ་བར་སུ་ཡང་ ་མ་ 
འང་ཞིག་བྱུང་ན་གསད་དོ་ཞེས་དྲིལ་སྤོག་ཏུ་བཅུག་ན་ས་མི་སྡང་བའི་ཕྱོགས་སུ་འདུག་པས་ དེའི་༠་ 
སང་ *ཀུན་ དགའ་ བོས་ བསྐུལ་ཡང་༔ ་ཕོ་ཿ བྲང་ ནང་གི་ མི་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བོ་ལ་སྔན་མ་ ནུས་པ་ པ་ 
ན་པ པའི་༔ པཔ འའ ་ཏཀ་སམ་ལ། ཁུ་ཐུ་ བར་ ར་ཨུ་ ེའ ་ བསྒྲགས་བག། འབ ཚོགས་ཐམས་ 


| གཱ ་དེད དཔན་ ཆེ ཏྭ £ ལལ (( ཀཿ ༥ ལི ས་བ ཧཿ ༽ི ; ར་ཁང 


_ སྨན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བསམ་བཞིན་དུ་ར་ཅང་ཤེས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་མཐུས་ཏ་ནམས་ཀྱང་ཚེ 
རབས་དྲན་ནོ། །དེད་དཔོན་གྱིས་རྟ་ཅང་ཤེས་ལ་ཆས་ནས་བྲེའུ་ཆུང་དོ་དང་། ་རྟ་གཞན་རྣམས་ལ་ 
བེའུ་ཆུང་རེ་རེ་སྟེར་རོ། །དེད་དཔོན་དེས་ ཚུལ་དེ་ཐོས་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་རའི་ཆས་ཀྱི་ནས་ 
འབུལ་བར་ཞུས་པས། དེ་ས་ཀྱང་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བ་ད་ང་ ཙུན་པས་ཀྱང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་བོ་ལ་ཕན་ 
 . གདགས་པ་དང་དགེ་སླང་དེ་དག་ལ་ན་གང་ས་ཏེ་གནང་བས། ་མཛད་ཐུང་རི་ཁ་ཆེ་གཙུམ་བྱི་ཁེར་ 
སོང་སྟེ་དབྱར་གནས་པ་ལ་ལྷས་བདུད་ རྩི་སྟེབ་ བོ། | 
བཅམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱར་གཉིས་ཀྱིས་ མ་ཚང་བ་དང་ཞན་ ཅིག ༩དགེ་ཟང་དེ 
ནམས་དང་རྟ་དེ་རྣམས་ ལ་ད་གངས་ ཤག ཡུལ དེར་ དབྱར་ གན་ས་ པ་ སུམ་ ཅུ་ ཅ་ བདུན་ པ་ མཛད་ དེ། དེད་ 
དཔོན་དེས་ཉིན་རེ་བཞིན་ར་ཅང་ཤེས་ཀྱི་ཆས་ བྲེའུ་གང་ དི བཙམ་ ལྡན་ འདས་ ལ་ཕུལ། བྲེའུ་གང་ 
དི་ཅང་ཤེས་ཉིད་ལ་སྟེར། རྟ་གཞན་གྱི་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་ཕྱད་ནི་དགེ་སློང་ནམས་ལ་ཕུལ། ཕྱེད་ཕྱེད་ 
ནི་ཏ་དེ་ནམས་ལ་བྱིན་ནོ། །ཅང་ཤེས་དེས་ཉ་དེ་དག་གི་སྟག་པ་འཆགས་མུ་འཇུག་ཅིང་སྟན་པ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཆས་ཀྱི་ ནས་ གསོལ་ལོ་ཞེས་རྟའི་སྐད་ ཀྱིས་ གོ་བར་ བྱེད་ དོ། །ཀུན་དགའ་ བོས་ 
ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱི་སྐྱ་སྐལ་ཁྱེར་ ནས་ བུ་མོ་ཞིག་ ལཾ དེའི་ བྱི དོར་ བྱེད་ དུ་བཅུག་སྟེ་ འཁར་ ཌོ" 
སྐྱར་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། བུ་མོ་ (དེས་ནས་ 'བྱི་དོར་ཟིན་ནས་ ་དགེ་བའི་ཆ་བ་འདིས་ 
་/ འཁོར་ལོ་སྒྱར་བའི་བཙུན་མོར་ གྱར་ ཅིག་ ཅེས་སྨོན་ལམ་ བཏབ ་བོ། །སྟོན་ཿ པས་ཀྱང་ དེ་ དེར་འགྱུར་ 
བར་ལུང་བསྟན་པས་ དགི་ སློང་རྣམས་ཀྱི་ ནས་ ཀྱི་བྱི་དོར་བྱེད་པའི་བུ་མོ་ ལྔ་བརྒྱར་གཉིས་ཀྱིས་མ་" 


ཚང་བ་ཡང་དེའི་ ཞཱ་ཁན དུ་ སྨན་ ལམ་ བཏབ ་བོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡ་ ཅོ དམ་བཤོས་དེ་གསཆ་བར་ 


བརྩམས་པ་དང་ འཁོར་ལོ་སྒྱར་བའི་སྲིད་སྤངས་ཏེ་སངས་ རྒྱས་ནས་ རད་ནས་ རུལ་བའི་བཤོས་་ 
གསོལ་བ་ལྟ་ཞེས་ཀུན་ སས ཆ་ པ་དང་། ཁྱོད་ང ་ངའི་ཚེམས་བར་ .གྱི་ན་ས་ཟོ་ཞིག་ ཅེས་ 
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ྦ ནས་འབུ་གཅིག་ གནང་བ ས་དེ་ས་ཟོས་པས་སར་མ་ ང་བའི་ར་ཕུན་ཨུམཿ མཚོགས ་པ་སྱོང་བའི་བདེ་་ 
བསཀནག་བདུན་ཟས་ གཞག་ཡི་ཝ་ ་བར་གན་ས་སོ། །དེ་འི་ ཚེ་མཐའི་ཧ རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བྷ་ཡང་ནང་དུ་མ་ཆུད་དོ། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཀྱང་ 
དེ་ཐོས་ནས་འབྲབས་ས་ལུ་ཤི ད་ཏྭ་ཝ་བརྒྱ་དགྲ་མཐར་བསྐར་བ་དང་། བདུད་ཀྱིས་ལམ་དུ་མ་ 
ུངས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་པ་དང་། ཚོང་ད་པོན་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
གདུགས་ཚོད་གསོལ་ནས་དགེ་བའི་ར་བ་འདི་ས་བདག་འཁར་མསྒྱར་བའི་རྒྱལ་བོར་གྱར་ཅིག རྟ་ 
ཅང་ཤེས་ནི་བུ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་གྒྱར་ཅིག རྟ་ལྔ་བརྒྱ་བོ་བུ་ལྔ་བརྒྱར་གྱར་ཅིག བུ་མོ་བཙུན་མོར་ 
ལུང་བསྟན་པ་བཙུན་མར་གྱུར་ཅིག བུ་མོ་གཞན་རྣམས་དེའི་འཁར་དུ་གྱར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པ་དང་སྟན་པས་དེ་བཞིན་དུ་ལུང་བསྟན་ཅིང་ཅ་ཅང་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ད་ང་། ཅ་རྫི་རང་རྒྱལ་ 
ཇུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་འི་ཚེ་སླབ་པའི་དགེ་གླང་བཞི་བཅུ་ཟས་གསད་པ་ཚས་ན་གེགས་སུ་འགྱར་ 
བས་རཙའི་ཆས་ནས་དེ་ཟོས་པས་འདོད་ཆགས་བསབས་ཏེ། ད་བར་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་དེ་འདས་ནས་ 
ཞག་བདུན་ན་དྲག་བཙོམ་མོ། །ཉ་ཝ་བྱྒྱ་བོ་ཡང་ད་གའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་ཏེ། སྟན་པ་ལ་མཚད་ཅིང་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངིས་པར་གྱུར་ཏོ། །དབྱར་གནས་གྲོལ་མ་ཐག་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་རྒྱལ་བོ་ལ་ྱོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་ངས་ཟླ་བ་ གསུམ་གནས་ཁིན་ གྱིས་ད་འགྲོའོ་ཤེས་པར་ཀྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྫོད་ དུ་ཀུན་་ 
ད་གའ་བོ་བཏང་བ་ད་ང་། རཿ རྒྱལ་ཕྲན་ གྱི་ཕོ་ཉ་ རྣམས་དང་འགྲོགས་ན་ས་ན་ང་དུ་ཕྱིན་པ་ ་ན། ། རྒྱལ་ 
བོས་ཀུན་དགའ་བོ་ བཅམ་ལྡན་ འད་ས། དྲ་བྱར་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་འོ་མ་བརྒྱལ་གྲང་། ཕོ་ཉ་ད་ག་ 
གིས་སྨས་པ། ཁྱོད་མི་ཚྟཾག་མས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ནས་རུལ་བ་གསོལ་ལོ། །ཀུན་ 


དགའ་བོ་མད་དམ། ..རྒྱཌ 
ྒ „ཉེས་པ་བཤགས་ན ས་བཅོམ་ལྡན་འ: ངས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ 


་རྒྱལ་བོ་ལ་ 


-རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་མད་ལགས་གོ། །དེ་བརྒྱལ་ནས་ས་ལ་འགྱེལ་ཏེ་སླར་ལངས་ 
ན་ས་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་ ཉན་ཏེ, >; 


བསྟེན་བཀུར་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་རུ་བཀྱིད་པར་གསོལ་བས་མ་གནང་ཞིང་དགུང་བདུན་དུ་གསོལ་ 
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ཀྱང་མ་གནང་ན ས་སང་ གདུགས་ཆོད་གསོལ་ཐར་ཞུས་པ་དང་། ; དེ་མ་གནང་ན་རྒྱལ་བོ་འཆི་བར་ 
མཁྱེན་ནས་གནང་སྟེ། ྦ དེའི་གདུ་གྲས་ཊ ་བཞེས་ཤིང་ཆོས་བསྟན་ནས་ད་གའ་བར་མཛད་ དེ་ལ 
ཕྱོགས་ལྔ་ལེན་གྱི་གངྒཱའི་ ཚུགས་ཀར་གཤེགས་ཏེ་དགེ་ བ་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ན་གནག་ ཏྫ 
དགའ་བོ་ཞེས་པ་འཁར་བ་ལ་བཉེན་ནས་གནག་སྐྱོང་བ་ཞིག་ཕྱོགས་དེ་ར་འདུག་ནས ྦ རཿ 
གཏམ་ཞུ་བར་བརམས་པ་དང་དེ་འི་འཁར་བས་སྦལ་བ་ཞིག་བརྫིས་སོ། _ །སྦལ་བས་ བསམས་ པ་ 
བཛ ་འཆི་ལ་ཐུག་ མོད། སྐད་ཕྱང་ན་ ད་གའ་ བོའི་ཿ གཏམ་ གྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱར་རོ་སྟམ་ ནས་སྟན་ ྦ 
པ་ལ་དད་ བཞིན་ པས་ཤི་སྟེ་ལྷར་ སྐྱེས་ ནས་སྤྱན་སྔར་འོངས་ ཏེ་ བདེན་པ་མཐོང་ངོ། །གནག་ཇི་ 
དགའ་ཐེ བོས་ ཀྱང་བད་ག་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་འཚལ་ ལོ། -།དགའ་བོ་གནག་བད་ག་པོ་ ་ལ་གཏོད་་ལ་ 
ཤོག་ཅིག དེས་གནག་གཏོད་པའི་ཕྱིར་འཇིགས་སོ་འཇིགས་སོ་ཞེས་སྒྲ་ཆེན་པོས་བརྒྱགས་པ་ 

དང་། གནག་རྫི་ལྔ་བརྒྱས་དྲིས་པས། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་འཆི་བས་འཇིགས་སོ་ཞེས་སྒྲ་ཞིང་སོང་ 
_ ནས་གནག་བདག་པོ་ལ་གཏད་དེ་སྟན་པའི་སྨྱན་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཙོམ་མོ། །དེ་ནས་ཆུ་ 
བོ་གྒད་བརྒལ་བ་དང་ ཡི་དྭགས་ལྔ་བརྒྱ་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་འབར་ཐ ་ལ་སྟོན་ པས་ཁ་དབྱེ་ཞིང ་མོངྒལ་་་ 
གྱི་བུས་ཆུ་བླུད་པས་དེ་དག་ལྷར་སྐྱེས་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། _ །དེ་ནས་ཆུ་བོ་གངྒའི་ཛྔོན་བྱུང་ ། 
གསུངས་ནས་རྒྱལ་བོ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ སྐྱེས་པའི་ ཡུལ་ གཞན་ ནུ་ བསྙེད ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་ 
བོ་དེའི་ གླང་ བོ་ཆེས་སྐད་བཏོན་པའི་ཡུལ་ཀྲང་ཀྲུང་སྒྲ་ཅན་ དང་།.. དཔུང་རྒྱན ཅན་དང་ ། སྔོན་ 
_ ནོར་བུ་ བྱེན་ པས་ནོར་བུ་ཅན་ དུ་གྲགས་པ་ དང་། སཱ་ལའི་སྟེབས་ དང་། , . གསེར་གྱི་སྦྱིན་པ་བཏང་ 
_ བའི་ས་ གསེར་བྲེ་ཅན་དང་། རྒྱཝ ་བོ་ང་ལས་ ནུ་དེ་ཉིད་དུ་གནས་ནས་དེར་རྒྱལ་ བོའི་སྲིད་རྣམས་ 

ྦ ྦ མང་རྙང་ཅང ས་གནས་བཅས་སུ་གགས་པ་དེ་ར་གཤེགས་ཏེ་ (ཧཔའཾ་ཀུན,དཱ་གའ་ར་བར་བཞུགས་ ངེ 
ནས། དེའི་དུས་སྦིན་ྱི་སྐྱེ་ཤིང་ར་བར་དགེ་སླང་དྲུག་ཁྲི་བཞི་སྟང་དྲང་།, „སེམས་དཔའ་མང་བོ་ 
དང་ཐབས་གཅིག་པ་ན། ྦ རི འཇམ་དཔལ་གྱིས་ ཞུས་པས་༔ ཤོ མཆྭོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མད་ 
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གསུང་ས་ ག་ །དེ །དེ་ན་ས་ མཉན་ཡོད་ དུ གཤེགས་ཏེ། . བྲམ་ཟེ་ཞིག་ཟན་མ་ཟོས་པར་ཞིང་རོད་པ་ལ་ 
དེའི་ ཆུང་མས་ ཐུག་པ་ ཁྱེར་ ཏེ་ འོངས་ སོ། །བྲམ་ཟེ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ནས་ཐུག་པ་དེ་ 
ཕུལ་བ་ 'ཏྲོན ང རྙིང་ བ་ཞིག་༔ བསྟན་ ན་ས་ དེར་ གླུགས་སུ་བཅུག་པ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ མཐུས་ཁོན་པ་དེ་ 

ཐུག་ པས་གང་ན་ས་བམ་ཟེ ་ལ་བྲིམས་ སུ་བཅུག་པས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཚིམས་ཀྱང་ཐུག་པ་ མ་ ་ 
པ་དང་དེ་དད་དེ་ཚོས་བསྟན་ པས་ བདེན་པ་ མཐོང་ངོ་། །ཇི་ཙམ་ན་ཞིང་དེ་ལ་གསེར་གྱི་ནས་ཤ་ 
སྟག་སྐྱེས་པ་མཐོང་ ནས་ རྒྱལ་བོ་གསལ་ རྒྱལ་ལ་སྐལ་བ་ཕུལ་བ་ལན་ བཏུན་ གྱི་བར་དུ་ནས་ཕལ་བར་ 
གྱུར་ ཇི རྒྱལ་བོའི་སྐལ་བ ་དེ་ དེ་ཉིད་ལ་བྱིན་པས་དེ་ཕྱུག་པོར་གྱུར་ ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདེས་ལ་ཟླ་ 
བ་གསུམ་གྱི་ གདུ་གས་ ་ཚོད་ གསོལ་ ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་མོ། , །དེ་ན་ས་ཆུ་མངས་སུ་ 
གཤེགས་ཏེ། དགེ་སློང་ནམ ་ྒ 


ཨ་ལ་སངས་ རྒྱས་འོད་ སུངས་ཀྱི་རིང་ བསྲེལ་ གྱི་ཚོགས་ མ་ཞིག་པ་ ཡུང་ 
། ནས་བསྟན་ པས།་ རྒྱལ་ 'བོ་གསལ་རྒྱལ་ གྱིས་ཆུ་མཇས་ཀྱི་ དུ་ས་སྟོན་ ཀྱང་བཙུགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ 
ྦ བྱེད་ ཚལ་ དུ་ གཤེགས་ པ་ ་ན་མགན་ མེད་ཟས་ སྦྱིན་གྱིས་རང་གི་སྙུམ་པར་སྱན་དྲངས་གོ། །དེ་འི་ཚེ་ 


་ འོད་ སུངས་ གནས་མལ་དགོན་ པར་འདུག་པས་ སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་རེང་ཞིང་ ཆོས་གོས་ངན་པ་གྱོན་ན་ས་* 
° འངས་ཏེ་མགན་མེད་ཟབ་སྦྱིན་གྱི་སུམ་པར་སང་བ་དང་། དེ་འི་སུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མ་ཤེས་ན་ས་ 


_ ནང་དུ་མ་བཏང་བས། . གནས་བརྟན་བདག་མགོན་མེད་པ་དང་བཀྲེན་པ་ལ་སྙིང་བརེ་བར་བྱའོ་ 
ད་གོངས་ནས་བཀྲེན་པའི་སྲང་དུ་ཕྱིན་ཏོ། །གྲོང་ཕྱི་ཞུག་མ་མཛེས་ཐེབས་པ་ཞིག་གིས་བསླངས་པས་ 
འབྲས།བུ་ཞིག་རྙེད་པ་ རསས 'འདི་ བཞེས་ ན་དབུལ་ལོ་སྟམ་པ་དེ་འོད་སུངས་ཀྱིས ན།ཇཝཿ 

ན་ས་ ཆུང་ ་བཟེད་ བཟེད་ པ་ད་ང་། ༼ མཛེ་མོ་དེས་ བླུག་པ་ལ་སྦང་མ་ཞིག་ཆུང་བ་ ནེས ད་བུང་བར་ 
_ བརྩམས་པས་སོར་མོ་གཅིག་ཆང ན་ས ཞིའི ནང་དུ་ཆུང་བ་ད་ང་། ད་ནི་གནས་བརྟན་གྱིས་བད་ག་ 
གི་སེམས་ བསུང་ "བའི་ཕྱིར་མ་ ཝར ཕོད ཀྱིས་མི་ ་གསོལ་སྙམ་པ་དང་། འོང་སུངས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 


¡ ཨ་ཚ དུ་བཏུངས་ནས་ཐཾས། ཀི ཞྷ་ཛོད་པར་བྱས་པ་དང་དེ་གནས་བཏན་ལ་དགའ་བཞིན་པར་ཤི་་ 
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བས་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷར་ སྐྱེས་སོ། །དངེ་ ཆེར་ གྲགས་༔ པས་ བརྒྱ་ བྱིན་ སླ སྙོམས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
བཀྲེན་པར་སྦྲལ་ནས་འོད་སུངས་ ལ་ལྷའི་ཞལ་ཟས་ཕུ ཡུལ་བ་དང་། གནས་བཙན་འཕྲིགས་ཏེ་ 
བསམས་པས་བརྒྱ་བྱིན་ཡིན་ པར་ ཤེས་ ན་ས། ཁྱོད་བདེན་ པ་མཐོང་ན་ཅིའི་སླད་དུ་བཀྲེན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བར་ཆད་བཀྱིད་ ཅེས་སྨས་ནས་བསོད་ སྟོམས་ལ་འགྲོ་བ་ན། ད་ བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
ན་མ་ མ།འ་ནས་ ལྟའི་ཞལ་ར ཟས་ཀྱིས་ ཆུང་ བཟེད་བཀང་ཡང་། གནས་བཙན་ གྱིས་ ཆུང་བཟེད་ཁ་ 
ད་བུབ་པར་ བྱེད ར་ 
རྒྱལ་བོ་ པཿ རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་འོད་ སུངས་ཀྱི་སླད་ དུ་སྟན་ པ་ ཆུད བཅས་པ་ལ་ཞག་ 

ྦ བདུན་ དུ་ གདུགས ་ཚོད་ པཾ ཅན་ཁུ ་བ་ཞིག་ ཀྱང་རྒྱལ་ བོའི་ བསོད་ ནམས་ ལ་ཡི་རང་བ་ལ་སྟོན་ 
ཐས་ཨཿ་ བསྔ་བ ་མཛད་ནས། རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཛྔོན་ཟན་དྲོན་ཞིག་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཕུལ་བས་རྒྱལ་བོར་གྱུར་ཏོ་ཞེས ་ལུང་ བསྟན་ པས་རྒྱལ་བོ་དགའ་སྟེ། སྟེ ( དེས་བསྙེན་བཀུར་ བས་ དབྱར་ 
ཕྱི་མ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་དབྱར་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་མཛད་དེ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཀྱི་ཉའི་་་ 
ཉིན་སྟོན་པ་འཁོར་ད་ང་ བཅས་པ་ལ་ཞལ་ཟས་ར་བརྒྱ་བ་དང་སོ་སོ་ལ་འབུམ་རི་བའི་གོས་དང་། ་ 
དཔག་ཚད་བཞིར་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་མར་མེ་སྟང་གི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་བ་ད་ང་། བཀྲེན་མ་དགའ་བྱེད་ 
མས། གྱོ་རལ་གྱི་ནང་དུ་འབུ་མར་ཞུང་ཟད་ ཅིག་བླུགས་པའི་མར་མེ་བཙམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཆག་ 
སའི་ཕྱིར་ཕུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པས་མར་མེ་གཞན་རྣམས་ཞི་ནས་མར་མེ་དེ་ ཛམྨའི་གླིང་ཁྱབ་ 

པའི་འོད་ འབར་བར་ སས པ་ཀུན་ དགའ་ བོ་དང་ ཐྲངྒལ་ ཀྱི་བུག་མཐུ་ཛི་སྟེད་པས་བསད་ཀྱང་་ 
གསོད་མ་ནུས་ཏེ། སྟན་པཔ་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་གསོད་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གྲང་ཕྱི་ཞུག་མ་དེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་བདག་གིས་ད་གུང་ཟླ་གསུམ་དང་ཞག་བདུན་ 
ད་ང་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་འདིས་མཆོད་ན་བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་རུ་ཁུང་བསྟན་ན་ལེགས་སོ། །བཀའ་ 
སྩལ་པ་བྱང་ཆུབ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་འོ་ཞེས་སྔན་གྱི་བྱང་ཇུ 'ཨེཆ་ས་ད་པའི་སྱོད་པ་དང་སངས་” 
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སེང་གེའི་ ཁྲི ལ་བཞུགས་ རི་མང བརྒྱད་ བྱོན་ ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུས་ཞུས་པས་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
བརྒྱད་པ་གསུངས་སོ། ] དཾ །དེ་འི་ཚེ་མ་སྐྱེས་དགྲས་མཉན་ཡོད་ དུ་དམག་དྲངས་ཏེ་གསལ་རྒྱལ་དང་ 
འཐབས་པས་གསལ་རྒྱལ་ལན་གསུམ་དུ་ཕམ་པ་དང་། ཚོང་ད་པོན་ཞིག་གིས་གསེར་གྱི་ཕུང་བོ་ 
མི་གང་ལག་པ་བྱིན་ཏེ་སླར་ཡང་འཐབས་པས་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཕམ་སྟེ་བཙན་ལ་བཟུང་ཇོ་། །སྟོན་ 
པས་དེགཏོང་ཅུ་བྱཅག་ནས་འཁན་ཞི་བར་བས་ཏེ། གསལ་རྱལ་གྱིས་ཚང་དཔན་ལ་རྒྱལསྲིད 
ཞག་བདུན་བྱིན་པ་དང་། དེ་ས་སྟོན་པ་ལ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཞིང་ཀཱ་ཤི་དང་ཀོ་ས་ལ་བ་དག་ལ་ 
ཞག་ བདུན་ །ཁྲལ་ མེད་ པར་ ༼དཀོན་ མཚོག་ཿ ལ་ མཚོད་ དུ བཙུག་ ནས། སེམས་བསྐྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཚེམུ་སྟེགས་བྱེད་ནམས་རྟེད་བཀུར་ཆད་པས་ཀྲོས་ཏེ་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ (དགེ་ 
སང་སྱརབས་ཞམཔ་ནམས་ཀི་ཕྱི་དེ་བཟླག་པར་མ་མཛད་དོ །) ཙྱའ་ འམ་དྲེགས་མ་ཞེས་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་རྒྱུན་དུ་ 


བཏང་ནས། སྟན་པ་འཁར་བར་ཕྲག་དུ་མའི་གུང་ལ་ཚོས་འཆད་ཅིང་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་དེ་ལྟ་ 
བ་ལ་གཞོང་བུ་བཀབ་པ་བཅིངས་ནས་སོང་སྟེ། _ བདག་འདི་ལྟར་སྣམ་པར་མཛད་ན་ཟས་དང་ 
གོས་མི་སྟེར་བར་ཆོས་གསུང་བར་མཛད་དམ་ཞེས་གསོལ་བས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གཞོང་བུ་ས་ལ་ 
ཆུང་དུ་བཅུག་པ ས་དེ་སྐྱེངས་ཏེ་བྲོས་སོ། ྒ །ཡང་ཀུན་ ཏུ་རྒྱུའི་བུ་མོ་མཛེས་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྐྱར་བ་ 
བཏ་བ་སྟེ། མཐར་དེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་བསད་ན་ག། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་འཾབས་སུ་བོར་རོ། ། 
གང་གི་ཚེ་ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོར་ཀྱིཿ ལ་ཁིམ་བདག་རོགས་ལྡན་ལ་བུ་བཙས་པ་ན་ཁྱིམ་བདག་དེ་"་ 
ལ་སྦན་པས་དེའི་ཉིན་པར་ག ད་པ་བག་ཕག་བྱང་ཡང་བུ་འོངས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་མིང་ལེགས་་" 
འོངས་སུ་བཏགས་ག།དེ་ཇི་ཉ་ཇི་ལར་སྐྱེད་བ་སྲེངས་པ་དང་ནོར་བསྲབས་ཏེ་ཇི་ཙམ་ན་ཁྱིམ་བདག་ 
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སྣམ་ཟུངས་ཡང་ཤི་ཞིང་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ཉམས་པར་གྱར་ནས་ལེགས་འོངས་བྲན་མོ་ཞིག་གིས་ ྦ 
གསོས་ཏེ། དེས་ཀྱང་དེ་བོར་ནས་ནོར་ཇི་ཡོད་པ་ཁྱེར་ནས་བྲོས་པས་གྲོགས་པོ་ཞིག་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ 
བས་དེ་ར་ཡང་འཐབ་མོ་བྱུང་བས་མིང་ཉེས་འོངས་སུ་བཏགས་ཏེ་དེ་སྦང་བ་ལ་ཞུགས་སོ། །ཁྱིམ་ 
བདག་ཚོགས་ལྡན་གྱི་ཆུང་བོ་གྲོགས་ཤིག་དེ་ར་ཚོང་ལ་འངས་པས་ངོ་ཤེས་ཏེ་ཁྱིམ་བདག་མགན ⁄⁄: 
མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་གན་དུ་ཁྲིད་དོ་ཞེས་ཀརྟ་པ་ཌ་གཉིས་གོས་ཀྱི་གླར་བྱིན་ཏེ་ཁྲིད་ནས་མཉན་ཡོད་་“་ 
དུ་སོང་སྟེ། ཉེས་འོངས་ཀྱི་སྲིང་མོ་མགན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་མནའ་མ་བྱེད་པས་དེ་འི་བྲན་མོ་ཞིག་ 
གིས་དེ་ལ་སྦན་པ་དང་། མིང་བོ་ཟང་ཇི་ལྟ་བུས་བྱོན། འཁར་བ་དང་སྤང་ཕོར་གྱིས་བྱོན་ནོ། །དེ་ས་ 
གོས་དང་ཀྱར་པ་ཌ་དག་བསྐུར་ནས་སླད་ཀྱིས་མཛལ་ལོ་ཞེས་སྦས་ཀྱང་དེ་ཉེས་པས་བོར་ནས་སྦང་་ 
བ་ཁོ་ན་ལ་ཞུགས་ཏེ། གང་དང་གང་དུ་སྦང་བ་དེར་ཡང་སྦང་ཕོར་སྟང་བར་འགྱར་བས་གྲོགས་མུ་ 
ྦ ཁྟོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེས་སོ་ཞེས་རྡེག་གོ །དེའི་ཚེ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཤོས་མ་གསོལ་གྱི་བར་དུ་མུ་ལོ་ 
བ་ནམས་བཀག་པས་དེ་དག་གིས་འདི་ནི་ཉེས་འངས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྲང་ཕོར་གྱིས་དེའི་་ 

„ (ླད་པ་བཅོམ་སྟེ་ཕུག་དན་གྱི་གསེབ་ན་ངུ ཞིད་འཇུགག །ནཱ་རྟན་པཔ་ནྡ་ས་ནས་ཁུན་དྲ་རྒའ 
ྒ བོ་ལ་ཁྱིམ་བདག་རྟོགས་ལྡན་གྱི་བུ་ལེགས་འོངས་ཞེས་འབོད་ དུ་བཅུག་པས། དེས་རང་གི་མིང་ 
བརྣནས། ཞགས་ཞས་གླ་འནི་བསྟྲུད་བྱ་ཅན། །གྲ་ཁྲས་འནེནྱ་ཉི་སཆེས་སྦན་འཛུན། །ཞྲིས་ 

སྨས་ནས་སྟན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་པ་ལ་ཕམ་བབས་གནང་ནས་ཞབས་ཕྱིར་ཁྲིད་དེ། དེའི་ལས་ 

སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་དགེ་འདུན་ལ་བྲིམས་སུ་བཅུག་པས། ཟད་པར་སྔོན་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
མཛོན་དུ་གྱུར་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་མོ། །དེ་འི་ཚེ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་གསེར་ཀྱི་ 
དང་ཚེ་ཐེར་འབུམ་བསྟན་པ་ལ་ཕུལ་ཡང་། _ བདག་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་ལ་ངོ་མཚར་ཅི་ཡོད་ 
དབུལ་བོ་རྣམས་ལ་ཕན་གད་གས་སོ་ཞེས་གསལ་རྒྱལ་ལ་དྲིལ་བསྒྲག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། རང་ཉིད་གླང་ 
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` བོ་ཆེ་ལ་ཞོན་ཇ་ཇུང་དུང་འབུད་ཅིང་བདོག་པ་སྲུད་པར་བྱེད་པས། སྐྱེ་བོ་རྣམས་རྒྱན་དང་ 
_ གསེར་དངུལ་ཅི་ཡོད་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པཱ་ན། བུད་མེད་དབུལ་མོ་ཞིག་དད་ཀྱང་གཞན་ནི་ཅི་ཡང་ 
མ་རྙེད་དེ་ཁང་ཐོག་ནས་རང་གི་གོས་གཅིག་པུ་ཕུད་ནས་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་བོར་ཏེ་རང་ 
གཅེར་བུར་འདུག་པ་ལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་གོས་རྒྱན་བྱིན་ནས་ཤི་མ་ཐག་ལྟར་སྐྱེས་ཏེ་སྟན་་ 
པའི་དྲུང་དུ་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །མཉན་ཡོད་དེར་ཤཱ་རིའི་བུས་སྔོན་སྦྲལ་གདུག་པ་མེས་ཚིག་པ་ 
ལ་ཆུ་གཏོར་ནས་ཆོས་བསྟན་ཕས་མཉན་ཡོད་ དུ་བྲམ་ཟེར་སྐྱེས་ཏེ་ ཤཱ་རིའི་བུ་ ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ'“་ 
དྲ་ག་བཅོམ་མོ། །གཞན་ཡང་རྷ་རྱོགས་ཀྱི་རྒྱང་ཕན་པ་འཆར་བ་རིགས་པས་བཏུལ་ཞིང་། ཀུན་ཏུ་ 
གྱུ་ཞིག་སྡམ་བྱི་སའི་རྒྱད་འམ་ཀྱིས་བཏུ་ལགས་གཉི་ག་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་སོ། །དེ་ན་ས་ 
ཉན་པ་རྨན་ཐཱཏཧྲཝ་ཏྟེ། སྟེི་ཚེ་བྱིམ་ཁན་ག ཅིག་གྲི་ཆུང་ཆ་ཆླཝ་པག། རྟན་ཇ་ཁྲུག་གེས་ཐུ་ཚ་ 
སྐྱེ་བར་ལུང་བསྟན་པས་མྱ་ངན་དུ་གྱར་པ་དེ། གྲོགས་པོ་ཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
ཁྲིད་ནས་ཞུས་པས་ བུ་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་སྐྱེ་བར་ལུང་བསྟན་པ ་སྟན་པ་དྲུག་གིས་ཐོས་ཏེ། 

ཨ་མྲའི་འབྲས་བུ་དུག་བཏ་བརཔ་ཞྱིམ་བད་ག་དེ་ལ་བྱིན་ནས། སྨན་འདི་བཏུང་ན་བུ་འབྱང་ངོ་ཞེས་ 
སྤས་སོ། །དེས་དེ་ལ་བྱིན་ནས་ཟོས་མ་ཐག་ཆུང་མ་ཤིའ། །སྟོན་པ་དྲུག་དགའ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ དུ་གོ་ 
ཏ་མའི་ལུང་བསྟན་ཉམས་མོ་ཞེས་བསགས་སོ། །དེ་ནས་ར་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྲེག་པའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱང་དེར་བྱོན་ཏེ། ::°.÷ འརྡམ་ཐོས་ཀྱི་བུས་ས་གཞི་བསྟར་ཅིང་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་པ་ལ་ 
བཞུགས་ནས། རོ་ལ་མེ་འཁར་བཞི་ཉོ་བ་ནས་བུ་འཚེ་བྱེད་ལ་ལེན་དུ་བཅུག་པས་དེ་པང་དུ་ཐོགས་ 
_ ནས། སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལཿབ་མིབ་གཙང་མར་བཏགས་ཏེ་ཁྱིམ་བད་ག་དེ་ལ་སྩལ་ཏོ། །དེ་འི་ཚེ་ 
_ འཁོར་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཚྐྐ་མེདསཿ་སཿསྟེཧ ས་བསྐྱེད་ཅིང་། སྟོན་པ་དྲུག་པོ་ངོ་ཚ་ནས་ཚུ་མཆོག་ཏུ་ 
བྲས་ཏེ། སྐུ་མ་མཁན་གོ་ཧ་མམ་གྲོངཉཀྱེར་དྲུག་བསླུས་སོ་ཞེས་སྒྲོག་ག །དེ་ནས་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་ 
གཤེགས་ཏེ། བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཕུང་བོའི་རི་ལ་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། བྱམས་པ་འཇམ་དཔལ་སོགས་ 
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དང་ཉན་ཅིག་གཤེགས་ཏེ་སྟན་པ་དེ་ར་བཞུགས་ནས། འོད་སུངས། རབ་འགྱོར། བྱམས་གང་། 
ཏ་ཐུལ། ཉེ་བ་འཁར། སྒ་གཅན་འཛིན། ནམ་གྲུ། ཀུན་དགའ་བོ། མ་འགགས་པ་རྣམས་རྒྱལ་ 
བོའི་ཁབ་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་སང་བ་ད་བ་། མ་སྐྱེས་དགྲའི་བཙུན་མོ་ཟླ་བ་ཅན་གྱི་བུ་མོ་ 
མྱ་ངན་མེད་བྱིན་བྱ་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་ཁྲི་གསེར་གྱི་རྐང་བ་ཅན་ལ་འདུག་ནས་*” 
ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རམས་མཐོང་ཡང་མི་ལྡང་བ་།ཁ་རོག་སྟེ་འདུག་གོ ལཿ །རྒྱལ་བོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཉན་ ྦ 
ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གདན་བཏིང་སྟེ། བུ་མོ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་འདི་དག་ཕེབས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
ལྡང་། ཡབ་ཁྱོད་ད་བུལ་བོ་རྣམས་ལ་མི་ལྡང་བ་བཞིན་དུ་བད་ག་ཀྱང་འདི་ད་ག་ལ་མི་ལྡང་ངོ་། དེ་ 
ནས་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་བུ་མོ་དེ་གཉིས་བགྲོས་པས་བུ་མོའི་སྤོབས་པས་བཅམ་སྟེ་ཅང་མི་སྒ་བ་དང་། 
ཆྒོ་དལ་གྱི་བུས་གཏམ་བྱས་པས་སྨས་པ་ཁྱོད་རྫ་འཕྲལ་ཅན་གྱི་མཚོག་ཏུ་བསྟན་ན་ཁྱོད་རྒྱལ་བ་སྤོས་ 
འགྱེད་ཀྱི་ཞིང་དུ་སོང་ཞིག བུ་མོ་སངས་རྒྱས་དེའི་མཚན་ཡང་སྔར་མ་ཐོས་སོ། །བུ་མོ་དེས་བདེན་ 
ཚིག་སྨྲས་མ་ཐག་རྒྱལ་བ་སྤོས་འགྱེད་ཞིང་དང་བཅས་པ་མཐོང་ངོ་། ། །དེ་ནས་འོད་སུངས། རབ་ 
_ འབྱོར། སྒྲ་གཅན་འཛིན་རྣམས་དང་བགྲོས་པས་ཀྱང་པུ་ཚ ཞབས་པ་ 

བབས་ཏེ་ཉན་ཐོས་དེ་དག་ལ་ཁྱག་ འཚལ་ཞིང་བསོད་ རྟ པཐ་ཡུལན་ཐ་ཕ་མ་ 
པའི་སྤྱན་སྔར་འོངས་ཏེ་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པས་སྐད་ཅིག་ལ་སྐྱེས་པར་རྒྱར་ནས་ནམ 
འཕགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཙུན་མོོ་ཟ་བ་ཅན་སྱིས་མཐོང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ 
པས། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཀྱང་རྱ་ངན་མེད་ཕྱིན་གྱིས་བདེན་ཚིག་བརྗེད་ 
མ་ཐག་སྐད་ཅིག་ལ་དགེ་སློང་གི་ད་ངོས་པོར་གྱུར་ནས། “ཡབ་ལ་སྦས་པ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ 
སྔར་སོང་ཞིག འཇམ་དཔལ་གྱིས་འགྱོད་པ་སེལ་བར་འགྱྱར་རཾ་ཞེས་སྨས་སོ། །ཡང་དེ་འི་ཚེ་རྒྱལ་ 


བོའི་ཁབ་ན་སྦང་ཚང་མའི་བུ་མོ་གསེར་མཚོག་འོད་དཔལ་ད་ང་།༢ ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་འཇིགས་བྱིན་ 
གཉིས་ཤིང་ར་ལ་ཞོན་ཏེ་བསྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་རྩེ་བའི་ཕྱིར་སང་བ་དང་། “འཇམ་ད་པལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
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ྦ མདུན་དུ་སོང་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་བུ་མོས་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་རྒྱལ་བོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཡང་འཇམ ༡: ྒ 
དཔལ་གྱི་གན་དུ་འོངས་སོ། །བུ་མོ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་འདུལ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ 
གྱིས་འཇིགས་བྱིན་གྱི་གན་དུ་བཏང་ནས་རང་གི་ལུས་མྱག་པར་བསྟན་པས་དེ་སྐྲག་པ་ན། བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱིས་དབུགས་ཕྱང་ནས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་པས་བཟོད་པ་ཐོབ་སྟེ། འཇིགས་བྱིན་དང་ 
གསེར་མཚོག་འོད་དཔལ་གཉི་ག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ནས་སྟོན་པས་མདོ་སྔ་མ་དང་འཇམ་་*་ 
དཔལ་ནྣམ་རོལ་གྱི་མདོ་འདི་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཏད་དོ། །དེའི་ཚེ་སབ་ཀང་རིའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚལ་དུ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་གན་ས་པ་ལ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་དད་ པས་དེས་དགེ་སློང་འང ས་སོ་ཅོག་ལ་་་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱེད་དོ། ` །མོག་ཟུང་ཡང་དེ་ར་འོངས་པ་ལ་དེས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་ 
བཀུར་ནས་འཁོར་རྣམས་གཏད་དེ་རང་ཏིད་ལྗོངས་རྒྱུར་སོང་བ་དང་། མཆོག་ཟུང་གིས་དེ་འི་ 
འཁོར་ནམས་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཧུ་བཏ་ང་སྟེ་ཆར་བ་བྱང་བས་རིའི་ཕུག་གཏིང་རིང་ཞིག་ཏུ་འདུག་པ་* 
དང་། འབྲོག་མོ་ཞིག་མི་གཉིས་དང་ཉལ་བོ་བྱས་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕུག་སྒོ་ན་འདུག་གོ །དེ་ནས་ 
ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་འངས་པ་དང་ཆང་གི་ཤཁོར་ནམས་མི་སྣང་བར་མཐོང་ནས་ཁྲོས་ཏེ་མཆོག་ཟུང་གི་གན་ 
དུ་ཕྱིན་པ་དང་། འབྲོག་སོ་དེ་ཨི་གཉིས་དང་ཉན་ཅིག་འང་བའི་མཚན་མ་མཐོང་ནས། འདི་ལ་ 
མཆོག་ཟུང་གིས་ཉལ་བོ་བ་སྒོ་སྐས་ནས་འོད་མའི་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ། དགེ་སློང་མཐོང་ངོ་ཅོག་ལ་ 
སྨས་ཤིང་རྟོན་པ་ལ་དོན་ཧེ་ཚུས་པ་དང་།` ཁྱོད་མཚོག་ཟུང་ལ་དེ་་ལྟ་བུའི་སེམས་མ་བསྐྱེད་ ཅིག་ 
སུག་བསྔལ་བར་འགྱྱར་རོ་ཌེ པ་ལྷད་གསུམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་བློག་ཏུ་མ་ཐུབ་ནས། མཆོག་ཟུང་ 
ལ་མ་དད་བཞིན་པར་སོང་བྲས་བད་གྲ་ནི་ཚིག་གོ་ཞེས་ལུས་ཀྱི་ཁུང་ ཐམས་ཅད་ན ས་ཁྲག་ཟགས་ཏེ་་ 
ཤི་ནས་དྭ་མལ་བ་པྨདྨ་ཆེན་ོ་ཉར་གཟ་པར་སྐྱེས་ཏེ་ལྩེ་ལ་ཐོང་གཤོལ་ལྔ་བརྒྱས་མོའོ། །དེ་ནས་ 
ྦ ཡངས་པ་ཅན་དུ་གཤེགས་ ལཿ སེའུ་ཚིང་གི་ཚལ་ཆེན་པོའི་ཁང་བ་བརྩེགས་པ་ན་ད་གེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ 
དང་། འཇམ་དཔལ། སྤྱན་རས་གཟིགས། ནམ་མཛོད། སྒྲིབ་སེལ། བྱམས་པ་སོགས་དང་ཐབས་ 
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_ ཤཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། དེའི་ཚེ་ལི་ཚ་བི་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པའི་ཆུང་མ་དྲི་མེད་ལ་བུ་མོ་ 
གཟུགས་མཛེས་པ་ལས་ལ་ལྟའི་གོས་གྱོན་པ་ཟླ་བ་ད་ང་འདྲ་བ་ཞིག་བཙས་པས་མིང་ཟླ་མཆོག་ཏུ་་” 
བཏགས་པ་དེ་སློང་བར་མང་བོ་འདུས་པ་ད་ང་། ཟླ་མཆོག་གིས་ཞག་བདུན་དུ་དུས་བཏབ་སྟེ་ 
ྦ བདུན་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཚེ་ཟླ་མཚོག་གས་སྦྱང་བླངས་པའི་ལག་པ་གཡས་པར་པདྨའི་སྟེང་དུ་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་ཤིག་བྱུང་ནས་ཁྱོད་ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་ཞིག་པས་བུ་མོས་དེ་ ཁྱེར་“་ 


་ བཞིན་པར་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་གན་དུ་ལགས་པ་དང་། ྦ དེ་རམས་ཀྱེས་བུ་མོ་ 


འཛིན་པར་བརུམས་པས་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཛཕགས་ཏེ་ངེས་འབྱང་གི་ཚིག་སྨ་ཞིང་སྟན་པའི་སྤྱན་”་ 
བ་བ ་ཏེ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་སོ། ། 
ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བུ་མོས་གཏམ་ཟབ་མོ་དག་བགྲོས་པས་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་ཛོད་སུངས་ཡང་དེའི་རྗེས་་ 
བཞིན་དུ་སོང་བ་དང་། བུ་མོ་དེ་འི་ལག་པའི་སྐྱ་དེ་འཕགམ་ནས་སྟན་པའི་སྐའི་ལྟེ་བར་ནུབ་སྟེ། ྒ 
སྐའི་ཁུང་ཐམས་ཅད་ན་པདདྨའི་སྟེང་ན་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་བཞུགས་པས་ཚོས་སྟན་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ 


སྔར་སོང་བ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ཆགས་པ་ད་བཿ 


_ བུ་མོས་མཐོང་ནས་པདྨ་གཏོར་བ་ཁང་བརྩེགས་སུ་གྱུར་མ་འིཀྲི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་་"” 
ཏེ། ཟླ་མཚོག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་མ་ཐག་སྐྱེས་མའི་ཏ་བཆ་བད་ང་ལྡན་ཞིང་དགེ་སླང་དུ་ 


གྱར་ཏོ། ། ༤༢༠༤༡༡༠ཟངརྔང་༧ ༡ ཤེ: རླུད 
. དེ་ནས་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ལེགས་འོངས་ཀྱངཧཌོ་ཨུཌའཁྱེཞ 
ཡོན་ཏན་བསྒྲག་པར་བཞེད་ནས་ངན་སྲོང་དུ་ལྔོངས་རྒྱུ་ཞིབ་ཡུཝ་ཁགའི་ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ཀྱི་* 
རེ་ལ་གནོད་སྦྱིན་འཇིགས་བྱེད་གནས་པ་བཏུལ་ཏེ་འཇིགས་། དྲ ཇལ་གྱི་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་་་ 
བཞུགས་ནས། ད་བར་གནས་པ་སུམ་ཅུ་ཆུ་དགུ་བ་མཛད་དོ། ་ ཊི་ཆེ་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། 
ལྔ་སྡེ། ཉེ་བའི་ལྔ་སྡེ། རི་དྭགས་མགོ ' ལྟེན་རྒྱས་འཾད་ཨུཛཐ་ཁུན།བྱིན་པ་འེད་སུངས། འོད་ 
སུངས་ཆེན་པོ། དོན་ཡོད་རྒྱལ་བོ། བཐྲོ་གྲོས་བཟང་། མཆོག་གཉིས། ༤ རི་རྒྱལ། དགའ་བོ། ཞེ་ 
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དགའ་བོ། ཀུན་དགའ་བོ། སྒ་གཅན་ཟིན། སྤྱན་རས་གཟིགས། འཇམ་དཔལ་སོགས་དང་ཐབས་ 
གཅིག་པ་ན་བྱམས་པས་ཞུས་པས། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་མདོ་གསུངས་ཏེ་ཀུན་ད་གའ་བོ་ལ་གཏད་དོ། ། 
དེའི་ཚེ་ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚགས་ཀྱིས་བཙམ་ལྡན་འདས་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་*་ 
དངས་ནས་ཀླུ་ཨ་རྲའི་ཆུ་ངོགས་པ་འདུལ་བར་ཞུས་པ་ད་ང་། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེགས་ནས་ 
ད་གོངས་པ་བཏང་བས་ལེགས་འངས་ཀྱིས་ཀླུ་འདུལ་བའི་ཚུལ་ཤིང་བླངས་ཏེ་ཀླུའི་གན་ དུ་ཕྱིན་ནས་ 
ལུང་བཟེད་ཀྱི་ལྟག་རལ་ཁླུ་དེ་གནས་པའི་ཇིང་དུ་དར་བ་དང་། དེ་ཁྲོས་ནས་མཚན་ཆ་འཕངས་པ་ 
དག་མེ་ཏོག་ཏུ་གྱུར་པས། དེས་མེ་སྦར་བ་དང་འཕགས་པས་ཀྱང་མེ་སྦར་བས་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཕྱང་ 


སྟེ། སྟོན་པས་ལེགས་འོངས་མེའི་ཁམས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཀླ་དེ་འབྲོས་པར་བརྩམས་པ་དང་། འཕགས་པའི་དྲུང་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་འབར་བར་ 
བྱས་པས་དེ་སྐྲག་ནས་ལེགས་འོངས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཞུང་བཟེད་དུ་བཅུག་སྟེ་སྟན་པ་ལ་ཕུལ་བ་ ྦ 
དང་། སྟན་པས་ཀྱང་དེ་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་བཞག་པས་སྐྱེ་བོའི་ཚགས་དད་དེ་སྟན་པ་ལ་མཚད་ 
པའི་ཡོ་བྱད་དག་ཕུལ་ནས་ཀླུ་བཏུལ་ལགས་སམས། ང་སནི་མ་བཏུལ་གྱིས་ལེགས་འོངས་འདིས་ 
བཏུལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་བད་ག་གི་ཉེ་དུ་ལགས་སོ་ཞེས་ལེགས་འོངས་ལ་མཆོད་ཅིང་དེ་ལ་ 
བཏྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞནས་ཞཁོར་ནང་བྱཅས་པྲ་ཡ་ཞག་བདུན་ནུ་གཏུགས་ཚད་ཐཏལ་མ་ )ཞྲི་ 
ནས་ཕ་ན་ཀུ་ལའི་ཁྱིམ་དུ་གཤེགས་ཏེ་དེ་]ཁྱོ་ཤུག་ལ་བསླབ་པ་ལྔའི་ཕན་ཡོན་གྱི་མདོ་གསུང་ས་སོ། ། 
དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བུ་གས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་སྟན་པ་འཁར་དང་བཅས་པ་ཁང་བཟངས་པདྨ་ཅན་ཚོན་ཚི་་་ 
བརྒྱས་བཀྲ་བར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་རོ། །དབྱར་གནས་དེ་གྲོལ་ནས་དགེ་སློང་སྟོང་དང་ 
ལྷན་ ཅིག་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་གཤེགས་ཏེ་གང་ས་རི་དང་ཞེ་བ་ཀུ་ཆུ་སྟེ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་” 
གོང་གི་ཆུའི་སྦྱིལ་བུ་ན་བཞུགས་ཏེ་བསོད་སྙོམས་མཛད་ནས། བྱམས་པ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དང་ལྙན་ཅིག་པ་ན། འཇམ་ད་པལ་གྱི་ཞུས་པས་རྡ་ལྗེ' ང་བོའི་གཟུངས་གསུངས་སོ། །དེ་འི་ཆེ་ 
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བའི་འ རེ རེ་འ མ་ལི! ་(་་ 
བཟོས་ཏེ། དེར་སྟོན་པ་བཞུགས་སུ་བཅུག་ནས་ལྷའི་ཞལ་ཟ ས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཀུ་རུའི་ལྡྗོངས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་དགའ་བ་དང་། ྦ ཕོན་པས་ཁང་བཟངས་དེ་མི་སྣང་བར་མཛད་དེ་ 
། མི་ནག་པའི་གཏམ་བསྟན་པས་དེ་རྣམས་སྐྱོ་སྟེ་ལམ་གསུམ་ལ་ བཀོད་དོ། །དེ་ན་ས་དེའི་དོགས་པ་ 
སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་རྡལ་གྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རི་ལ་དྲང་སྲོང་རྟ་རླང་དཀའ་ཐུབ་*་ 
ལ་གནས་པ་དེ་ར་སེམས་ད་པའ་ཁྲི་དང་དྲང་སྲོང་དག་དང་ལྟན་ཅིག་པ་ན། ལེགས་འོངག་ཀྱིས་ཁྲི་ ྦ 
བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ནས་སེམས་ད་པའ་ནམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བས་སྤོས་ངད་ཅན་ལ་གཤེགས་པར་” 
དགོངས་ནས་དྲང་སྲོང་གི་ཆ་བྱད་དུ་བཞུགས་ཏེ།° :དྲང་གྲོང་རྒན་པོ་དབྱག་པ་དང་རིལ་བ་འཛིན་ 
པ་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པས། དེའི་འད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྣང་། སྒ་མི་གྲག ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་དྲང་སྲོང་གི་ཆ་བྱད་ དུ་གྱུར་ཏེ།-- དེ་རྐགཞང་ཕན་ཚུན་མ་གཏོགས་གཞན་སུས་ 
ཀྱང་མི་མཐོང་བས་ཀོཌི་རྒྱ། འོད་སུངས། མཆོག་ཟུང་། མ་འགགས་པ་སོགས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ས་ཐུབ་པ་དང་སེམས་དཔའ་རྣམས་མ་མཐོང་ནས་རང་རང་གི་སྱིལ་བུར་ཞུགས་ཏེ་” 
ཐ་པ །ཉིང་གཞན་ནང་མི་མཇེད་ འདིའི་སྡེ་ཊྱརྐ ཐེག་ཁ་ཆེན་ཐ་བདང་སྲོང་གི་ཆབན་ཁན་ 
རྣམས་ཀྱང་འདུས་ཏེ། རི་སྤོས་ངད་ཅན་ད་ང་དེའི་བར་དུ་སྡེ་བརྒྱད་སོ་སོས་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དག་བྱས་ནས། སྤོས་ངད་ཅན་གྱི་ལྷས་སྤྱན་འདྲེན་གསོལ་བས་སྟོན་པ་བཞེངས་ཏེ་མེའི་ 
སྱན་སྲེག་དེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དུ་མཛད་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏར་བའི་མད་ ལ་ཕྱོགས་དྲུག་གི་ཞིང་་ 
ནས་དྲང་སྲོང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱི་སེམས་ད་པའ་བཅུ་གཉིས་ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་འོངས་སོ། །དེ་ནས་ 
སྤོས་ངད་ཅན་དུ་གཤེགས་ཏེ་དེ་འི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གནས་ཞ་མོ་འོད་འདྲེས་ཀྱི་ས་ན་བཞུགས་སོ། ། 
དེའི་ཚེ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱལ་བོས་ཚངས་པ་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཁང་ 


པབ ཚྩེགས་མང་བོ་ལ་གསེར་དང་བེ 'ཌ རའི་ སྐ ས་ཀི་ཇོ ས་གཉིས་ལྭ་བ མ་ ཟེའི་བྱིས་པ་མང་བོ་དག་སྤྲལ་་ 
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ཏེ་དེས་སྟོན་པ་ལ་བསྟད་ཅིང་འཛམ་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་མདོ་གསུང་བར་བསྐལ་བས་དྲང་སྲོང་གི་ཆ་* ྦ 
བྱད་དེ་མི་སྣང་བར་མཛད་ནས་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱར་བཞུགས་ཏེ། ཁང་བ་བརྩེགས་པ་རེ་རེར་སྐྱ་རེ་ 
རེ་བཞུགས་ཤིང་། མཇུག་ཏུ་ཁང་བ་བརྱེགས་པ་གཅིག་ཏུ་སྐུ་གཅིག་པུ་བཞུགས་པར་མཛད་དོ། ། 
དེའི་ཚེ་རྒྱལ་སྲས་དགྲ་རྣམ་འགྲེལ་གྱིས་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་གདུགས་ཕུལ་ཏེ། གདུགས་དེ་ལས་ལྟ་ 
འགྱར་དྲུག་ཅུ་ཆྩ་གཞིས་ཀྱི་སྒྲ་གྲག་པས་ཞིང་གཞན་ནས་ལྟགས་པའི་སེམས་ད་པའ་རྣམས་སྐྱོ་བ་ལ་“་ 
དེས་སྲོབས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བློ་གྲཾས་མཐའ་ཡས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་ཁང་བཟངས་ཨུ་ 
ཕྱོན་ནས་བཟང་སྐྱོང་ལ་ཡང་དག་པར་སྱོད་པའི་ཚུལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འདུ་ལ་བ་བཟོད་པའི་”་ 
མདོ་བཀའ་སྩལ་ཅིང་།, རྙོག་པ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་རང་རྒྱལ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་མཐའ་དག་ 
འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་སྤྱན་སྔར་འདུས་པ་ལ་རྒྱལ་སྲས་གདུལ་དཀའ་བ་དང་། རབ་འཛྱོར་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཚོས་བསྟན་པས་ལམ་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་གང་ 
དང་གང་ལ་མོས་པ་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་སུ་སྦྲུལ་ནས་སྤོས་ངད་ལྡང་ན་ཐུབ་པ་བཞུགས་པའི་དྲུང་་ 
གུ་སོང་ཞིག་ཅེས་བསྐྱལ་བས་དེ་ཐམས་ཅད་ འདུས་པ་ན། དི་མ་མེད་པའི་གོས་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ལམ་གསུམ་ལ་བཙུད་་ན་ས། 

ནམ་མཁའི་སྙིང་བོ་དང་བགྲོས་ཤིང་བྱམས་པ་སོགས་སེམས་དཔའ་ཁྲི་ལ་མདོ་འདི་གཏད་དོ། །དེ་ 
ནས་མཉན་ཡོད་དུ་གཤེགས་ཏེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བཞུགས་ནས། ལྔ་སྡེ། ཉེ་བའི་ལྔ་སྡེ། མཆོག་ 
ཟུང་། བྱམས་པ། འོད་སུངས། ཀཱ་ཙཱའི་བུ། ཀ་པི་ན། གསུས་པོ་ཆེ། སྐུལ་བྱེད། བྱམས་གང་། 
མ་འགགས་པ། ད་གའ་བྱེད། འུག་པ། རབ་འབྱོར། ནམ་གྱུ། སེང་ལྡེང་ནགས་པ། བྱམས་པ། 
དོན་ཡོད་རྒྱལ་བོ། ཕ་རོལ་སན། བཀྐུ་ལ། ད་གའ་བོ། སྒ་གཅན་འཛིན། ལེགས་འོངས། ཀུན་ 
དགའ་བོ་སོགས་དགེ་སླང་ཁྲི་ཉིས་སྟེང་དང་། བྱམས་པ་དང་གཟུངས་དབང་སོགས་སེམས་ད་པའ་ 
དག་དང་ཐབས་གཅིག་པ་ན། གཙང་མའི་ཞྟའི་བུ་དབང་ཕྱུག་སོགས་བརྒྱད་པོས་བསྐུལ་བས་དགེ་ 
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སྲོང་ནམས་ལ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་བའི་མདོ་གསུངས་ཏེ། | གཙང་མའི་ལྟའི་བུ་འོད་སུངས་བྱམས་པ་ཀུན་ 

དགའ་ཁོ་ལ་མདོ་འདི་གཏད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཚངས་པཐ་ཛོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྒྱད་པའི་རིན་ 

པོ་ཆེའི་བཀོད་པའི་ཁང་བཟངས་དེ་ཡང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟན་ཏོ། ྲ །དེ་ནས་མ་ག་རྙར་ 

གཤེགས་ཏེ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཕུང་བོའི་རི་ལ་འཁོར་སྔར་མིང་སྨོས་པ་དེ་དག་དང་། གཞོན་ནུ་འོད་ 

སུངས། ལམ་བསྟན། ལམ་ཕྲན་བསྟན་སོགས་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དང་། བྱམས་པ་སོགས་དང་ 

ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོས་ཞུས་པས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བཀོད་པ་བསྟན་པའི་ 
མདོ་གསུངས་པའི་ཚེ་འོད་དཔག་མེད་དང་། ཤཱརྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་ཕན་ཚུན་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
མཐོང་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རི་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་སྟང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། སེམས་དཔའ་ 
མང་བོ་དང་ཐབས་གཅིག་པ་ན། ྦ “འཇམ་དཔལ་ཡང་རི་ཞིག་གི་བང་རིམ་ལ་ནམ་མཛོད་བློ་གྲོས་ 
རྒྱ་མཚོ། མྱ་ངན་མེད་སྦྱིན་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་སྤོབས་པར་བྱས་ 
ནས་སྟན་པའི་སྤྱན་སྔར་འོངས་གོ། དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ཉིས་བརྒྱ་ཐེག་པ་དམན་པ་བ སྒྲུབ་ 
པར་འདོད་པ་དག་འདུལ་བའི་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཁྱམས་དེར་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་སྦྲལ་ནས་དེས་ཞལ་ཟས་ 
ཀྱིས་བཀང་བའི་ཆུང་བཟེད་སྟོན་པ་ལ་ཕུལ་བ་དང་། འཛམ་ད་པལ་གྱིས་འདི་ལས་བདག་ལ་མ་ ྦ 
སྩལ་པར་གསོལ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱས་པ་གཟོ་བར་མི་འགྱར་རོ། །དེ་ནས་སྟོན་པས་ 
ཆུང་བཟེད་དེ་སའི་འོག་ཏུ་བཏང་བས་རྒྱལ་བ་འོད་ཟེར་རྒྱལ་བོའི་ཞིང་དུ་སོང་ངོ་། །དེའི་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་དེ་ལ་ཞུས་པག་ རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའིའོ། །དེ་ནས་སྟོན་པས་མཚོག་ཟུང་དང་ 
རབ་འབྱོར་དང་བྱམས་པ་ལ་ཚོལ་དུ་བཅུག་པས་ཀྱང་མ་རྙེད་དེ། | འཇམ་དཔལ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆུང་ 
བཟེད་དེ་ལོང་ཞིག འཇམ་དཔལ་གྱིས་ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱངས་པ་ལས་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བའི་རེ་མོ་ 
ལ་པདྨའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱ་བཞུགས་པར་བྱས་ནས། ཞིང་མང་བོ་བརོལ་ཏེ་དེ་དག་ 
གིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྙན་དྲིས་ནས་འོད་ཟེར་རྒྱལ་བོའི་ཞིང་དུ་བཏང་བ་དང་། འོད་དཔལ་ 
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གྱིས་གསོལ་བ། ° འདི་སུའི་ཁྭག་པ་ལགས།° ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་འཁར་འཇམ་དཔལ་གྱིན། །དེ་ནས་ 


བཟེད་དེ་ཁདི་ལགས་སོ་ཞེས་ཚུང་ཁ་དང་། ཤཱ་རེའི་བུ་ལ་འཇམ་ད་པལ་འདི་་ངའི་སྔོན་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པག། ༩ ྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བས་ཀྱང་བདག་ཅག་གི་ཡང་སློབ་དཔོན་ཡིན་ 
ཞེས་དེ་ལ་གདུགས་འབུལ་དུ་བཏ་ང་བས། ཞའི་བུ་སེམས་ཞུམ་པ་དེ་དག་སླར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 

_ ་དེ་འི་ཚེ་རྒྱལ་བོ་མ་སྐྱེས་ད་གྲ་ལ་མཛེ་དང་ཕོལ་མིག་དང་དབུགས་མི་བདེ་ཞིང་སྙིང་ན་ད་༠་ 
འབར་བས་གདུངས་ནས་སྟན་པའི་དྲུང་གུ་འོངས་ཏེ་གསོལ་བ། བད་ག་གིས་ཕ་བཀུམས་པས་ 
འགྱོད་པ་དང་བཅས་ཏེ། ” ཟས་ཀྱི་རོ་ཡང་མི་བྲོ། གཉིད་ཀྱང་མི་མཆི། མད་ངས་ཀྱང་མི་གསལ་ 
 ཞིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྐྲག་པ་འབྱང་ལ། ད་རྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཡང་སེམས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ྦ དེ་འི་སླད་དུ་ཆོས་བཤད་དུ་གསོལ། ་ སྟོན་པས་ཀྱང་རྒྱལ་བོའི་འགྱོད་པ་འཛམ་དཔལ་གྱིས་སེལ་ནུས་ 
པར་ད་གོངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཤཱ་རིའི་བུས་རྒྱལ་བོ། འཛམ་དཔལ་སང་བཤོས་ལ་ 
སྤྱན་དྲོངས་ཤིག་དེ་ས་འགྱོད་པ་སེལ་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་སྨས་པས་རྒྱལ་བོས་འཇམ་ད་པལ་སྤྱན་ 
དྲང་ས་པས་མ་གནང་བ་ན། སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པས་སླར་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་མ་ 
སྐྱེས་དགྲ་མཇ་གི་ཕོ་ཕྲབ་ཏྭཱ་སྲང་སྟེ། དེ་སྨྱན་འདྲེན་པའི་བཀོད་པ་དག་བྱེད་དོ། །དེ་མ་ཐག་སྟན་ 
པས་རི་རབ་ཀྱི་ཆྱེ་མོར་བྱོན་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཝ་བཀས་བསྐལ་བས་དེས་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་རྡོཌ་ 
རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གཟུངས་སྩལ་ཏེ། མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་ཁྲས་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ །ཡབང་སྟོན་ ྦ 
པས་བྱམས་པ་སོགས་སེམས་ད་པའ་དང་ཤཱ་རིའི་བུ་སོགས་ད་གེ་སློང་མང་བོས་བསྐར་ཚྷོ་ཕྱོགས་པོ་༡་ 
ཏ་ལའི་རྩེ་མོར་གཤེགས་པ་ན་འཇཛམ་དཔལ་གྱིས་མ་སྐྱེས་དགྲ་ན་བ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། 
ྦ སྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒའེ་གཟུང་ས་སྩལ་ཅིང་། སྟོན་པ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་ང་བྱམས་པ་ 
རྣམས་ཚོས་རྒྱ་མཚོ་བགྲོས་ཏེ་སླར་བྱ་རྒོད་ཕུང་བོའི་རིར་གཤེགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་ 
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སངས་རྒྱས་བསྒྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་ཞིང་དུ་སོང་ནས་སེམས་ད་པའ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་དེ་་ཉིད་ཀྱི་“་ 
ནུབ་མོ་ཁྲིད་དེ་འོངས་གོ། །སང་ན་མ་ནངས་པ་ན། འོད་སུངས་འཁོར་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་དང་། 
འཇམ་དཔལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རོལ་བས་འགྲོ་བ་ན། འོད་སུངས་ལ་སྨྲས་པ་ཁྱོད་བགྲེས་ལ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ནས་ཡུན་རིང་བས་མདུན་ལ་བཞུད་ ཅིག་དེས་སྦས་པ་འཇམ་དཔལ་འདུལ་བ་ལས་ནི་ཤེས་་ 
རབ་ཀྱིས་རྒན་པ་ཞེས་བཀྱི་བས་ཁྱོད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བགྲེས་ན་མདུན་དུ་བཞུད་ཅིག “ དེ་ནས་ 
འཇམ་ད་པལ་མདུན་དུ་སོང་ཞིང་། | འོད་སུངས་དང་སེམས་དཔའ་རམས་རྫེས་སུ་འབྲང་ཞིང་སོང་ 
ནས། རྒྱལ་བོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་མཚོད་སྟོན་གསོལ་ཏེ། འཛམ་དཔལ་གྱི་མདུན་དུ་འདུག་ནས་འགྱོད་ 
པ་བསལ་དུ་གསོལ། རྒྱལ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་འགྱོད་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་གརྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བསལ་མི་ནུས་སོ། །དེས་མ་སྐྱེས་དགྲ་བདག་མགོན་མེད་པར་ཤེས་ནས་ས་ལ་འགྱེལ་ཏོ། །འོད་ 
ྦ སུངས་ཀྱིས་རྒྱལ་བོ་མ་འཇིགས་ཤིག. _ འཇམ་དཔལ་ནི་དགོངས་པ་འཆད་པ་ལ་མཁས་པས་འདི་ 
ཉིད་ལ་དྲིས་ཤིག མ་སྐྱེས་དགྲ་ལངས་ན་ས་འཇམ་དཔལ་ལ་དྲིས་པས་དེ་ས་ཚོ་ག་བྱས་པས་ན་ད་ཞི་ 
ཞིང་གང་དང་གང་དྲིས་པ་དེ་དང་དེའི་ལན་བཏབ་པས་མ་སྐྱེས་དགྲ་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་ཐོབ་སྟེ་༡་ 
དགའ་ནས་འཇམ་དཔལ་ལ་རས་ཟུང་ཞིག་ཕུལ་བ་དང་། དེ་མི་སྣང་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་སྣང་བ་དེ་ 
ལ་རས་དེ་ཕུལ་ཅིག་ཟེར་རོ། ` །དེས་སེམས་ད་པའ་ཡེ་ཤེས་ད་པལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕུལ་བ་དང་དེ་ 
ཡང་མི་སྣང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། འོད་སུངས་སོགས་ཉན་ཐོས་ 
ྦ དག་དང་རང་གི་བ ཙུན་མོ་དང་འཁར་གྱི་ཚོགས་དག་ལ་བྱིན་པ་དང་། _ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
མི་སྣང་བར་གང་གི་ལུས་མཐོང་བ་དེ་ལ་ཕུལ་ཅིག་པའི་སྒ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ 
ལ་བགོའོ་སྙམ་པ་དང་ལུས་ཀྱང་མ་མཐོང་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ལོ། : །དེ་ 
_ ལས་སད་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྟེ། འཇམ་ད་པལ་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པས་འཐུན་པའི་ཆོས་ལ་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་བོ། དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་ཤིག་ན་མ་བསད་པའི་མི་ཞིག་འགྱོད་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ 
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གྱས་ཨི་ཞིག་སྤུལ་ཏེ། ' དེས་དེ་འི་ཕ་མ་གཉིས་དེ་འི་མདུན་དུ་བསད་ནས་སྟན་པའི་སྤྱན་སྔར་སང་སྟེ་ 
ཆོས་བསྟན་པས་གྲེལ་བ་མཐོང་ནས། མ་བསད་པ་དེ་ཡང་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་ན་ས་ཆོས་ 
ྦ བསྟན་པ་དང་། .' དེའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་དྱལ་བའི་མེ་བྱང་བས་ཚིག་སྟེ། བཙམ་ 
ལྡན་འད་ས་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསལ་ཞེས་གསལ་བས། སྟན་པས་ཕྱག་དེ་འི་སྤྱི་བར་བཞག་མ་ཐག་ 
དེའི་ཚར་བ་རྒུན་ཆད་དེ་བདེ་བར་གྱར་ལ། དད་ནས་རབ་ཀུ་བྱང་སྟེ་དེ་ཉིད་དུ་དགྲ་བཙམ་ནས་ 
རྩ་ཐན་ཌཝ་འད་ས་ས། ÷ །དེ་གྲས་འཛམ་དཔལ་དང་ས་སྐྱེས་དགྲ་འཁར་དང་བཅས་པ་སྟན་པའི་ 
སྤྱན་སྔར་འངས་ཏེ། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱད་པ་རི་རབ་ཙམ་ནི་ 
བྱང་ལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་ལུས་ཏེ། དམྱལ་བར་ཡུད་ཙམ་གྱིས་རྱི༔ ་ཀྱང་དེ་འི་སྡུག་བ: ཝ་པ 
མི་རེག་ག་ཞེས་གསུངས་སོ། །།མ་སྐྱེས་དགྲའི་བུ་སླ་བའི་དཔལ་ཡང་རང་གི་རྒྱན་སྟན་པ་ལ་ཕུལ་ 
བས་དེ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུབ་བསྟན་ཏེ་བྱམས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཀུན་ད་གའ་བོ་ལ་ 
མདོ་འདི་གཏད་དོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ནས་ད་པག་ཚད་ དྲུག་ཅུ་ར་ལྔ་འད་ས་པ་ལྟ་རྱོགས་བེ་ 
དཌྷའི་ཡུལ་བཟང་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་ཅན་དྲུག་གནས་ཏེ། མཛོད་སྟན་པ་ལ་མིག་བལྟས་མ་ཐག་ 
གང་བར་འགྱར་བ།- ཁྱིམ་བདག་འདོད་པའམ་ཁུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་འི་ཆུང་མ་ད་ང་། བུ་ 
ྦ དང་། མནའ་མ་དང་། བྲན་ཕོ་དང་། བྲན་མོའཾ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྱལ་བོའི་ཁབ་ 
ནས་འཁར་ད་ང་བཅས་པ་བཟང་བྱེད་ དུ་བྱོན་ནས་དེ་འི་ལྟ་ཕྱགས་སུ་བཞུགས་པ། དེ་ན་གནས་ 
པའི་གཅེར་བུ་བ་ནམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས། དེ་འི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་བསླབས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་སྣམས་གྲང་།ཁྱེར་གྱི་ 
ནང་དུ་བཙུད་ནས་སྒོ་བསྔམས། དྲགྲ་ཆ་བཤམས་ཏེ། སུ་ཡང་གོ་ཏ་མ་ལ་བལྟ་བར་མི་འགྲ་བའི་ 
ཁྲིམས་བཅས་གོ། །དེ་འི་ནུ་བ་མོ་སེར་སྐྱ་ནས་འཾངས་པའི་བུ་མོ་ཞིག་དེ་ན་གན་ས་པས། སྟོན་པས་ 
པཔ འའ ་ས་སག་་ཡགསའས་པག ༨༩༠༠ 
པས་ནོར་ཅན་ལ་འབོད་པའི་འཕྲིན་སྩལ་པ་དེས་ནོར་ཅན་ལ་བརོོད་པས། ( དེས་ཀུང་སྟོན་པའི་ 
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དྲུང་དུ་འངས་ཏེ་བདེན་ས་མཐོང་ངོ་། །དེ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ན་ས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་སུ་སངས་ 


_, རྱས་ཀྱི་དྲཇ་དུ་ཞྱ་བླ་དྲེའི་ཆན་ཝ་ཁང་ས་རྒཞཁ་ལ་ཞེས་བརྫད་ཅིང་།  ན་ཁཁ་ཌུ་རུ་ཉ་ཁུར་རྱན་ 


པས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐལ་བྱུང་དུ་སྟོན་པ་མཐོང་བས་དད་དེ།: . དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིམས་བཤིག་ 
པོ་སྤྱན་སྔར་འདུས་པ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཚུན་ཆད་འཁོར་བར་འདུག་གོ །དེ་དག་ལ་ཆོས་བསྟན་ 
པས་ཕལ་ཆེ་བས་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་་དོ། །དེ་ནས་བྱ་རྒོད་ཡུང་ ྦ 
བོའྲི་ཆིཁཧྭ་ཤེགས་ཏེ། ནྷནཾ་ཀང་ནཾ་ནྭཱགྷ་ཏཛཾསེནསད་ཝའ་ནཛ་ རན་ཧཾག་ཝ་ནཱ་ཐ་སྱས་དྲ་རྦ་ 
སེང་གེ་ཞཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པས་གསེར་གྱི་གདུགས་ལྔ་བརྒྱ་ཡུལ་ནས་ཞུས་པས་དེས་ཞུས་་་ 


བཙས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཇོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལུན་ཞད་ས་སཉན་ཡིད་ཞུ་གཤེགས་ཏེ། གྱལ་ཁྱེད་ཚལ་ 
ན་ད་གེ་སློང་དེ་དག་དང་། མ་སྐྱེས་དགྲའི་བུ་མྱ་ཇན་མེད་བྱིན་ལ་སོགས་པ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ 
བཞུགས་ནས་མཆོག་ཟུང་། བྱམས་གང་། འོད་སུངས། རབ་འབྱོར། ནམ་གྲུ། མ་འགགས་པ།་ 
ཀུན་དགའ་བོ། ་འཇམ་དཔལ། ་ཛན་སོང་སོང་། མཐོཇ་བགན་ཡད། རིན་ཆེན་ཏོག ་སླེབ་ 
ྦ སེལ།  སྤྱན་རས་གཟིགས། སྤོབས་པ་བརྩེགས། “ ་གོམ་པ་འདོར་བ་དོན་ཡོད་རྣམས་རང་རང་གི་ 
སྒེདའི་སྒྲ་བསྒགས་ཏེ་མཉན་ཡོད་་དུ་སོང་བ་དང་། ` རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བུ་མོ་དྲི་མ་མེད་བྱིན་བྱ་ 
_ བ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་ལྟའི་རྣ་བས་སེང་གེའི་སྒ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཐོས་ནས་ 

ཐ༣༧ཐས་་ས་་༤་ོ༅༅༅༠༠ ༤༤༡༠ ཆ༢༤༡ཆ༠༅ ༡༡༦ ལ་ལམ 
ྒ པའི་ལྷའམ་ཚངས་པའི་ཚེ་ལ་བཀཀྲ་ཤེས་བྱེད་དུ་གནང་ནས་དེ་དང་འགྲོགས་ཏེ་སོང་བ་ན། ་བྲམ་ཟེ་ 
དེས་ཉན་ཐོས་དེ་དག་མཐོང་ནས་བཀྲ་མི་ཤིས་སོ་ཞེས་སྦས་པ་དང་། བུ་མོས་སྨས་པ།: འདི་དག་ 
མཆོག་ཏུ་ཤེས་ཏེ་ཁ་མོའི་སྐྱབས་ཡིན་ཅིང་ཁོ་མོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྲགས་པ་ཐོས་པ་དང་ནམ་ཡང་་ 
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འདོ་ད་པའི་བློ་མ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་སྨས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཚངས་པའི་ལྷས་ཀྱང་རྒྱལ་བོ་ལ་སྦན་ནོ།. ། 
བུ་མོ་དེས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གི་གན་དུ་སོང་ནས་ཕྱག་བྱས་པ་ན་རྒྱལ་བོ་- 
གསལ་རྒྱལ་འོངས་ནས། དེ་དག་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། བུ་མོ་ལ་སྦས་པ་ཁྱོད་་ཅིའི་ཕྱེར་འདོད་པ་ལ་མི་ 
དགའ། དེས་འདོད་པའི་ཞེས་ད་མིགས་སྨས་ནས། ཉན་ཐོས་བརྒྱད་དང་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་པོ་ 
ལ་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒགས་པའི་དོན་དྲིས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤོབས་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱར་ནས། དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་པ་ན། དྲི་མ་མེད་བྱིན་ལ་དེས་ཞུས་པའི་མདོ་གསུངས་ 
པས་བུ་མོས་བདེན་པའི་ཚིག་བརྗོད་མ་ཐག་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ནས། 
འཇམ་དཔལ་ལ་མདོ་འདི་གཏད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲི་མ་མེད་བྱེན་ད་གའ་སྟེ། 
སྙན་པ་ལ་མི་མཛེད་ ཁེབས་པའི་གདུགས་ཕུལ་ཞིང་འེད་བརྐྱེ་ཕྱོགས་བརུའི་རྒྱལ་བ་ལ་མཚོད་པ““་ 
_ དང་། ཚངས་པའི་ཚེ་འཁོར་ད་ང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པས། དེ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ལུབ་བསྟན་ཏོ། །དེ་འི་ཆེ་རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་སྟན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཁགྲོ་བའི་ཕྱིར་རྔ་བརུངས་པས། 
སྟོན་པས་ཀྱང་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ང་ས་རྫ་བོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། 
འོད་སུངས་ཀྱིས་སྟོན་པས་བདག་ལ་བཞུགས་གདན་གྱི་ཕྱེད་གནང་བ་ཡང་མདོ་འདིའི་སླད་ དུ་"་ 
ལགས་ན་བད་ག་བགྱིས་པ་བཟོ་བར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྐྱལ་བས་སངས་རྒྱས་རྟག་པ་དང་ཐེར་བ་ 
མ་མ་བ ་བ༧་ཆའཆཆ་ཆ་ལཆཆལ་་ འཁམ ཆ༠་་ 
དཀར་ཞེས་བྱ་བ་མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱེད་པ་ཞིག་འོངས་ནས་དེས་དྲིས་པའི་ལན་ལི་ཚ་་ 
བི་མཐོང་ན་དགའ་ཞེས་པས་བཏབ་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཅིང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱཝ་ཇོ་། །དེ་འི་ཚེ་རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་དང་བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་ 
མའི་སྲས་མོ་དཔལ་ཕྲེང་མ་གྲོང་ཁྱེར་འཐབ་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཆུང་མར་་ 
བྱེན་པ་དེ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བྲིས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ནང་བསྐར་མ་་ 
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ཟླ་བ་ལ་བསྐུར་བ་དེ་ལ་གཏད་པས། སངས་རྒྱས་སྒྲ་དཀོན་དེ་བདེན་ན། །བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
འདིར་སྤྱན་ཅིག །ཅེས་སྨས་མ་ཐག་སྟན་པ་དེར་གཤེགས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་ནས། དེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པས་དཔལ་ཕྲེང་གིས་སྙིང་བོ་ཉོན་མོངས་པས་སྟོང་ཞིང་ཡོན་ཏན་གྱིས་མི་* ྒ 
སྟང་བ་ལ་སོགས་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་ལེགས་སཾ་གནང་སྟེ་མཉན་ ཡོད་ དུ་གཤེགས ༧ ྦ 

_ ན་ས། ཀུན་དགའ་བོ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཁྱད་ཀྱིས་ཚོས་འདི་བདེན་པ་གཅིག་པུ་ངེས་པའི་ཛན་ ། 
དཔལ་ཕྲེང་གི་སེང་གེའི་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་གཏད་ད། །དཔལ་ཕྲེང་གིས་ཀྱང་ 
རང་གི་ཏྱ་སོགས་གྲང་།ྱེར་འཐབ་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྡམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཙུད་ ངོ། །དེའི་ཚེ་ 
ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་སྦྱིན་བཙོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཟད་པ་གསོལ་དུ་བཏང་བས་དེ་མཉན་ཡོད་ དུ་“"" 
འོངས་ནས་སེན་མོ་དུག་གིས་བཀང་སྟེ། ཙཱན་པའི་ཞབས་ལ་སེན་མོས་རྨ་དབྱང་བར་བརྩམས་པ་ 
དང་། སྟོན་པས་ཞབས་ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་ དུ་སྤྲལ་བ་ད་ང་དེ་སེན་མོ་ཆག་པས་སྐྱེངས་ཏེ། 

ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲ་བ་དེ་ངན་འགྲར་མི་འགྲ་ཞེས་ལུང་སྟན་ན། བད་ག་ཁྱོད་ 
ལ་སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་ཡིས་གལ་ཏེ་ངན་འགྲར་སང་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་བརྫུན་ལགས་སོ་ཞེས་གསོལ་བས། 

གསོན་པོ་ཉིད་དུ་མནར་མེད་པའི་མེ་འབར་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་ཚིག་ག་ཞེས་སྨའ། གྲབ་སྐག་འ 
བོ་ཡང་ངུ་ཞིང་འདི་སྟན་པའི་ཆེ་བ་སྟན་པ་ད་ང་སྐབས་ཕྱེ་བས་ལོག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཉ་སྦྱིན་ 
. སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིག དེ་རུས་པའི་ཁང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བཞིན་དུ་དམྱལ་བར་ ྦ 
ལྟང་ངོ་། །སྟོན་པས་ཀྱང་ལྷ་སྦྱིན་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་རང་སངས་རྒྱས་རུས་པ་ཅན་དུ་ལུང་བསྟན་ 
ཏོ། །མཆོག་ཟུང་གིས་ད་རྐྱལ་བའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ཏེ། ལྷ་སྦྱིན་ལ་ཁྱོད་སྟན་པས་རང་རྒྱལ་དུ་ལུང་ . 
བསྟན་ཏོ། །ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་དགའ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཁོ་བོ་དམྱལ་བར་བསྐལ་པའི་བར་དུ་གནས་ 
པར་སྤོའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཀོ་ཀ་ལི་ཀའི་གན་དུ་ཕྱིན་པས་ད་མྱལ་བར་ཡང་གནས་མི་འཛུད་ད་མ་ 
ཞེས་ཁཱས་ག། །དེ་ནས་མ་ག་ཧའི་ཚོངསརྱུཞིང་དྲ་མ་མད་པའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་གཤེགས་ཏེ 
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དའི་ ངན་པ་ པོ་ཆེའི་ཛྫིང་འགྲམ་དུ་། ཉན་ ་ ་བྱང་སེམས་མང་བོ་དང་། ཡུལ་གྱི་མི་འབུམ་ 
_ ཕྲག་མང་བོས་ 'བསྐར་ ནས་ ་ པ་ན། བྲམས་ཟེ་དྲི་མེད་ལེགས་སྣང་གིས་ན་བཟའ་དང་མུ་ 
ཏིག་གི་དོ་ཤལ་འབུམ་རི་བ་ཕུལ་ནས། ` རང་གི་ཁྱིམ་དུ་གདུ་གས་ཚོད་ ལ་སྤྱཿ 
དེ་དག་དང་ལན་ཅིག་གཤེགས་པ་དང་། ལམ་བར་གྱི་བསྐྱེད་མོས་ཚལ་བདེ་བྱེད་ཅེས་པ་ན་མཚད་ 
ཉཏེན་རྙིང་བ། ཙུ ཆུ་དང་ཚེར་མ་དང་རྱོ་མོས་གང་བ་ཞིག་ལས་འད་འབར་ཞིང་ལེགས་སའི་སྒ་བྱུང་ 
བས། སྟོན་པས་ཕྱག་དང་བསྐར་བ་མཛད་ཅིང་ན་བཟའ་བསིལ་ནས་དེ་ལ་གསོལ་ཏེ་བཤུམས་ 
སོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་འཁར་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་སྟེ། དེ་ད་ག་གིས་འོད་བཀྱེ་བ་ཡང་ 
མཆོད་ཏེན་དེར་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞུས་པས། འདི་ན་གཟུངས་འདི་ 
བཞུགས་པས་རྒྱལ་བ་བགྲང་ཡས་པའི་རིང་བསྲེལ་བཞུགས་སོ་ཞེས་གསང་བ་རིང་བསྲེལ་གསུངས་་ 
པས། འཁཕཁོར་མཐའ་དག་ལམ་ 'གསུམ་ ། ལཿ བམ་ཟེས་ཀྱང་ ང་གདུགས་ ཚད་ ཆ་འ ཏེ་ཆོས་ 
མིག་ཐོབ་བོ། ། ་; 
དེ་ནས་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་ བུང ཏེ་བྱ་ བཅབ ཕུང་བོའི་རི་ལ་དགེ་སློང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་་ 
བཅུ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་རྒྱལ་སྲས་མང་བོ་དང་ཐབས་གཅིག་པ་ན། སྔ་དོའི་དུ་ས་ཀྱི་ 
ཚེ་སྟན་པ་ད་གེ་སློང་དེ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་ ཏུ་རྒྱལ་བོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ ་ 
གང་དང་གང་དུ་ཞབས་བཞག་པ་དེ་ར་གསེར་གྱི་པདྨའི་སྙིང་བོ་ལ་འཁོད་པའི་སེམས་དཔའ་དག་་“་ 
བྱང་ནས་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ལ་བསྐར་བ་བྱེད་ཅིང་བསྐྱལ་བ ས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཇི་”་ 
སྟེད་པས་སྟོན་པ་མཆོད་དོ། །ཚོང་དཔོན་སིག་བཅོམ་གྱིས་ཀྱང་སྟོན་པ་མཐོང་མ་ཐག་ཚོས་ཐོས་ 
ནས་བཟོད་པ་ཐོབ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ན་ས་རྒྱལ་ 
བོའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་པ་ལ་རྒྱལ་བོས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཞིང་། ན་བཟའ་འབུམ་རི་བ་ཕུལ། ཆོས་ 
བསྟན་ནས། སྟོན་པ་བྱ་རོད་ཕུང་བོའི་རི་ལ་གཤེགས་པའི་ཞབས་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་དགྲ་སོགས་སྐྱེ་བོ་ 
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་དྲངས་པས་འཁོར་ 


དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྲངས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཞི་ནས།. ཚོས་འཕགས། ལག་ན་རིན་པོ་ཆེ། 

སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་གློ་གྲོས། མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་མི་མཛེད་གཞན་འཛུལ་དབང་བྱེད་ལྟ་ 
བུར་བྱས་པ་ལ་ལག་པས་བཀབ་ན་ས་ཡོ་བྱད་ཛི་སྙེད་པའི་ཆར་ཕབ་ངན་སོང་གི་སྲུག་བསྔལ་ཞི་བར་ 
བྱས། མི་མཛེད་ཁེབས་པའི་གདུགས་སྟོན་པ་ལ་ཕུལ་ཏེ་འབུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དཔའ་མང་ 
བོ་འདུས་པ་ན། བྱམས་པས་ཁྲི་བཤམས་པ་ལ་སྟོན་པ་བཞུགས་ཏེ།. ཤཱ་རིའི་བུ་དང་སེམས་དཔའ་ 
སེང་གེའི་མུལ་གྱིས་ཞུས་པ ས་འཛམ་དཔལ་བཀོད་པ་བ སྟན་པའི་མདོ་གསུངས་ཤིང་། བཛ 
ད་པལ་ཉིད་ཀཀྱིས་ཀྱང་སྤོབས་པར་བྱས་པས། སྟོན་པས་འཇམ་ད་པལ་ལ་བསྔགས་ནས་འདི་དང་ 
མཚུངས་པ་ནི། འོད་ཀྱི་ཏོག ཡེ་ཤེས་བླ་མ། ་ ཞི་བའི་དབང་བོ། སྨོན་ལམ་བློ་གྲོས་བཞི་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས། དེ་བཞི་ཡང་བེ་ཁརྱའི་ཁང་བཟངས་སུ་འཁོད་ནས་དེར་འོངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ 
གཏམ་ཟབ་མོ་དག་བགྲོས་སོ། །དེ་ནས་སྟོན་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་འདྲ་ 
བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་མཐོང་བར་མཛད་དེ། མདོ་འདི་བྱམས་པ་ལ་གཏད་ནས་ 
བྱམས་པ་དང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་གསུངས་སོ། དེ་འི་ཚེ་ 
དགེ་སློང་དྲུག་ཁྲི་ཉིས་སྟང་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། དྲ་བ་ཅན་གྱི་འོད་དང་། འཇམ་ 
དཔལ་ལ་སོགས་པ་དང་ཐབས་གཅིག་པ་ན། སིམས་དཔའ་ཚྷའི་ཅོད་པན་ལ་ཚོས་གསུངས་པ་དེ་འི་ 
ཚེ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ཤིག་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་བོ་སྡང་བོ་པི་ཝང་རྡུང་ཞིང་ 
ཐཐ ༠༠༡༠ $ ༠༠༠ས་༡༠ལ་་9་་་་9མ:༩ཾཿ 
ཏེ་གར་བྱེད་པ་ལྟར་རྱྱར་ཏོ། ་ཆུསུ་ཆུ་བ་བ་ར་ཕྱཟླ་པ་ཟླའས་ཡ་མ་ཡབས་བ་ཆ 
གསུངས་སོ། །འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སྡོང་བོ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་དང་། “ དེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་ 
གཏོར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་མི་མཇེད་འདི་ཁེབས་ པའི་པདྨའི་ གདུགས་ལ་མེ་ཏོག་གི་དོ་ཤལ་་་ 

མང་བོ་འཕྱང་བ། དེའི་རྩེ་ལ་འོད་ཟེར་མང་དུ་བྱུང་བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་འདྲ་བ་མང་དུ་ 
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བཞུགས་པར་སང་ངོ་། །དེ་སྡོང་བོ་རང་ཉིད་དང་འཁོར་རམས་ཀྱིས་ལག་པར་བཟུང་ནས་སྟན་པ་ 
@ཝ༔ ལཆང་ཐེ་གྲོཞཆ རྤན་བོན་ྱཧ་དུ | ཞདྲན་ཐམནྣ་ཅ༔ནན། རྣ་ནྣསཉཞ་ 
. པན་གྱིས་ཁང་བ་བརྩེགས་པ་ཁྲིའི་ནང་དུ་སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སུ་བཅུག་ནས་་་* 
ལག་པ་གཡས་པས་བཏེག་སྟེ་ན་མ་མཁའ་ལ་ཕྱིན་པ། སྡོང་བོས་བསུས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱམས་ 
བཀོད་པ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཤོས་གསོལ་ནས།་ རང་གི་བུ་བརྒྱད་སྟོང་གིས་ཀྱང་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ད་ག་གི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་ཏེ། སྐུ་ལས་ 
འོད་བཀྱེ་བའི་རྩེ་ལ་སེམས་དཔའ་གསེར་མདོག་ཅན་མང་བོ་བྱུང་ངོ་། །རོལ་མོ་རྣམས་དང་ཤིང་ཇི་ 
སྙེད་པ་ལས་སིལ་སྟན་གྱི་སྒ་བྱང་སྟེ། སིལ་སྙན་དེས་དྲི་བར་བྱེད་ ལ་ཨེམས་དམའ་ད་ག་གིས་མན་ 
འདེབས་གོ། །དེ་ནས་སྡོང་བོའི་ སླས་རྣམས་ ཀྱིས་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་སྟོན་པ་ལ་ཕུལ་བས་མུ་ ཏིག་ གི་ 
ཁང་མ་བྱསད་ །མཞེ་སར་གེན་བན་ཐམ་པ་བྱསད །བཞི་ཏར་འཇུག་སས་མཚང་ཏེ་ ལང་བ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་སྡང་བོའི་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་མིག་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་ཕུལ་ 
བས། སྟོན་པས་ཀྱང་དེ་འི་གླུ་དབྱངས་རྣམས་ལས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
སོ། །ཞག་བདུན་དུ་སོས་ངད་ཅན་དུ་བཞུགས་ནས་སྟན་པ་རིའི་རྒྱལ་བོ་གངས་ཅན་གྱི་ཨུལ་དུ་ 
བྱོན་ཏེ་འཛའ་ལྟ་བུའི་རྡོ་ལེབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བ་བརྩེགས་པར་བཞུགས་པའི་ཚེ། སྡེ་ 
བརྒྱད་རྣམས་རཕྱག་རྡོར་གྱི་འཁོར་གྱིས་གཙེས་པས་ཉམ་ཐག་པའི་སྒྲ་འབྱིན་པ་ན། སྟོན་པས་ 
ྣ དགོངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱག་རྡར་དེ་ར་འངས་ནས་ཚོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་དང་། རྡོ་རེ་མི་ཕམ་ 
མ་གསེར་གྱི་སྒ་ ཅན་མས་རྡོ་རྗེ་མི་ཕམ་མ་མེ་ལྟར་འབར་བ་རབ་ ཏུ་ཚོངས་བྱེད་ཀྱི་གཟུངས་བཤད་་” 
དོ། །དེ་ནས་གངས་ཅན་ཀྱི་ཛནན་ཚལ་དུ། འོད་སུངས། ག་ཡ་འོད་སུངས། མ་འགགས་པ། 
མཆོག་ཟུང་། རླངས་པ། .: གཞོན་ནུ་ཞའོད་སུངས། རབ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་སྟོང་ཉིས་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། བྱང་ སེམས་གངས་ མེད་པ་དང་ཐབས་གཅིག་པ་ན། ལྡདངའི་རྒྱལ་བོ་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
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དེར་འོངས་པའི་མཐུས། ཛརྨུའི་གླིང་དུ་ཡམས་གོགས་ཉེར་འཚེ་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་སྤྱན་རས་ ། 


` ‹ ། གཟི གས་བ ཅུ་གཅིག་ཞལ་དེར་འོངས་པ་ལ་ལྷའི་བུ་རིན་ཆེན་པདྨའི་དྲ་བས་བརྒྱན་པས་བསྐུལ་ཏེ། ྦ 


དེས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས་པདྨའི་དྲ་བའི་རྒྱུད་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དྲང་སྲོང་གི་གནས་དང་ཧ་ 
ཅང་མི་རིང་བ་ཏི་སེའི་ཆེ་མོའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་དགེ་སློང་བྱང་སེམས་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཐབས་*་” 
གཅིག་པ་ན།་ དེ་ར་ད་གེ་སློང་ཞིག་འབྱུང་བོས་ཟིན་པ་ལ། ནམ་སྙིང་གིས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཞུས་ 
པས། སངས་རྒྱས་བདུན་གྱི་མདོ་གསུངས་ནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་བོའི་རི་ལ་གཤེགས་པ། མ་སྐྱེས་ 
དྲ་གས་རིག་ནས་སྤྱན་སྔར་འོངས་ཏེ། མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་བོ་སྡོང་བོ་དང་བགྲོས་པས། དེས་པི་ཝང་ 
གི་སྒྲ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དག་བསྟན་ཏེ། སྟན་པས་ཀྱང་མདོ་འདི་ཀུན་དགའ་བོ་ 
ལ་གཏད་དོ། །དེའི་ཚེ་འཇམ་དཔལ་རང་གི་གནས་ཁང་ན་འདུག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་གཏམ་ཞུ་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས་འོད་བཀྱེ་བས། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་སེམས་ད་པའ་བཅུ་འོངས་ཏེ་ལུས་ 
མི་སྣང་ཞིང་འཁོར་རྣམ་བཞི་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། འོད་སུངས་སེམས་དཔའ་དེ་ 
རྣམས་བལྟ་འདོད་ནས་མཐུ་ཇི་སྙེད་པས་བལྟས་ཀྱང་མ་མཐོང་ཞིང་། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་རབ་འབྱོར་ ་ 
གྱིས་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སེམས་དཔའ་གསེར་མདོག་ཅན་མང་བོ་སྟོན་ 
. པའི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཉན་པ་ལ་བསྐྱལ་བར་བཏང་བས། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་མང་བོ་འདུས་ཏེ་གླིང་ 
_ བཞི་གང་བར་རྱུར་ཏོ། །ཉྟའི་བུ་བློ་གྲོས་རབ་གནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་གན་དུ་སོང་ནས་མེ་ཏོག་ 

གཏོར་བ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་མི་མཛེད་འདི་མེ་ཏོག་གིས་བཀྲམ་མོ། །དེ་ན་ས་ལྷའི་བུ་བློ་ 
གོས་རབ་གནས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་འཇམ་ད་པལ་གྱིས་ཁང་བ་བརྩེགས་པ་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟང་གི་ཁྲི་ལ་” 
སྤེམསྐད་སའ་དག་ཇུབ་ནྣན། ཧྭ་དག་དྲང་ཉན་ཅག་རྟད་མའ་རུན་སུར་་སྟེ་སྔཇྔ་གསུམ་གྱི་ 
བདུད་སྡིག་ཅན་རྣམས་བཏུལ་ནས་སྟོན་པའི་བཀས་ཁུས་མི་སྣང་བའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་མཐོང་བར་་ 
ྒ བྱས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དང་བློ་གྲོས་རབ་གནས་གཉིས་ཀྱིས་བགྲོས་ཤིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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འི་བ བུ་བློ་གྲོས་ རབ་གནས་ ཆངས ཞུས་ པའི་ མདོ་ གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་འཁར་དེར་སེམས་དཔའ་ 
བཟད་པ་མ་ཐོབ་པ་ལྔ་ཞིག་ གིས་སྔོན་ཕ་མ་ད་ང་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པའི་ལས་བྱས་པས་ 'འགྱོད་ དེ་ 
འདུག་པ་ལ་དགོངས་ནས་སྟོན་པས་བསྐལ་བས་འཇམ་ད་པལ་གྱིས་རལ་གྲི་བླངས་ནས། སྟན་པའི་ 
_ ལོགས་སུ་བརྒྱུགས་ཤིང་བདར་བས། འཇམ་དཔལ་ང་ནི་བསད་ཟིན་གྱིས་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་པ་དང་། འགྱོད་དེ་འདུག་པའི་སེམས་དཔའ་ལྔ་བོ་སེམས་ཅན་མ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་པས་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་སོ། །དེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ དུ་གྲགས་ཤིང་། 
ྦ དེ་ལྟར་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པའི་ཚོས་བསྟན་ནས་སྐད་ ཅིག་གིས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་གཤེགས་ཏེ་བཞུགས་ 
སོ། །དེ་འི་ཆེ་སྡིག་ཅན་ཚོས་ལ་གཞུག་ཅིང་ཆོས་ཟབ་མོ་བསྒག་པའི་ཆེད་ དུ། _ ཚྒོ་རྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བ་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་མངོན་པར་འཕགས་པ་བཙོན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་་ 
_ པས་སྒྱ་མའི་བཀོད་པ་བསྟན་ཏེ། _མཉན་ཡོད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་རི་སྡིང་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ ཁྱེར་ན་ 
ླ བྲམ་ཟེ་བཟང་མོའི་བུ་བཙས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་རིགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཚོན་ཤུགས་པས་ཀུན་སྐག་སྟེ། 

_ ཕས་ བོར་བ་ལོ་བཅུ་ གཉིས་ ལོན་ པ་འཇིག་ རེན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ བལྟ་ན་སྙུག་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ ཞིག་ ཧཾ་ 
༦༧ ལ་ཧ་ལ་སེའི་གྲང་གི་སློབ་དཔོན་ནོར་བཟང་ལས་རིག་བྱེད་གློབ་པ་ན། གློབ་ད་པོན་གྱི་ཆུང་མས་ 

གློབ་དཔོན་དང་གཡེན་སྒྱོས་པས། དེས་མན་ངག་ལོག་པར་བསྟན་ནས་སྤུལ་པའི་མི་ཉིས་སྟང་དུ་" 
གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་བསད་པ། གཅིག་གི་ཆེད་དུ་རང་གི་མ་གསོད་པར་བརྩམས་པ་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟག་ཆེན་པོ་ཕན་ཚུན་དུ་འཐབ་པར་བཞེད་ནས་ཤིང་ཨ་ཤཱཏྤའི་དྲུང་ནས་དེར་“ 
གཤེགས་པ་སོར་ཕྲེང་གིས་མཐོང་ནས་བརྒྱགས་པ་དང་བཙམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་འདུལ་བའི་་ 
གཏམ་གསུངས་པས། དེས་རལ་གྲི་བོར་ཏེ་ྟོས་ཆེ་ནས་སྟན་པའི་དྲུང་དུ་བཟོད་པ་གསོལ་བ་་”་ 


_ -~ ; དང་། བརྒྱ་བྱིན། ཚངས་པ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན། ལྟའི་བུ་དབང་ཕྱུག་ 


ཤིང་གི་ལྷ་མོ་རྣམས་དགའ་ནས་སོར་ཕྲེང་ལ་མཆོད་ཅིང་མགུ་བའི་གཏམ་དག་སྨས་པ་དང་། དེ་ ྦ 
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དག་ཐམས་ཅད་སར་ཕེང་གིས་ཚོས་ཀྱི་གཏམ་གྱིས་འཕམ་པར་བྱས་ནས་མཚོག་ཟུང་། ཀུན་དགའ་ 
བོ། སྒྲ་གཅན་འཛིན། མ་འགགས་པ། སྔལ་ཁལ། བྱམས་གང་། མཛེས་ད་གའ་བོ། ཞེ་བ་ 
འཁོར་རམས་ལ་དེས་གཏམ་དྲིས་པའི་ལན་སོ་སོ་ནས་སྦས་པས། སོར་མོའི་ཝེང་བས་དེ་དག་ 
སོབས་པ་བཙོམ་སྟེ་སྔང་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ཅང་མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་སྨས་ག། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་ལ་སྟང་ 
པའི་དན་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པས་སར་ཕེང་གིས་གཅེར་བུ་བའི་སྦང་བུ་ཁུད་ཅང་མ་ཟེར་ཅིག་”” 
ཅེས་བྱས་ནས། དེ་མམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏག་པའི་མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་པ། ཞེས་ 
པས་སྟང་ཞིང་ངོ་བོ་མི་སྟང་བར་བཤད་ནས། _ ཧྐྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སྟོན་པ་དང་ལྟན་ཅིག་གཤེགས་ 
ཏེ། དགེེ་སླང་དུ་གྱར་ནས་དགྲ་བཙམ་མོ། །དེའི་ཚེ་མི་མཐེད་འདི་བདེ་བ་ཅན་འདྲ་བར་གྱར་ 
ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ལྷགས་པའི་སེམས་དཔའ་དག་དང་སྡེ་བརྒྱད་རྡམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་དང་སོར་"” 

ཕྲེང་ལ་མཚོད་ཅིང་བསྟད་ངོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་སོར་ཕྲེང་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཆས་ཏེ་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སོང་ནས་དོན་དེ་གསོལ་བ་དང་། _ རྒྱལ་བོ་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་ 
གསུངས་པས་དེས་སོར་ཕྲེང་མིག་དམར་བ་མཐོང་ནས་རྒྱལ་བོ་སྟན་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱི་ལ་ལྟར་བྲོས་* 
ཤིང་། དཔུང་གི་ཚོགས་ཀྱང་སྐྲག་ནས་སོ་སར་གྱེས་སོ། ལེ །བཙམ་ལྡན་འད་ག་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པའི་ 
འོད་བཏང་ནས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྱུ་མའཾ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་།།  འཁོར་ཐམས་ཅད་གོར་ 
ཕེང་གི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱེད་ཅིང་བསྟད་དོ། །དེ་ནས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྦུལ་བ་སོར་ཕྲེང་གི་མ་དང་། 
མཁན་པོ་དང་། དེའི་ཆུང་མ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྟག་གི་འཐབ་ 
| མོ་བཀྱེས་ཏེ། སོར་མོའི་ཕེང་བ་ལ་ཕན་པ་ཨུ་དླུམ་ར་ལྟར་དཀོན་པའི་མདོ་སྡེ་བགྲོ་བར་མཛད་ 
ནས་སོར་ཕེང་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས་སོ། ༡ །རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་སོར་ཕྲེང་ལ་དམིགས་ 
ནས་ཞག་བདུན་དུ་སྦྱིན་པ་བཏང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ཡུལ་སུང་བྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་བད་ག་ཡིད་ ཅེས་པའི་བུ་ 
པདྨའི་སྙིང་བོའི་མདོག་དང་འདྲ་བས་པདྨའི་ མདོ་ག་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ཁྱིམ་བདག་དེའི་བསེན་ཉེ་ 
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སྡེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ། དེ་མཁན་པོ་ ༠མ་ཞུས་པར་བཙམ་བླག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་བོང་བུའི་ཀུན་ 
ད་གཞ་ར་པར་གན་ས་ཏེ། བསོད་རྟོམས་ལ་ཕྱིན་ཕས་རྒྱུས་མི་ཤེས་ནས་སྨད་ཚོང་མ་ཟླ་བའི་རི་མོའི་ 
ཁྱིམ།དུ་ཞུགས་པས། དེས་སྟན་བསྟབས་ཏེ་འདོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བས་བསོད་སྙོམས་མ་བསླངས་ 
པར་བྲོས་སོ། །སྨད་ཚོང་མ་དེ་དེ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ནས། སྔགས་མཁན་མོ་གཏུམ་མོ་ཞེས་པ་ལ་ 
དེ་དགུག་ཏུ་བཟུག་པ་དང་དེས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པས་པདྨའི་མདག་དབང་མེད་དུ་ཁྱིམ་བུ་འངས་པ་” 
ན། སྨད་ཚང་འདི་དང་ཞྟན་ཅིག་ཉོལ་ཅིག ཡང་ན་མེའི་ནང་དུ་མཚངས་ཞིག་ཟེར་བས། དེས་ 
མེ་ལ་མཚོང་བར་བརྩམས་པ་དང་། སརང་བའབ་ཞབས་པ་པ་ ཚེས་བསྟན་པས་ 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་ བདེ་ན་ པ་མཐོང་ཞིང་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བཅམ་མོ། །པདརྨའི་ ང་བ་ས ཀྱང་དེ་ 
ཉིད་ཅུ་ཏྲ་ བཙོམ་ནས་མཉན་ཡད་དུ་སྟན་པའི་དུང་དུ་འངས་སོ། ། 

ˆ ”“དེ་ནས་རྒྱལ་ཧྱེད་ཚལ་དེ་ཉིད་ དུ་དབྱར་གནས་བཞི་བཅུ་བ་མཛད་ནས་གྲལ་མ་ཐག་""" 
མཆོག་ཟུང་། ཀྲོཝི་རྱ། བཟང་བོ། ལག་བཟང་། མིང་ཆེན། བ་ལང་བདག་ སྒྲ་གཅན་ 
_ འཛིན། བྱམས་གང་། རབ་འཛྱོར། ཀཱ་ཌཱའི་བུ། འོད་སྲུངས། ཀུན་དགའ་བོ། གང་བོ་ངན། ཀ་ 
པི་ན།  ཉེ་བ་འཁར་སགས་དགེ་གླང་འབུམ་དང་།  བྱམས་པ། འཇམ་དཔལ སྤྱན་ལས་གཟིགས་ 
སོགས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་གཤེགས་ཏེ་སྦེའུ་རྫིང་གི་ཚལ་ཆེན་པོའི་ཁང་བ་་ 
བཅྲགས་མར་བཞུགས་ནས །ན་པ་ཉག་བདུན་དུ་མཏམ་པར་བརྟག་མནང་ `མཆམ་ཏུ་ད་ཐ་ 
བའི་རྒྱལ་བོས་བསྐྱལ་བས་བཞེངས་ཏེ་འཁོར་རྣམ་བཞི་མང་དུ་འདུས་པ་ན་དེས་ཞུས་པས་བསྐལ་"* 
པ་བཟང་བོའི་མཛ་གསུངས་སོ། །དེའི་ཆེ་དམག་ད་པོན་སེང་གེའི་བུ་སྟེབས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བུ་རིན་ 
ཆེན་དྲ་བ་ཅན་གི་ལམ་དུ་ལྟས་བསྐྱལ་བ་ལས་རང་གི་ཕ་ལ་སྟན་པ་སྤྱན་འདྲེན་ པར་བསྐུལ་བ་་ 
དང་། དེས་ཀྱང་མེས་སེང་གེ་ལ་སྦས་པས། དེས་ནམ་མཁའ་གསེར་སྐྱད་ཀྱིས་བྲེས་ཤིང་། ས་གཞི་ 
རས་ཀྱིས་བཀྲམ། རིན་པོ་ཚེའི་ཀྲི་དང་མུ་ཏིག་གི་གདུ་གསབྱས་ཏེ་རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཅན་ཉིད་བཙམ་ 
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ྦ ལྡན་འདས་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཅུག་ནས་བཤོས་གསལ་ཏེ་འབུམ་རི་པའི་ཚིས་གས་གསུམ་དང་། དགེ་ 

སླང་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་གོས་གསུམ་གསུམ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པས། རིད་ཆེན་དྲ་བ་ཅན་ཧགྱི་མདོ་ 
གསུངས་ཤིང་ཛྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་བསྟན་ནོ། །དེའི་ཚེ་སེང་གེའི་མནའ་མ་ 
གུགས་ལྡན་མས་སྟན་པ་མཐོང་སྟེ། གྱོས་པོ་བདག་ཀྱང་འདི་འདྲ་བར་གྱར་མཆིས་སམ། སེང་གེས་ 
_སྨས་པ། ཁྱོད་ཀྱང་དགེ་རྩ་བསྐྱེད་ན་འདི་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསེར་དངུལ་མང་བོ་བྱིན་ལད་ང་། 
ྦ དེས་སྟོན་པ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་གཏོར སུབ 
ནས་སེམས་བསྐྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་གརྒའི་ཀླུང་གི་འགྲམ་དུ་གཤེགས་ཏེ་ 
དེརྦ་ཏྲང་གི་ཡལ་ག་བཱ་ཀྐྱཐས་པ་ཞིག་ན། ཀུན་ན་གྲནྲ་བཾ། ཞན་རུ་ཛགླ། ཤཱ་རིའི་བུ རྐ་ནན། པར་མ 
གྱུ། ཀཾཏཱི་རྩྱ། མ་འགགས་པ་སོགས་ད་ང་གཏམ་མཛད་པའི་ཚེ། ནུ་བ་ཕྱོགས་ནས་ཉི་མ་ལྟར་འབར་ 
4:ལ་༧ཆ༧༣་༧༤འཁཆ༤ཚ༅༅འ 
གཏམ་ཞུས་པས། དང་སྲོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པའི་མད་གསུངས་པས། དེ་འཁར་དང་བཅས་པས་ 
དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་འོད་མའི་ཚལ་དུ་གཤེགས་སོ། ` །འོད་མའི་ཚལ་དུ་ 
དབྱར་གནས་ཉི་ཤུ་བ་མཛད་པའི་ཚེ། བཏུད་ སྡིག་ཅན་གྱིས་སྟང་གསུམ་གྱི་བདུད་རྣམས་ལ་གྲོགས་ 
བཅོལ་ནས། ཤཱཀྱའི་བུ་དེ་སྔར་འཇོམས་པར་མ་ནུས་པས་ད་གཞོན་མོ་ཞེས་བདུད་མེ་འོད་སོགས་ 
ཀྱིས་བ ཟླག་ཀྱང་མི་ཉན་པར་རང་རང་གི་གནས་ནས་གོ་བགོས་ཏེ་སོ་སོའི་དཔུང་ཆས་པ་ད་ང་། ཡཿ 
བདུད་ སིག་ཅན་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས། གངས་རི་ལ་གནས་པའི་དྲང་སྲོང་སྐར་མ་ལ་ 
དགའ་བ་ལ་ཁྱོད་དེ་རིང་གོ་ཏ་མ་ལ་གཏམ་བགྲོས་ཤིག་ཅེས་སྨས་ནས། རང་ཉིད་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ 
ནྣམས་དང་བགྲོས་ཏེ་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་འངས་པས།་ ཇམྨུའི་གླིང་གི་ས་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱབ་པར་འཁོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་འི་ཚེ་ཉན་ ཐོས་བཞི་རྒྱལ་ 
བོའི་ཁབ་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ལ་སང་སྟེ། ལྟེའི་སྒོ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུ། ཤར་སྒ་ནས་སོངྒལ་གྱི་བུ། བྱང་སྒོ་ 
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ན ས་བྱམས་གང་། ནུ བ་སྒོ་ན ས་རཔ་འབྱོར་རྣམས་ཞུགས་པ་ན། བདུད་གཞན་ནུ་ཉན་ཐོས་བཞིའི་ 
ཆ་བྱད་ འདྲ་བ་ གླུ་གར་བྱེད་ པ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བ ཅུ་འཾངས་ན ས་ཉན་ཞོབས་ བཞིེའི་ལག་པ་ནས་ བྱང་སེ 
སྲང་དུ་བརྒྱགས་ཤིང་དགེ་སྦྱོང་གླུ་གར་བྱོས་ཤིག་ཟེར་བས། ཁྱེད་ཀྱིས་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་གླ་གླང་ 
 ཞེས་གསང་སྔགས་དག་གླུར་བླངས་པས་བདུད་དེ་ད་ག་ད་ད་ནས་ཆོས་ཉན་ཅིང་འ། 
རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ས་བརྡོལ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་འག་མིཿ ཐླུ་བ་བའ་ འཕགས་ ༥ དེ་ 
ལས་ཚིགས་བཅད་ ་དང་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་སྒ་བྱང་བས་སིག་ཅན་མ་ད གའ་བས་པདྨ་དེ་ད བྱང་བ:་ 
བརམས་ཀྱང་མ་ནུས་པར་རང་ཉིད་བཅིངས་པ་ལྔས་བཅིངས་ཏེ་འདུག་གོ །བདུ་ད་་ད་གྱངས་ཀྱི་བློ་ 
ྦ གོས་ཀྱིས་ཁྱེད་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒྲགས་པའི་སྐད་ ཅིག་ལ་བདུ་ད་*" 
མཐའ་དག་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པར་གྱྱུར་ཏེ། འོན་ཀྱང་དེ་སྡེ་བརྒྱད་སྣམས་ཀྱིས་མ་ཤེས་ན་ས་མཆི་ 
མ་བླགས་ཏེ་སྟན་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་འདི་དག་ཀྱང་བཀྱལ་ཀ་བྱེད་ན་འགྲ་བ་ 
དད་པར་ག་ལ་འགྱར། ྒ བདུ་ད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དེར་མི་གཤེགས་པ ར་འདི་ཉིད་ན་ས་གདུ་ལ་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་ཤིང་། འོད་མའི་ཚལ་སུང་བའི་ལྷ་མོ་མཐུ་མཛེས་ཀྱིས་མི་གཤེགས་ 
པར་གསོལ་ཀྱང་། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་བྱོན་པས། དྲང་གྲོང་སྐར་མ་ལ་དགའ་བ་ 
འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྙན་ཅིག་པས་སྟོན་པའི་མཚན་ད་པེ་མཐོང་སྟེ། རང་ལས་གང་རྒན་དང་གང་ 
མཁས་བརྟགས་ཕས་སྟན་མ་ཉིན་མཁས་པར་ཤེས་ ནས་བསུས་ཏེ། བདུད་དིས་ཤིང་ སྐར་ མའི་ 
གཏམ་སྤོབས་པ་ ན་ཆོས་བསྟན་པས་དད་པ་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྐྱ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་གྲོང་ ཁྱེར་གྱི་སྒོ་བཅུ་གཉིས་ལ་གཤེགས་པས། བདུད་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། ཞིང་འདི་ཡང་རྒྱལ་བ་ཀུན་ གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་ལྟ་བུར་གྱར་ ླ་ ཐོས་ད་ང་ 
བྱང་སེམས་ གུངས་ ་མེད་པ་འདུས་ སོ། །དེ་ན་ས་པདྨའི་ཆུ་བར་ གཤེགས་ཏེ་རེ ག་པས་རང་ཆེན་ 
_ གཡོས་ཤིང་། བདུད་ཀྱི་འཁོར་ནམས་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་བཞག་ག །དེ་ནས་སྐར་མ་ལ་དགའ་ 
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ལ་བ་ལ་གཤེགས་ཏེ་པྨྨའི་སྙིང་བོ་ལ་བཞུགས་ན་ས། ˆ སྡིག་ཅན་ལ་ 
ཚོས་བསྟན་ ཀྱང་མ་དད་ནས་དབུགས་ཆབ་བཏ་ང་བ་ མེ་ཏག་ཏུ་གྱུར་ པ་ཞིང་གཞན་ དུ་སོང་སྟེ་" 
བསྐལ་བ ས་མི་འཁྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་བ་དྲུག་ཞིང་འདིར་བྱོན་ནས་གཟུངས་གསུངས་སོ། 
དེའི་ཚེ་སྟན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཁང་བ་བརྩེགས་པ་ཞིག བྱུང་ཞིབ་ཁྱགས་བ ཙུའི་རྒྱལ་བ་རྔམས་ཀྱིས'་ 
བསྐུལ་བས་གདན་ལས་བཞེངས་ཏེ་འཁར་དང་བཅས་པ་ཤར་ཕྱགས་ཀྱི་ཞིང་ནོར་བུའི་སྒྲན་མར་"” 
རྱོན་པ་ན། ཞིང་དེ་འི་རྒྱལ་བ་ནོར་བུ་བཟང་བོ་རྡས་པར་བཀྲ་བ་རབ་གནས་གཙང་མ་འཁར་རིག་ 
སྔགས་འཆང་གངས་མེད་པས་བསྐར་བས་ལྡང་བ་མཛད་དེ། སྟན་པ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ 
ནས་ སྐྱལ་སྲས་ནོ་ར་བུའི་སྙིང་བོས་རྒྱལ་བ་དེ་ལ་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཟུངས་ཞུས་པས། དེས་ཀྱང་ 
^ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཞུས་ཤིག་པར་བསྐྱལ་བ་དང་། སྙན་པའི་བཀས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ས་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྣན་ 
མ་ཐག ས་རུམ་ནས་ཁང་བ་བཅེགས་པའི་ནང་དུ་མཚོ་ཏེན་བྱི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱསཀྱི་སྤ་ 
གསུམ་བཞུགས་པ་དང་། བར་སྣང་ལ་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཟུངས་གསེར་ཀྱིས་བྲིས་པའི་སྤིན་གྱི་ 
གྲེགས་མ་དག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ན་ས་སྟོན་པས་མཚོད་སེན་དེའི་སྒོ་འཕར་ཕྱི་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་ 
གསུམ་འཁོར་རམས་ལ་བསྟན་ཏེ་ནོར་བྱུ་ཆས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་གཟུངས་བཀའ་སྩལ་ནས་*" 
འོད་མའི་ཚལ་དུ་གཤེགས་སོ། །སྐབས་འདིར་བཏུད་ལ་ཁྲེལ་བརྡས་མཛད་དེ་བཀའ་བསྡུ་བ་པོས་ 
གླེགས་བམ་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པར་སེམས་གོ། །དེ་ན་ས་བཅམ་ལྡན་འདས་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཕུང་ 
བོའི་རི་ལ་གཤེགས་ནས། དགེ་སློང་འབུམ་དང་། སེམས་དཔའ་སྐར་མ་ལ་དགའ་བ་སོགས་དང་ 
ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱར་པས་ཞུས་པས། ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
རྒྱལ་བོའི་མདོ་གསུངས་ནས། ` དེའི་སྤྱི་བོར་ཕྱག་བཞག་པས་སྐད་ཅིག་ལ་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་ 
སགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས། ་ དེ་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་སོང་སྟེ། གཤེགས་ཤུལ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ 


བཀོད་པས་བརྒྱན། རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ལ་རྫས་ཀྱི་གདན་བཏིང་། ་ སེང་གེའི་ཁྲི་བ ཤམ ས་ཏེ་ བཀོད་ ལ་ 
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པབ ས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་ ཁྲ 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱས་ན་ས] ༣ སྤྱན་དྲངས་པས་བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་དུ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། མཐུ་ཆེན་ཐོབ། སྤོས་ཀྱི་གླང་བོ། ལག་བཟང། རིན་ཆེན་ཏོག འབྱང་བར་དཀའ་བ། 
མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་སོགས་པ་འབྲང་། གཡས་རྱོགས་སུ་བྱམས་པ། སྨན་གྱི་རྒྱལ་བོ་སོགས་ 
བསྐལ་པ་བཟང་བོའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་འགྲོ་ གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འཇམ་དཔལ། དེ་འི་རྗེས་སུ་ 
, མཚག་ཐུངཇ།: ཞན་སུཇས ནཐ་འབྱན། ཀུན་ན་གྲན་ཇོ། སྒྲ་གརན་ཞཟིན། ན་གཞ་ཐ། ཤ་པ 
ན། བཟང་ལྡན། ཀཾཀྟི་ཧྒྱ། ལེགས་འོངས། ཁྲུང་ཁུང་གི་བུ། གང་བོ། ནག་པོ་འཆར་ཀ ནམ་ 
གྲུ། གསུས་པོ་ཆེ། ཉེ་སྦྱོར། ལྟེང་རྒྱས་འོད་སུངས་སོགས་དགེ་སློང་སྟོང་འགྲེ མདུན་དུ་ཟླ་འོད་ 
གཞན་ནུར་གྱུར་པ་ཉིད་དང་། རྱོགས་སོ་སོ་ནས་ལྷགས་པའི་རྒྱལ་བོ་དུང་དང་བཅས་པ་འཕྲོ 


སོགས་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་འགྲོ་་ན་རྒྱས་པས་མཚོད་ཅིང་། ཁྱིམ་དེ་ར་གཤེགས་ནས་གདན་སོ་སོ་ 
ལ་བཞུགས་པ་དང་། ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་བ་གསོལ་ཞིང་། སྟོན་པ་ལ་ན་བཟའ་འབུམ་ 
ཐའ ༩ སང་བ ་ས་བའ་འབུས་ཐ་ད་ཊད་བབ འདས་པར 
ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་གསུམ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་བྱམས་པས་སྟན་པ་བྱ་གོད་ཕུང་བོའི་རི་ལ་གཤེགས་ 
པར་བསྐུལ་ཏེ། རང་ཉིད་སང་ནས་རི་དེ་རིན་པ་ཆེས་བརྒྱན་པ་དང་། སྟན་པ་ཟླ་འོད་དང་ཞན་ 
ཅིག་གཤེགས་ཏེ་དྲི་ཟ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་བས་པི་ཝང་གི་སྒས་མཚོད་ནས་མདོ་འདིའི་མཇུག་བརུལ་ཏོ། ། 
ྦ དེ་ནས་རི་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སླང་བརྒྱད་སྟོང་དང་། བྱམས་པ་དང་། འཇམ་ད་པལ་སོགས་དང་ 
ཐབས་གཅིག་པ་ན། སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ཤིག་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་གླུའི་རྒྱལ་བོ་ 
རྒྱ་མཚོ་འངས་ནས་ཞུས་པས། རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་གསུངས་ཤིང་། དེ་འི་བུ་ད་པལ་གྱི་གཟི་ 
བརྗིད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པས་དེ་སྤད་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་རི་བའི་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་གི་་ 
དྲ་བ་ཕུལ་ནས་རྒྱ་མཚར་སོང་སྟེ། ལ་མ་ཡིན་དང་གླུ་རྣམས་ལ་སྦན་ན་ས། རང་གི་བུ་དཔལ་གྱི་ 
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ྦ གཟི་ བརྫིད་ཀླུ་མ་ དྲོས་ པ་ལ་སྦོན་དུ་བཏང ་ཞིང་། བུ་ བུ་ཤུགས་ དྲག་ ངའང ཉེར་དགའ་བོ་དང་ ྦ 
_ བརྒྱ་བྱིན་ལ་སྦོན་དུ་བཏང་ནས། རང་གི་ཁྱམས་ཛཛྲུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་བྱས་ནས། ནམ་ནངས་ 
` པ་དང་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་ལ་འཁོད་དེ་སྤྱན་འདྲེན་ པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོས་གཤེགས་ཏེ། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དགའ་ 
. བའི་ཚལ་ལྟར་ཉམས་དགའ་བ་ཙཝམྤ་ཀའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་གོ་ །རྒྱ་མཚོ་ཡང་སྤྱན་སྔར་འོངས་ཏེ། 
བཅམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཕྱིར་བི་ཌཱརྱ་དང་མུ་ཏིག་ད་མར་བོའི་ཐེམ་སྐས་དག་ཀྱང་བྱས་སོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། རྒྱ་མཚོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བར་བྱས་ 
ནས་ཐེམ་སྐས་དབུས་མ་ལ་སྱན་རས་གཟིགས་དང་སྒྲིབ་སེལ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ད་པའ་ཉི་ 
ཤུ་དང་ལྟན་ཅིག་རྒྱ་མཚོའི་གནས་སུ་གཤེགས་ཏེ་བཤོས་གསོལ་ཆོས་བསྟན། དེ་ར་ལྷ་མ་ཡིན་སྒྲ་ 
གཅན་འཛིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ།་ །རྒྱ་མཚོའི་བུ་མོ་ལྷ་མ་ཡིན་ཐག་བཟང་ རིས་ཀྱི་ཚ་ 
མོ། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨན་པ་དེས། སྟོན་པ་ལ་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་ཕུལ་ཏེ། 
འོད་སུངས་དང་གཏམ་བགོས་པས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་གླུའི་རྒྱལ་བོ་འཛོག་ 
པོས་ཀླ་རྣམས་མཁའ་ལྡིང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་ཞུས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ན་བཟའ་ ྦ 
རས་ཕྲག་གཟར་དེ་གནང་བ་རྒྱ་མཚོས་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ལ་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བགོས་ཏེ་བྱིན་པ། ' གླུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོས་དྲུབས་ཀྱང་རས་མ་ཟད་ཅིང་། རས་དེ་འི་ཉག་མ་ཞིག་གནས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱ་ 
མཚོར་ནམ་མཁའ་ལྡིང་མི་རྒྱུའོ། །དེ་ནས་གཤེགས་པར་བཞེད་པ་ན། ཀྲུའི་རྒྱལ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་བུ་ 
མཐོང་དགས་སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་འདྲ་བའི་ཁང་བཟངས་སུ་བཞུགས་ 
ྦ ཧྭ་ཐཅུག་ནས་ནམ་མཁན་ལ་འཛགས་ཏི་བྱ གིན་ཛུ ཕུང་ བོའི་རི་ལ་བསྐྱལ་བ་ རྒྱལ་བོ་མ་སྐྱེས་དགྲས ¡ཡཿ 
_ རིག་ནས་སྤྱན་སྔར་སོང་སྟེ། ཀླུའི་ རྒྱལ་བོ་ རྒྱ་མཚོ་དང་གཏམ་ཟབ་མོ་བགྲོས་སོ། །སྟོན་པས་ཀྱང་ 
རྒྱ་མཚོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ནས་མདོ་འདི་གཉིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཏད་དོ། ། 
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དེ་ན་ས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བྱ་ གོད་ཀྱི་ཕུང་བོའི་རི་ལ་བཞུགས་ཏེ། འཁར་ཀུན་ཤེས་ཀྭའི་ 
ཧྒྱ་སོགས་ལྔ་སྡེ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སུུངས་སུན་གསུམ། མཚོག་ཟུང་། ཀཱ་ཙཱའི་བུ། མ་འགགས་པ། 


_ ནམ་གྲུ། ཀ་པི་ན། བ་ལང་བདག པི་ལིརྡའི་བུ། བཀླུ་ལ། གསུས་བོ་ཆེ། བྷ་ར་དཱ་ཛ་བསོད་ 
_ རྙམས་ལེན། དགའ་བོ། ཉེ་དགའ། མཛེས་དགའ་བོ། བྱམས་གང་། རབ་འབྱོར། སྒྲ་གཅན་ 
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འཛིན། ནག་པོ། འཚར་ཀ་ནག་པོ། སྐྱལ་བྱེད། ལེགས་འོངས་སོགས་དགེ་སློང་ཁྲི་ཉིས་སྟང་དང་། 
སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་དང་གྲགས་འཛིན་མ་སོགས་དགེ་སློང་མ་དྲུག་སྟོང་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དང་། སྨན་གྱི་རྒྱལ་བོ་དང་། བཟང་སྐྱོང་སོགས་སེམས་ད་པའ་མང་བོ་དང་། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ . 
བོ་དག་དང་རྒྱལ་བོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་ཡང་ བབ ས་གཅིག་པ་ན། - བཅོམ་ལྡན་་འད་ ས་ཀྱིས་མཛོད་ སྤ་ 
ནས་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བས་ཤར་རྩོགས་ཀྱི་ཞིང་སྣང་སྟེ་དེ་ན་སེམས་དཔའ་དག ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་གི་སྦྱད་པ་སྤྱོད་པར་འཁར་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་། བྱམས་པས་འཇམ་དཔལ་ལ་ལྟས་ 


འདི་ཅི། སྨས་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི་ལྟས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་ཀྱིས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་དམ་པའི་ཚོས་པདྨ་དཀར་བོ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ ་ ྦ 


. གསུངས་ཏེ། ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་མིང་དུ་སྨོས་པ་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ད་བང་དུ་གྱུར་པ་ལྔ་བརྒྱ ར་ཆ 


དང་། གཞན་ཡང་དགེ་སློང་ཉིས་སྟང་དང་། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་དང་། གྲགས་འཛིན་མ་དང་ལྟ་ 
སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ ཏོ། །དེ་འི་ཚེ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་ རྟེན་ 
ཞིག་བྱང་ བ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ། དེ་ལས་ ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མདོ་འདི་གསུང ས་པ་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱང་ ོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བས་ཞིང་འདིའི་ 


( གཞི་བེ་ ཌུ རྩ་ལས་བྱས་ ཤིང་རིན་པོ་ཆེའི་ ཤིང་ གི་དྲུང་ དུ་ སྤྲལ་ པའི་སངས་ རྒྱས་བ ཞུག ས་པས་མི 
མ ཛེད་འདི་ཡོངས་ སུ་གང་ནས་དེ་ད ག་གིས་མཚོད་རྟེན་དེ་ད བྱེ་བ ར་ཞུས་པ་དང་། བཅམ་ ལྡན་ 


འདས་ནམ་མཁའ་ལ་ འཕགས་ཏེ། ཕྱག་གཡས་པ ས་མཚོད་ཚྟེན་དེ་འི་སྒོ་ འཕར་ཕྱེ་མ་ ཐག་དེ་ན་ 
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ཧལ་བ་རིན་ཆེན་མང་སྐུ་སྐམས་ཤིང་སེང་གེའི་ཁྲིལ་སྐྱིལ་མོ་དཀྲུང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་ནས་ཤཱཀྱ་““ 
ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་བོ་འདི་ལེགས་པར་བཤད་ན། ྒ ངས་ཀྱང་འདི་མཉན་ ྦ 
པའི་ཕྱིར་འངས་ཀྱིས། སེང་གེའི་ཁྲི་འདི་ལ་བཞུགས་ཤིག་ཅེས་གསུང་ངོ་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཀྱང་ 
སེང་གེའི་ཁྲི་དེ་ལ་ལྙན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། ྦ །འཁོར་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ནམ་ 
མ།ཁའ་ལ་འཕགས་ན་ས་འཁོད་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུར་མས་གཏོར་རོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ 
གི་ཞིང་ནས་འངས་པའི་སེམས་དཔའ་ཤིས་རབ་བརྩེགས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་མང་རང་གི་ཞིང་ དུ་༥་ 
གཤེགས་པར་བསྐལ་བ་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཁྱོད་ཡུད་ཙམ་སྡེད་ལ་འཇམ་དཔལ་དང་གཏམ་ 
བགྲོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་གོ། །དེའི་ཚེ་འཛམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོར་སོང་བ་ལས་འོངས་ནས་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་འདུག་པ་ལ་ཤེས་རབ་བརེགས་ཀྱིས་སྨས་པ།  ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཇི་ 
ཙམ་ཞིག་བཏུལ། སྦས་པ། ཚད་མེད་པ་བཏུལ་ཏེ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཚེ་འཇམ་དཔལ་ 
གྱེས་བཏུལ་བའི་ཀླུ་ལས་གྱུར་པའི་སེམས་ད་པའ་སྟང་ཕྲག་དུ་མ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཞིང་། 

འཇམ་ད་པལ་གྱིས་ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་བུ་མོ་སྐྱེས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་དེས་མྱུར་བར་འཚང་རྒྱ་ 
བར་ནུས་སོ། །ཞེས་སྨས་པས། ཤེས་རབ་བརྩེགས་ཡིད་མ་ཆེས་པའི་ཚེ། བུ་མོ་དེ་དེར་འོངས་ནས་ 
_ སྟན་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བསྟད་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུས་སྨས་པ། ཆེ་ཞེ་བུད་མེད་ཀྱིས་ 
བཙོན་འགྲུས་ཇི་ཙམ་བརུམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྨྲས་པས། _ བུ་མོ་དེས་ནོར་བུ་ 
ཞིག་སྟོན་པ་ལ་ཕུལ་བ་མྱུར་དུ་བཞེས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལ་བུ་མོས་སྦས་པ། ནོ་ར་བུ་འདི་མུར་ 
དུ་བཞེས་པ་ལྟར་བདག་ཆེས་མྱུར་ བར་སངས་རྒྱའ་ཞེས་བརྗོད་མ་ ཐག་སྐྱེས་པར་ གྱར་ན མམ ་ 
ཐོགསསིཞིང་དྲི་མ་མེད་པར་སང་སྟེ། སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ནས་འོད་བཀྱེས་ཏེ་ཚོས་སྟན་པར་ 
བ་བསམ འཛབས ལེབ 
སྱོད་པ་མཐའ་ཡས་སོགས་གཙོ་བོ་བཞི་བོ་འཁར་གྱིས་བསྐར་བ་ཐོན་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཟུང་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་ཞིང་བསྟོད་པར་བྱས་ནས་མདོ་འདི་འཛིན་པར་ཞུས་སོ། །རྒྱལ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལྡགས་ 
བརྐྱངས་པ་ལས་འོད་ཟེར་མང་བོ་བྱང་བའི་སྟེང་དུ་སེམས་དཔའ་གསེར་མདག་ད་ག་བྱུང་སྟེ། དེ་ 
ད་ག་ཀྱང་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཚོས་སྟོན་་ཏོ། །དེའི་ཆེ་རྒྱལ་བ་པྨའི་འདབ་མ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཞིང་ 
ནས། སེམས་ད་པའ་སེང་སེང་བོའི་དྲྭ་བངས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བ་བཅེགས་པར་ཞུགས་ན་ས་ 
འདིར་འོངས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཟུང་ལ་སྙན་དྲེས་ཤིང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ཡང་མདོ་འདི་ཉན་པར་ 
འོངས་ཏེ། སྟོན་པས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་མདོ་འདི་གཏ་ད་ནས། རིན་ཆེན་མང་གི་མཚད་ཉེན་ 
ཡང་ཇི་ལྟ་བར་བཞག ` སྤུལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་གོ།  །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་ 
གྱི་བུ་ནོར་བཟང་བཤེས་གཉེན་ཚོལ་བས་བྱམས་པའི་དྲྭང་དུ་སོང་སྟེ། བྱམས་པས་ཀྱང་རང་གི་ 
ཁང་བ་བརྩེགས་པ་ཆེན་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྙེང་བོའི་ནང་དུ་བཏང་་* 
བས། དེ་འི་ནང་ན་སྟོང་གསུམ་འདུག་ཅིང་དེ་དག་ན་བྱམས་པ་རྒྱལ་བོ་བྱེད་པ་དང་། ངན་ 
སོང་གསུམ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟན་པ་ལ་སོགས་པ་བལྟས་ནས་ 
སོང་བ་ད་ང་། ནོར་བཟང་འཇམ་དཔལ་ལ་སེམས་པ་ན། འཇཛམ་དཔལ་གྱིས་ད་པག་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་ 
རྩ་བཞི་ནས་ལག་པ་བརྐྱངས་མཁདེ་འི་སྱི་བོར་བཞག་གོ །དེ་ནས་ནོར་བཟང་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ 
མཐོང་བར་འདོད་པ་དང་། ་ དེ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔ་ན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ 
འདུག་སྟེ་བ་སླུའི་ཁུང་ཐམས་ཅད་ནས་མཆོད་པའི་སྤིན་མབ་བོ་དང་སྤུ་རེ་རེ་ལ་ཞིང་རེ་རེ་ཡོན་༡་་ 


ྦ པར་མཐོང་མ་ཐག་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོམ་དེའི་སྒྱི་བོར་ལག་པ་བཞག་སྟེ། ལུས་ཀྱི་སྤུ་རེ་རེ་ལ་སངས་ 

རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་ཡོད་པཾ་བསྟན་ན་ས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོས་བཟང་བོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཤད་་་་ 
དོ། །དེ་ནས་སྟན་པ་ནེ་རྫས་ནའི་འགྲམ་དུ་བྱོན་ཏེ། དེ་ནས་ཀྱང་སྦྱན་རས་གཟི 
རྡོ་རྗེ། འཇམ་དཔལ། ° ་བྱམས་པ། -' མཆོག་ཟུང་། རབ་ཁབྱོར་སོགས་འཁོར་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
པས ྫ 


་་མཁའ་ལ་གཤེགས་ཏེ། ཝ་ར་ཌཱ་སིའི་ཨ་མྤའི་ཚལ་ན་ 
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བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་སེང་གེའི་ཏྲི་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྟན་པ་བཞུགས་ཏེ། སྦྱན་རས་ 
_ གཟིགས་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་འཁོར་བསྙུར་བཅུག་པས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྟང་ཆེན་གྱི་འཁོར་ཇི་ 
ཚེ་རྒྱལ་བ་གཙུག་ཏོ་ར་ ཅན་སོགས་བརྒྱད་བྱོན་ཏེ་ཕྱོགས་བ རྒྱད་དུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ”"་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མཚད་དོ། . །གང་གི་ཚེ་རྒྱལ་བོ་ཚངས་བྱིན་ཤི་ནས། རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཝ་ར་ཌཱ་སིའི་རྒྱལ་བོ་བྱས་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྟན་པའི་སྤྱན་སྔར་འདུས་ནས་འཇཛམ་དཔལ་དང་བགྲོ་བར་ 
བྱས་ནས་མདོ་འདི་ཕྱག་རྡོར་ལ་གཏད་དོ། །དེ་ནས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་གཤེགས་ཏེ། སྦེའུ་རྫིང་གི་ 
ཁང་བ་བརྩེགས་པ་ན་ད་གེ་སློང་ཁྲི་ཉིས་སྟང་དང་ཐ རང ས་གཅིག་པ་ན། སྱ ཚང པ་པས་ ཞུས་པ པ་ 
དེས་ཞུས་པའི་མདོ་གསུངས་ས། །དེ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱ་རྒོད་ཕུང་བོའི་རི་ལ་གཤེགས་ཏེ། དགེ་ 
ྦ སློང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ཐབས་གཅིག་པ་ན་སེམས་དཔའ་དགེ་བ་དྲི་མེད་རྣམ་དག་རིན་ཆེན་རྒྱལ ཁབ*། ¦ྭ 
བོས་ཞུས་པས་ཆོས་བཅུ་བའི་མདོ་གསུངས་ཏེ་མདོ་འདི་གཉིས་ཀུན་ད་གའ་བོ་ལ་གཏད་དོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་མའི་ཚལ་དུ་གཤེགས་ཏེ། དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྟན་ 
ཅིག་དྱར་གནས་པ་བཞི་བཅུ་ཆ་གཅིག་པ་མཛད་དོ། །དབྱར་གནས་པ་དེ་གྲོལ་བ་ད་ང་། མཚོག་ 
ཟུང་ཁ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་འབུམ་འདུས་ཤིང་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཡང་ཞོངས་སོ། །དཀོན་མཆོག་ 
 འབྱུང་གནས་སོགས་སེམས་དཔའ་ད་ག་དང་། རྒྱལ་བོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་རྣམས་འདུས་པ་ན། བཟང་ 


, གསུངས་པས་བཟང་སྐྱོང་གིས་བཙམ་ལྡན་འདས་དང་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་འཁར་དང་བཅས་པ 1 

རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བཀོད་པ་ཆེན་པོས་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྟན་པས་ཀྱང་དེའི་ཁྱེམ་ 
བྲི་ཌཱ་རྱར་སྦུལ་ནས་གཤེགས་ཏི། `ཀུན་ད་གའ་བོ། བཟང་སྐྱོང འོད་སུངས་སོགས་བརྒྱད་ལ་མད་ 
_ འདི་གཏད་ནས། རྟོན་པ་བྱ་རྒོད་ཕུང་བོའི་རི་ལ་བཞུགས་པ་ན་འོད་སུངས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
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པ་དགེ་གློང་ས་ ས་ཡ་དགུ་ དང་བརྒྱད་འབུམ་དང་། ༈སཾགས་དགེ་ 
དྲུག་དང་ལྔ་འབུམ་དང་། བྱང་ཆུབ སམས་དང་སྲནཆེན་རྟེསཔ་སནས་མང་མེ་དང་། ལི་ཚ་བི་ 
སེང་གེ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཐག་ བཟང་རིས་དང་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་ད་ང་ཐབས་ གཅིག་ པ་ན་རྒྱལ་ 
བོ་གསལ་རྒྱལ་ཡང་ཕྲེང ་ལྡན་མ་ད་ང་ཙམྨ་མ་ད་ང་ བླན་པོ་ཐེག་པ་ ཆེན་པོ་ ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ད་ང་་ 
མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་དང་ལྙན་ཅིག་ སྟན་ པའི་ སྤྱན་སྔར་འདུས་གོ ྦ །ལྔ་ལེན་ཀྱི་ རྒྱལ་ཕྲན ་སྨྲ་བ་ 
སྐྱོང་ སོགས་ཡུལ་ཆེན་ པོ་བཅུ་དྲུག་གི་སྐྱེ་བའི་ཚོགས་ རྣམས་དང་། ཇང་བ་དང་། ཤང་ཤང་དང་། 
སེང་གེ་དང་ཆུ་སྲིན་སོགས་སྲོག་ཆགས་ཇི་སྙེད་པ་བྱ་རྒད་ཀྱི་ཕུང་བའི་རི་དང་འད་མའི་ཚལ་དུ་*- 
འདུས་ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པ་དང་བག་ཚ་བ་ཡང་མེད་ ཅིང་ངན་སང་གསུམ་གྱི་སུུག་*"་ 
བསྔལ་ཞིའཾ། །དེ་ནས་སྦིན་ཆེན་སྙིང་བོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་རྟག་ག་སྟམ་པའི་ལྟ་བའི་ཟུག་ 
ཇུ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞུས་པས་བཙམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ ལེགས་སོ་ ར་ སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་་ 
རག་པའི་ཡོན་ཏན་སགྱི་ཆེ་བ་སྤིན་ཆེན་པོའི་མདཾ་གསུངས་པས་ངོ་མཚར་བའི་ ལྟས་མང་ དུ་བྱང ་ཞིང་་ 
བྲམ་ཟེ་ཀཾཌཱི་ཆྱ་དང་། འོད་སུངས་ད་ང་། ལི་ཚ་བི་མཐོང་ན་དགའ་དང་། རྒྱལ་བོ་མ་སྐྱེས་ 
ད་གཱའི་བུ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་རྣམས་ཀྱི་ བསྔགས་པ་གསུངས་ནས་ལུང་ཡང་བསྟན་ཏོ། ྦ ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཕུང་བོའི་རི་ལ། ལྔ་སྡེ། འོད་སུངས། ལྟེང་རྒྱས་ 
འོད་སུངས་སུན། མཚོག་ཟུང་། ད་གའ་བོ་སོགས་དགེ་སློང་དགུ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟང་ད་ང་། གློབ་ད་པོན་ 
ལུང་སྟན་པ་ཀཾཌྟེ་ཅྩ་དང་། སྦྱན་རས་གཟིགས། འཇམ་ད་པལ། ནམ་སྟེང་སོགས་དང་ཐབས་ 
གཅིག་པའི་ཚེ། སེམས་ད་པའ་མཛེས་པའི་ཏོག་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱ་ཊེ 'ཐུང་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ན། 
མི་འཁྲུགས་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་བཞི་དེ་འི་ཁྱིམ་དུ་བྱོན་ཏེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐྱ་ཆེའི་ཚད་བགྲང་ 
ཞི་བོ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཕུང་ 
བོའི་རི་ལ་ གཤེགས་ ཏེ་ ་ བཞིར་བཞུགས་ནས་ཤཱཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ བསྐུལ་ བས། གསེར་འོད་དམ་ 
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བར་མི་ནུ་ས་ སོ། །ཞེས་ གསུངས་ ནས། མཛེས་པའི་ཏོག་ ད་ང་སངས་རྒྱས་བ 


པའི་མདོ་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་ལྔ་ལེན་དུ་གཤེགས་ན་ས་སྙིང་སྟབས་ཆེན་པོའི་དུས་བུ་ས་རུམ་ནས་ 
བཏོན་ནས་དགེ་སླང་རྣམས་ལ་བསྟན་ཏེ་སླར་བྱ་རྒོད་ཕུང་བོར་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་སྟན་པ་དགེ་ 
སློང་བཞི་ཁྲི་ཉིས་སྟང་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། སྒྲིབ་སེལ། སྤྱན་རས་གཟིགས། ནམ་མཛོད། 
_ བྱམས་པ། འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་ ད་ང་ཐབས་གཅིག་པ་ན། ལག་ན་ཚོ་རྗེ་ལ་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 
དེས་པས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཅིང་། _ * ཤཱ་རིའི་བུས་བྱམས་པ་སོགས་བསྐལ་ 
བཟང་གི་སེམས་དཔའ་ཇི་སྙེད་པ་དང་། _ སྟན་པའི་སྤཝ་བ་ཇི་སྙེད་པའི་རྒྱབ་ན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
འདུག་པར་མཐོང་ངོ་། །སྟོན་པས་ཀྱང་ཁག་ན་རྡོ་རྗེ་ལུང་བསྟན་པས། དེ་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་སོང་ 
སྟེ། དེར་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་སངས་རྒྱས་བཀོད་པའི་རྒྱཝ་བོའི་ཞིང་འདྲ་བར་བྱས་ནས། རང་གི་བུ་ 
རྡ་རྗེའི་སྡེ་དང་དཔུང་བཟང་གཉིས་ལྷ་རྣམས་ལ་སྦོན་དུ་བཅུག་པས་ལྟ་རྣམས་འདུས་པ་ན། 

བཅམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་སུ་ཞག + པཱ 
བདུན་བཞུགས་ནས། བདེ་མཚོག་རལ་གཅིག་དང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ 
དང་གར་མཁན་མཚག་གི་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ནས་སླར་བྱ་གྒོད་ཀྱི་ཕུང་བོའི་རི་ལ་བྱོན་” 
པ་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་འཇིགས་བྱེད་སྦྱིན་གྱིས་ཐོས་ནས་ཡང་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་སྔན་པ་དང་། དེ་སྟན་ 
པའི་སྤྱན་སྔར་སང་ནག། འགགན་རྡ་རྗེའི་ཡོན་ཏན་ཞུས་ཤིང་དེ་འི་རྡ་རྗ་འདི་ལྩི་ཁྱད་ཇི་ཙམ་སྙམ་ 
པ་དང་། དེས་རྡོ་རེ་དེ་སའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་རྒྱལ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ཐེག་ཅིག རྒྱལ་བོ་ཚན་པོ་ 
ཆེའི་སྟེབས་མངའ་བས་གོ་ཆ་བསྐན་པའི་གླང་བོ་ཆེ་ལག་པ་གཅིག་གིས་འདེགས་པར་ནུས་པ་ཡིན་་ 
ཡང་དེ་བསྙལ་བར་ཡང་མ་ནུས་ཤིང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་འདེགས་པར་མ་ནུས་པ་དང་། མྒངྒལ་ 
གྱི་བུས་བཏེག་པས་ས་གཡོས་ཤིང་ཆུ་གནམ་དུ་འཕྱོ་ཡང་རྡོ་རྗེ་དེ་བསྐྱོད་པར་མ་ནུས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཱན་པའི་བཀས་ལག་ན་ཚོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་ལག་པ་གཡས་པར་་*” 
བཞག་ཅིང་། སྟོན་པས་ཀྱང་མདོ་འདི་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཏད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྫུ་ 
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ལ་གྱིས་གཙང་མའི་གནས་སུ་གཤེགས་ཏེ། འཛམ་དཔལ་མེ་ཏོག་ལྡན་པའི་ཞིབ་ནས་བཀུག་ 
ནས།  དེས་སྙན་གྱི་བླ་ལ་སོགས་པ་རྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་ 
སེམས་དཔའ་མང་བོ་དང་། ཞོད་སུངས་ ཆེན་པོ། པོ། ལྟེབ་རྒྱས་འོད་སུངས་སྤན་གསུམ། བྷ་ར་ཧཱ་ཛ་ 
ད་སྟམས་ལེན། སྒོདལ་གྱི་བུ་ཆེ་ཆུང་།། རབ་འགྱར་ཆེ་ཆུང་། ཀྭཱ་ཀའི་ 
བུ་ཆེ་ཆུན་། བ་ལང་བད་གཉེ་ཐ་འཁན། ་ ག་མི་ན། ༢༩ན་གའ་བོ།ཿ ཀུན་དགམ་ཁོ། མཛེས་ 
དགའ། .. ཤེ་དགའ། སྙན་ཕ་བཟང་ལྡན། མ་འགགས་མ། གང་བོ་གསུམ། སྐ་གཙན་འཛིན།- 
འཆར་ཀ་ནག་པོ། བཟང་སྡེའི་འཆར་ཀ གྱད་པུ་ནོར། གྲགས་སྒྱིན། གྲགས་ས། ཕི་ལིནྡའི་བུ། 
འོད་སུངས། གཞོན་ནུ། ད་གའ་བྱིད། གསེར་བེའུ། གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་རྣ་བ་གྱེ་བ་རེ། ད་པལ་སྦས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉན་ཐོས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་། གྲགས་འཛིན་མ། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ། 
ལེགས་སྐྱེས་མོ། དགའ་མོ། སྲོམ་དགའ་མོ། མཛེས་དགའ་མོ་སོགས་ད་གེ་གྲོས་མ་མང་ཁོ་དང་། 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་བསྐྱལ་བས་འཁོར་ད་ཕག་ཏུ་མེད་པ་འདུས་པ་ན། ཕྱག་རྡོར་དང་འཛམ་ད་པལ་ 
གྱིས་ཞུས་པས། ཕལ་བོ་ཆེའི་ལེའུའི་ནང་ཚན་ཞཛམ་དཔལ་རུ་བའི་ཚོག་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་ 
བཅོམ་ལྡན་ཞད་ས་ཐུན་མོང་གི་གནས་ད་བང་སྒྱར་གྱི་ཁང་བཟངས་ཁྱད་པར་ གྱི་གན་ས་ཁམས་་”" 
གསུམ་ལས་འདས་པའི་སྙག་པོའི་ཞིང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་སྣང་བ་*་" 
ནད་དང་འཆི་ག་མེད་པའི་གན་སྱཀི་ཕོ་བང་འཛའ་དང་གློག་གི་འོད་ཅན་རྒྱན་དང་ལྟབ་ཞུབ་ནུ་༧་༡ 
མས་བྱཏན་པ་ནབ་བང་ཏྱ། ཟླ་ཐ་ད་མ་སེད་པའི་ཉེང་མ་ཞེས་བ་བཞི་ཁང་ ཡ་ རར ་ 
བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སོགས་ སེམས་དཔའ་ ས་བཅུ་བ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་ གཅིག་ པ་ན། 
རྣམ་པར་ད་གངས་སྟན་ལ་རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མངོ་གསུང ས་སོ། །དེ་ ས་བ ཟབ ཟ་འ 
འཛམ་ན་པ་ཨ་ སན་རས་གཟིགས ་གཟུང་སན་ཐང་།:ཕྱག་ན་གྡོ་རྡེ།- མིཞཝ་ཆིའི་སྡེབ་ཐོ།ཾ བླ 
གོས་མི་ཟད་པ། ནམ་མཁའ་མཛོད། བྱམས་པ་རམས་ཀྱིས་རྡོ་ཇྗེ་སྙེང་བོ་ལ། བློ་ཆེན་རབ་ཏུ་ 
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གསེར་ཅན། ཐྷ་ར་དཱ་ཛ་བས 


༣ཤད་པར་གྱིས། ་།རྒྱལ་བའེ་སྲས་རམས་ཏན་པར་འདོད། །ཅེས་སྨས་པ་ད་ང། རྡ་རྗེ་སྙང་བོ་རྒྱལ 
བ་རྣམས་དང་ཁྱད་པ ར་མེད་པ་རྒྱལ་བ་རྡམས་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
ཅན་གྱི་ཡུལ་སྙག་པོའི་ཞིང་དང་། -ཀུན་གཞིའི་གཏམ་སྤེབས་པར་བྱས་པས་འཁོར་རྣམས་དད་པར་ 
གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་གཤེགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་སྙིཇ་བོའི་ 
།ཁང་བཟངས་ན། ཉན་ཐོས་དང་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་ཐབས་གཅིག་པ་ན། སེམས་དཔའ་ 
ནྣམ་པར་མི་ཐོག་སྣང་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུངས་གསུངས་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་གཤེགས་" 
_ ཏེ། . དགེ་གློང་ལྔ་སྟང་ད་ང་འཇམ་དཔལ་དང་སྱན་རས་གཟིགས་སོགས་དང་ཐབས་གཅིག་པ་ན། ྦ 
འོད་སུངས་ལ་ཚོས་བསུང་བར་ཀྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ན། ྦ དེ་ས་བམས་པ་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག་ 
པས། སྟོན་པས་ཕྱག་བྱམས་པའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་ཆོས་འདི་གཟུང་བར་གྱིས་ཤིག་བྱམས་པས་ 
ཁས་བླངས་ཏེ་སེང་གེའི་སྒ་བསྒྲགས་པས། བྱམས་པ་སེང་གེའི་སྒའི་ལེའུ་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་ 
བྱམས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་བགྲོ་བ་ན། རྣམ་པར་བརྩེ་བས་ཞུས་པས། སྟོན་ 
པས་བྱམས་པ་འཇུག་པའི་མད་གསུང་ས་ཏེ་ཀུན་ད་གའ་བོ་ལ་གཏད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཤཱ་རིའི་བུ་ནམ་ 
ལངས་ཁར་འཇམ་དཔལ་གྱི་གནས་ཁང་དུ་འཇུག་ཡར་བཛམས་པ་ན། སྟན་པའི་བཞུགས་ཁང་ན་ 
སྣང་བ་ཆེན་པོ་འཇུག་པ་མཐོང་ནས། འཛམ་དཔལ་གྱི་གནས་ཁང་དུ་མི་འགྲ་བར་འདོད་ཀྱང་ 
བད་ག་ཉིད་ཞུགས་ནས། འཇམ་དཔལ་ལ་བལྟ་ཞིང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་བ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁེབས་ 
ངན་ཕྱན་སྟད་ནད་རྟེ * ་ཏྲའྲ་ནུཞི་ཛུ་ནས་བདྨ་མཛཐ་ ཐུྔཐ་མསེཝ༔ྤ ན་ཝཞ་ནཱརྐཞཏན་ 
ཅིང་།  : དེའི་ནང་གི་པདྨ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་འཇམ་དཔལ་འདུག་ནས་དྲི་རེད་མཛད་དེ་དེའི་འཁོར་ 
གྲེམས་དཔའ་སྒྲ་སྟྙན་དང་འཇམ་དཔལ་ལྟན་ཅིག་འཾངས་ཀྱང་འདིར་ནམ་མ་ནངས་སོ། །ཀུན་ 
དགའ་བོས། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ཀུན་ཆུས་ཁྱབ་ཀྱང་གཤེར་བ་དང་བྱིང་བ་མེད་ཅིང་སྟོན་པའི་བཞུགས་ 
ཁང་ན་ཡང་པདྨའི་ཁྲི་ལས་འོད་བྱུང་བ་མཐོང་ནས་སྤྱན་སྔར་འོངས་པའི་ཚེ་ཉི་མ་ཤར་རོ། །དེ་ 
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ནས་སྟོན་པའི་བཀས་ཀུན་ད་གའ་བོ་དང་མཛྒལ་གྱི་བུས་འཁོར་རྣམས་བོས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ 
སོགས་སེམས་དཔའ་མང་བོ་ས་ཆུམ་ནས་ཐོན་ནས། འཛམ་ད་པལ་གྱེས་ཞུས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་འཁོར་ལོའི་མདོ་གསུང་བ་ན། མཚོག་ཟུང་། རབ་འབྱོར། མ་འགགས་པ། ནམ་གྱུ། ཀ་པི་ 
ན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་བོས་ད་གང་ས་པའི་ཚིག་སྨས་ 
དཔལ་གྱིས་འགྲེལ་བར་ཡང་བྱས་ཏེ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་མདོ་འདི་གཏད་ད། །དེ་ནས་སེར་སྐྱར་ 
གཤེགས་ནས་རུ་གྲོ་རྭའི་ཞུན་ནགའ་ར་ཐ་ན་བཞུགས་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུས་ཞུས་པས་བྱམས་པ་ལུང་ 
བསྟན་པའི་མདོ་གསུངས་པའི་ཚེ་སྐེ་དགུའི་བད་ག་མོ་འཁོར་ཤཱཀྱ་མོ་ལྔ་བགྒྱ་དང་བཅས་པ་སྟན་་ 

པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས་སྟོན་ཕ་ལ་སྦིད་པ་བྱུང་བ་ན། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བསྐལ་པར་བཞུགས་པར་རྒྱར་ ྦ 
_ ཅིག་ཅེས་དེ་དག་གིས་བརོོད་པ་དང་། འོག་མིན་པའི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་སྒྲ་དེ་ལྟར་ 
བསྒྲགས་པས། སུ་གོ་ཏ་མི་དེ་ལྟར་མི་བྱ་སྟེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་འཐུན་པར་གྱམ་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ 
ན་ལེགས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས། སྟོན་པ་ཉན་ཐོས་འཐུན་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་ 
ཀྱིས། འཐུན་པ་འདི་འི་ཚེ་བད་ག་རྱྱ་བན༧ལས་འདའ་འོ་ཞེས་གསོལ་བས། འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ངས་སྒྲ་ཅི་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྟོན་པ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་མཉན་ཡོད་དུ་གཤེགས་ནས་སུ་དང་དགེ་སློང་མ་ལྔ་བརྒྱ་བོ་དེ་དག་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་*་ 
ཏེ། དྭ་བར་མོ་ཁང་དུ་ཞག་བདུན་ཆོས་བཤད་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་རྒྱ་ངན་ལས་འད་ས་གོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང། ལྔ་སྡེ། འོད་སུངས། མཆོག་ཟུང་སོགས་ད་གེ་འདུན་དང་ཐབས་གཅིག་ 


` ་ དེ་ འཇམ་ 


_ ཏུ་དབྱར་མོ་ཁང་དུ་ གཤེགས་ཤིང་། _ གསལ་རྒྱལ་བཙུན་མོ་ད་ང་གབློན་པོར་བཅས་པ། མགོན་མེད་ 


ཟས་སྱིན། ` ཙྲྨ་ཀ་སོགས། :སྐྱེ་བོིའི་ཚོགས་འདུས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི ་།ཏྱོགས་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་ལོ། ད 
མཆེསདགའ་བ། མ་འགཞས་པ། ཀུན་དགའ་བ། སྒ་གཟན་འཇིན་མཞིག : སྐྱེ་དགུའི་ཁདྲག་ 
མའི་ཁུགས་བཏེག་ཅིང་། སྟོན་པས་ཀྱབཕྱག་གཡས་པས་བཟུང་ངོ་། །དགེ་གློབ་གཞན་ནམས་ 
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ཀྱིས་ དགེ་སློང་མ་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱི་ །བྱོགས་བཏེག་མཚོད་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་ཛྱོགས་དབེན་*”་ 
པཆ་བྱས་ནག། ཏདི་དཱ་ཟ་ཡ་བྱཾ་ ཌེ་ཤུ ཡོན ཉར་བུ་མ་གཞན་ཅུ་འྲང་བལ་ཉག་ཤིག་ཅེས་བསྟན་ 
ན་ས་ ཅའ ་བསུངཅན་གྱི་ཤིང་ུང་དུ་བསྲེགས་སོ། ། ་ ' 

` ྡེཤ་བཙམ་སྲན་འད་ག་ྱལབྱེད་ཚབདེ་ཉིད་ུ་དབརགནས་བཞི་བྱང་ཅ་གཉིས་པ་ ུ 
མཛད་ ་རོ།ཿ * །དེ་འི་ཚེ་ གཏུམ་མོའི་མནའ་མ་ཆོམ་རྐུན་པ་དང་འབྲེལ་བས་འཕགས་པ་འཚར་ཀ་ 
_ མོ་གཤེགས་ཏེ་གསེར་ཧྱི་ཚད་བཀྱེ་བས་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་མཉན་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་རྗེས་བཞིན་*་ 
དུ་ཕྱིན་པ་ན། ཁཿ ཕྱག་ད་ར་གྱི་ཕུབ་བོ་དེ་ལས་འཚར་ཀའི་ལུས་བཏོན་ནས་ཕྲེང་ལྡན་མ་ལ་མཚོད་པ་ 
བགྱིད་དུ་གནང་སྟེ།  དགེ་འདུན་རམས་ཀྱིས་ཁྱོགས་བཏེག་ནས་ཛྱོགས་ ཐའ་ཚ མར་བསྲེགས་ཏེ་ 
བཞི་མདོར་རིང་བྲསྲེལ་གྱི་མཆོད་ཏེན་བརྩིགས་སོ། ། 

_ དེ་ནས་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་གཤེགས་ནས་འོད་མའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལརྡ་ཀ་གནས་པར་དབྱར་་་ 
གནས་བཞི་བཅུ་ཚ་གསུམ་པ་མཛད་དོ། །དེ་ཏི་ཚེ་དགེ་སློང་དྲུག་ཁྲི་དང་ཐབས་གཅིག་པ་ན། 
གནས་གཙང་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ བས་སེམས་ དཔའ་ཚརོ་རྗེ་རབ་འཇོམས་ལ་གི་ལམ་བསྟན་་་ 
པའི་མདོ་གསུངས་ཨོོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་དྲུག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དང་། བྱང་སེམས་ མང་བོ་དང་ཐབས་ 
གཅིག་པ་ན། ལྡགས་ཀྱི་དབང་བོས་ལན་གསུམ་དུ་སྟོང་གསུམ་ཁེབས་པར་མཛད་ནས། བྱམས་པ་ 
ྦ ད་འཇམ་དཔལ་ལ་ནམ་པར་འཐག་པ་ཐམས་ཅད་བསུུས་པའི་མདོ་གསུངས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་རྒྱལ་ 
བོའི་ཁབ་ཀྱི་ཚང་ད་པོན་ཞིག་གི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་པ་མངལ་དུ་ལོ་དྲུག་ཅུ་བསྡད་དེ་ནུ་བོ་དགུ་” 
ཡང་སྔོན་དུ་སྐྱེས། ་མ་ཤི་ན ས་རོ་བསིལ་ཚལ་དུ་བསྐྱལ་བ ས་ཁཚོ་བྱེད་ཀྱིས་རོའི་ལྟོ་ཕྲལ་བ་ལས་ཕྱུང་ 
བ་རྒན་པོ་སྐྱེས་སུ་བཏགས། ྩླ ལོ་བདུ་ན་ཅུ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་བོའི་རིར་ད་གེ་གློང་ ྦ 
ཉི་ཤུ་ཆྭ་ཝ་དྲགྲ་བཅོམ་པར་ཁས་བླངས་ཏེ་དབར་གནས་པ་ན། ཉི་ཤུ་ཆ་བཞིས་དྲག་བཅོམ། ནན་ 
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པོ་གཅིག་པུས་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མ་ཐོབ་ནས་གནས་བརན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྲད་པས། དེས་ལྕེབ་པར་ 
བརྩམས་མ་ཐག་སྟན་པ་བྱོན་ན་ས་ཚེས་བསྟན་པས་དྲགྲ་བཅོམ་སྟེ། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཞི་ལྷག་གི་ 
གཏམ་བཤད་དོ། །གང་གི་ཚེ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་བཙས་པ་དེ་འི་ཚེ་དེའི་མདུན་ན་འདོན་ལ་བུ་བཙས་ 
_ པ་ན་མ་ལ་གནོད་པས་མིང་མ་ལ་གནོད་དུ་བཏགས་སོ། །ངེ་གཉིས་ཆེན་པོར་རྒྱར་ཏེ་རྟས་ ཁྱིར་ 
ནས་སེར་སྐྱར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤཀྱ་རམས་ཀྱིས་བསད་དོ་ཞེས་པའི་འཁོན་མ་ལ་གནོད་ཀྱིས་དྲན་པར་་”་ 
བྱས་ཏེ། 
ྦ དབྱེབས་རིངས་མ་གཏོགས་བློན་པོ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཕྱིན་ནས་དབྱེབས་ཇིངས་ལ་སྨྲས་པ། _ ང་ཤཱཀྱ་ 
རྣམས་ལ་ལན་གློན་ན་རྒྱལ་བོར་ན་མ་ཞིག་འགྱར། དེ་ས་རྒྱལ་བོར་ཁྱོད་འགྱུར་གྱི་ཉེས་པ་མ་མཛད་ 
ཅིག ཅེས་སྨའོ། །དེའི་ཚེ་སྟན་པ་སེར་སྐྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་གྲོང་རྡལ་མེ་ཙུ་རུ་དིར་གཤེགས་གཾ། །དེ་ 
ནས་རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་གྤྱད་པའི་བུ་ད་བྱིབས་རིངས་དང་ཞྟན་ཅིག་དགོན་པ་ནགས་འདབས་ཤིག་ 
ཏུ་སོང་ནས།་ བཅོམ་ལྡན།འདས་གང་ན་བཞུགས་དྲིས་ཏེ་ཤེས་ནས་དེར་ཕྱིན་པ་ན། སྟོན་པ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ན་ཆབ་གྒོ་བཀུམ་སྟེ་བཞུགས་པས་རྒྱལ་བོས་སྒོ་གླེགས་དལ་བུ་དལ་བུས་བརྡུངས་* 
པ་དང་། སྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆབ་སྒ་དབྱེ་བས་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཆེས་དམན་པས་བཙམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་ཚཆོས་ལས་བྱུང་བའི་དད་པ་འདི་དང་འདི་མཆིས་སོ་ཞེས་གསོལ་བར་བྱེད་དེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དང་རྒྱལ་བོ་གཉི་ག་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་ཆ་བདུན་དང་ཟླ་བ་བདུན་བཞེས་པའི་ཚེ་ཤལ་ 
རྩིས་པའི་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་ནོ།  །དེ་འི་ཚེ་སྤྱོད་པའི་བུ་དབྱིབས་རིངས་ཀྱིས་རྒྱལ་བོའི་ཤིང་རྟ་ 
_ ཧང་། མཚན་མ་ནམ་པ་ལྔ་ཁྱེར་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་ནས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་རྒལ་སྲིད་ལ་བཞག་ 
_ གོ །རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་སྤྱན་སྔ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ། དགེ་སློང་རྣམས་ 
ྒ ༩༡་གྱོད་ པའི་ བུ་གར་མཆིས། ་ ལྟ་ནང་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་ ཤིང་ཞར་ ཞུགས་ཏེ་མཆིས་སོ་ཞེས་བྱས་པ་ 
དང་། ྦ རྒྱལ་བོ་རྐང་ཁ་ན་ས་ཕྱིན་པས་ལམ་ཁར་ཕྲེང་ལྡན་མ་ད་ང་ད་བྱར་ཚུལ་མ་གཉིས་རྒྱལ་བོའི་ 
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བྱས་པ ས། ེ་ རྒྱལ་བོ"ཐོབ་ ང། ར་རྡེང ས་ན ས་བྲོན་པོ་ རྣམ ས་ད ང་ཡབ་ རྒྱ ལ་བོ་ དྲ་གྱེན་ 


གན་དུ་འོངས་པ་དང་འཕྲད་དེ། ལྷ་སྤྱོད་པའི་བུ་དབྱིབས་རིངས་ཀྱིས་བུ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཞག་པས་ 
བདག་ཅག་འདི་ར་མཆིས། རྒྱལ་བོས་སྨས་པ། དེ་ལྟ་ན་ཕྲེང་ལྡན་མ་ཁྱོད་སོང་ལ་བུའི་རྒྱལ་སྲིད་ 
རྩོང་བར་གྱིས་ཤིག ཕྲེང་ལྡན་མ་སྦེ་སྔགས་འདོན་བཞིན་དུ་ཕྱིར་ལོག་གོ །རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་ 
ྦ དབར་ཚུལ་མ་དང་ལན་ཅིག་རིམ་བཞིན་འཁྱམ་མོ། . །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་ 
ྦ གཤེགས་ཏེ་འོད་མའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་གོ། །གསལ་རྒྱལ་ཡང་མ་སྐྱེས་དགྲའི་བསྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ 
སླེབས་ཏེ་ལྕོགས་ནས། དབྱར་ཚུར་མ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་རྒྱལཿོ་གསལ་རྒྱལ་བསྐྱེད་མོས་ཚལ་ན་ 
བཞུགས་ཀྱིས་ལྷ་གཟིགས་པར་བཞེད་དོ་ ཞེས་སྦོས་ཤིག དེ་ས་རྒྱལ་བོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་ཚུལ་དེ་སྦས་ 
. པ་དང་། དེ་སྔངས་ཏེ། རྒྱལ་བོ་དེ་དམག་མང་བོ་ཅན་ཡིན་པས་སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་རམ། དབྱར་ 
བྱེད་མས་ལྷ་དེ་ལ་དམག་ག་ལ་མཆིས། བུབ་རྒྱལ་སྲིད་ལས་ཕྱུང་ནས་བདག་དང་གཉིས་པོ་འདིར་ 
མཆིས་སོ། །སྨས་པ་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་འདིར་བྱོན་པ་ནི་ལེགས་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱན་ ྦ 
ྦ དང་ངོ་ཞེས་གྲོང་ཁྱེར་མཛེས་པར་བྱས་ཏེ། ཤིང་ར་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་བྱས་ནས་རྒྱལ་བོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ 
བསུར་དོང་བ་ཡུན་རིང་དུ་ཐོགས་པས་རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་བྲུལ་བསྐྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་བསྐྱེད་་” ྦ 
མོས་ཚལ་ནས་ལ་ཕུག་བསླངས་པ་ཟོས་ཤིང་ཆུ་འཐུངས་པས་ལག་པ་རེངས་ཤིང་མ་ཞུ་བས་ཐེབས་་ 
ནས་ཤིང་རྟའི་ལམ་དུ་འགྱེལ་བ་དང་། ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་འདྲིལ་བའི་རྡུལ་གྱིས་ཁ་གང་ནས་དུས་ 
` ཁས་འདས་གོ། །རྒྱལ་བོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་བཙལ་བས་མ་རྙེད་ ནས་རིམ་གྱིས་དྲིས་པ་དང་། དེ་དུ་ས་ 
ྦ ལས་འདས་པར་མཐོང་ནས་ཀྱི་ཧུད་་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ཏེ། རོ་དེ་བསེལ་ཚལ་དུ་ 
བསྐྱལ་ནས་མཚད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་མ་ལ་གནོད་ཀྱིས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་ལྷ་ང་ནི་དེང་ 
ཁོ་ན་བསོད་ན་མས་ཀྱི་གདུགས་བཟུང་བས་སྔར་ང་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བྱས་ནས་ཤཱཀྱ་རྣམས་གསད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་ཁུ་མཚོག་གི་ཚིག་གསུངས་པ་དེ་དྲན་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐུལ་བ་་ 
དང་། དེས་བསླུས་པས་དཔུང་གི་ཚོགས་བཞི་བཤམས་ཏེ་སེར་སྐྱར་སཾང་ངོ་། །བཙོམ་ལྡན་འདས་ 
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ཀྱིས་ཀྱང་ ཤཀྱ་ྡ་མས་ཀྱི་ཿ ཁས་ཆུད་མི་ཟ ་བར་མཁྱེན་ནས་ ་རྒྱལ་བོའི་ ཁབ་ བ་ མཉན་ ་ ་དང་དེ་་་་ 
ནས་སེར་སྐྱར་གཤེགས་ཏེ་ དེའི་ཁམ་ཀར་ ཤིང་ཤ་ཀ་ཊ་ཀ་ཤུན་པ་འཆུས་ཤིང་མི་སྡུག་པ་ལོ་ཉ 
པ་གྲིབ་མ་ཆུང་བ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་སྐྱེལ་མོ་དཀྲུང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ། ` རྒྱལ་བོ སས ་སྐེས་པོས་ 
མཐོང་ ནས་ཞབས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ན། ་ཅིའི་སླད་་དུ་ཤིང་མི་སྣུག་པ་འདི་འི་ཧྲང་དུ་བཞུགས། རྒྱ 
བོ་ ཡེ པོ་ ས་ཁ འཐཆ་ རྣམས་ ཟ་ང ཇི ་བཤེས་ཀྱི་གྲིབ མ་མསིལ་ལ །རྒྱལ་བོ་བཅོམ་ལྡན་ 
བར་འཕགས་སྐྱེས པའ་དམག་ ་ ཐེབས་ན། བདེན་པའི་སྣོད་དུ་ཨི་འགྱར་བར་ད་གང་ས་ནས་རྒྱ་ 
གོ་ངྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་གཞེགས་ཏེ་ ཆོག 
རབ་འབྱོར། ཀ་པི་ན། ་བ་ལང་བཏདག་ ་གསུས་པོ་ཆེ། སྣ་ར་དཱ་ཛ། འཐུས་བ ་འ 

ལྡན། ཿགང་བ། བཟང་བོ། ཁམ་ཝན་བསྟན། བྱཀ་ལ། སྒ་གན་འཛིན། ་ཉེ་ན་གའ་བོ། 

བོ། ཀུན་དགའ་བོ། བྱམས་པ། ་སྒྱན་རས་ གཟི་གས། ཀུན་བཟང་། ནམ་སྙིང་སོགས་དང་། ཤཱཀྱ་ 
བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་དང་ཐབས་ གཅིག་། ཏུ་ བཞུགས་ པ་ན། སེམས་ད་པའ་མིའི་དབང་བོའི་ 'གཙུག་ 


ྦ གིས་ཞུས་པས་ སྦྱིན་ པའི་ཕར་ ཕྱིན ་བསྟན་ པའི་མདོ་ གསུངས་ཤིང་ ཤྱཀུ་ནམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་་ 


 ཕལ་ཆེ་བ་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་མ་ལ་གནོད་ཀྱིས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཆགས་པ་དང་བལ་ཏེ་ཉེ་དྲཱ་ནམས་ལ་མི་གཟིགས་པས་དེ་ང་ཁ་ན་གཤེགས་སོ་ཞེས་དབུང་ནང་་་ 
རར ས་རྩབས་པསས་རས་  སས་ ་ས་བསསས་སསས་སས་ 
གཅིག་གི་ལོང་དུ་གཅིག་ཆུད་པར་བྱས་ནས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཕང་ས་ཤིང་མི་མས་ 
སྐག་སྟེ་སྨར་ལོག་ག །དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ན་ཡང་ད་མག་འངས་པ་ན། ཤཱཀྱ་དེ་དག་གིས་དམག་ 
རམས་ཀྱི་ཁྲབ་ཀྱི་རྒྱན་བཅད་ནས།  བྱང་བུ་ས་ལ་ཞུང་སྟེ་མ་རྫས་པར་བྱས་ཀྱང་སྐག་ནས་བྲོས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཀྱང་དཔུང་བཤམས་ཏེ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་བུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ད་མག་ཟླ་ལ་འོངས་ཤིང་། 
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ཕུ་མས་བསྐར་བ་ན།ཿ རྔ ལེ མྒདལ་གྱི་བུས་ཚཱཀྱ་རྣམས་བ མུང་བར་ །ཡོ ཊ་བ་ཡང་སྟོན་པ ས་མ་གནང་ 
ངོ་། ཀཤཱཀྱ་རམས་ཀྱིས་གཞུ་རྒྱུན་དག་གཅོད། ་ རྣ་རྒྱན་ལ་མདའ་འཕེན། དབྱུག་པ་དང་ལྕག་དག་ ྦ 
_ གིས་བསྣུན་ཅིང་། ་གསོན ཐན ་ནི་མི་བྱེད་ཁ་གྒོ་བཅད་ནས་ཆ་བ་ ཿལ་སྦེང་ས་ཏེ་ འཁོད་ ནས། བདག་ 
_ ཅག་ མ་བ ་ྒེ ཨབོའི་ ་དཔུང་ 'ལ་བསྟུན་པར་ ་མི་བྱ་སྟེ་བསྣན་ན་ ཤཱཀྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྲིམས་སུ་་ 

_ བཅས་ ཐ་ ྦ ྦ མེ་ལ ཚེ་ ཤཱཀྱ་ཤཨྤ་ག་ འྭ་པག་ན་ པེ "འོངས་པས སས མཐོང་ སའ འུང་ ྒ 


_ བསད་པ་དང་།་ 7 རྱལབ་སྦག་རྟེ་ལ་གཞདལ་གོད་ས སྦས་བས། ° དེས་དེ་ཤེས་ ནས་ ཉ་མ འདིས་ 
' ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་མ་ཐོས་ལགས་སོ། །གམྤ་ཀ་ཡང་སེར་ སྐྱའི རྒོར་སོང་བ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྒད་པས། དེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཅོས་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སོང་སྟེ། དབུ་སྒ་དང་སེན་ 
_ མོ་དང་ཚེམས་གཅིག་གན་ང་བ་ཁྱེར་ན་ས། ˆ ཡུཝ་བ་རུ་ལར་གོང་སྟེ་དེར་རྒྱལ་བོ་བྱས་ཏེ་དབུ་སྐྲའི་ 
མཆོད་ཉེན་ཡང་བཅིགས་སོ། །།དེ་ནས་ཤཀྱ་ནམས་སྒོ་བཅད་ དེ་ལག་པ་བསུངས་ནས་འདུག་པ་ 
_ དང་། ་མ་ལ་གནོད་ཀྱིས་བློ་གྲཾས་བྱིན་ནས་འཕགས་རྐྱེས་པོས་ད་རྒ་བྱེ་ཞིག །ཁྱེད་ལ་ཁྲོ་བ་མེད་དོ་ 
ཞེས་སྤིངས་པས་ཤཱཀྱ་རྣམས་བགྲོ་བ་ན་བདུ་ད་ སིག་ཅན་གྱིས་ ཤཱཀྱ་རྒན་པོའི་གཟུགས་སུ་སྦྲལ་ནས། 
ནང་དུ་ཞུགས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཤིབ་བླངས་པ་ད་ང་།-- ˆ ་ཤཱཀྱ་ཐམས་ཅད་་ཁ་འཐུན་ནས་དཔུང་གི་ 
ཚོགས་ནམས་ནང་དུ་ཞུགས་གསོ། སཿ ཿ །དེ་ན་ཨ་འཕགས་སྐྱེས་བོས་ངས་ཤཱཀྱ་རྣམས་སྤང ས་སོ་ཞེས་སྨས་ 
པས། ལལ ་ དོ་པར་བ 

ཐིག ' མི་སན་ེས་ཟར་བས། དཝ་ན་བག་ཐི་གངཅུ་ 

ཕྱིར་ འབྱུང་བ་དེ་ དག་ལ་མི་འཇིགས་ པ་སྩོལ་ ཅིག་ དེས་ཁས་ ཟླ་བས་བང་ས ཛིང་དུ་སོང་ན་ས་ 
དེ་འི་འགྲམ་གྱི་ཤིང་སཱ་ལའི་ཡལ་ག་ཆུའི་ 
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བའདུ་ནུ་བ་པ་ལ་རལ་བ་བཏགས་ཏེ་ལེབས་སོ། ཀ།ལས་མ་ ྦ 


བསགས་ པའི་ཤ ཤཱཀྱ་ དྭག་གྱད་ ་ལ་རངང་པའལ་ -། ༢༧ཏི་ 
ཤར་ གྒོན་ས་ 'འཐོན་ཀྱང་། སྒོ་གཞན་ ་ན་ས་ ནང་ དུཿ ་ཞུགས་སོ། །མིང་ཆེན་ཤི་བ་ཤེས་ནས་འཝགས་ ྦ 
སྐྱེས་པོ་ཁྲས་ནས་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། - ལམ་པོ་ཆེར་།སྦག་གི་འོད་པ་མ་བྱང་བ་དེ་སྲིད་དུ་མི་འགྲན་ 
ི ཞེས་ཟེར་བ སྭཤཱཀྱ་བ དུ་ན་ཁྲི་བདུ་སྟང་བསད་ཀྱང་ཁྲག་ཞུང་བ་དང་། ས་ ས་བླ ྦ 
ས་ཁ པི བའི་ "་" པ་ བཏང་ ས;སསསཆསས་སླབ་སས་ གས་གོ། ཤབ རླང 


རིའི་སྒ་ 'སྔ་འབན ནོ། །ཀུན་དགའ་ར་བ་ ཕག་མའི་གནས་ཨུ་ཤཱལི་གནས་ཅུ་ཝ་བྱར་ཀང་བ་ཆེས 
བརྫིར་བཅུག་པ་དང་། ° དེ་ད་ག་གིས་གླང་བོ་ཆེ་གན་རྐྱལ་དུ་མནན་པས་རྒྱལ་བོས་དོང་དུ་བཛུག་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་བས་མནན་པ། ལས་གཉིས་ ཤིག་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་བ་ཞུཇ་བཟེད་བཀབ་ ཙིར 
 འོག་ཏུ་ཤི་ཞིང་། གཞན་ཚམས་ཞག་ ཇི ལོན་པ་དང་། རྟོན་པས་ནདོང་དེ་ཚིང་བུར་སྲུལབས་དེ་ 
དག་ད་གའ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པ་དང་། ` རྒྱལ་བོས་གླང་བོ་ཆེ་ལྔ་བརྒྱ་སྨྱོས་པར་བྱས་ 
ནས། རྐང་བ་ད་ང་སྣ་ལ་རལ་གྲི་བཏགས་ནས་གསོད་ དུ་བཟུག་བས་དེ་རྣམས་ཞི་མ་ཐག་ལར་སྐྱེས་ 
ས། །དེ་ནས་འཕགས་སྐྱེས་བོས་ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་སྟབ་།ྲིད་དེ་མཉན་ཡོད་ཇུ་ཛག་པ་ན་གཞོན་ནུ་རྒྱ 
བྱེད་།ཁང་ ཐོག་ ན་ཅེ་བར་ མཐོང་ ་ནས་སྨས་པ་ ངས་དྲ་ག་བསད་ནས་ཚངས་ན་ རྨ འམ། རར་ 
_ སྒྲས་པ་ཤཱཀྱ་ རྣམས་ དྲ་གྭ་ཡིན་ ཞ ཉཞན་མཛན་ བོ་སུ་ཞིག་ཟེར་བས། གས་སྟེ་ 
དེ་བསད་པ་ད་ང་། མིའི་རལ་ཆོ་མ་ ཞི་བར་ ལྟའི་ རོལ་མོ་ བྱང་སྟེ་ཚ་རྱ་ སཝ་ ལཆང་ 
ནས་འཕགས་ སྐྱེས་པོས་ཤཱྱའི་བུ་ མོ་ནྣམས་ལ་ད་དྲ་ག་ལས་རྒྱལ་ལོ་ཞེས་ཇ་རྒྱལ་ 
དང་། དེ་ནམས་ཀྱིས་སླམ་པ། ཤཱཀྱ་ནམས་བང་བ་རྒབཀྱིགླབ་མ་ཡིན་པབ་རྒྱལ་མོད། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ངན་སེམས་བསྐྱེད་ན་།ྱོད་ཀྱིས་མིག་ཀྱང་ཐལྟ་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སྨས་པས་འཕགས་ 
སྐྱེས་པོ་ཁྲ ས་ཏེ་དམར་བུ་ཅན་ གྱི་ཇི་ང་ འགྲམ་དུ་ ཤཱཀྱའི་ བུ་མོ་སཇ་གི་ནང་ལག་བཅད་པས་སྣུག་་” 
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། བསྔལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་འབོད་པ་ན། ˆ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་སྟེང་ 
དུ་སེན་བསུས་ཏེ་ཆར་ཕབ་པས་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་རྐ་ལག་སོས་ནས་སྟོན་པའི་དྲིན་གསོབ་པའི་ཕྱིར། 
སྐེམས་མོ་གོ་ཏ་མི་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཤི་ནས་ལྟར་སྐྱེས་ཏེ་རྟན་པའི་སྒྱན་སྔར་འོངས་ 
པས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནཁ་ཐཅམ་ལན་འདས་སཉན་ཡོད་དུ་གཤེགས་ནས་སྱལ་བྱེད་ 
ཚལ་ན་བཞུགས་ཏེ། འཕགས་ ས་པོ་ཞག་བདུན་ཞ་མེས་ཚིག་སྟེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ལུང་བསྟན་ 
པས། དེས་ཆུའི་ནང་དུ་ཁང་བཟངས་བཅཙིགས་ཏེ་ཞདུག་པ་དང་། ཞག་བདུན་པའི་ཚེ་ན་བཙུན་ 
མོའི་མེ་ཤེལ་ལ་ཉི་མ་ཕོག་པས་རྒྱལ་བོ་དང་མ་ལ་གནོད་མེས་ཚིག་ན ས་འོ་དོད་འབོད་བཞིན་པར་༥་ 
མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་ཀུན་ད་གའ་བོའི་སྲིང་མོའི་བུ་གཉིས་ཕ་མ་འཕགས་སྐྱེས་པོས་ 
བསད་པས་འཁྱམས་པ་མཉན་ཡོད་པའི་ཚོང་ཐས་ཁྲིད་དེ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་སྒོར་བོར་བས། སྟན་ 
པས་ལོ་བདུན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གནང་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་དེ་གཉིས་རབ་ ཏུ་ཕྱུང་སྟེ། 
རྒངདལ་གྱི་བུ་ ་ལས་ཀློག་ཏུ་བཅུག་པས་མི་ཉན་ པ་ན་དམྱལ་བ: སྤྲུལ་ཏེ་བརྟར་བཏང་ བས་སྐྲག་སྟེ་་་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་བགླག་ ཅིང་དྭ་མལ་ང བ་དྲན་ནས་ཟན་མི་ཟ་བ་དང་ ལྷ་སྤུལ་ཏེ་ བལྟར་བཏང་་ 
བས་དེ་གཉིས་ད་གའ་སྟེ་བརྩོན་པས་དྲགྲ་བཅོམ་ནས། རྫུ་འཕྲལ་ གྱིས་ན་མ་མཁའ་ལ་མེ་ཏོ་ག ་འཐུ་ 
ཞིང་འང་བ་དགེ་གློང་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། ` བད་ བད་ག་ཅག་གིས་ཅི་ཡང་མ་ཐོབ་ན་འདི་ 
གཉིས་ ཁོ་བདུ་ན་ཁོ་ན་ ལ་དྲ་ག་བཅོམ་མོ་ཞེས་ཆེད་ དུ་ བརྗོད་ ་དོ།་ ` །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་དང་ཉན་ཅིག་མཚོ་མ་དྲོས་པར་གཤེགས་གོ། །ཀླུ་དགའ་ 
བོ་དང་ཉེར་ད་གའ་གཉིས་ཀྱིས་མ་དྲོས་པའི་ནང་དུ་པདྨ་འད་བ་མ་སྟོང་བ་སྤུལ་ཏེ། _ དེའི་སྙིང་ 
བོ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཤིང་འད་བ་མ་ལ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ནམས་འཁོད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཤྭ་ 
ངེའི་བུ་གཅིག་པུ་བྱ་གོད་ཀྱི་ཕུང་བོའི་ ཆིཿཁ་སྣམ་སྦར་དྲུབ་པ་ལ་སྟན་པའི་བཀས་སོངྒལ་གྱི་བུ་་་ 
_ འབོད་དུ་ཕྱིན་ནས་ཿ དེས་སོར་མོ་ལྔ་ཚར་ཀྱིས་དྲུབས་ཏེ་ཁྱོད་མི་འགྲོ་ན་མཐུས་བཀུར་བར་བྱའོ། ། 
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༦ ཞས་སྦས་ པག།` རྱད་རྫྭ་འཕྲུལ་ཅན་ཡིན་ན་སྐ་རགས་འདི་ཁྱེར་ལ་བྱིས་ང་ཁྱེར་ཅིག ཐརངྒལ་ཀྱི 
_ བུས་དེ་དྲངས་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུས་སྐ་རགས་ དྲེ་བྱ་ཤོད་ཕུང་བོའི་རི་ལ་བཏགས་པས། དེ་འགུལ་ 
. གནདང་ ངེ་རབ་ལ་ བཏགས་ གོ། །དེ་ཡང་འགུལ་ཞིང་མ་དྲོས་ བ་ཡང་གསོས་ཏེ། བ་་ 
ྦ བཅས་ པ་ཡང་ འདེ་གས་ གོ། ་ །དེ་ན་ས་ བཅོམ་ ལྡན་ འད་ས་ཀྱིས་མྨ་ འེ་ཆོཛཁ་པ་ལ་བ་ ྲ ཀྲས་ང། བག 
མ་ ཐེ ནས་ མྒངྒལ་གྱི' གོར ་འྲོང་ ཞིག་ །ཁོ་ བོ་རེས་ སུ་ཁང་ཛ། ། ཛེད ”ཀྱི་ས་ཱག་ 
བྱིན་པ་ན། ཤཱ་རིའི་བུས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་པདྨའི་འདབ་མ་ལ་འཁད་ཞ་མ་འདུག་ག ། 
དེ་ནས་འོད་སྲུང་ས། མཆོག་ཟུང་། མཛེས་སྡན། སྣ་མའི་མེ་ཏོག བྱེ་བ་ཉི་ཤུ་བ། ངག་ 
དབང་། ་སྷ་ར་དཱ་ཛ་བསད་སྟྙོམས་ལེན། ལེགས་འངས། ཀ་པི་ན། ད་གའ་ཡོད་། ་ཉེ་བའི་ལ་སྡེའི་ 
གུགས་པ་དཔལ་སྐྱེད། .བཀླུཿཤ་ˆ་གནས་བརྟ་གཱ་  སྟེང་སྱསཚད་ཝུངས་སུན་གསུག་ ་སཱ་ཁན་ 
གན་ས་པའི་གྲགས་པ། ° མེ་སྐྱེས།་ ་་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་། “མཉན་ཡོད་པ་སག འོད་སུང་ ས་བྱེན་པ་ 
_ཅན། ལམ་ཕན་བསྟན།་ སྦུལ་ཁལ་ ་མ་འགགས་ག། རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་བུ་ནག་ག་ 
འཛིན། ་གཅུང་ད་གའ་བོ། ` གྱད་ཡུ་ནོ་ར། ` ཉེ་ལྡེ། “ ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོ་བཟང་ལྡན། སྙན་པ་བཟང་ 
ལྡན། གནས་འཇོག་སྦང་ི་ཅན། ་རྒྱ་ཅན། ཀོཀཏཱི་རྒྱ། ཉེ་བ་འཁར། འོད་བྱེད། ་ན་མ་གྲུ་ལ་ 
ཆེ པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ལྔ་ བརྒྱ་ས་མང་གི་ ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ འད་ས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ རང་ གི་ལས་ ཀྱི་རྒྱུ་ བ་ཡུང་བསྟན་ཅིང་ ྲ བྱང་ཆུབ་འཕེན ཨརད་པའ་སང་འདུས་ཏེ། སེང་ འགེ་རྣམ་ ྦ 
པར་བརྩེ་བ་ལ་མེ་ ཏོག་ བརྩེགས་པའི་གཟུངས་སྩལ་ན་ས། མཉན་ཡོད་དུ་གཤེགཊ ཏེ་ཡི བཱ་གས་ 


། འཛིན་ ཀྱི་མའི་སྔོན་གྱི་ཀུན་ད་གའ་ར་བར་དབྱར་གནས་བ་བཞི་བཅུ་ཆ་བཞི་བ་མཛད་ ད། །དེ་ན་ས་ 


;' འཅཧཾམལྐན་འནསཛོ ཐ་ཆཆི་སྲ་ྭ །ཁྱེར་ ཐིགས་པ་ཅན་ དུ་གཤེགས་ཏེ་རེའི་ཐུ རའ ཀི ་ཨ་ག་ རུའི 
ཆཨན་བཞུངས་ གོ *།དེའི་ཚེ་ནུབ་མོ་ཡི་དྭགས་ བླུང་ཐ་ས་ ཐ་ཝ་ བང་ཨ ན་བའི་སྨན་ 


ཅས ན་ཅི ཆའ ཅན་པའི་སྐྱེ་བོ་ནམས་ཀྱི་ཉེ་དུ་ལཿ 


མིང་གིས་ཡོན་ཁྲས་བ་མཛད་ཡར་ག འོ ཁབ་ད་ང་། ཁྱེད་རྣམས་སང་ཤོག་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས། 
སང་ཐིགས་མ་ཅན་སྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚཿ ས་ནམ་སསིས་གཅུགས་ཐོདཁ་ཚ་དང་ག་པའི་ཆེ་མི་དྭགས་༤ 
ཚྣམས་ཀྱང་ བྱང་ངོ་། །དེ་མཐོང་ནས་སྐྱེ་བོའི་ ཚོགས་ རྣམས་བྲོས་པ་དང་། བཀའ་སྩལ་པ་ཁྱེད་ 
རམས་མ་འབྲོག་ཤིག་འདི་ནི་ྱེད་ཀྱི་སྔན་གྱི་ཉེ་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡོན་བསྔ་བ་ རར ཐེམས་ 
བོའི་ཚོགས་ནྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ དང་བཅས་པ་འདོད་ཞེན་ཆེའམ། མུ་སྟེགས་ཅན 

རྣམས་འདོད་ཞེན་ཆེ་ཞེས་བཏག་པ་ན། དེ་འི་བམ་ཟེ་སྨ་འདོད་སེང་གེས་སད་པའི་ཕྱིར་བུ་རམ་གྱི་ 
སྡོད་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱེར་ནས་ཕུལ་བ་དང། _ བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྡོད་གཅིག་བླངས་ཏེ་དེས་དགེ་ 
འདུན་རམས་ལ་བྲིམས་ཀྱང་མི་འཛད་པར་རྱུར་པས། དེ་དད་དེ། དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་འདད་པ་ཆུང་ཛོ་ཞེས་བསགས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རུལ་བའི་དྲིས་སེམས་ཆེ་གཅིག་པ་མ་ 
ཐབས "༩ དེས་སེམས་རྱེ་ 


བསྔག ས་གོ། ་ ྒ ཆླ་བབཆསས་སི་ ་འད་ ས་ཡང སཔ ལ་བཅ་ལ་ ས་ཏེ། ཇོ སྤེའུ་ཝིང་གི་ཁང་བ་ ྦ 
་ བརྩེགས་པའི་ནང་ནུ་བཞུགས་པ་ལ: ཡབས་པ་ཅན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པར་ 
ཁྲིམས་བཅས་སོ།་ ` -།དེའི་ཚེ་ཡངས་པ་ ཅན་ན་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱིམ་བདག་ནོར་ 
ཅན་དང་། དེའི་ཆུང་མ་དང་ ཐབ་འ 'ད་བ་བུ་གཏོང་ཕོད་ཅན་དང་མནའ་མ་བདེ་ལྡན་མ་རྣམས་ 
ྦ ཀྱིས་ཁྲིམས་བཅས་པ་ མ་ཐོས་པས། སྟོན་པ་སྤྱན་ དངས་ན་ས་དེ་ དག་བཞི་བོས་ཉིན་རེ་བཞིན་ ྦ 

སུ་ཐུ་སྩུ་ས་་ ནོ ལྟའི་གད་ན་ད་ཁ་ཞལ་ཟས་ཀྱིམ་མཚོད་པས་དེ་བཞི་གས་ཐདེན་པ་མཐོང་ 
ྦ ངོ་། །དེ་ ་ན་ས་ ཆཚོགས་ཚམས་ནོར་ཅན་ལ་ཁས་ནས་གནས་ནས་དྭ་བུང་བར་བརམས་པ་ན། དེས་ 
རྷའི་ནོར་བུ་ཆེ་རེ་བྱིན་ཏེ་བཟོད་པ་གསོལ་ལོ།་ 
བ་གསུམ་དུ་ ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ ཁྱིས བསྟབས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་རོ། རོ། - † 
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° །དེ་ན་ས་ ཡབས་པ་ཅན་ པའི་ ཟར. རྣམས་ ཀྱེས་ཟླ་ 


2 4 བཙམ་ལྡན་འདས་དགུང་མ་བ བ་རྐང་་ ༈ོ ཐྲ 


ྒ ུས་ རོ སའས་ ཤ་བའི་ ཚལ་ ཏུ དབར་ གནས་པ་ བཞབ ཀྱམ ་ལྔ་བ་ མཛད་ ་དོ། དེའི་ཚ བཅམ་ 


འདའ་སྙམ་ ལགས་ ཞེས གཙོས་སྐགའ་ཿ '“ཀུན་ནཱ་གའ་ ཟླ་སྒུ་ས་ བཞིན་ག 
བརྒྱད་ཅུ་ཁོན་པ་བགྲེས་འཁོགས་གོ། ྒ ༢༢གྲམ་ཀྲིས་། 
གྱིག། ཁྱོད་རྱྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག་ཙེས་སྙན་གདང་ས་ནས་གྱད་ ཡུ་ཀ ཁིབ་༄ཞེ་པི། 
པདྨའི་ ནགས་ཁྲད་ དུ་དེ་ཉིན་ཀྱི་ཆུབ་མོ་བཞུགས་སོ། ་།དེའི་ཆེ་ ལཱ 
ྦ ལྡན་འདས་ ལྭ་བ་བ་གཅིག་བསྙེན་བཀུར་ཅིང་ གུག་དགའ་བའི་ཞང་ལྭ་གྱད སྣ ཅེན་མོ་ལ་གཏོགས་་ 
པ་འོད་ལྡན་སྟོན་པ་ལ་མ་ ད་ད བ་དི་ རྐུན་རྐ་གའ་བོས་ ཕྱད་ཝར་ཡད་འངང་་ ཟླ ཟབས་ 
བས་བརྟེན་བཀུར་ར། = །དེ་ཞས་ཀུ་ཤའི་བྱདལྔ་བརྒྱའཁར་ཁཱཁྲ་ད་ང་བཅས་བ 
འད་ས་གཤེགས་པར་ཐོས་ནས་གཞེགས་ཤུལ་གཙང་མར་བྱས་ཏེ་གྱན་གྱིས་བསྱན་ཞ་བ 
གྲོང་ཁྱེར་ད་ང་ ཆུ་བོ་དབྱིག་ ལྡན་རྱི་བར་ན་ ལ་འོང འབ་ས ལྔ་རྒྱར་འདོ་མ་”་ 
ྦ ཚ་ ཡཿ བརྒྱད ཆེ པ་ པཿ ཟླུ ཏེ རས ་གཞན་ ཞིག ལོས ར་ར བ་་ 


ནག་ཉི་ཤུ་ཆ་ དགུར་མཁ་མོ་ཙས་འབད་ ཀྱང་ཝག་པར་ཡང་མ་ནུ་སཔ་དང་ཀ བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེར་གཤེགས་ཏེ། གནས་འཇོག་དག་ངལ་བ་འདི་ས་ཅྱི་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ 
བཟང་བོར་བགྱི་ལགས་ན་པ་བོང་འདི་འཕང་མར་མ་ནུ་ས་སོ། 3༡༧2 །ག ཨང ་ མཇབ་བཅང་་མ་ 
རམ། ` དོར་དུ་གསོལ། ་དེ་ནས་བཙམ་ལྡན་འད་གྲ་ཀིས་ཞབས་གམས་བའི་མཐེ་ 
བསྒུལ་ནས་ཕྱག་གཡོན་པས་བླངས་ཏེ་གཝས་པའི་མཐིལ་དུ་ཡུད་ཙམ་ཅིག་བཞག་ན 


འཇིག་རེན་གྱི་བར་དུ་བོར་བ་དང་། དེའི་སྒས་གྱད་རྣམས་སྔང ས་ཤིང་སྒ་དེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་གཏ་མ་ 
ད་ག་ཀྱང་བསྒགས་ནས་སླར་ཕྱག་མཐིལ་དུ་བྱང་ངོ་། ` །གནས་འཇོག་དག་མ་འཇིགས་ཤིག་ངས་ 
འདི་ཕྱེ་མར་བྱའོ་ཞེས་ཞལ་གྱི་ད་བུགས་ཀྱིས་ཕ་བོང་དེ་ཕྱེ་མར་མཛད་ ནས་དེ་འི་རྡུལ་གྱི་ཆར་བབས་ 
པ་དང་། རྡུལ་འདི་ག་ལས་བབས་ལགས། ངྫོ ངས་ཕ་བོང་ཡྱེ་མར་བརླགས་པ་ཡིན ་ནོ། ཿ །དེ་རྣམས་ 
་; ཡིད་མ་བདེ་བ་དང་ལ་བོང་དེ་ཚང་བར་མཚམས་སྦྱར་ནས་དབེན་པར་བཞག་པ་དང་། _ གྱད་ལྔ་ 
བརྒྱ་བོ་དེ་དག་ད་གའ་སྟེ། .སྟབས་འདི་ལྟ་བུ་ཅི་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཡབ་ཡུམ་ ལས་བྱང་བའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ནི་ཕ་བོང་འཕངས་ཤིང་། རྫ་འཕྲུལ་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྒ་བྱང་ལ། _.བསྒོམས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ་གཅིག་རུ་བསྡུས་གོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གྱད་དེ་རྣམས་ལ་ 

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ལས་བརྩམས་པ་འཕགས་པ་རྡོ་འཕངས་པའི་མདོ་གསུངས་པ་ད་ང་རགྱད་ ལྔ་བརྒྱ་ ྦ 
བོས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་སྟན་པ་ཀུ་ཤའི་གྲང་ ཁྱེར་དུ་བྱོན་ནས། དེར་ཤཱ་རིའི་བུ་ན་བ་ཉེ་ 
གནས་བཞིས་ ཁུགས་ལ་བཏེག་ན་ས་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་བསྐལ་བས། _ ཆོས་ཐོས་མ་ཐག་ནད་ལས་ 
གལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་སཱ་ལ་ཟུང་གི་ཚལ་ དུ་རིང་བོར་མི་ཐོགས་པར་ང་ 
' ཉ5༔§ུ་བྱ་ཝནྡཁྲ་ཞྲནའ་ལྟེ་༩ཐཇྔནཐཿཿ ཏེ་ཤྲོཊ་ཕྱཝ་ཐོའི་ཁབ་ཏུ་གེཀྐཐཇྱ རྒད 
ཕུང་བོའི་རི་ལ་བཞུགས་ཏེ་སྦིན་ཆེན་པོའི་མདའི་མཇུག་བརྟུལ་བ་ན། བདེ་བ་ཅན་ནས་སེམས་ 
དཔའ་འོད་ཆེན་པོ་ཡང་མདོ་དེ་ཉན་པ་ལ་འངས་ཤིང་།་ སྒིབ་སེལ་གྱིས་དགའ་སྟོན་ཚེ་བའི་ལེའུ་ 
བསྟན་ཏེ། ཞིང་འདི་རིན་པོ་ཆེའི་བཀོད་པས་བརྒྱན་ནོ། །དེ་ནབ་འེ་དེ་ཉིད་དུ་དགེ་གླང་སྟང་ཉིས་ 
བརྒྱ་དང་ཐབས་གཅིག་པ་ན། ` སོན་ཡང་རྟོན་པས་ལི་ཡུལ་གྱི་བསྔགས་པ་ཆེར་བརྫོད་ཅིང་། 

སྐབས་འདིར་ཡང་ལི་ཡུལ་གྱི་གླང་རུ་ལུང་བསྟན་ཏེ་རྣམ་སྲས་ད་ང་། ¡ ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ལ་ཡུལ་འདི་ 
གཏད་པས། རྒྱལ་བོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་བཙུན་མོ་དམ་པའི་བུ་མོ་སེམས་དཔའ་དྲི་མ་མེད་པའི་འད་ 
དང་། དེའི་ནུ་མོ་དང་། དེའི་མིང་བོ་སེམས་དཔའ་རྡ་རྗེ་སྡེ་མུན་ནམས་ཀྱིས་ལི་ཡུལ་དེར་སྐྱེ་བ 
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་ཱུ ,,⁄  ་ 


མགར ་བའི་ ་ ༤ སླ སཐང་ ཁསཿསི་ འནའ་ ཁ་གསོལ་ བ་བཏབ་ ཐུབ - ་དེ་གཉི་ག་ 
དགའ་བར་ག་ཡའི་མྱིར་ཐ་བ་གསུམ་ནྭ་སཱ།ཇན་ཁས་འདའ་བར་ལང་བསྟན་ཏོ།ཌ་ །དེ་ནཱ་ས་བཙོམ་ 


ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐུ་ཆེའི་འདུ་བྱེན་ནི་སྲངས། འཛར་བའི་འདུ་བྱེད་ནི་བྱེན་ཕྱིས་བརླབས་ཏེ་བཞུ་ 
མ་དང་། དེའི་ཚེ་ས་ཆེན་པོ་ཡང་གཡོས ཞར་སད་འཿྟང་ཉུང། ཐྱོགས་ཚིག ༨ 
སྣང་ ནས་ཇ་ཡངབ་བརུང་ཁོ་།་ -བེར་ ལྷ་ྣསྦས་ 


ཌ `“ 
༠ 


ཇོ» »་ཀ།ཀུན་དཀྐའ་བ་མི་ན་གའ་གཡ©ཙོམ་ལྡན་ཞདས་བསྐལ་པར་བཆུགས་པར་གསོལ་བས། 


པ་ན། རསསས་་་ དཱ 


པ་ཞིག་དགེ་སྦྱབ'གོ་ཏ་མ་ཞིཿསྲེད་ མེདཿཀྱི་ གེས་བད་ 
གཞན་མ་མཆིས་ན་དེ་དང་སྟོབས་ ཚད་ དོ སྙམ་ནས་ སྤྱན སྔར་ཁོང་ས་ཏེ། ་༢་སྟོན་པ་ 


¦ ཡའི་ཞཟི་ བརྫེད་ ཅེས་པ ་ཚན་ཌ ་ཆེའི་སྟེབས་དང་ལྡན 


མཆོག་ཏུ་ད་གཞཾ་ཐས་ རྨྲབ་ྩབ་རླབ་པ་བ་ཡས ཏེ་ འཐུག | ་ཁན་ བས་ ས་སྒང ེ་ བུ་ 
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ཉྷ་ཨམས་བར་ 
ཁོའེ་འདྲུ་གྱེད་བྱིན་གྱིས་མརླབས་པའི་མཆོད་ 
སེན ཊྲི་ཐུམ་ཐཱ་ཞིག་བཅེགས་ཚོ། ༢ཞེ་ཀམ་ཆུན་དགའ་ཁོ་གཏིདཁོག་ཁ་ཞས་སངས་ནས་སིའི་གོན་ 
ཡོས་སྙམ་ནས། གཅོས་ལྡན་ཁྭདས་ལ་ཞུས་པ་ད་ང་ ཀེ :བཅོམ་ལྡན་འཇས་ཀྱིས་ཀྱང་འདུ་ལ་ 
བ་ནམས་ལ་ད་གོངས་ཏེ།  ་བྷ་ག་ཁ་གསུམ་ནྱམ་བ ་ལརྤ།འད་འ་བས་དེ་འི་བྱེར་ལྟས་འདི་བྱང་ 


ཊོན་ཀྱིས་ཉེས་ཏེ་སྔར་གསོལ་བ་མ་བྱཧཏབ་གོ་ཞེས་གསུང་ས་ནས། ˆ ` དེ་ནས་ཨ་མྨ་སྐྱོང་མའི་ཚལ་ 
དུ་གཤེགས་ཏེ། དགེ་སྐོང་ཁྲི་ཉིས་སྟོབ་དང་། ་བྱམཐ་པ་སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཉི་ཁྲི་དང་ཐབས་གཅིག་ 


མས་ཅད་བསུས་མའི་ཏིཁ་ཇེ་ ས་ འ མདོ་གསུངས་པས། `“ ཁ་བ ྦ 


~÷ 


གཤགས་གིང་བཞུགས་པན། མཆག་ཐང་དྲ ལ་མ 


ཆོ འ་འ་མ་ནམསལ་འབགུ་སངསཔ། ་་མཿས་ཀྲི 
ས་འ བྱས་པ་དེ་ལ་དེ་ཉ༩ ག་བྱམལ་དྲ་ག་པར་ ཱ 
མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་སྦས་པ་དང་།..༢.- “དེ་ག ས་ཀྱིས་ ཀྱང་དེ་སྟར་ཁས་བླངས་ནས་ ྱལབའི་ཁབ་ རུ་ 
་སོང་ནས་གླཐཿཨ་ནམས་ལ་བརྒོཊ ་ ་དེ་ན་ག་ ཁྲོས་ཏེ་ཤཱ་རིའི་བུ་ནི་མར་ཐའཡན་སྣ 


ཟླུས ལྡན།ྒ 
ཅན་ ར་བ སྒྱན་ལས ལང འཇ་མ་དོ་ཟལ། ་ ་ཕྱམས་པ་དང་ཐབས་ 
གཅིག་༢ གཿ ཟ་འ ཉལ་གངོ་བས། མ་ཟི་ཞིག་མཁལ་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་ 
མོ ང་ན ས་དེ་ ལ་ལེག ཨར་ཞྲེས་ཆྨ་ས་པ་། = ཏྐ་ཛཾན་ཾ 'གོཏ་ | ཕྲ་ཨཾ་ཁ་བཀུར་སྙི་མི་ 
བད་ན་ཞས་ས་པག ཀུནི་ནགའ་བས་ནན་དེ་གསལ་བ་དང་། མཛ་ལྡན་འདགས་ལད་ 
བསལསལགས་ཕྱར་ནས་སར་སད་བཙ་ནག་ཞགོས་པ་ན། རྐག་ལ་ཡཞ་པ་ཆམ་བྲ་བ་ཊ་བཞུགས་ 
༣ཐའ་ཡས་པ་བསྟག་ནྲས། ཀུན་དགའ་བ་ལ་ཕ་མའི་དྲིན་ལན་བསབ་ 
'ཌཱ་དཿཐཱཀྩེ་ ཉ་བ་ཨ་དྱཾ་པལ་ བ་སྣང་ཞིཛ་རྟ་སྦྱིན་ཤ ་ལུས་ཁ་འོད་ཕོག་ན་སཿ་” 
ཐབ ས་ ལི རླབ [མྱརཿབྭཏ་ཛ་ཕས། དེ་ས་ཀུན་དགའ་བ་བདག་ 
ྦ དམའ་བ རསས ཝའ ་ །དེ་ན་སྭ་སྡཾན་པ་སྱལ་བོའི་ཁབ་ ་ ལ་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་ 
༩་འཛམ་དཔལ། ་སྨྱན་རས་གྲསིགས། མས་པ། ཀུན་ མཟང་ 
ད་པའ་མཛ་བོ་དང་ཐབས་གཅིག་པ་ན། ་དི་ད་ཇྲ་པིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ལ 


ཟི འུ ཚས་བྱའ་ཞིས་གསུང་ས་ནས་ཊ བགོ ཤུལ་ མོམ་ ཇཾཁ་ 
ཕ ས་ ༡” ˆ ་རིང་ཆུས་གང་ 


ལསཿ ཐའ ཉད་པའི་ འགྱོན་ཚཁས་བྱྱིས་པག།% ཨོ སྱོགས་ཁཇུམེ་ཡང་ ས་་ 
བམས་ དྲོ་པར་ ཅུམ་ཧེ་ཨཛ། ། 


་བ་ཚོག་པ་ཀི 'གཙུ་ཐ་ཆེན་ཉ མྱ ངན་ལས་འ་ད་ཿ བ་ནི་ཧ་ཅང་ཝས་ཆེས་ས་ཞེས་རྒྱལ་བོ་དང་ 
ངཱ ཤེ འི “བུའི་ ་གན་དུ་སང་ སྟེ་རྱ་རན་' ༽ལ ་མི་འདའ་ བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། 
འདུསྱ་བས་ཐམས་ཅད་མི་ཉག་ག་ཞེས་སྨས་སོ། །ནག་ཐགདུན་པའི་སྔ་དྲོ་ སྤདྷལ་གྱི་བུ་ བསོོད་སྙོམས་ 
ལ་སོང་བ་ཤཱ་རེའི་བུས་འདི་ཅི་ཞིས་བསམསཔ་ད་ང་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ ཤེས་ནས་ངེ་གཉིས་་ 
མཛའ་བའི་བག་ཚགས་ཀྱི་རྒྱུས་བསྒོས་པས། སྟོན་པ་ད་ང་མྒོདལ་གྱི་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མ་ 
བཟད་ནས། ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལས་མེ་ ཕྱུང་བ་ལུས་བསྲེགས་ཏེ་རྩ་ངན་ལས་ 
འད་ས་པས། ་བྲལ་བཅམ་པ་བརྒྱད་།གི་ཡང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་གོ།་ །འཁོར་ནམས་ཤཱ་ཇིའི་བུ་ལ་ 
བལྟ་ཞིང་ཚ་ངེ་འདན་ན། །ཉི་མ་ཡང་འད་མི་གསལ་གནམ་ས་ཡང་གཡོས་སོ། །དེ་བྱ་ཁྱན་ 
གྱེས་ཤེས་ན་ས་བི་ཤྭ་ཀརྨ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་མང་བོས་བརྒྱན་པའི་ཤིང་རྟ་སྦྱར་དུ་བཅུག་ཅིང་། ˆ ཙརྡན་ 
མང་བོ་སྤུང ས་པ་ཕྭ་ཤཱ་རིའི་བུའི་པུར་བཞག་ནས་མཆི་མ་འདོན་བཞིན་རུ་བསྲེགས་པ་དང་། . ' སྐྱེ་ 
བའི་ཚགས་ནམས་ཀྱིས་ཀྐྱང་མར་ད་ང་འཛུུ་མལ་གྱིས་གཏོར་རཾ།ེ །སྐལ་བྱེད་ཀྱིས་ཤཱ་རེའི་བུའི་རིང་ 
བསྲེལ་དང་ཞུང་བཟེད་དང་ཚས །ས་གསུས་ཁྱེར་ཏེ། ˆ ཀུན་དོ་གཞ་བོ་ལ་བདག་གི་མཁན་པོ་མྱ་ 
ངན་ ས་བླ པའི་རིང་བསྲེལ་ད་ང་ཚས་གས་ཛང་ཞུང་བཟེད་ནམས་ནི་འདི་ལགས་སོ་ཞེས་སྨས་ 
། ཨ་པ ཧཱ ས་འཛར་ཞམས་ཤཱའ ཌརིའི་བུ་ བུ་དྲན་ ཏི། “སེམས་ 
རྒྱོ་ས་ གེང་ འཐོམས་ལ་ད་ང་བཅཙྟམ་ལྡན་ འཛེས་ཀྱིས་ཿ འི་འ ། 
པ་ཉེད་དོ། །དེའི་མི་དྲ་ལ་ཧྱ་ཕུགྲང་ཤིང་ཐགས་ ཉན་ཇུ་སང་ན ནསྱས་བན་ཁས་འད་ས་པས་ 
དྲག་བཙམ་ པ་བདུན་བྱ་ཡབ་མྱ་ མས་བ ཤཱ ཡ་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སྟཞ། ཕ་རྒྱལ་ ཐྱེད་ཚལ་ད་གཤིགས་ཏེ། ཁྱིམ་བདྐག་མགན་ཞེད་ས་སྦིན་ 
ངེའི་ཤུའི་རིང་བསྲེལ་སྱི་མཚད་རེ་ན་བྱིྲ ར་སྡེ རིཛ་བསྲེལ་གྱི་མཚོད་་རྟེན་ 
མས་པ པ་ལ་བ ན་མོ་ཝེང་ ལྨརྒ་༡ཆ 2:44 ་ས་ཡོན་སྐོང་པ། ཚུགས་སོ། །དེ་ 
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ཀུན་ དགའ་ཐ་བུ ཐོ་བུ ཡང་ང་ས མྱ 


བཀའ་སྩལ་ཕཌ་༩ཌ མམ 
གསམཔོ་བཅུས་ནསཀུན་དགར་ 


མ་གཏད་ ར་ཚ བར་མ་ང་ན་ལས་མ་ རྦབ ˆདེ་ལ་ཡང་ 

` ཀྱི་ཁར་མུ་ྔན་ལས་མ་འད་ལ་ཞིག: : ་དེ་ལ་ཡང་ནགྐ་ པོ་ལ་བསྟན་པ་མགཏད་ དྱ ་བར་མཿངན་ལ 

_ མ་ ས་བ ༣ཞིག་ ཅེས་སགོས་ ཤིག་ཆེས་གསུངས་པ་དང། ཞད ་མུངས་དང་། ཀུན་དགའ་ཁོ་སྟན་ ྒ; 
སས སྟན་པས་འད་ 'མུཇས་ཁན་ས་སོ་ 

*÷ངྭ་མ་ཇྷན་ལས་ཞདས་པ་ད་ང་འཁྲུག་། ལོཇ་ 'བྱེད་མཆ་ ་མིི་ 

ཏོསྲ་ཀང་བཀའ་བཞིན་ཁ་ཚལ་ ཞེས་སོཾཇ་སྟེ་ཁུས་ འཕགས་ཀྱི་མིའི་ 
་ཡིན་ཇ་རྒྱ་ནག་གི་ཡུཝ་ན་ང་ཆུ་བོ་སི་ཀཱ་འི་བྱང་ ་གང་ས་ལྡནགྱིཿ 
ཟླ ནད་སུས་རྟཛ་གངས་ རིས་ གགར་ཆའི་། ས་པླད་འདབ་མ་བཧད་པའི་ཌ་༡་ 

རྣམ་པ་ ཁམ་ས རེ་ ལ་ཙྲས་༔ ཀ་དཏ་། མེའུ་དང་། གསེར་ནང་། ༢རུག་མ་དང་། སུ་རམ་མ་ལ་ 

སོགས་པ་གྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཆེ་རེ་ོ། ཊསའི་ཨཱམ་བཙུ་གཉིས་བྱཅ་གཉིས་དང་ལན་་པ་དེ་རེ་ རེ་ལ་་༧ 

ས་ བསྒྱར་ བའི་ལྷ་དང་ གནོད་ སྦྱིན་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྤུལ་བ་རྒྱལ་ ས་ རེ་རེ་གནས་ པ།- གཞི ' 


_ ཀྱི་མཚད་༈ྟེན་ཕྱེད་མཚོ་ན་ང་དུ་ནུབ་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་དུ་ཁྱབ་འཇུག་དང། ལྟོར་སྨིན་དྲུག་གི་ 
བུ་ད་ང་། ནུབ་རུ་ཚངས་པ་ད་ང་། བྱང་དུ་དབང་ཕྱུག་གིས་བཙུགས་པའི་ཀ་བ་བདུན་བདུན་ཡོད་ 
པས་སྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་མཚོན་པ། ྒ ན་ང་གི་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་དྲུག་དང་རྒྱང་གྲགས་ 
གཅིག་ཡོད་པ་དེར། བཅོམ་ལྡན་འདས་སང ས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་གཤེགས་ཏེ། རྡཾ་རྫེ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ 
_ ཞལ་ཤར་དུ་མངོན་པར་རྱོགས་པས་བཞུགས་པ་ལ། ཧམྷ་ལ་ནས་རྒྱལ་བོ་ཟླ་བ་བཟང་བོ་སྨལ་བའི་ 
རྒྱལ་ཕྲན་གྱིས་བསྐར་བ་ལྷ་ད་ང་ལྷ་མ་ཡིན་དང། མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
ྦ ྦ འཁར་ད་པག་ཉུ་མེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འངས་ཏེ། བསྐར་བ་དང་ཕྱག་བྱས་ཤི མཉའ དང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་གིས་མཚད་ན་ས། རོ་རྗེའི་ཐེག་པ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏ་བ་སྟེ་ 
འཁད་པ་ལ། དཔྱིད་འབྲིང་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཉའི་ཉིན། ཤར་དུ་ཟླ་བ། ལྟར་དུས་མེ། ནུབ་ཏུ་ཉི་ 
:མ། བྱང་དུ་སྒྲ་གཅན་ཡོད་པ་སྲིད་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དུས་སུ། འོག་ཏུ་ཚོས་ད་བྱིངས་ 
གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང། དེ་འི་སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་སྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་སྦས་ཏེ། བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་གནས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་། སེམས་ད་པའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང། མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་ 
འགོ་མ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ད་ང་མཉམ་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ན་ས་ད་བང་བསྐུར་ཏེ། འཁོར་དེ་དག་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ལུང་བསྟན་ནས། དང་བོའི་སངས་རྒྱས་དང་། འདུས་པ་ད་ང་། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ 


_ དང་། འཁོར་ཁོ་སྡཾམ་པ་ལ་སོགས་མཚོག་གི་རྒྱད་སྡེ་ཛི་སྟེད་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡངས་པ་ 


_ ཅན་དུ་གཤེགས་ཏེ་ཟུན་མོང་གི་གནས་ཡངས་པ་ཅན་ཁྱད་པར་གྱི་གནས་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་ 
པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་ན། རབ་འབྱོར་སོགས་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། དོན་ཟབ་དགོངས་ 
པ་ངེས་འགྲེལ། སྤྱན་རས་གཟིགས། བྱམས་པ། འཇམ་ད་པལ་སོགས་སེམས་དཔའ་བཅུ་དང་ 
ྒ ཐབས་གཅིག་པ་ན། ་ དེ་དག་ལ་དང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་འབྱེད་པ་མཛ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་ ྦ 
འགྲེལ་གསུངས་ཤིང་དེ་རྣམས་ལ་གཏད་དོ། །དེ་ན་ས་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་འདུས་ལ་སངས་རྒྱས་ 
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ཀྱིས་ ་གསུངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གཤེགས་ཏེ་ཁྱུ་རྣམས་ལ་ཀླུའི་སྙིང་བོའི་མདོ་ 
གསུངས་གོ། །དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའི་གནས་སུ་གཤེགས་ནས། སྲིན་ཆེན་ 
པོའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ལེའུ་སྩལ་ ཅིང་ཞག་བདུན་བཞུགས་ནས་ དགེ་གློང་ ་མང་བོ་དང་བློ་གྲོས་ཆེན་་་ 
པོ་ སོགས་སེམས་དཔའ་མང་བོས་བསྐར་ ཞེང་བརྒྱ་བྱེན་དང་ཚངས་པ་དང་ཀླུ་ རྣམས་ཀྱིས་ བསུས་ཏེ་ 
གཤེགས་པ་ན། ཤར་ཚྷོའི་འཛམ་བུ་གླིང་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་གླིང་སྔོན་སྲིན་པོས་བཟུང་བས་ 
ལྐདའི་ཡུལ་ལམ། ཕྱིས་དེད་དཔོན་སེང་གེས་བཟུང་བས་སྙིང་ལའི་གླིང་དུ་གྲགས་པ། _ ས་པདྨ་ 
འདབ་བཞིའི་ནམ་པའི་དབུས་སུ་རི་མ་ལ་ཡ་ཞེས་པ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་བང་རིམ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་*” 
_ གཟིགས་ནས་འཛུམ་པ་མཛད་ཅིང་། ་ སླར་ལྐདའི་གླིང་གི་འགྲམ་དུ་བབས་ཏེ་ཤིང་པི་ཙུ་ལརའི་ 
ྦ དུང་དུ་བཞུགས་ནས་ཛྫས་ལས་སྙིང་བོ་ཕུལ་བས་འཁོར་རྣམས་ལ་གནོད་གནས་དབང་བོ་ཇི་ལྟར་*་ 
འབྱང་བའི་རྟོག་པ་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་ལརྐའི་བདག་པོ་མགྲིན་བཅུ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱི་བུ་འཁར་དང་ 
_ བཅས་པ་མེ་ཏོག་གི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ཞུགས་ནས་སྤྱན་སྔར་སོང་སྟེ། པི་ཝང་གི་སྒྲས་གཤེགས་ 
པར་བསྐལ་བས། ཱོན་པ་གཞལ་མེད་ཁང་དེར་ཞུགས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ཏེ། རི་མ་ལ་ 
ཡའི་ཆེ་མོ་རིན་པ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་དེར་སྤྲལ་བ་མང་དུ་མཛད་པས་ལྐའི་བདག་པོས་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་སྟེ་དྲི་བ་གཉིས་གསོལ་བས་དེ་འི་ལན་སྩལ་ཅིང་། ྦ བླ་གྲོས་ཆེན་པོས་ཞུས་པས་ 
ལྟདར་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་རྱེ་བའི་མདོ་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཕྱིའི་གནས་རི་དེ་ཉིད་དང་། ནང་ 
གི་གན ས་ཚོས་དབིངས་ཕོ་བང་དུ་ལི་ཚ་བི་དྲི་མ་མེད་པར་གགས་པ་སོགས་རིག་འཛིན་གྱི་ཚོགས རབ 
རྣམས་ལ་ཡང་ཕུར་ལ་སོག ས་པའི་རྒྱད་སྡེ་གསུངས་ན ས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གཏད་དོ། །དེ་ནས་རི་ 
ྦ དེའི་ཆེ་མོར་སྔན་གྱི་སངས་རྒྱས་གསུམ་གྱི་ཞབས་རྗེས་ཀྱི་ནང་དུ་སྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞབས་རྗེས་ 
བཞག་གོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ནས་སླར་ཡངས་པ་ཅན་དུ་བྱོན་ཏེ། སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཙ་པ་ལའི་མཚོད་རེན་ 
ད་ང་ཀུས་ཏའི་གྲོང་དུ་གཤེགས་ནས། ཡངས་པ་ཅན་ལ་གཡས་ཕཛྱོགས་སུ་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་  ད 
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_ གཟིགས་ཏེ། ཡངས་པ་ཅན་ལ་གཟིགས་པའི་ཐ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ནས། བྲཾ་ཛི་ན་ས་ལྗོངས་ 
གྱུ་ཞིང་རུ་རྟའི་གྲོང་། དུམ་པའི་གྲོང་། ཨ་མྲའི་གྲོང་། ཇརྫུའི་གྲང་། རྫི་གྲོང་། ཤར་དུ་པའི་ 
གྲང་། གླང་ཆེན་གྲོང་། བྲཾ་ཇིའི་གྲོང་རྣམས་སུ་གཤེགས་ཤིང་། གྱད་ཡུལ་གྱི་ལྗོངས་རྒྱ་སྟེ། ལོངས་ 
སྤྱོད་གྲོང་གི་བྱང་ཕྱོགས་ཤིང་ཤ་བའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པ་ད་ང་། རྱོགས་ཚིག་ཅིང་ས་གཡོས། སྐར་ 
_ མདའ་ཚུང་བ་ལས་ཀུན་དགའ་བོ་ང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་གྱིས་དེང་ཕན་ཆད་མད་ 
_ སྡེའི་མཐའ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ཡི། གང་ཟག་ལ་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་དང་འཐུན་འདུལ་ 
བ་ལ་གནང་ཞིང་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་ན་དེ་ལ་གུས་པར་ཟུངས་ཤིག དེ་ལས་ལྡོག་ན་དེ་ནི་ 
ཚོས་མ་ཡིན་པར་ཟུངས་ཤིག ཅེས་སྩལ་ནས། ཡུལ་སྡིག་ཅན་གྱི་སྲིན་བུ་པདྨའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་ 
ཏེ། དེའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་འདུས་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་གྲོང་དེའི་ལི་ཚ་ 
བི་མགར་བའི་བུ་ཚུནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བ་དང་་༥ 
_དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་ཞིག་གིས་ལྕགས་གཞོང་ཡང་བརྐུས་སོ། །དེ་ནས་ཡུལ་མུ་ཅན་དུ་གཤེགས་པར་ 
བཞེད་ནས་སྡིག་ཅན་དང་ཆུ་བོ་ད་བྱིག་ལྡན་གྱི་བར་གྱི་གཤེགས་ ཤུལ་དུ་སྐྱ་རྒྱབ་སྐྱང་བས། སྣམ་ 
སྦྱར་དབུ་སྔས་ལ་བཅུག་ནས་གཟིམས་ཏེ་ཆུའི་དགོས་པ་བྱང་བ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་ཚུ་བོ་ཀ་ 
ཀུས་ཤིང་ཅ་ལྔ་བརྒྱ་བརྒལ་བས་རྟོགས་པ་ལས་ཚུང་བཟེད་གང་ཕུལ་བ་དེས་ཆུའི་བྱ་བ་མཛད་ དེ་སྐྱ་ 
དྭང་བོར་བཞུགས་སོ། །དེ་ཏི་ཚེ་གྱད་གཡུང་བོས་སྟན་པ་དེ་ལྟར་མཛེས་པ་མཐོང་ནས་དད་དེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རས་སེར་བོ་ཟུང་ཞིག་ཕུལ་བ་དང་། དེ་སྐྱ་ལ་གསོལ་མ་ཐག་སྐུའི་ཁ་དོག་ ྦ 
གསལ་བར་གྱུར་ཏེ་ཀུན་དགའ་བོ་གང་གི་ནུབ་མོ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ན་ཁ་་་ 
བརྒལ་ཏེ་སྐྱ་སྐེམས་པར་མཛད་ནས་གཤེགས་ཏེ་རུ་ཅན་ གྱི་བར་ དུ་ཡང་སྐྱ་རྒྱབ་མི་བདེ་ནས ་ 
གཟིམས་པ་ག་ ཀུན་དགའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྦས་པས་སྐུ་དྲང་བོར་བཞུགས་སོ ལི 
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ནས་ནུབ་ཀྱི་གྲོང་ ཁྱེར་ཆུ་ ཅན་ནས་ཤར་གྱི་ཆུ་བོ་དབྱིག་ལྡན་གྱི་བར་དང་། བྱང་གི་ཤིང་སཱ་ལ་ཟུང་ 
གི་ཚལ་ནས་ཚྟའི་གྱད་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་བཏགས་པའི་མཚད་རྟེན་གྱི་བར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་་" 
བྱཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་དེར་བྱོན་ཏེ། ས་ལའི་ཚལ་དེ་ན་རྱོགས་བཞིར་རག་བདེ་གཙང་བདག་བཞི་ 
མཚོན་པའི་ཤིང་སྭ་ལ་ཟུང་རེ་རེ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ད་ང་རུ་ 
ཅན་པ་རམས་ཀྱིས་བསུངས་པ་དེ་འི་དབུས་སུ། ཀུན་དགའ་བོ་ངའི་སེང་གེའི་ཁྲི་སྔས་བྱང་དུ་ 
བསྟན་པ་འཚས་ཤིག དེས་དེ་བཞིན་དུ་བཅོས་ནས་སྦྱན་དྲངས་པ་དང་། ྟན་པ་སེང་གེའི་ 
ྒ གཟིམས་ཁྲི་དེ་ལ་མནལ་མ་ཐག་མི་མཛེད་ཀྱི་ཆུ་དང་ཤིང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ལོགས་སུ་གཞོལ། ཆུ་རྣམས་ 
ཀྱང་མི་འབབ། རི་དྭགས་དང་བྱ་རྣམས་སྒྲ་མི་གྲག ཌི་ཟླའི་འོད་མི་གསལ། ངན་སོང་གི་སུུག་ 
བཛྲམ་ཞེ། ཨགནཝས་ སྡེབཧད་སཐས་སེམས་ར་རྟེ་ནང་གི་གྐནས.་མེནུ་རྲཞ་ངེ་ ཀུན དྲ་གྲ་ 
བོས་གསོལ་བ། གོང་ཁྱེར་དྲུག་སྤངས་ནས་འདིར་ཅིའི་སླད་ དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ། ཀུན་དགའ་ 
བོདྷཾ་ཀྐང་ཨ་ཐྦ་ཞིག་ ཏར བན་ཇོའིཏྱས་དྲུགྲ་བུཏྲ་ཞེང་ནྣ་ན་རྲ་ཐཛཐུནྒ་ཐཏཇྲཇཾ། ཇྲཾཞྲ་ཚེ 
དགེ་གློང་དཔེ་ཅན་གཟི་འབར་བས་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་སྐག་སྟེ་སྟན་པའི་དྲུང་དུ་འོང་མ་ནུས་པས་*་ 
བཀའ་དྲག་ཏུ་ཕབ་སྟེ་བསྒད་དོ། . །ཀུན་དགའ་བོ་ནི་སྟན་པའི་སྣམ་ལོགས་སུ་ཁྲི་ཞིག་ལ་འཇུས་ཏེ་ 
ངུ་ཞིང་འཇིག་ཏེན་གྱི་མིག་ལྡོངས་པ་ཧ་ཅང་སྔས་ཆེས་སོ་ཞེས་སླེ་སྔགས་འདོན་ཏེ་སྔངས་པ་འདྲས་ 
ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་ངོ་། ྦ །ཚེས་བཅོ་ལཝྔའི་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
གསུང་ཆེན་པོས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་ཁྱབ་པར་མཛད་དེ་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་སྐད་དང་འཐུན་་་"་ 
ཟབས འ་བ་སིབབང་བ་བསབཟ་ན་བ་བབའ༠ཆམས་ ང་ས ལ་ལ 
དེང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཡིས། ཐེ་ཚོམ་དང་སམ་ཉི་ཡོད་ན་ནང་གི་ཐ་མ་འདི་ར་ཞུས་ཤིག་ཅེས་ 
བསྒགས་སོ། །དེའི་ཆེ་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་བཀྱེ་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ ྦ 
སྣང་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་ཟེར་དེ་རེག་པས། ཉོན་མོངས་ཞི་སྟེ་སོ་སོ་ནས་མྱ་ 
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ངན་གྱིས་ གདུ་ངས་ པའི་ཆོ་ངེ་ ་བཏོན་ ་ནས་ཨེ་མའོ་བྱམས་པའི་ཕ་མར་གྱར་པ་རམྱ་ངན་ལས་ འདའ་་་ 
འམ་ཀྱི་ཧུད་གྲོགས་པོ་དག་མྱུར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ནས་གསོལ་བ་གད་བ་བོ་” 
ཞེས་ཐམས་ཅད་ འགྲོ་བར་བརྩམས་གོ། །ཀཱ་ཊཱ་ཡ་ན། བཀླུ་ལ། ཉེ་ད་གའ་བོ་སོགས་དགེ་སློང་ས་ཡ་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ལུས་འདྲིར་ཞིང་མིག་མཆི་མ་ཁྲག་ལྟ་བུས་གང་སྟེ་སྟན་པའི་སྤྱན་སྔར་འངས་ས། ད 
དེ་འི་ཆེ་མ་འགགས་པ་རི་རབ་ཀྱི་སྤོ་ལ་ཚོས་སྟོན་ཅིང་འདུག་པ་ན། ལ་སྔམས་གཞལ་མེད་ 
ཁང་ན་མི་སྣང་ཞིང་སེ་སྔགས་འདོན་པ་ཐོས་ནས་བལྟས་པ་དང་ྟ་རྣམས་རིངས་པར་བརྒྱུག་ཅིང་*་ 
ཇི་ རབ་ད ང། ག་ ཚད་ལྔ་བ རྒྱ་ཙམ་གྱི་ཚད་ 'རྒྱ་ མཚོར་ཆུང་ པ་ མཐོང་ན ས། སྟན་པ་རམྨྱ་ངན་ལས་འད་ འ་ 
བར་ཤེས་ཏེ། སྦི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་བོ་བཏོ་ན་ནས་སྨྱན་སྔར་སོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་གློང་མ་ 
ྦ དཔལ་བཟང་སོགས་བྱེ་བ་དྲུག་ཁྲི་ད་ང་། › བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་སོགས་སེམས་ད་པའ་ 
གནྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་འདུས་སོ། *  །དེའི་ཚེ་དགེ་བསྟེན་གཟི་བརྗེད་ད་གེ་བསྟེན་མ་ལྷ་མོ་ 
དཔལ་ཕྲིང་། རི་དྭགས་དྲགྲའི་མ་ས་ག་མ། ཡངས་པ་ཅན་སྱི་ལི་ཚ་བི་དི་མ་མེད་པའི་གཟི་བྫིད་ 
ཉྙིང་བོ། ཚོང་དཔོན་ཉི་མའི་འོད། ` རྒྱལ་བོ་ཟླ་འོད་དྲི་མེད་སོགས་མདོར་ན་མ་སྐྱེས་དགྲ། ཀུན་ 
ཡཿ མི། ཀླུ པ་ ཕྱིན། བཱ་་ 
ཆེ། སེང་གེ བྱ། བ་ལང་། ལུག ༥ ཐུངབསག་ཆགསི་ེ་པ་ཅམསཏ ས་ས་ནས་ 


ཡམ་བསྲེག་ ཤིང་ དང་མཆོད་པའི་ཡོོ་བད་མཆོག་ཐོགས་ཏེ་ཞལ་ཟས་ཕུལ་བ་བཅོམ་ལྡན་ 
མ་བཞེས་ནས་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་གྱིས་ནོན་ཏེ་འདུག་ག །དེའི་ཚེ་ཤིང་སྭ་ལ་གཉིས་ཀྱང་སྐྱ་བོར 
_ རྒྱར། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བ དུ་ན་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་བཀོད་པས་མཛེས་པ་རང་ 
བྱུང་བ། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ལྟས་སུ་ཤེས་ནས་བརྒྱ་བྱིན། རྒྱལ་ཆེན་བཞི། ཚངས་ 
པ། དབང་བསྒྱར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐོགས་ཏེ་ཕུལ་ཀྱང་མ་བཞེས་སོ། །བདུད་ 
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ཐིག་ཅན་གྱིས་ཀྱང་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ཆུ་ཕབ་སྟེ་མེ་བསད་ནས་ ཁྱེད་རྣམས་སངས་རྒྱས་དྲན་ ། 
པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་ནས་སྟན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་སྟེ་ཞལ་ཟས་ཕུལ་བ་ཡང་མ་བཞེས་སོ $ ྦ 
དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཞིའི་ཞིང་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སོགས་སེམས་དཔའ་བཞི་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་བཤས་འབུལ་བར་བཏང་བ་དེའི་ སྤུའི་ཁུང་རེ་རེ་ན་་ 
པདྨའི་སྟེང་ན་གྲོང་ཁྱེར་བདུན་ཁྲི་བརྒྱད་རྟང་ཡོད་པ། དེ་དག་རེ་རེ་ན་རྒྱལ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཡོད་པ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ངོ་། །སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་ཞལ་ཟས་ཕུལ་ཀྱང་མ་བཞེས་ 
སོ། །སྭཱ་ལ་ཟུང་གི་ཁ་ར་ཁར་ཡུག་དཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་འཁར་གྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་་ 
མ་གང་བ་མེད་དོ། །ཞིང་འདི་ཡང་བདེ་བ་ཅན་འདྲ་བར་རྱུར་ཏེ། སྟན་པའི་ཞལ་བྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ 
འོད་ཟེར་བཀྱེ་བས་འཁོར་ཀུན་སྣང་བར་བྱས་ནས་སླར་ཞལ་གྱི་སྒོར་ནུབ་པས་འཁར་ཀུན་སྐྲག་སྟེ་* 
ྦ ཙཱན་པ་བདག་གི་མཆོད་པ་ཐ་མ་ཡང་མ་བཞེས་པར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་ཞེས་སྤུའི་ཁུང་བུ་ནས་ཁྲག་ 
ཟགས་ཤིང་ཀྱི་ཧུད་འཇིག་རེན་སྙུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་གདུངས་སོ་ཞེས་བྲང་རྡུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་རུ་ 
མཆོག་གི་མགར་བའི་བུ་ཙུན་འཁོར་ཝྔ་བཅུ་དང་ལན་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་མཆོད་པའི་ 
ཐ་མ་འདི་བཞེས་སུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཀྱང་ཙུརྡ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ 
གནང་བས་ཙྲན་མཚོད་པ་ཤོམ་དུ་སོང་ངོ་། །སྟན་པས་འཁོར་ཀུན་ལ་ཐེ་ཚོམ་དྲིས་ཤིག་པས། ཏཱ་ 
ལའི་གྲོང་ན་གནས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུངས། འཇམ་དཔལ། སེང་གེ་སྒྲ། ཀུན་ཏུ་ 
སྣང་བ་མཐོ་བཙུན་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ཤིང་བགྲོས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལམ་དབུ་མ་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་གསུངས་སོ་ །དེའི་ཆེ་ 
ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱེས་བདག་ཅག་སྔར་རྱ་ངན་ལས་འདའོ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། ཁྱེད་རྣམས་འོད་ 
སུངས་ལ་གཏད་ན་དེ་ནི་ཁྱེད་ནམས་ཀྱི་གནས་ཉྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་གནང་སྟེ། ཙྡ་འོད་ཀྱིས་ 
བསྐྱལ་ནས་དེས་མྱུར་བར་ཞལ་ཟས་ཁྱེར་ཏེ་ཞལ་ཟས་ཕུལ་བ་དང་། ཙུརྡའི་བསམ་པ་རྫོགས་པའི་ 
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` ཕྱིར་བ་སྤུའིཿ 'རེ་རེར་སང ས་རྒྱས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ ས་དེའི་ཞལ་ཟས་བཞེས་པར་བསྟན་ ཏོ། ། 
ཁར་གཞན་དག་གིས་ཕུལ་བའི་ཞལ་ཟས་ཀྱང་བཞེས་པས་ཀུན་ཡིད་དགའ་འོ། །དེ་ནས་སྟོན་ 
པས་འཇམ་དཔལ་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བསྐས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ནད་པ་ལྟར་གློ་ 
གཡས་པ་ཕབ་སྟེ་གཟིམས་པས་ཀུན་རྱ་ངན་གྱིས་ནོན་ནས། སེམས་དཔའ་འོད་སུང་ས་ཀྱིས་བསྐུལ 
བས་བཞེངས་ཏེ། སྟུའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་པདྨ་འད་བ་མ་སྟོང་བ་ལས་འོད་བྱང་བས་ངན་གོང་ 
གསུམ་སྟཾངས་པར་བྱས་ནས་པདྨ་དེ་དག་རེ་རེའི་རྩེ་ལ་སྤལ་བའི་གངས་རྒྱས་རེ་རེ་བྱོན་ཏེ། ཆར་ 


འབེབ ས། གློག་འབྱིན། ཡཿ བླ་གཡས་གཡོན་ནས་ཆུ་འབབ་ཅིང་མེ་འབར་བ་ལ་ཞིང་ད ག་པ་ད་ང་མ་ 
དག་པ་དང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟན་ཏེ་ཚོ་འཕྲུལ་དེ་ས་འཁར་རྣམས་ལམ་ 
གསུམ་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་འི་ཚེྭ་གྱལ་བོའི་ཁབ་ན་རྒྱལ་བོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཕ་ཚོས་ཀྱི་སྒྱལ་བོ་བསད་པའི་ 
འགྱོད་པ་རགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱིས་བསལ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ད་ད་ཅིང་ད་གེ་རྩ་མ་བཅད་མོད་། 

དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཕ་བསད་པའི་ཉཞེས་པ་ལྕི་བས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་དམྱལ་བར་འགྲོ་དགོས་པས་སྔངས་ཤིང་་ 
སྐག་ནས་མྱ་ངན་གྱིས་ལྷག་པར་གདུ་ངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་འབུམ་བུ་བྱང་སྟེ། ནད་ཚབས་ 
ཆེན་བཔོས་བཏབ་པ་ལ། མ་ལུས་འཕགས་མོས་སྨན་གྱིས་བསྐྱས་ཀྱང་མ་ཕན་ནས་ངོ་ཟུམ་གནག་ 
ཏ༈ ཞཐཔ་ཏཾཏ ་ནྟག་པའི་བླན་མེ་ཐུག་འཁེས་ནཐ་ཉ་ཅིའི་གླན་དུ་ཞམ་ཇྲ་ཐན་ག་ཅེཛ་རྩ་ཇནྡ་ 
མཛད། རྒྱལ་བོས་སྨྲས་པ། བདག་ཕ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་བསད་ པས་དེ་འི་སྒྱས་ད་རྱལ་བར་སྐྱེ་ཞིང་། 

ནད་འདི་གསོ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྨན་པ་མཁས་པ་ཡང་མེད་དོ། །བློན་པོ་དེ་ད་ག་གིས་ལོག་པའི་གཏམ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་དག་སྨས་ནས། སྨན་པ་མཁས་པ་ནི་སྟོན་པ་དྲུག་ལགས་སོ། །རྒྱལ་བོས་སྨས་པ། | 
བདག་གི་སྡིག་པ་འབྱང་ན་ལྟ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྒྲ་བའི་ཚེ་འཚོ་བྱེད་འོངས་ནས་*” 
རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བདེ་བར་ཉལ་ལམ། འཚོ་བྱེད་བདག་དརྱལ་བར་འགྲོ་དགོས་ན་བདེ་བར་ཉལ་ 
བའི་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། ཆོས་ཀྱི་སྨན་གཏོང་བའི་གསོ་བྱེད་ཀྱང་མེད་དོ། །རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་སེམས་ 
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འགྱོད་པ་ལེགས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ནི་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་ཚོས་ཀྱི་སྨན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དེའི་ 
གན་དུ་བཞུད་ཅིག འཚོ་བྱེད་སངས་རྒྱས་ནི་འཁར་གཙང་བས་སྟིག་པ་ཅན་བདག་སྤྱན་སྔར་མི་ 
འདབ་བོ་ཞེས་སེམས་ཞུམ་པ་དང་། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལས་སྒ་ཞིག་གྲག་པ་ལས། ྦ ཚོས་ཀྱི་ངི་བོ་ 
འགྱེལ་དུ་ཉེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་མ་གཏོ་གས་སུས་འདག་པར་ནུས་ཏེ་སྟན་པའི་སྤྱན་ 
སྔར་བཞུད་ཅིག རྒྱལ་བོས་ལུས་མ་མཐོང་བའི་སྐད་དེ་ཐོས་ནས་སྐྱི་བུང་བྱེད་ཅིང་།ྱོད་སུ་ཞིག་ 
ཡིན། ཁོ་བོ་ནི་ཕ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོ་ཡིན་གྱིས་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་སྨས་པས། མ་ ་ 
སྐྱེས་དགྲ་སྐྱོ་ནས་འགྱེལ་ཏེ་འབྲུམ་བུ་ཡང་ཆེར་སོང་ནས་ནམ་ཞིང་རྩོག་པ་ལ། ྦ .སྫི་སྨན་གྱིས་ 
བསྐུས་ཀྱང་ལྟག་པར་ཚའ། །དེའི་ཚེ་སྟན་པས་ཟླ་ཐ་ལྟ་བུའི་འད་བཀྱེས་ནས་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་རེག་ 
པར་མཛད་པས་འབུམ་བུ་ཡང་ཅུང་ཟད་ ཞི་ཞིང་བདེ་ནས། འཚོ་བྱེད་འད་འདི་ཅི་ཞིག་རྒྱལ་བོ་ 
ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཏང་བའི་འཾད་ཡིན་གྱིས་ཁྱོད་ལ་ལྷག་པར་དགོངས་པས། ད་ནི་ 
སྤྱན་སྔར་དེ་རིང་མུར་དུ་གཤེགས་ཤིག སྡིག་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མ་སྐྱེས་དགྲ་འཚོ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚིག་བཞིན་ཉན་ཏེ་འཁར་གྱིས་བསྐར་ནས་སོང་བ་དང་། རྙན་པས་ཀྱང་ད་གེ་གློང་དག་མ་ 
སྐྱེས་དགྲས་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་ངག་མ་ཉན་ན་ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་དམྱལ་བར་ཉྟུང་ཇོ་ཞེས་“་ 
གསུངས་སོ། །མ་སྐྱེས་དགྲ་ཡང་འཚོ་བྱེད་དང་ལྟན་ཅིག་གླང་བོ་ཆེ་ལ་ཞོན་ཏེ་ས་གས་ནས་དྱལ་ 
བར་ལྟང་ན་ཏྱོད་ཀྱིས་ཟུངས་ཞིག་ཅེས་སྨས་ནས་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་"” 
- མཐུས་དེ་འི་བར་གྱི་ལམ་ད་པག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་སྐད་ ཅིག་གིས་བགྲད་ནས་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་པ 5 ྒ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་བོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཞེས་བོས་པས། དེ་དགའ་ནས་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཅིང་འགྱོད་པ་ཞུས་པ་དང་ཆོས་བསྟན་པས་དེའི་སྡིག་པ་བྱང་སྟེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་་་"* 
སེམས་བསྐྱེད་ནས། འཚོ ་བྱེད་ལ་བདག་མ་ཤི་བར་ལྟའི་ལུས་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྦས་ཏེ་བཙོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་མཚད་ནས་ཕྱིར་སང་ངོ་། །དེ་འི་ཚེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཟླ་བ་ 
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རྒྱས་པའི་འད་ཀྱིས་སེམས་དཔའ་བེ་ལྫརྱའི་འད་སྟན་པའི་རྲང་དུ་བཏང་ཛ་། །དེ་ན་ས་སེམས་ 
_ དཔའ་འོད་སུངས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བས་སྟན་པ་ཆུ་བོ་ནེ་རངྫ་ནའི་འགྲམ་དུ་ལེགས་པའི་སྐར་མའི་གན་*་ 
སྩས པ། དེས་མཐོང་མ་ཐག་སྡིག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ས་གས་ཏེ་མནར་མེད་ དུ་སང་ 
 །དེ་ན་ས་ ཀྭའི རྱ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ལས་གཞན་ན་ད་གེ་སྦྱོང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་མུ་་ 
ག་ན་ཞམསཉ སས གན་དུ་སོང་ནས། གཾ་ཏ་མ་དང་བཅད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
སྨས་ པས་ རྒྱལ་བོས་དེ་ སྣམས་ ཁྲེད ་དེ་དོན་ དེ་ཞུས་ པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་འོད་སུང་མ་ 
དང་གཅེར་བུ་བ་གཉེན་གཀྱི་བུ་གང་བོ་སོགས་ཀྱིས་རྩོད་པ་ལ་ལན་སྩལ་པས་ད་ད་དེ་ གི་དྷག་ ཉག 
ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་མོ། ་།དེ་ ན་ས་བཅོམ་ ་ལྡན་་འད་ས་ཀྱིས་ཀེ་ཟཱི་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ 
ཀུན་དགའ་བོ་གང་ན་འདུག དེས་གསོལ་བ། དེ་འདི་དཔག་ཚད་བརུ་གཉིས་ཀྱི་ཕ་ རལ་ན་ ཨཆུན་ 
དྲུག་ཁྲི་བཞི་སྟང་གིས་སངས་རྒྱས་ཨུ་སྦྲལ་ནས་ཅི་ཞིག་སྟེ་འདུག་ག །དེ་ནས་སྟོན་པས་འཇམ་ 
ྦ དཔལ་ཀུན་དགའ་བོ་འབོད་པར་བཏང་སྟེ། ཀུན་ད་གའ་བོ་བཀུག་ནས་སྒྱན་སྔར་འོངས་པ་ལ། 
ཚངས་པ། གནས་གཙང་མའི་ལྷ། བདུད་ཀྱི་བུ་དེད་དཔོན་དང་རྒྱལ་བོ་བཞིས་སྨས་པ། ཀྱེ་མའོ་ 
སུག་བསྔལ་མི་བཟད་ཆེ། །སཱ་ལའི་ཚལ་ཁྲོད་དགའ་བར་ནི། །དེ་རིང་མགན་བོ་མྱ་ངན་འདའ། ། 
ཀུན་ད་གའ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་སམ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་པ། ང་ནི་མྱ་ངན་ 
¡ འདའ་འགྱུར་གྱིག་ །ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མུར་བར་སྦོན། །ཀུན་ད ཆ ོལ་བ། མཁོན་པོ་ 


སངས་རྒྱས་རྒྱ་ ངན ་ལས་ །འདའ་ བཟར་འགྱར་བ་ ཐོས་ ནས་བདག་ ` །རུ གས་པ་སང་བད་ཐ།གི 


་ བན་མ་བྱེད་ པར་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྦོན་ཅིག དེ་ ནས་བཅོམ་ )ན་ 


ཉས་རྩ་བས། །མི་མཆོག་བསྐལ་པར་ བཞུགས་ཨུ་གསོལ།་ །བཙམ་ལྡན་ འད་ས་ཀྱིས་ ག་ཏ ཏ་མའི་བུ་མྱ་ 
འདས་ལ་ཚངས་པས་བདག་ 
ནན ཞེང ་འདི་ ་གཏད ་ངོ་ ° 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་མཛེད་ཀྱི་ཚངས་པ་ཐམས་ཅད་་འཕགས་པའི་ཚོས་ལ་བཞག་གོ ། ་ 
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་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་སུ་*" 


དེའི་ཚེ་བདུད་ཀྱི་བུ་དེད་དཔོན་གྱིས་སྟོན་པ་རྱ་ང 

གསཾལ། ` ཞེས་གསལ་ཀྱང་མ་གནང་ནས། རྲེད་ད་པོན་རང་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །བཅྒྱ་ 
བྱེན་གྱིས་བདག་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་གཙེ་ན་ཇི་ལྟར་བཀྱིད། བཀའ་སྩལ་པ། ངའི་མིང་བསྒྲག་པར་ 
གྱིས་ཤིག དེའི་ཚེ་སྒ་གཅན་འཛིན་ཡབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མཐོང་བར་མི་ 
ྦ འདོད་པས་བྱང་ཤར་རྱོགས་ཨུ། རྒྱལ་བ་བསྙེན་པར་དཀའ་བའི་སྤྱན་སྔར་སོང་བ་ན། ྦ དེས་སྒ་ 

ྣ གཅན་འཛིན་ཁྱོད་མྱ་ངན་མ་བྱེད་པར་ ཐཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ཞིག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་*” 
འོག་ཏུ་འགྱོད་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ་ དེ་ནས་སྟེང་གི་སངས་རྒྱས་དེད་ད་པོན་གྱི་སྤྱན་སྔར་སོང་སྟེ་ 
གདང་མཆི་མས་སྦགས་ཏེ་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་ན། སངས་རྒྱས་དེ་ས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ྱོད་སྦེ་སྔགས་ 
མ་འདོན་ དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ཡིས།  ཏོད་ཀྱང་དེ་ལ་གཞོལ་བར་ 
ྦ གྱེས་ཤིག ཁོད་ཀྱིས་སྟན་པའི་སྲས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ཐིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཐ་མ་བལྟ་བའི་ 
ཕྱིར་སོང་ཞིག དེ་ཡང་།བྱོད་གཟིགས་པར་བཞེད་དོ། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་གསལ་བ་བདག་དེ་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སྒ་ཙམ་ཡང་མི་སྤོ་སྟེ། སང་ནང་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སེང་ 
གེའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དེ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ངུ་ཞིང་འདུག་གོ་ །སྒྲ་གཅན་འཛིན་ྱོད་ངའི་ངག་མ་བཅག་ 
པར། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འོ་བརྒྱལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག སོང་ལ་དེར་གནས་པར་ྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ 
སས སྒྲ་གཅན་འཛིན་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
_ པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་སྟེ། སྦེ་སྔགས་འདོན་ཅིང་མཆི་མ་ཕྱུང་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདུག་གོ །སྟོན་ 
པས་ཀྱང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ྱོད་ཚུར་ཤོག་མ་ཁུ་ཡི་མ་ཆད་ཅིག འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་མི་བརྟན་ 
 པ་ཡིན་གྱིས། དེ་ལ་ཡིད་འབྱང་བར་རིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་སོགས་གནས་ 
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པར་གྱིས་ཤིག དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་།ས་བླངས་གོ། །དེའི་ཆེ་ཀུན་དགའ་བོ་སྟོན་པའི་གཟིམས་ཁྲི་ 


ལ་བ སྙེས་ནས་མཆི་མ་འབྱིན་བཞིན་པར་ས་ལ་འགྱེལ་ཏེ། _ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བ་ནི་ཧ་ཅང་མྱུར་ཆེས་ཏེ། ༢ ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་མར་མེ་མི་སྣང་བས་འཇིག་རྟེན་ལོང་བར་འགྱྱར་ 
རོ། །སང་ནང་བར་མཚན་ཙམ་ཞིག་ལུས་ཏེ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ལག་པ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་ 

ནས་སྟན་པའི་ཞལ་ལ་བལྟ་ཞིང་གསལ་བ། བདག་གི་སྟིང་ནམ་པ་བསྒྱར་མ་གས་པ་དང་མ་གུམ་པ་ 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཐུ་ལགས་སོ། །བད་ག་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་དང་། རྒྱལ་བོའི་ཁབ་དང་ 
མཉན་ཡོད་དང་ཡངས་པ་ཅན་ པ་ནམས་ལ་ཕན་པར་བགྱིད་ པ་དེ་ ནུབ་པར་གྱུར་ ཏོ་ཞེས་““” 
བཀྱིའམ། གདུལ་བ་བོ་རྣམས་དང་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཅི་སྐད་བརྱིད། 
ཅིའི་ཕྱིར་བདག་སྨེ་སྔགས་མི་འདོན། . ཡང་གསོལ་བ། གང་ཟག་གཙོ་བོ་འདས་གྱུར་ན། །སུ་ཡི་ 
ཞབས་ལ་ཆབ་ད་བུལ་ཞིང་། །གང་གི་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་བཟུང་། །སུ་ཡི་ཆུང་བཟེད་གཟུང་བར་ 
བཀྱི། །ཀུན་དགའ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས:/ །སླན་ཆད་བདག་ལ་སུ་ཞིག་མཆིས། །ཞེས་སླར་སྤྱན་སྔར་ 
འགྱེལ་ཏེ་བརྒྱལ་ལོ། . །བཀའ་སྩལ་པ། ངས་དང་བོ་ཉིད་ནས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་བསླུ་བར་ 
བྱེད་ པ་ཡིན་ཞེས་མ་སྨས་ སམ། ྦ སྟན་པའི་ བསྟན་པ་རྒྱས་པ ར་འགྱར་ཞིང་མདོ་སྡེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
པྨདྨ་དཀར་བོ་བཞག་གོ་ཞེས་སྤོ་བསྲིངས་ནས། ཁྱོད་ང་ལ་ལག་པ་གཡས་པ་བྱིན་ཅིག་དེས་ཀྱང་ 
ལག་པ་གཡས་པ་ཕུལ་བ་ད་ང་ཕྱག་གཡས་པས་བཟུང་ནས། ཏུད་ང་ལ་སྙུག་པར་འཛིན་ན་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་གི་མཛོད་འདི་གཏད་དོ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཉམས་པར་མི་འགྱར་བར་གྱིས་ཤིག ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ང་ལ་བྱམས་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བ་བྱས་པས་ཁྱོད་མཐུ་ཆེ་བར་འགྱར ་ 
རོ། །ཀུན་ད་གའ་བོ་ཁྱོད་འོད་སྲུངས་ལ་གཏད་ཀྱིས་མྱ་ངན་མ་བྱེད་པར་སེང་གེའི་གཟིམས་ཁྲི་སྔས་ 
ཤར་རྱོགས་སུ་བསྟན་པ་ཤོམས་ཤིག ་ ཀུན་དགའ་བོ་མཆི་མ་འཛག་ཅིང་སེང་གེའི་གཟིམས་ཁྲི་སྔ་ 
མ་ལས་བསྒྱར་བར་བྱས་ཏེ་བཤམས་ནས། ཐུབ་ཆེན་སེང་གེའི་གཟིམས་ཁྲི་ནི། །བཤམས་པའི་ཐ་ 
མ་དེང་ལགས་ཏེ། །མི་མཆོག་སེང་གེའི་གཟིམས་ཁྲི་ནི། །སྐན་ཆད་བཤམ་དུ་མ་མཆིས་གོ། །བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་ཀྱང་གད་ན་སྔ་མ་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ། སེང་གེའི་གཟིམས་ཁྲི་ཕྱི་མ་དེ་ཁ་སྐྱའི་གློ་གཡས་ 
པ་ཕབ་སྟེ་གཟིམས་པ་དང་། ཉྷ་ད་ང་མི་ནམས་ཀྱིས་དེ་རིབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྟ་བའི་ཐ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་མཆོད་ངོ། །དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་སེམས་དཔའ་དོན་ལེགས་པར་སེམས་པ་ད་ང་། རབ་ཏུ་ 

ཞི་འཇུག་ད་ང་། དམིགས་མེད་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པའི་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
ྦ རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ད་ང་། མཉན་ཡོད་དུ་ཚོང་ད་པོན་སེང་གེ་ལྟ་བུ་དང་། ཝ་ར་ཌཱ་མིའི་ 
ཚོང་དཔོན་མེ་ཏོག་བཟང་བོ་དང་ཡངས་པ་ཅན་ དུ་དམག་དཔོན་སེང་གེའི་ཁྱིམ་དུ་གོ་རིམས་༠” 
བཞིན་ དུ་སྐྱེས་ནས། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་མྨྱ་ངན་ལས་མ་འད་ས་སམ། ཞེས་དྲིས་ཏེ་སྲོག་ཆགས་མང་བོས་ 
བསྐར་ནས། སྟན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཁྱེའུ་བཞི་བོ་དེ་མཉམ་དུ་འངས་སོ །དེ་འི་ཚེ་ཕྱོགས་བཞིར་སེང་ 
གེའི་ཁྲི་བཞི་བྱང་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་ནས་ཁྱེའུ་དོན་ལེགས་པར་སེམས་པ་འོད་འབར་ཞིང་བྱུང་ངོ་། ད 
རྭ་གྱགས་ནས་རབ་ཏུ་ཞི་འཇུག་རིན་པོ་ཆེའི་དབྱག་པ་བརྡེག་པའི་སྒྲ་གྲག་ཅིང་བྱུང་ངོ་། །ནུབ་ནས་ 
ད་མིགས་མེད་ནི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བ་བརེགས་པ་འོང་ཞིང་། གྲོ་གཉིས་ཀྱི་ས་འགུལ། པ་ 
_ སྤུའི་ཁུང་བུ་ནས་སྟོང་བ་ཏིད་ཀྱི་སྒྲ་གྲག་ཅིང་བྱུང་ཛོ་། ཀ།རྙ་ན་ས་མཛོན་ཤེས་གསེར་ལས་བྱས་པའི་ 
ཁང་བརྩེགས་བདུན་གྱི་ད་བུས་མ་ལ་འདུག་ནས་འོད་བཀྱེ་ཞིང་འོངས་གོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ ྦ 
ཁྱིའུ་བཞི་བོའི་བྱུང་བ་དང་བསྔགས་པ་གསུངས་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་དམིགས་མེད་ལ་སྟན་ཐིང་ལ་ 
_ ཐལ་ཚོ་སྦྱོར་ཞིག དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། གྱད་དགའ་བ་སོགས་ལྔ་བརྒྱས་ཀྱང་སྟན་པ་ 
དང་དམིགས་མེད་ལ་ལས་བཏུད་པས་དེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ ཏོ། །དེ་འི་ཚེ་ཀུན་དགའ་ 
བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་ང་ནི་ཚོ་འཕྲུལ་འདི་་ལྟ་བུ་མི་མཐོང་ཛ་ཞེས་ཡང་ས་ལ་*་ 
. འགྱེལ་ཁོ །ཁྱེའུ་བཞིས་དེ་འི་མྱ་ངན་བསང་བའི་གཏམ་དག་སྨས་པས། ཀུན་ད་གའ་བ་སྟོན་པའི་ 
_ རྣམ་ལོགས་སུ་སེ་སྔགས་འདོན་ཞིང་འདུག་གོ །སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཡང་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་གདུ་ངས་ 
ཆེས་པ་དང་དེ་གཉིས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་མ་འགགས་པ། བྱམས་གང་། རབ་འབྱོར། དོན་ཡོད་ 
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ཧྱཝ་ཧྲ། སུབ་ཁྱེད། ཐགཧྲནྲཐང་། གསུམ་མེ་ཟེ། ཏ་གླའི་ངུ། བ.ཇ་ཐནག ་དགའ་བྱེགྲེ 
བཞིན་སྐྱེས། གཇུང་ད་གའ་བོ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་འབུམ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་ལག་པ་ 
གཡས་པ་ངའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཅིག དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་པ་གཡས་པ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་དང་། བཅོམ་ 
.__ །ལྡན་འདསྱ་འི་ཕྱག་གཡྲན་ཁས་ནི་ནགེ་གང་འདུས་ཀྱི་ཁག་པ་གས་མཐུང་། ་ : གསས་ངས་ནི་ཀུན་ 

ད་གའ་བོ་དང་། སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་བོའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དགེ་གློང་དག་གནས་བརྟན་ 
ན། ང་རོའི་སྒ་སྙིང་རྗེ་ཞིང་འཇིགས་པ་དག་བྱུང་བས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ དུ་གྲག་ཅིང་དེ་མཐོང་བས་ 
དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ནི་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་ངོ་། - །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱས་ 
རང་གི་ཞིང་ན་བཞུགས་བཞིན་ དུ་ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་བརྐྱངས་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཏུད་་ 
དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་གནས་བརྟན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་གསུངས་པ། སྒ་གཅན་ 
འཛིན་ནི་བད་ག་གི་བུ། །ཀུན་དགའ་བོ་ནི་གོ་རེ་ལོང་། །འདི་གཉིས་དྲང་གྲོང་ཆེ་ནམས་ལ། ། 


_ མངོན་སུམ་དུ་ནི་ཡོངས་སུ་གཏད། །སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ 


རྣམས་མཛད། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་ཕྱང། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུས་. 
མོ་བཙུགས་ཏེ་གསོལ་བ། . “སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་པར་ 
།ཞེ 'སྤེ་སགས་བཏོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ལ 

འདུ་ས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པས་སྦེ་སྔགས་མ་འདན་ཁྱེད་གཉིས་ངེད་ཀྱི་ཞིང་དུ་འང་བར་” 
འདོན་ན་རྱག་བརྐྱངས་ཏེ་ཞོད་ཀྱིས་སང་བར་བ་ཡིག་ཤོག་རིག་ ˆ ' འདི་ན་འཏུག་ན་མང་ཇེད་ 
ཅག་གིས་ཞལ་བསྟན་ནས་ཆོས་གསུང་བར་བྱེད་པས་མྱ་བན་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་གོ། །དེའི་ 
_ ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱའི་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་འབུམ་འབུམ་བཀྱེས་ཏེ། དེ་ 
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གསོལ་བ་འདེབས། 


དག་རེ་རེ་ལ་པྨད་མང་བོའི་སྟེང་དུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་བཞུགས་ཤིང་ཚོས་བསྟན་པས་ 
སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཐེག་པ་གཉིས་ལ་བཀོད་ཅིང་དབུའི་གཙུག་ནས་འོད་ཟེར་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སངས བརྐུ་བ 
རྒྱས་བཞགས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བསྟན་པས་སྲོག་ཚགས་མང་བོ་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་་་” 
དོ། ་ །དེ་ནས་སྟོན་པས་གཟིམས་མལ་དུ་སྤྲལ་བའི་སྐྱ་བཞག་ནས་དརྒྱལ་བ་བརྒྱད་དུ་གཤེགས་ 
ཏེ། སྐྱ་ལས་འོད་བཀྱེ་བས། སྣང་བར་མཛད་ནས་ཡང་སོས་པ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་དེ་ཉིད་ 
དུ་ཕྱིར་མི་འང་བའི་ས་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐིག་ནག་པ་དང་། བསྣུས་འཇོམས། ངུ་ 
འབོད། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ། ཚ་བ། རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནས། དྭ་མལ་བ་འབུམ་ཕག་མང་བོ་ཤི་ནས་ 
དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བར་མཛད་དེ་ཆོས་བསྟན་པས་ཕྱིར་མི་འང་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་མནར་མེད་དུ་ ྦ 
བྱོན་ཏེ་མནར་མེད་པ་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དུ་སྐྱེ་བར་མཛད་ནས། 
སྟན་པ་ཚངས་པའི་འཇིག་ཏེན་དུ་བྱོན་ཏེ། ཆོས་བསྟན་པས་དེ་དག་ལའི་དྲང་སྲོང་དུ་གྱར་ནས་ 
དྲ་ག་བཅོམ་སྟེ་དེ་ཉིད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། ། 

_ དེ་ནས་སྟོན་པ་རང་གི་གཟིམས་མལ་དུ་བཞུགས་ནས་འོད་བཀྱེ་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་སྣང་བར་མཛད་དེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་མཚན་འཐུན་པ་རྣམས་གློ་གཡས་པ་ཕབ་སྟེ་ ྦ 
ཐུན་ཐ་མ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་དགོངས་གོ། །ཡང་མཚན་འཐུན་པ་མང་བོ་དག་འཚང་རྒྱ་ ྦ 
བར་ཡང་མཐོང་སྟེ། འཁོར་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱྱར་ཅིང་། སེམས་ཅན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དག་ 
ལམ་སོ་སོ་ལ་བཀོད་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་མུ་ཅན་གྱི་གྱད་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་དོ་མོད་རྱྱ་ངན་“ 
ལས་འདའ་བར་འགྱྱར་གྱི། ཁྱེད་ཀྱིས་བྱ་བ་གྱིས་ཤིག ཅེས་བྱོས་ཤིག དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྨས་པ་དང་གྱད་རྣམས་སྟན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་ངོ་།' །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་བ་སྐ་གདུང་ 
ལ་ཇི་ལྟར་བཀྱི། འཁོར་ལོ་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་བོ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་འདི་ད་ང་འདི་བཞིན་བྱོས་ཤིག་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། དེ་འི་ཚེ་བྱྒྱ་བྱིན་གྱིས་རབ་ད་གའ་ལ་སྟན་པ་ཐ་མའི་གཟིམས་མལ་དུ་བཞུགས་པས་ ྦ 
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བསྟེན་བཀུར་བར་འདེང་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐལ་ཀྱང་། ` ཁོ་བོ་རེ་ཞིག་གླུ་དབྱངས་ལེན་གྱིས་།ྱོད་ ྒ 
_ སོང་ཞིག་ཅེས་པི་ཝང་སྡེང་ཞིང་དེས་དྲེགས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟིམས་མལ་དུ་སྦྲལ་བ་ 
_ བཞག་ནས་རབ་ད་གའི་སྒོ་དྲུང་རུ་པི་ཝང་བསྣམས་ཏེ་བྱོན་པ་དང་། རབ་དགས་སྨས་པ་ཁྱོད་སུ། 
_ བཀའ་སྩལ་པ། ང་ནི་དྲི་ཟ་དེ་ཕུར་ཡིན་ནོ། །ཚུར་ཤོག་པི་ཝང་འགྲན་ནོ་ཞེས་གཉི་གའི་པི་ཝང་གི་ 
རྒྱུད་རེ་རེ་གཅོད་ཅིང་མཐར་རྒྱད་གཅིག་པོ་ལས་སྐད་ཐམས་ཅད་གྲག་ལ། མཇུག་ཏུ་སྟོན་པས་ 
རྒྱུད་མེད་པ་ལས་ཀྱང་སྒྲ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་མཛད་པས། དེ་པི་ལཝང་གི་ང་རྒྱལ་ཞི་བ་ད་ང་། 
རང་བཞིན་པའི་སྐྱར་བསྟན་པས་དད་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྟན་པ་ཐ་མའི་་“་ 
གཟིམས་མལ་དུ་གཤེགས་སོ། །མཚོ་མ་དྲོས་པའི་བྱང་རྱོགས་རི་བོ་རྱེ་ལྔའི་ཡང་ཕ་རོལ་གྱི་རྫིང་བུ་ 
ད་ལ་འབབ་ཀྱི་འགྲམ་ན་ཨུ་དུ་མླ་རའི་ཚལ་ཡོད་དེ། སྟན་པ་བལྟམས་པའི་ཚེ་ཁ་བྱེ། སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཚེ་མེ་ཏོག་དཀར་བོ་རྒྱས། སྐྲ་ཆེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བའི་ཚེ་རྙིངས་པ་དང་། ཚལ་དེ་ན་གྱད་ 
འཐཐ་བའ་འཝབ་མའ་བུའབཕ་འམསབའའི་བའན་ཆབས མ་མ་ས མ་འཚབ བ་ས 
འགྱུར་ཏེ་ཚལ་འདི་ཡང་རྙིངས་སོ་སྟམ་པ་ན། ལྟ་ཞིག་གིས་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་མ་མ་ཡིན་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་དོ་མོད་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ལྟས་སོ་ཞེས་ཟེར་བས་བདག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པས་དྲི་་” 
བའི་དུས་ལ་བབ་བོ་སྟམ་ནས་ཤིང་སཱ་ལའི་དྲུང་དུ་སོང་བ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་འཆག་པ་དང་ 
འཕྲད་དེ། སྟོན་པ་ལ་མཇལ་བར་ཞུས་པས། ཁྱོད་སྟན་པ་ལ་མ་འཚེ་ཞིག་སྐྱ་མཉེལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་ 
ྒ སྙོན་པས་བཀའ་གནང་ཞིང་དེ་རབ་བཟང་གི་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱའི་བུར་སྐྱེས་པས་དེའི་བག་ཆགས་་” 
ཀྱི་རྒྱུས་ཕན་ཚུན་དགའ་བའི་གཏམ་སྨས་ནས། རབ་བཟང་སྤྱན་སྔར་ཁྲེད་དེ་དེས་ཇི་ལྟར་དྲིས་ 
པའི་ལན་སྩལ་པས་བདེན་པ་མཛོང་སྟེ། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་ཚངས་པར་ 
.སྤྱོད་་དེ་། དེ་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ་དང་རྟོན་པས་ཀྱང་རབ་བཟང་ཚུར་ཤོག་གིས་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་དགེ་ 


སློང་གི་ད་ངོ ས་པོ་ཐོབ་ནས་དྲག་བཅོམ་སྟེ། སྙོན་པ་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འད འ་པ ར་གསོལ་བ་བཏབ་ 


475 


། ཀྱང་མ་གནང་བས་བརྒྱལ་ཞིང་། ་ སླར་སངས་ནས་སྟན་པའི་སྤྱན་སྔར་མྱ་ངན་ལས་འད་བ་ཏེ་ 
གནས་ལྔ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཐོས་ནས། ངེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་གྱུ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ད་གེ་སྦྱོང་ཡོད་ དོ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་རྒྱལ་མཚན་ཁྱེར་ནས་འོངས་པས་རབ་བཟང་ཀུན་་" 
ྦ ཏུ་རྒྱའི་ཆ་བྱད་དུ་མཐོང་ནས་དེའི་།ཁྱོགས་བཏེག་ཀྱང་མ་ཐེག་ཅིང་། ཉེ་ཀོར་གྱི་རིང་བུར་བྱེང་ 

སུཐིཐབ་ེམའཐསསས་ ལེབ ༧ཚ་ས་ འཚམ ཚས་བ ་འང་འཚའ་ཆའའ་ཚཁ་ 
ཀྱིས་རབ་བཟང་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་ དུ་མཐོང་སྟེ་ཁྱགས་བཏེག་ནས་ལུས་བསྲེགས་པས་དེས་ནང་*་ . 
ནས་ཆོ་འཕྲུལ་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་ཅིང་། རིང་བསྲེལ་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཡང་བརྩེགས་སོ། །དེས་ཀུན་ 
ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་སྐྱེངས་ཤིང་གྱད་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་ལྷག་པར་དད་དོ། །དེ་ནས་སྟན་པས་ཀུན་ 
དགའ་བོ་དང་འཁོར་བཞི་བོ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་གཏད་དོ། །ཀུན་ད་གའ་བོ་ནི་ 
ལུས་དང་སེམས་འད་ར་ནས་ཤི་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ། མ་འགགས་པས་སྒྲས་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ 
མྱ་ངན་མ་བྱེད་པར་ཞུ་བ་རྣམ་པ་བཞི་བོ་ཞུས་ཤིག དེས་གཏམ་དེ་ཟི་ལམ་འདྲ་བར་ཐོས་ནས་ཞུ་ 
བ་རྣམ་པ་བཞི་ཞུས་པའི་ལན་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མ་འགགས་པས་གསོལ་བ། སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ 
གདུང་ཇི་ལྟར་བགོ ཤིན་ཏུ་མཉམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་བགོས་ཤིག བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པས་ཚེམས་ 
མཆེ་བ་གཡས་པ་གཅིག་གནང་བར་ཞལ་གྱིས་བཏེས་སོ། །འཁོར་རྣམས་ཆོ་ངེ་འདེབས་ཤིང་ངུ་བ་ ྦ 
ན། བཀའ་སྩལ་པ། ང་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་ངའི་རིང་བསྲེལ་ད་ང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡོད་ ཀྱིས་ . 
དེ་ང་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་མཚོད་པར་ཧྱིས་ཤིག ཁྱེད་རྣམས་མྱ་ངན་མ་བྱེད་པར་སོམ་ཉི་དང་ ྦ 
ཡིད་གཉིས་ཡོད་ན་ཞུས་ཤིག འདི་ནི་དི་བའི་ཐ་མ་སྟེ་འགྱོད་པ་མེད་པར་བྱའ་ཞེས་གསུངས་ 


ྦ  པག་ འཁོར་ནམས་སྐད་བརྣངས་ཤིང་ཡི་ཆད་ནས་བརྒྱལ་ཏེ། `་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་མཆི་མ་ཕྱིས་ 


ནས་སུ་ཡང་ཅང་ཞུ་བ་མེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ་ལེགས་སོ་ཞེས་ 
ཕྱག་གིས་ན་བཟའ་བསལ་ནས་གསེར་བཙ་མའི་མདོག་གི་མཐོངས་ཀ་དཔལ་བེའུ་ཕྱང་སྟེ། བཀའ་ 
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༧ ། 


° པང ལཿ ཌི 


༤་ཀཨཱ་ལའི་ཤིང་བརྒྱད་ཡོད་པ་ད་གཿ 


བསྟན་ཏེ་ཞབས་བརྐྱངས་ན་ས་སེང་གེའི་རྟབས་ 
ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཟུང་གཅིག་རུ་གྒྱར་ལ།ˆ ༤ ག་བྱང་གི་ཟུང་ཡས་གཅིག་ཏུ་གྱར་ཏེ་སྟན་པ་ལ་གདུགས་ལྟ་ 
བུར་བཀབ་ནས་དེའི་ཤུན་པ་གག་ཁིང་སྐམཊ་ནས་ལག་མ་ལུས་པར་ཚག་སྟེ། ས་ཡང་གཡས། 
_ སྐར་མདའ་ཡང་ལྟང་། རྩོགས་ཀྱང་ཚིག་སྐད་ཆེན་པོ་སྣ་ཚགས་བྱུང་བ་ལས་ཀྱི་ཏུད་འཇིག་ཏྟེན་ 
 སྟོངས་སོ་ཞེས་ པ་དང་རི་ཇི་སྟེད་པ་ལས་སྒ་གྲག་ཅིང་རིབ་སྟེ་ེ ས་རབ་ཀྱི་ཉི་མ་ནུབ་ནས་རྱ་ངན་”་ 
། ལས་འདས་པའི་རི་འགྱེལ་ལོ་ཞེས་ ད་ང་།” ˆ ཆུའི་ ས་ ཟླབྲས་ཁས་ ཀྱངོ་ད་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་ལམ་ 
གཏར་ར་ཞེས་གྲག་གོ །ཆུ་ཕྲན་ཡང་སྐམས་ཤིང་། ཨུན་པས་ཞོན་ཏེ། ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ ཆུང་ ནག་ རྲི 
གཡོས་ནས་རྡུལ་དང་གྱེ་མ་ཚུབ་ཅིང་ལྱི་ ཅསསཝརསརསབས་ ཇི་སྟེད་པ་སཁབ་ལརྟགས། ལྷའི་ 
ཝད་ས་པསེ་འཇིག་རྟེན་སྟངས་སོ། །ཞེས་གྲག་ག །དེ་ 
ལྟར་ པོ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐ་ཞི་ཞག་ཏུ་བཞུགས་ ་མོད།་  ཐབས་ཀྱིས་སྒོལ་བའི་སྤྲ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པས་ གཏུལ་བར་བྱ་བ་མ་ཐུལ་བ་རྣམས་ རྐྱཇ'འདི་སཾ་ཐུལ་ ཅིང་མི་རྟག་་ 
པ་སྟོན་པ་དང་། སྐྱོ་བ་བསྐལ་བ་དང་། ཙོག་ཀྱི་སྐྱེ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་ ༥ འི་དོན་ བཅུ་ལ་ 
དགངས་ནག། སྔོན་གྱི་སྨན་ལམ་གྱི་རྒྱུས་དགུང་ལོ་ བརྒྱད་ཅུ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་པ ཟས་ས་ 
ཟླ ( ད་ཕྱིད་ སླ་འབྲིང་བོ་ལ་ཟེར་བ་ཟླ་བ པ་བཞིར་བྱན།།༽' ་ཐ་ཆུང་ ་ཉའི་ གུཇཾ་ཐུན་ ལ་མྱྱ་ ངན་ ་ལས་ འདའ ་བའི་ཚུལ་“་ 


རོལ་མོའི་སྒ་ལས་སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ལ 


བསྟན་ ཏོ། །དེ་མ་ཐག་དྲག་ བཅསཐ་ བརྒྱད་ ཁྲ ཡང་མྱ་ ཆན ་ས་ སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དང་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་འགགས་པ་ སངས་ ས་རྒྱས་ རྱ ངན་ ་ལས་ སཾ་ཞདས་ ཡོག མིར རྱ ངན་ལས་འདས་སོ་ཞེས་ 


ནི་དེ་ཉིད་ དུ་ཤི །་སིགནིལ་གཏང་མག ཤོན་ 
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ཀོ ། ས་བ ཚེ་ཚཙང་སཔས་ བབ (ཆེན་ལ ཆུ་ཟླ ཏཾ 

ཊི །མ་ ་ ཕ་ཡཝ་རྒྱ རྱྱ།ངན་གྱིས་ གདུངས་པས་ལུས་ འདར་ཞིང་སརག་དང་ ང་ཇུ་མུ ་རས་ཆོཌ་ 
པཔ ་གདུ་ངས་ ཆེས་ ནཾ ཟཔ ཀྱ་ང་འཕྱ་བ་ ར་ ་འགྱར་ བས་རྒྱ་ ལ་ རྦ སང་ངོ། ཤཱ ད་ཨ 74 ཉན་།ད་ག སེ ༨ ་ 
_ དྲན་པ་ཐོབ་ ངེ ལཁངས་ནས་ཟལ་ཚོས་ ་ དང་ ལག་° པ་ལ་ཛེབ་ 
འདན་ ན། ༧ 1; $#ར ལ་ང 72 18 ཤྭ ` 2 : ད་ཁ (11 ངུ 

། ་གདུགས་ད་ཇ་། བ་ན གྱས་མཚད་ཅིང་། “ན་མཿ 
ཕབ་པ་ད་དག།ཁང་བ་མཅགས་པར་རྱར་པས་མཚད་ལ། ན་ཐས་ཆེན་པ་དག་ ང་ད 
མ་འཕནས་པཞིསིཝབས་ལྱདག། ༠ དརྱ་མ་ཕ་ལས་འད་པའི་མཛད་ཉེན་ཡང་བཅིགས་ 
སྨས་ པ་ ད་ང་ རཔ 
_ བྱས་ནག།  ཀུན་ད་གའ ཁབ ལཿ 
དེས་ གྱད་ ཟ་ ལ་སྨས་པ།ཌ་ 


དང་། དྲི་ཞིམ་པའི་ཤིང་དང། གསེར་གྱི་བུམ་པ་ད་ང།། ཐ 
དཔག་ ཚད་ ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ན་ཐ་མཆོད་པས་གང་བརྭ་བས་ནས། དུ་ང་ལ་མཆོད་ཅི 
རྣམས་དང་འཁོར་དེ་དག་མཆི་མས་བརྣངས་ ཏེ་བུ་ཞིང་།༤ སྐ་ གྲ་གུང་ཁ་ སབ་ས ཆབ་ རས་ཡུག་ 

སྟང་ གིས་ དཀྲིས་ནས་ ལྷགས 'སྒོམ་གྱི་ ནང་ཏུ་བཅུག་་ མར་མསུང་ ཅན་གྱིས་གང་བར་གླགས་ནས་།ཁ་ 
བཀབ་གཉིས་ཀྱིས་བཅད་དེ་ རིན་པོ་ཆེའི ཤིང "རྟ་འི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ 'གྱད་གཙོ་རྣམས་ཀྱིས་" ྦ 
སྨས་པ།  བདག་ཅག་འབའ་ཞིག་གིས་སྐ་གདུང་ཞུགས་ལ་བཞེན་པར་བྱའོ།  -།ཞེས་གྱད་ཀྱི་བུ་ 
མོ་ནམས་ཀྱིས་བླ་རེ་བྲེས། གྱད་རྒན་པོ་རམས་ཀྱིས་མཚོད་པ་བྱག( ཀྱད་ཟླ་མེད་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་ 

སྤུར་ སྒོམ་བཏེག་པར་ བརྩམས་ ་ཤིང་ལ་དང་མི་སུ་ལ་ཡང་ 'འདེགས་ 'སུ་མ་བཅུག་པ་དང་། སྤུར་སྒོམོ 
མ་ཐེག་ནས་གྱད་རྣམས་མྱ་ངན་ དུ་གྱར་པ་དང་། མ་འགགས་པས་སྨས་པ་ལྷ་རྣམས་མཚད་པ་བྱེད་ 
དུ་ཆུག་ཅིག དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང། =' དྭ སུ་ཁཐུག་མ་ནང་། མུརསམ་བཏིག་སྟེ་ 

ཆཨི་ཿ ང་ས སླ དུགས་ཕུབ། ལྟ་རྔམས་ཀྱིས་ཙརྡན་ན་ང་མེ་ཏོག་གི་ཕྱེ་ 
མ་གཏོར་རོ། །དེ་ནས་སུར་སྒོམ་གྱད་ཀྱི། །བཏེག་བཞིན་མར་ཏྭ་ལ་གཅིག་གི་ན་མ་མཁའ་ལ་ 
འཕགས་པས། ` ལྷ་ནམས་ཀྱིས་ལ་ཚས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱས་ཤིང་མི་རྣམས་བྲང་བརྡུང་སྟེ་ཇུའོ། ། 

མུར་སྒོམ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལས་སུ་མཚག་གི་གྲང་།ཁྱེར་ཁོར་ཡུག་དཔག་ཚད་བཞི་བཅུ་ཆ་བརྒྱད་”” 
པའི་ནུབ་གྒ་ནས་ཞུགས་ནས་ཤར་སྒ་ན་ས་ཐོན་ཏེ་གཡས་བསྐདཁོནས་རྟ་ག་ཞས་ཞུགས་ཏི་བཁ་༧༥་ 
སྒར་བྱང་ལ་ནུ་བ་སྒར' ཞུགས་ སོ། །དེ་ཐཞིན་དུ་ལན་གསུམ་བསྐར ་ནས་སླར་ཡང་ནུབ་སྒོར་ཞུགས་ 


ར་རྣམས་ལ་མཿ 


ནས་ཤར་སྒོ་ནས་ཐོན་ཏེ་བྱང་སྒར་ཞུགས་ནས་ལྟོ་སྒོ་ནས་བྱུཇ་ལ་བྱང་སྒོར' 
བཾ ་ཏི། : ཆར་ ལྟར་ ས་ ་་་ མ་ རྩ་ ༥ རྩ་མཆོག་ 'ལན་ བདུན་ གྱི བར་དུ་ མཚ རོ། 


དཀིས་ནས་དལ་སྱིས་སྐུ་གུ་ཇ་ཕྱང་སྟེ། ` རིན་པོ་ཆེ་སྔ་བདུན་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཞག་ན་ས་འཁར་ཞམས 
པ་འ "ཨང ˆ ཐ་མལ འཆཁ་ཆལ་མ་ལ་ཁ་་ལ་ 


ཛེ་ར་ང་ཏིད་ཀྱང་སྔང ཟཔ ཞས་ཞས་འདར་ཞང་གསས་པ་ དས ཁྲེ 


ད་ང་ ་ - ཕྱོགས་ རག་ཀྱང་ ཚིག་ ཅིང ཙསྱ་ཁན'ཁས་ འཁུས་ན ཞག་ག ནཿ ཅུན་ལོན་སའཿམཐོང་ནས་ཀྱེ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཆུཿཁན་ཿས་འད་ས་སོ། ཞེ ཆེར ་འ ན་བཞིན་མཿ ༡འགྱེལ་ཁོ། ་ཀདེ་ན་ས་ ཆོས་ ཉིད་ལ་ 
འེ ཅིཇ་མཇས་ནས་འཁོར་ནམས་ལ་ ངའི་ སྟ་རམ་ཆུ་ནཿཁསཿའདྭ་ས་ན་ཁ་ ཞག་བདུན་ལོན་ཏེ་་་ 
དེའི་སྐྱ་གདུ་ང་མཛལ་བ་ཁཿའདེ་ཇ་ གནེ་སྣ་སས་ན་ས། བློཾཿསོ་ བམ་ཟེ་དྱབར་ བྱེད་ལ ་ཝ་རྒྱཝ་བོ་མ་སྐྱེས་ 
བ་བ སྟོན་ཏ པ་མྱ་ངཇན་ལས་འདས་པར་ཐོས་ན་འཆི་ཐར་ཞྱགར་བས། ་ྱོན་ཀྱིས་སང་མ་རྒྱས་ 
བལྟམས་ནས་རམྱ་ཁན་ལས་འད་སཀྱི་བར་རི་མོར་བྲིས་ལ་རྒྱལ་བོ་ ལ་སྟོན་ཅིག ` དེ་བརྒྱལ་ན་ཐབས་ 
་འདི་བྱའོ་ཞེས་སྨས་པ་ཁེ། 'ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་མྲ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་བསྟན་པ་ད་ཇ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་་ 
རི་ལམ་ངན་པ་ཨིས་ཉེ། དྲ་བར་བྱེད་ཐཅོམལ འདས་མུ་བན་ལས་འད ས་སམ་ཞེས་བརྒྱཝ་ཁོ།: ། 
“དབྱར་བྱེད་ཀྱིས་ ཐབ སྭཀཀིས་སོས་ཕར་བྱས་ནས་འོད་སུང ས་མ་སྐྱེས་ནགྲཞི་གན་དུ་སོཛ་སྟེ། `» སྱལ་ 
བོ་སྟོན་པ་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ང ཿགདུ་ང་གི་ཆུང་དུ་འྲགོའྲོ། ¦ །དེས་བདག་སྟོན་པ་དང་བྲལ་ 
ྦ བས་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་ཀྱིས་ཉ ན་ཚོས་ཆེན་པོས་སྐཐ ས་མཛོད་ཅིག་ ཅེས་ཁད་ སུངས་ཆེན་པོའི་་ 
རྐང་བ་ལ་གཏུགས་ཏེ་སླར་ཡང་བརྒྱལ་བ། [འཇམ་ད་པལ་གྱིས་ཨི་ལམ་དུ་ད་བུགས་ཕྱུང་ཇོ་། །འེན་ 
ཐངས་འཛམ་ནུ་མ་མཁྲསས་ཞང་ཏ་ཞ་ཿ་མ་ཐཱ་མཆག་ཞུཞག་འ དུན་གྱིས་སླེབས་ཏེ་ཤར་སྒར་* ད 
ཞུགས་པ་དང་།. - བྲམ་ཟེ་ཞིག་སྐ་གདུ་གི་གནས་ནས་ཞའི་མེ་ཏོག་ཅིག་ཁྱེར་བ་དང་འཕྲད་དེ། 
དེས་ལྷའི་ མེ་ ཏོག་ འ སྤྱེ་བོར་ ཀྐཇས་ ནས་བརྒྱལ་བ་ རེང་ “ཞིག ་ན་སངས་དེ་བྱང་སྒོར་ཕྱིན་པས། དེ་ན་ 
གནས་པའི་དགེ་སློང་རྒན་ཞུགས་རམག་ཀྱིས་སྦས་པ། ` ཁྱོད་འདིར་བསོད་སྟམས་སྤྱོད་ཅིག ¬ འོད་ 
 སུངས་ཀྱིས་བདག་གི་སྟོན་ཕ་རུ་བན་ལས་འདས་ན་ཇི་ཉར་སྡན།- དེ་ནམས་དགད་ཅིང སྟན་༨ ཿམ་ 
. བཞུགས་ན་བླ་སབ་ པ་ བཅའ་བས་དོ་གལ། དེ་ ་རྱ་ངན་ལས་འད་སན་བདག་ཅག ་ཅི་དགར་ སྤྱོད་པ་༡་”་ 
:མགས་སོ་ཞེས་སྨས་པས། འོན སུཇས་ཆེན་པོ་འཁཁགས་ཏེ་གདོང་ལ་ཁྲོ་གཉེར་བྱས་ ན་མ་ ཧཱུ ལ་བ 
བརྗོད་ཅིང་རྐང་བའི་ བྲོ་ས་ལ་བྣསུན་མསྲ། ས་ ཤུ རིའི་ ཕུག་འགྱེལ།  ཞི་ཟླ་ པཿ ཉམས་ 
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ནུ་ས་པར་ ར་བི །ཀུན་ད་གའ ཐ་འདཔུབས་ལྷ་བཚི་ཏན་ ༢༥༧ ་ས་ཏེ་ཁོད་ 
"-༡༥༧༩ཁཁཀཁཀ༥༥ཀ  ་ འགགས་པ 
ད་གཁ་བོ་མུ་བན་ཨ་བྱེད་ཅིག་འོད་སུཛས་གྱིས་སྟོན་པའི་བྱ་བ་བྱེན་པས་བར་ག་ཅག་གཉིས་འད༡ 
སུངས་ ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འགྲའོ་ཞེས་གྤ་བསྲིང་ཨ་ཐོ། ` །འོད་མུངས་ཆེན་ཕོམ་སུར་སྒམ་གྤོས་ཤིང་གི་སྟེང་ན་ 
བཞུགས་པ་ མཐོང་ན་ས་སྦེ་སྔགས་འདོན་ ཅིང་གྒྱལ་ལོ། ` །དེ་ །དེ་ན་ས་ལངས་ ཏེ་གདུ་ང་སྦྱོང་ཤིང་གི་ 
སྨན་ལ་ཕྱག་ནང་བསྐར་བ་བྱ་ཨན་ཁཿ བདག་གིས་སླུར་ རླ་ཆརབསས་ ཟླཝ ཆ་ 
འམ ་ ཁྭ་མ་ཁན་ལགཿའདྲ་ས་ ནས་ཞག་བཅུན་ལོན་ན་ད་ཇི་ཉར་ནྱབེ། འོད་སུངས་ཀྱིས་སྨས་ 
རརླ་ཁླེུ ་གཉགས་ཁལི་མུ་ནི་ཉག་སེང་ཝ་པ་ཡིན་ནགེས་ཝ སས ་ 


ཀྱིས་ཕྱ རྱག་ཁྱགམག ས་མྱ་ ཆ་བ ག་ཁམ ནས་འྱལ་ཞངབྱསབ་ལ། ་ལས་སླར་ཡང་ས་ཏེ་ངུ་བཞིན་དུ་་ 


སྱིར་༢ རང་ བྱུང་ བ་ད་ང་འོད་མུཿ 
་འཊེ བར་ལོའི་ མཚན པ 


ཆེན ༤ བར་འ ནག་ ཁེའྲི་ཨ་ཏོང་གསུས་ ང་ 
སྭ་གད་སྟཾབས་ཐོཿ  ་ ཆེའི་ འམཤརཏལ་ འཕང་ཡོ་ ཙམ་སར་ནག་ བུ 


གནས་མི་མཆིད། ནས་ས ྔསེགང་བསེགསཉེ་ཞག་བ ཡྨ 
དང་གླུ་ནམས་ཀྱིས། ༢ གསེར་ཀྱི་བུམ་ཝ་ན་སྲ་གོས་ཚུ་དང ཿ 
ཞེ་ང་མ་འག་ག་ས་ང ཉ་བྱ་མཁས་ནག།ཿ ˆ སྔ ཁྱི་ཟླ་བའི་ ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་བརྒྱ་ 


ˆ ཤང་བ་ ་མ་བབ་ མ་ ས་སའ ་སུ་ 
ི་མེས་ཧིམེ་ཡད་ལང་གིའ་༡་།དེ་ཨ་ ཐགབྱར་ན་ྱི་རུར་ ྐམ་ཁྲ་བ་ནས་མ་མགགས་ཁ་ཁ 


པོ་ལྐདའི་བད་ག་བོས་ཁས་ཨི་སྣངཌཚམྭ་བས་ནས་གཡོཧཧྱི་ཨ 


སས པ་པ ༢༥༥ ` 
ད་ང་། -གྲོང་ ཁྱེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ ་ཡུལ་བའི་རས་ཡུག་ རྨར ཤིབ་བལ་ནམས་མ་ཚིག་པར་ 
་འདུག་མ།-ཿ ༧གཏར་ན། ནམསཿཁྲཁབ་པར་མགོས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་མཿ འསའ་ཐབམ་ དགོ 
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ཚེམས་མཆེ་བ་ཞག་མ་གཉིས་མ་གཏོགས་སྐུ་གདུང་སིལ་བུར་སང་སྟེ་རིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབུ་ལྟ་བུ་་ 
འབའ་ི ག་ཏུ་ གྱར་པ་མཐོང་ནས་ཐམས་ ཅད་རིང་བསྲེལ་ལེན་ པར་ཆ་བ་ན་མ་འགགས་ པས་་་ 
_ བསུངས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་མུ་ཅན་གྱི་གྱད་རྣམས་ཀྱིས་རིན་བོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་གསེར་གྱི་སྒོམ་ཁལ་བྱེད་ 
བྱེད་ཤང་བ་བརྒྱད་བཟག་ཏེ་རིན་པ་ཆེའི་ཁྲའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས། ཏྲི་དེའི་སྟང་དུ་སྤོམ་འཛིན་པ་ 
དང་། ་དེ་ཁ་གདུགས་ཀྱིས་འགེབས་པ་ད་ང་། རལ་གྲི་ཐོགས་པས་སྲུང་བ་ད་ང་། རྩོགས་བཞིར་ 
བྱ་མ་བུམ་ཐོགས་པའི་བུ་མོ་བརྒྱད་བརྒྱད་འཁོད་པ་ཁྲི་རེ་རེའང་གྱད་གུམ་ཆུ་ཆ་གཉིས་ཆུ་གཉིས་་ 
ཀྱིས་བཏེ་ག་སྟེ། ` ° མཚོན་ཆ་ཐོགས་པའི་གྱད་བྱེ་བ་མང་བོས་བསྐོར་ནས་ཞུགས་ཀྱི་གན་ས་སུ་གོང་ 
བའི་རྗེས་བཞིན་དུ་ཆུ་ཅན་པ་ནམས་ཀྱིས་ས་ཐམས་ཅད་ སྤོས་ཀྱི་ལྡེ་གུས་བྱུགས་ཏེ་ཁམ་གྱི་གཡས་-་ 
གཡན་དུ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ད་ང་རལ་མོ་སགས་མཚད་པའི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་་ 
ད་ཇ་ར་ན་ས་གནས་སོ། ་ །མ་འགགས་པས་རིང་བསྲེལ་ནམས་བསྡུས་ན་ས་སྒམ་དུ་གླུགས་པས་མི་ 
ལྷག་མི་ཆད་པར་གང་བ་མཐོང་ནས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ངུ་ཞིང་མཆོད་དོ། །རྱད་རྣམས་ཀྱིས་མུ་ ` ྒ 
མཆོག་གི་གྲོང་།ཁྱེར་དུ་སྒོམ་བརྒྱད་ པོ་སྤྱན་དྲང་ས་ནས་ད་བུས་ཀྱི་ལམ་གྱི་བཞི་མཛར་བཞག་སྟེ། 
གྱད་གོ་ཆ་དང་མཚན་ཆ་ཐོགས་པ་ནམས་ངོས་བཞིར་འདུག མྔགས་མཁན་ཚྭ་བྱ་ས་བཞིར་ 
_འཁོད་ནས་བགེགས་བསུངས། གྱད་གཞན་ནམས་ཅི་འགྱོར་བའི་མཚོད་པས་མཚའ 'ཅིང་འདུག་ 
གོ ་གསེར་སྐྱའི་གཱཀྱ་ནམས་ད་ང་།  ཡུལ་རྟཾག་པ་གཡོ་བའི་རྒྱལ་ རིགས་བུ་ལུ་ཀ་ད་ང་། ཁྱབ་འཇུག་ 
བླིང་གི་བྲམ་ཟེ་སི་ འཇིགས་པ་ད་ང་། ་ ཀ་ལྐིངའི་རལ་བོ་ད་ང་། ་ ཀང་ཏྱེར་ཚིག་འཛིན་ན་མ་ལྔ་ལེན་ 
ཀྱ་རྒྱལ་ཐོ་མུ་སྟེགས་ཅན་ན་ང་།'་ ལརྐའི་གྲང་ ཁྱེར་སྒ་སྤོགས་ཀྱི་རྒྱལ་རིགས་ཀྲོ་ཏྱ་དང་། ཡངས་པ་ 
ཅན་གྱི་ལི་ཚ་བི་དང་། སྡིག་ ཅན་ ཀྱི་གྱད་རྣམས་ཀྱིས་གངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཚེས་ བདུན་གྱི་ཉིན་ ལས་མ་ཚོར་ཏེ་ད་པུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་བཅས་ཏེ་ཆུ་མཆོག་ཏུ་འོངས་་ 
རཾ ཤིང་རྒྱལ་བོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཀྱང་ཚོར་ནས་འ བར་བརམས་པཤ་སྟོན་པ་ ན་ཆེས་ཏྲེ་གླྲང་བོ་ཆེའི་ 


485 


སྟེང་ནས་ཆུང་བས། བྲམ་ཟེ་དབྱར་བྱེད་དཔུང་དང་བཅས་པ་སྔོན་ལ་བཏང་ཞིང་རང་ཉིད་ཀྱང་ 
ཕྱི་བཞིན་དུ་ཕྱིན་པས། ། ངེང་བསྲེལ་གྱད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་པ་ན་སླེབས་ཏེ་ 
གྱད་དང་སྔགས་མཁན་རྣམས་ལ་བདག་ཅག་སྐྱ་གདུང་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཐོངས་ཤིག ° གྱད་ 
གྲ་ཐ༡ཀྱིས་བཏྲ་ང་ཐས། ༥ དྷོ་དོག་རིང་བྲསིཁོ་མངད་ ཐྱ་ཐུད་ཅིང་ ཀད བནད་སེབ་ཁམ་ཅུ་ཅུ་ 
ཞིང་། ངེད་ཅག་ལ་གདུང་ ཤ་རི་རམ་གྱི་སྐལ་བ་བྱིན་ཅིག ། ཆུ་ཅན་གྱི་གྱད་རྡམས་ཀྱིས་སྨས་པ། ` ྦ 
ངེང་བསྲེལ་རྣམས་ལ་བད་ག་པོ་ཡོད་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་ཐོབ་བོ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག ` ` - དེ་ནས་རིང་ 
བསྲེལ་གྱི་སྐལ་བ་ལེན་པར་འདུས་པའི་ལྷ་མི་དེ་དག་ཆེར་འཁྲུགས་ཏེ། སྐྱ་གདུང་གི་སྐལ་བ་བྱིན་ན་ 
ལེགས། མི་སྟེར་ན་དབྲོག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དམག་གིས་བརྒལ་བར་བརྩམས་པ་དང་། རྩ་ཅན་གྱི 
གྱད་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་མ་དང་ གཞོན་ ནུ་དག་མདའ་འཕོང་སྦྱར་ དུ་བཅུག་སྟེ་གྲོང་ ཁྱེར་ གྱེ་ཕྱི་རར་*“ 
འཁད། གྱད་གཙོ་བོ་དགའ་བ། རྒྱལ་དགའ། སྟབས་པོ་ཆེ།་ ° གཟི་བརྗེད་ལ། རྒྱལ་བའི་ལ། 
_ ཕྲག་པར་འཛེག བློ་བཟང་། འཇིགས་མེད།་ དབྱིག་ བདེན་པ།་ བྱང་ཕྱོགས་རྟོབས་ཀྱི་ 


ནས། སི་རམས་ཀྱི་དམག་དང་ལྷ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དང་ཡང་འཐབ་པར་བརམས་ནས་ཕྱིར་འོངས་ ྦ 
སོ། །དེའི་ཚེ་སྐུ་གདུང་རྣམས་ནམ་མཁར་འཕགས་ཏེ་གྱད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་བཏགས་པའི་མཚོད་ཉྟེན་ 
གྱི་དྲུང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ཁོད་སུངས་ཏིད་ཀྱིས་སྐྱ་གདུང་བླངས་ཤིང་། འཇཛམ་དཔལ་གྱི་སྤལ་ 
བྲ་བམ་ཟེ་བེ་བོ་དང་མཉམ་པའི་རིགས་ཅན་ གྱིས་གཡང་གཞི་བསྐར་ཏེ་ཐོག་མར་ཚྩ་ཅན་གྱི་གྱད་*་ 
དང་། དཔུང་གཞན་ནམས་ལ་ཡང་། ཤེས་ལྡན་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བཟོད་པའི་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རྣམས་སྐྱ་གདུང་གི་ཕྱིར་མ་འཐབ་ཅིག ` ཁོ་བོས་སྐྱ་གདུ་ང་སོ་སོར་སྦྱིན་ 
ནོ། ྒ །ཞེས་སྨས་པ་དང་། དཔུང་རམས་ཀྱིས་སྐྱ་གདུང་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པ་མཐོང་བས། ངདེ་ 
ལྟར་བགྱིའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ཏེ་འཁོན་ཞིའོ། །སྡོན་གྱི་ཟླ་བའི་ཉ་དེ་ཉིད་ལ་འོད་སུངས་དང་བྲམ་ 
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ཟེས་སྐྱ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་དུ་བགོས་ཏེ། ་ཆ་དང་བོ་སུ་ཅན་གྱི་གྱད་ཞམས་ད་ང་། གཉིས་པ་ 
གྱི་གྱད་རྣམས་དང་། གསུམ་པ་རྒྱཝ་རིགས་བུ་ལུ་ཀ་དང་།  བཞི་པ་སྒ་སྒྲགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ 
དང་།- ལྔ་བ་ཁྱབ་འཇུག་གླིང་གི་བྲམ་ཟེ་ད་ང་།  -དྲུག་པ་ཤཱཀྱ་རྣམས་ད་ང་། བཏུན་པ་ལི་ཚ་བི་ 
་རྣམས་ད་ང་། | བརྒྱད་པ་མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་། ་ཚེམས་མཆེ་བ་འོག་མའི་གཡས་པ་ཚིག་འཛིན་གྱི་ 
ཾ ནོ་པས། གྱད་རྣམས་ཀྱིས་ཚུ་ཅན་ 
དྭང་། སྡིག་ཅན་དང་། བུ་མུ་གསྭ་ཡུལ་རོག་པ་གཡོ་བ་དངང་། ཀཱཾ་ཧཱ་དང་སྲིན་པོ་ད་ང་། གླུ་ཐུན་ 
མོང་བས་སྙིཊ་ལའི་གླིང་དང་། བྲམ་ཟེ་མི་འཇིགས་བས་ཁྱབ་འཛུག་གླིང་དང་། ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་ 
_ སེར་སྐྱའི་གཞི་དང་། ལི་ཚ་བི་ཚམས་ཀྱིས་ཡངས་པ་ཙན་དང་།་ མ་སྐྱེས་དགྲས་འོད་མའི་ཚལ་དུ་ 
མཐོད་ཏེན་བཅིགས་ཏེ། ་མཚད་པར་བྱས་ཤིང་དུས་སྟན་ཡང་བཙུགས་པས་སྐུ་གནུང་གི་མཚད་ 
ཉེན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་གོ། །མུ་རྱན་གྱི་གྱད་རྣམས་ཀྱེས་སྔར་རིང་བསྲེལ་བརུག་པའི་སྒོམ་དེ་དག- ༡ 
བྲམ་ཟེ་བེ་བ་དང་མཉམ་པའི་རིགས་ཅན་ལ་བྱིན་པས། ༩ དེས་དྲོ་ཁའི་རེའི་གྲང་ཁྱེར་དུ་མཆོད་ཏེན་ 
བརིགས་ཤིང་། གྱད་རྣ་མག་ཀྱིས་སྐ་གདུང་ཞུགས་ལ་བཞེན་པའི་སལ་བ་དེ། གྲམ་ཟེ་རྩ་གྲཾ་རྷ་ལ་ 
བྱིན་པས་དེས་ཡུལ་རུ་གྲོ་རྷ་ཅན་དུ་གདུ་ང་སེལ་གྱི་མཚད་ཏྟེ་ན་བསེགས་ག། །མཛད་པ་འཁྲུལ་མེད་ 
ལས་རྒྱ་ངན་ལས་འད་ས་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ི རི ། ་ 


| དེའི་ཆེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཕལ་ཨོཾ་ཆེ་མྱ་ཁན་ལས་འད་ས་པས། ལྷ་སྣམས་ཁ་ཟེར་ཏེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱི་གསུང་རབ་ནི་དུད་བ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏེ། ད་གེ་སློང་དབང་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ན། ད་བཀའ་ཆུས་བ མུ་བར་བྱེད་ཅེས་སྨོད་བར་བྱེད་པས་འོད་ སུང་ས༡ྱི ཨ་ད་གེ་ 
རྣམས་ལ་སྨས་པ། ་ཉྷ་རྣམས་འདིི་སྐད་དུ་ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པས་ཁྱེད་རསྣམས་འདུག་ 
སྐེས་གང་བོས་གཉིི་བརུངས་ནས་ད་གེ་འདུན་བསུས་པ་དང་། ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་ 
བའི་ལྔ་བརྒྱ་འདུས་ཏེ། ` འོད་མུང་ས་ལ་དན་དེ་སྨས་པ་ད་ང་། འོད་སྲུངས་ཀྱིས་གང་བོ་ཤིང་ཤ་རི་ 
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ཀའི་གཞལ་མེད་ཁང་ན་བ་ལང་བདག་འདུག་པ་འབོད་དུ་བཏང་བས་དེ་སྐད་ཅིག་ལ་སོང་སྟེ། བ་ 
ལང་བདག་འོད་སུུངས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སླང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ཡོད་པས་ཁྱོད་རྱུར་དུ་” 
འབོད་དུ་བཏང་ཛོ་ཞེས་སྦས་པ་དང་། གང་བོ་བཙམ་ལྡན་འདས་དེ་འཇིག་ཏེན་ནས་གཞན་དུ་མ་ 
གཤེགས་སམ། ྒ སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཞེས་སྨས་པར་རིགས་ན། འོད་སུངས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཞེས་སྨའམ། གང་བོག། གྲུ་ཆེན་རྒྱལ་བོ་དེ་ཞིག་སྟེ། །ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་ཚོགས་ 
ནས་ནི། །བསྟན་པ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བོད་པས་ཁྱོད་ནི་ངེས་པར་བཞུད། །ཅེས་སྨས་ 
པས། འགྲ་བའི་སྨོན་མ་གཤེགས་དེར་བདག་ཀྱང་འགྲ་ །ད་གེ་འདུན་རྣམས་ལ་འདི་ནབུལ་བཟོད་ 
པར་གསོལ། །ཞེས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཏེ་རྒྱ་ངན་ལས་འད་ས་གོ། །དེ་ནས་གང་བོས་བ་ལང་བད་ག་གི་ 
རུས་པ་ལ་མཚད་པ་བྱས་ནས་ཞུང་བཟེད་དང་ཚག་གོས་ཁྱེར་ཏེ་ཤིང་སཱ་ལ་ཟུང་གི་ཚལ་དུ། འོད་ 
སུངས་ལ་སོགས་པའི་གན་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཞུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཕུལ་ནས་སྨས་པ། མགོན་པོའི་ 


སྐྱ་ནི་མེད་པར་དེས་ཐོས་ན་ས། _ །བསོད་ནམས་ལས་ནི་རབ་ཏུ་ཞི་བར་སོང་། །དེ་ཡི་ཆུང་བཟེད་ ། 


ཆོས་གོས་འདི་ཡིན་ཏེ། །དེ་ས་བསམས་དགེ་འདུན་བད་ག་ལ་བཟོད་པ་གསོལ། . །དེ་ནས་འོད་ 
སུངས་ཀྱིས་སྨས་པ་ཀྱེ་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྱོད་པ་ད་ག་ཉོན་ཅིག _ ཇི་ལྟར་དེ་ནི་འཕགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འདས། །བ་ལང་བད་ག་ལྟར་རབ་ཞི་འགྲོ་མི་བྱ། །དེ་བས་ཇི་སྲིད་དགོས་པའི་དོན་ 
བྱ་ཞིང་། །ད་བང་ཅན་ཚོགས་ནས་དེ་སྲིད་བགྲོ་བར་བྱ། །ཞེས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་ 
མི་འདའ་བའི་ཁྲིམས་སུ་བཅས་ནས། ཡང་སྨས་པ། ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་གིས་མ་ག་ 
རྷར་ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་བགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ར་རྒྱལ་བོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཡོ་བྱད་ བས་བ ཅད་ཀྱིས་སྟེབ་པར་ 
བྱེད་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་འདོང་ངོ། །དེ་ད་ག་གིས་སྨས་པ། ལེགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ དུ་ 
བགྱི་ན་ཀུན་དགའ་བ་ནི་གྲབ་ཁ་ཡང་ཡིན་ཁ་མད་སྡེའི་མཐའ་གཏད་ལས་འདི་ལ་ཇི་ལྟར་ཐགྱི། ÷ , 
འོད་སུངས་ཀྱིས་སྨས་པ་དེ་ལྟར་ན་སློབ་པ་གཞན་དག་ཀྱང་འཁུག་པར་འགྱར་བས། དག སཱ་ཐ་༩་ 
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_ བཅམ་ལྡན་ འདས་རྗེས་ཨུ་དྲན་ནས་ས་ལ་ཞུང་ངོ་། །འེད་སུངས་ཀྱིས་ཟྫུ་འཕུལ་ 


བོ་ཆུའི་ཞམ་ཏ་བར་བརྐས་ལ་སློབ་པ་ཉག་མ་ནམས་བཟླག་པར་བཀྱིའ། །དེ་དག་གིས་ལེགས་སོ་ 
སྭ་སས་ན་ས། ་འོད་སུངས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ཆུའི་ཞལ་ཏ་བར་བསྐས་ཏེ། ཁྱོད་དགེ་འདུན་དང་ 
ལྟན་ཅིག་ལོངས་རྒུས་ལ་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་སང་ཞིག་ ང་ནི་ལམ་དྲང་བོ་ནས་འགྲར་ཞེས་དེ་བཞིན་ 
དུ་སོང་བ་དང་། རྒྱལ་བོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་གླང་བོ་ཆེ་ལ་ཞན་ནས་འངས་ པས་འོད་སུངས་མཐོང་སྟེ། 
ྦ གྱིས་བཟུང་ན་ས་ 
_ སྨས་པ། ` རྒྱལ་བོ ་ཆེན་པོ་གངས་རྒྱས་ནི་ག་ཏུ་མཉམ་པར་འཛོག་ཅིང་ ཉན་ ཐོས ་ནི་དེ་ཉྟ་བུམ་ 

ྒ ་ པས། ཕྱིན་ ཆད་ཉན་ ཐོས་ མཐང་ན་གླང་བོ་ཆེ་ལས་ལྕང་བར་མ་བྱེད་ཅིག རྒྱལ་བོས་སྨས་ ྦ 


 . པ། ྦ འཕགས་པ ་བཀའ་རསྩལ་པ་བཞིན་དུ་བགྱི་ ན་། བཅམ་ལྡན་ འདས་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ 


བད་ག་གང་ཞིག་ལ་བཀུར་སྟི་བགྱི། ྦ འོད་སུངས་ཀྱིས་སྨས་པ། བད་ག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ 

ཀྱིས་བསྟན་པ་གཏད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བོས། འོད་སུངས་སོགས་ད་གྲ་བཅོམ་པ་རམས་རྒྱལ་བོའི་ 

།ཁབ་ ཏུ་བསུས་ཏེ་འད་མའི་ཚལ་དུ་ཡོ་བྱད་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བསྟབ ས་གོ། །དེའི་ཆེ་འོད་སུང ས་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་སྟན་པ་དང་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་ཅིང་། འགྲ་འགྲོ་བས་ལུས་ 
བུབ་ ལ་ཆོས་གོས་རྡུལ་གྱིས་གཡོགས་པ་ཁྱིམ་བདག་ད་བུལ་བོ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་བྱམས་པ་སྐྱེས་*་ 

ྦ ཏེ་འོད་སུངས་འཁར་བཅས་ཁྲུས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆུ་དྲོན་ སྭ་སིས་ 

_ བཀྲུས་ ཤིང་ གདུགས་ ཚོད་གསོལ་ ན་ས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ བོ། །དེ་ན་ཐ ༧ བ་ཡཡས་ ཡ་ཡ་ཡ 

སོང་བ་ལ་རྒྱལ་བོས་འཕགས་པ་རྱོགས་གང་ དུ་བྲག་བར་བགྱི། སྨས་པ། ཟ་བ 

རད་ཀྱི་ཕུང་བོའི་རི་ལ་དགེ་སློང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བྲལ་ཏེ་སུག་བསྔལ་སྐྱེ་བས་ལུས་*” 

_ འཕགས་ཀྱི་རུ་གྲོ་རྩའི་ཕུག་འདི་ཞི་ད་བེན་པས་དེར་འགྲོའ། །རྒྱལ་བོས་སྨས་པ། འོད་སྲུངས་ཆེན་ 
པོ་བ ཅོམ་ལྡན་འད ས་ཀྱིས་བད་ག་ལ་མ་སྦན་པར་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་གསོ། ཧཱཿ 

མཛད་ཅིག ྭ དེ་ས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ནས། དཾ བྱར་ཟླ་འབྲིང་བོའི་ཉ་ལ་རྒྱ་གྲོ་རྷའི་ རར 


ཀྱིས་ཀུན་ད་གའ་བོའི་སེམས་ ལཿབལྟས་ན་ས་མ་ འགགཿ 


་པ་ལ་སྨས་པ། _ *.ཁྱོད་ དགངས་ ཤ་ཞ 
དག་པ་འདི་འི་ ན་ང་ན་ གློབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །མ་འགགས་པས་བརྟགས་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་གཅིག་ 
པུ་སློབ་ པ་ལགས་ སོ་ཞེས་ སྨས་པ་དང་། འོད་སུངས་ཀྱེས་ཀུན་ཿ གའ་བོ་ ¡ བས་འདུལ་བར་མཐོང་ 
། ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ངེད་ ནི་ འདུས་པའི་མཚོག་ཡིན་ཁ་ཁྱོད་དང་ངེད་བགྲོ་ བར་ མི་བྱ་བས་སོང་ཞིག་་ 
ཅེས་སྨས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་གནད་དུ་ཕོག་པ་བཞིན་དུ་གཡོས་ནས་སྨས་པ། འོད་སྲུངས་ 
ཆོག་གོ །བད་ག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བད་ཇ་སྱྱོད་མ་དང་ཚོ་ག་ཉམས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ 
སས་སས་སས འོད་སུངས་ཀྱིས་སྨས་པ་།ྱོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཞབས་འབྲིང་ན་འདུག་ འདུ་ག་པས་ཚུ ཚལ་ ཁྲེམས་སོགས་མ་ ཉམས་པ་ངོ་མཚར་ཅི་ཆེ། - དགེ་འདུན་ 


ལ་ཞེས་པ་བྱས་པ་བསྟན་པར་ བྱའོ་ལོངས་ ལ་ཚུལ་ཤིང་ཟུངས་ཤིག = ཀུན་དགའ་ བོ་ལངས་པ་དང་ 
ས་གཡོས་ཤིང་ཚྷ་རམས་ཀྱིས་ཀྱེ་མ་འོད་སུབས་ནི་བཏེན་པར་སྦ་བ་ཡིན་ན་ད་ལྟར་ལུས་འཕགས་ཀྱི་ ྦ 
གནས་འདི་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་དྲག་བོས་སྤྱོའ་ཞེས་སྨའ། །འོད་སུངས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱད་ 
ཀྱིས་ཞེས་པ་བྱས་པ་ནི་བུད་མེད་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་དབྱང་བ་ད་ང་། མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ 
གསོལ་བ་མ་བཏབ་པ་དང་། | སན་པའི་བཀའ་བཞིན་དྲིས་པ་ལན་གཞན་དུ་འདེ་བ ས་པ་དང་། ན་ 
བཟའ་ཕུགཿཅིག་ནྐང་བས་བརྫིས་པ་དང་། ཆུ་རྙོག་པ་ཅན་ ་གསོལ་བ་ད་ང་། ཡཾ སླབ་པ་ཕྲ་མོ་དང་ 
ཕྲན་ཚེགས་མ་ཞུས་པ་ད་ང་། ཁྱིམ་པ་ཁྱོ་ཤུག་ལ་འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་བསྟན་པ་དང་། ་ སྐྱ་སེར་བ་བུད་ 
མེད་ལ་བསྟན་པས་སྐ་དྲི་མ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ཤེས་ཕ་བརྒྱད་ཡོད་དོ།: །ཀུན་དགའ་བོས་སྨས་པ། 
འོད་སུངས་བཟོད་པ་མཛོད་ཅིག ་་ དེ་ ཚམས་ངོ་ཚ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཞེས་རང་གི་ཉེས་ 
པ་བརྒྱད་པོ་ཉེས་པར་ མི་ ་འགྱ་ བའི་ཚུལ་སྦས་ཀྱང་། › འོད་སུངས་བཟླག་ཏུ་མ་བཏུབ་སྟེ།- ཀུན་ 
དགའ་བོ་ཁྱོད་འདོད་ ཆགས་ དང་ རེས ་པས་བད་ག་ཅག་ འདན་ བྱུ་ དང་ བྲལ་ བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ 
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་འབུ་ག་ང མ་སང་ཞིག་ “ˆ ° དེ་ན་ས་ཀུན་ད་གའ་བོ་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟས་ཏེ། ཀྱེ་མའོ་ངའི་དུས་ནི་ 
 འདི་འྲད་། ༤དེཿབཞིན་གཤེགས་པས་ནི་སྤངས། ˆ མགོན་སྐྱབས་ནི་མེད་ན་ང་སུ་ལ་བསྟེན་པར་ 

_ གཱ ལྷ་ནམས་ཀྱིས་ཨ་ཝ་ལ་ད་ལྟར་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་གྱར་ཏེ། སྟོན་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱིས། *° སྟོན་པ་དང་འདྲ་བའི་ཏན་ཐེས་ལ་རྒྱས་སོ་ཞེས་སྒོག་གཾ །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་འོད་ 
སུངས་བཟོད་པ་མཛོད་ཅིག འའ བཅོམ་ལྡན་འད ས་མྨ་ངན་ལས་འད་འ་བའི་ཚེ། ཀུན་དགའ་བོ་རྱ་ 
ངན་མ་བྱེད་ཅིག་ཏྱོད་འོད་སུངས་ལ་གཏད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ ས་སྟོན་པའི་བཀའ་བཞིན་བྱོས་ཤིག 
བདག་གིས་ཀྱང་ཕྱིན་ཆད་སྡམ་མོ་ཞེས་ངུ་བ་དང་། འོད་སུངས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་མ་ངུ་བར་ 
སོང་ཞིག ངས་ནི་བསྟན་པ་ལ་ཁྱོད་བརྩོན་པའི་ཕྱིར་ཆད་པས་བཅད་དོ། །དེའི་ཚེ་མ་འགགས་ 
པས་འོད་སུངས་ལ་ཀུན་དགའ་བོ་མེད་ན་བདག་ཅག་གིས་བཀའ་ཇི་ཉར་བྲག འོད་སུངས་ཀྱིས་ 
རྤམ་གཌ་ཀུན་དགའ་ཁོ་ཡོན་ཏན་ནབ་ལྡན་ཀྱང་འནོད་ཆགས་ནང་མཆས་ལས་ཞན་ཅིག་ གག ང་ 
སོ་ཞེས་ སྨས་ན་ས། ཀུན་ དགའ་བོ་ལ།ཁྱོད་ སོང་ལ། ‹ དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་བླག་བར་ 
ཀྱན 'ཏ་ནྣཧུ་རླ་དྲ་གཞཐ་མིགྲཆིཐྲས་གྲ(ཏྟ །་ན་ཆཐྲ་ཐཁྤྒ་རྤམ་ཁིད་ ཐིནྲཧིྤི 
རས དེ་ནས་ཐོན་ཏེ་སྤོང་བྱེད་དུ་སང་ནས་བྲཾ་ཛིའི་བུས་གཡོག་བྱས་ཏེ་འཁོར་*་ 
བཞི ་ལཿབརྩོན་( པས་ཆོས་འཆད་པའི་ཚེ། བཾ་ཇཛིའི་བུས་ཀུན་དགའ་བོའི་སེམས་ལ་བལྟས་པ་ན། དེ་ 
. གློབ་པ་ཡིན་པར་མཐོང་ནས་སྨས་པ། ཐུ་བ་༧ཐཐ༅༧་་ །ཤིང་དྲུང་ཐིབས་ 
པོར་གཉེན་ན་རྱ་ངན་འད་འ། །ཐུགས་ལ་གཞག་སྟེ་བསམ་གཏན་མཛོད་ཅིག་དང་། །རིང་བོར་མི་ 
ཐོགས་ཞི་བའི་གན་ས་ཐོབ་འགྱར། །དེ་ནས་ཀུན་ད་གའ་བོ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་བུས་བསྐུལ་བ་ལ་ཉན་ 
ན་ས། ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་ཐུན་དང་བོ་འཆག་ཅིང་འདུག་པས་སྒིབ་པ་སྦྱངས་ནས། གུང་ཐུན་ 
ལ་རྐང་བ་བཀྲུས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་གློ་གཡས་པ་ཕབ་ནས་སྔས་ལ་མག་མ་བཞག་པའི་*་” 
བར་དེ་ར་དྲ་ག་བཅོམ་ནས། ` སླར་རྱ་གྲོ་རའི་ཕུག་ཏུ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་འོད་སུངས་ཀྱིས་མ་འོངས་ 
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 པའི་དགེ་གློང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་སྔ་དྲོ་མདའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ང་། ཕྱི་དྲོ་སྡེ་སྡོད་གསུམ་བགྲ་བར་ 
བྱའོ། །དྲ་ག་བཅམ་ཐ་ལ་རྱསས་སྔས་པ། ལསེ་ནད་གསུམ་ལས་གང་ཚན་ལ་ཕྲག་བར་བྱགི། ཞོད་ 
སུངས་ཀྱིས་སྨས་པ། ཀད མདོ་སྡེ་སྔར་བགྲོ་བ ར་བྱའོ། ¡“ །དེ་ནས་དྲགྲ་བ ཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འོད་སུང ས་ ྦ 
ྦ ལ་ཚས་བསུ་བར་གསོལ་བ་བ ཏབ་པས། འད་སུངས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་ནས་ཀུན་ད་གའ་བོ་ 
གསོལ་བ་དང་ལས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་བསྡུ་བ་བོར་བསྐས་ཏེ། ཚས་སྦ་བའི་སེང་གེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་འད་ 
ྣ ཏུ པཿ རྒྱ། མ་འགགས་པ།་ ཉེ་བ་འཁོར། ' ' སྐྱལ་བྱེད་། འོད་ མུངས་ རྟབས་བཅུ་བ། ་བ། གང་ 
_ གན་ས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གོགས་དྲག་ ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱའི་སྣམ་ སྦྱར་བཏིང་ བའི ་སྟེང་དུ་ཀུན་ 
དགའ་ བོ་ འདུག་ཏུ་བཅུག་པས། ཀུན་དགའ་བོ་ ཕྱོགས་ བཞིར་ བལྟས་ ཏེ་སེང་ གེའི་ ཁྲི་ལ་ བསྐར་ ་ན་ས་ 
ཁྲེ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། བད་ག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་མ་ལུས་པ་བཟུང་བ་མཐའ་དག་ 
བཤད་པར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ་ཉ་ནམས་ཀྱང་ཚོས་ཉན་པར་འཁོད་པ་ན། ˆ ཁོད་སུངས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་ 
བོ་ལ་སྨྲས་པ། སྟོན་པ་འཇིག་ཉེན་ཕན་བཞེད་པ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་ 
པ་མཆཉཿ་ཐང་བ་ཤད་པ། ˆ. ཁི་ན་ཇ་ལྡན པས་ཆན་སྟེ་གསུངས། * དྲེ་རྒས་ཀུན་ནྲ་རཆ་ཐེས་བྱཇྲ་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བོའི་ཕྱོགས་སུ་མངོན་པར་བལྟས་ཏེ་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ ནས། ' སྟོན་པ་དྲན་ བཞིན་ པར་སྒྲས་ 
ཁྱབ་པར་ སྨས་ པ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ དུ་ས་ གཅིག་ན། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཡུལ་ཝ་ར་ཌཱ་ 
སིའི་དྲང་སྲོང་སྨ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་ན་བཞུགས་སོ་ཞེས་ཚིག་གིས་རབ་ཏུ་བཛོད་་པ་དེའི་ཚེ་ལྷ་་” ྦ 
ད་ང་དགེ་སློང་རྣམས་སྟན་པ་དྲན་ཆེས་ནས་སྐྱོ་བར་གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་ཀུན་ད་གའ་བོས་མདོ་སྡེ་ 
དང་ཐབྷ་གྭད་ཆཾ་ན།  ། 1རཨ་ཞད་ཆུ་ྲཝ་ཁྲ། བརྙབ བྲེས་ཚྫསྤ་ཞཱནྲ་ཛྫཐཾཐས་བྲརྙེན་ཐ མཛྫོཇ་ 
སྟེ། དེ་རིང་འདི་སྐད་ཅེས་བཤད་ན་ཐམས་ཅད་མི་རག་པར་ཁྱད་མེད་དོ་ཞེས་སྨས་ཏེ་སྟན་ལས་ 
བབས་ནས་ས་ལ་འདུག་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་གཞན་ནམས་ཀྱང་སྟན་ལས་བབས་ཏེ་འདི་སྐད་་་" 
ཅེག་ ཀྱེ་མ་དེ་ལྟར་བདག་ཅག་གིས་ཆོས་འཆད་་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལས། མི་ཞག་པའི་ 
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སྟོབས་ཀྱིས། -བཙོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཡང་ད་ནི་ཐོས་པའི་ལམ་དུ་གཤེགས་པར་གྱྱར་ཏོ། །ཞེས་སྦས་ 

ཐུའ་ར་་ཤེ་ཛཛ་ཤས་ཁིས་བཏགས་ཐ་ན། ཀུན་གགའ་པོའི་ལུང་འདི་མི་ལ་བ་ཡིན་ལར་ 

ཤེས་སོ། །དེ་ནས་འོད་སུངས་འདི་སྟམ་དུ་བདག་གིས་མདོ་སྡེ་བསྡུར་བཅུག་པས་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་དག་གིས་གཤེ་བར་མ་གྱར་གྲང་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་མངོ་སྡེ་ཚང་བར་ 
བསྡུར་བཅུག་སྟེ་དེས་ཀྱང་ཚང་བར་བསྡུས་ཏེ། འོད་སུངས་ལ་སྟོན་པའི་མངོ་ཾ དེ་སྟེད་ཅིག་ 
ལགས་ཏེ་དེ་ལས་ཞག་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལས་བབས་སོ། །དེ་ནས་འོད་སུངས་ 
སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་ནས། ཉེ་བ་འཁར་ལ་འདུལ་བ་བསུར་བཅུག་པས། འོད་སུངས་ཀྱི་སེང་ 
གེའི་ཁྲི་ལ་དེ་འདུག་ན་ས་འདུལ་བ་བསྡུས་སོ། །དེ་ནས་འོད་སུངས་ཆེན་པོས་བདག་ཁོ་ནས་མ་མོ་ 
བསྡུ་བར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་ནས། མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བའི་དོན་བསུང་བ་མ་ 
མོ་བསྣུས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨེ་མའཾ་འཕགས་པ་འོད་སུངས་ལ་སོགས་ 
ྦ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྡེ་སྣད་གསུམ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པས། ལྷ་ 
མས་ནི་རྒྱས་ཤིང་ལྷ་མ་ཡིན་འགྲིབས་སོ་ཞེས་སྨས་གོ། །དེ་ལྟར་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ 
_ དང་ལྡན་པའི་མཆོག་འོད་སུངས་ཆེན་པོ་ འདི་ སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀླུ་རིགས་སྒོན་མའི་ཉན་ཐོས་མིང་” 
ྦ ཅན་ དུ་གྱར་པའི་ཚེ་བདག་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་ བསྟན་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་གྱར་ནས། དེ་འི་ 
བསྟན་པའི་ཁུར་ལྕི་བ་ཁྱེར་བར་རྱྱར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ ཏེ། _ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བསྟན་པ་བསྡུས་སོ། །དེ་ནས་འོད་སུངས་འདི་རྟམ་དུ་བད་ག་གིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ ཅིང་ལུང་བསྟན་པ་ཅི་ནུ་ས་ཨུ་བྱས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་བདག་གི་" 
ྦ མཛའ་བོ་བཞིན་ དུ་བྱས་ཏེ། བྱས་པ་གཟོ་བ་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ལ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་ཀུན་ ཏུ་ 
སྤྱད། འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕན་ཡང་བཏགས་ཏེ། ཡུན་རིང་བོ་ནས་བླ་མས་བརྐོས་པས་ད་ནི་ 
བདག་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དུས་ལ་བབ་བོ་སྟམ་ནས་སྨས་པ། བདག་གིས་ཐུབ་པའི་མཛདོ་སྡེ་ 
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ནི། །ཡང་དག་བསྣུས་ནས་ཆོས་ལམ་བཞག ` །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཡུན་རིང་བར། །སྟན་པའི་ 
གསུང་རབ་འདི་གནས་གྱུར། །བད་ག་གིས་ཕན་དང་དགེ་བྱས་པས། །བདག་ནི་རམྱ་ངན་འདའ་ 
དུས་བབ། །ཅེས་སྦས་ནས་ཀུན་དགའ་བོའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ཀུན་དགའ་བོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་གི་ལག་ཏུ་བསྟན་པ་གཏད་དེ་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །ད་ 
ི་བདག་ཀྱང་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་བ སྟན་པ་ྱོད་ ཀྱིས་སྐྱོང ས་ལ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་གྲགས་པ་ལ་་ 
གཏོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས། མཚད་རེན་ཆེན་པོ་བཞི་དང་སྐུ་གདུང་གི་མཚད་རྟེན་བདུན་ལ་མཆོད་ 
ནས་ཀླུའི་གན་ས་སྙིད་ལའི་གླིང་དུ་གདུང་དང་ཚེམས་ལ་མཆོད་ཅིང་། སུམ་ཅུ་ཆྩ་གསུམ་དུ་སོང་ 
སྟེ། ཚེམས་མཆེ་བ་ལ་མཚོད་པའི་མཐའ་མར་འོངས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པས་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཉ་རྣམས་ ྦ 
ཡིད་མི་དགའ་འོ། །དེ་ནས་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཚེམས་མཆེ་བ་མིག་མི་འཛུམ་པར་སྤྱི་བོ་ལ་བཞག་སྟེ་ 
མཚོད་ནས་ལྷ་ནམས་ལ་ཚས་བསྟན་ནས། རྒྱལ་བོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་སྦོན་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བོའི་ཕོ་ 
བུང་དུ་སང་སྟེ་ཆབ་སྒོ་བ་ལ་རྒྱལ་བོ་ལ་སྦོན་ཅིག དེས་སྦས་པ་ལྟ་ནི་གཟིམས་པས་སྔན་ན་ཆད་ 
པ་འབྱང་ངོ་། སྤྲས་པ་འཾ་ན་གཉིད་སད་པའི་ཚེ་འོད་སུངས་རྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་སྦན་ཏོ་ཞེས་ 
སྨོས་ཤིག དེ་ནས་འོད་སུངས་ལྟ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བོ་བྱ་གག་རྐང་གི་རི་ལ་འཛེགས་ཏེ་རི་བཞིའི་དབུས་ 
སུ་ཆུ་བཏིང་ནས། སྟན་པའི་སྣམ་སྦྱར་ཕྱག་དར་ཀྲོད་པ་དེ་ལུས་ལ་བགོས་ཏེ། མ་སྐྱེས་ད་གྲ་ལ་ 
མཐོང་བའི་སྐབས་དབྱེ་ཞིང་། བྱམས་པ་འབྱུང་གི་བར་ལུས་གཞན་དུ་མི་འགྱར་བ་དང་། བྱམས་ 
པས་གཟིགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་བོ་འདུལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ན་ས་གཡོས་ 
སྐར་མདའ་ལྟང་། ཕྱོགས་ཚིག་ལྷས་རྫ་ཚུང་ཞིང་འོད་སྲུངས་ཆོ་འཕྲལ་བསྟན་ཏེ་གློ་གཡས་པ་ 
ཕབ་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ན་ས་བརྒྱ་བྱིན་དང་ 
ཚངས་པ་སོགས་ལྷ་རྣམས་འོངས་ནས་འོད་སུངས་ཀྱི་སྐྱ་གདུང་ལ་མཆོད་དེ། རི་བཞི་སྦྱར་ནས་ 
བཀབ་བོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྲལ་བའི་རྱ་ངན་མ་བྱེད་པར་འོད་སུངས་ 
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དང་ ཟླ་བས སོ། །ད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཉིས་པ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ སོ། ། 

ཆོས་ཀྱི་རིའི་རྩེ་མོ་ཆུང་སྟེ། ཕན་འདོགས་པའི་རྟོན་པ་མི་སྣང་བས་བདུད་དགའ་འོ་ཞེས་སྨེ་སྔགས་ 
འཛོན་ཞིང་ཕྱག་བྱས་ནས་སོང་ཇོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་རྲི་ལམ་དུ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཞང་ 
བོ་རྒྱུན་ཆད་པར་རྨིས་པ་སྐྲག་ཐཞིན་པར་སད་པ་དང་། ཆང་སྒོ་བས་འོད་སུངས་རྱྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་འོ་ཞེས་སྔན་པས། རྒྱལ་བོ་བརྒྱལ་ཏེ་ཇི་ཙམ་ན་ལངས་ཏེ། འོད་མའི་ཚལ་དུ་སོང་ནས་ 
ཀུན་དགའ་བོའི་རྐང་བ་ལ་གཏུགས་ནས་ངུས་ཏེ། བད་ག་གིས་དེ་རིང་འོད་སུངས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་ཐོས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོས་རྒྱལ་བོ་ཁྲིད་དེ། རི་བྱ་གག་རྐང་ལ་འཛེགས་པ་ན་གནོད་ 
སྦྱིན་གྱིས་རི་ཕྱེ་བ ས་རྒྱལ་བོ་ལག་པ་སྡེང་སྟེ་འོད་སུངས་ཀྱི་ལུས་ལ་བཏུད་ནས་བསྲེག་པར་བརྩམས་ 
པ་དང་། ་ ཀུན་དགའ་ རེས་བསས་སབས་ས་ས་་པ་་་་་་ 
. བསྲེག་ ཅིག་ ཅེས་བཟློག་ གོཾ །འོད་ སུངས་ཆེན ་པོའི་ལུས་འདི་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ ནས་ ཆའ ྦ 
པ་གསུམ་པ་བྱུང་བ་དེའི་ ཚེ་བྱམས་། པ་ཕྱོགས་འདིར་གཤེགས་ནས་ཕྱག་གཡས་པས་འོང་སུངས་ཀྱི་*་ 
མགོ་ལ་བཟུང་ཞིང་ ལུས་ འདི་ གྲངས་ ནས་ འདི་་ནི་ བཅོམ་ ལྡན་ འད་ས་ ཤཱཀྱ་ ཐུབ་ པའི་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་་ 
མཆོག་འོད་ སུངས་ ཞེས་ བྱ་བ་ ཡིན་གྱི། གྱི། འདིས་ ངེའི་ བསྟན་ པ་བསྡུས་སོ་ང་མྱ་ངན་ལས་ འདས་ ན་ས། ྐ 
དགེ་འདུན་འདིའི་ནང་ན་འདི་ འདྲ་ བའི་ཆོས་འཆད་པའི་ འེ་ད་ཤི་ སློང་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །འདིས་ 
བགོས་ང པ་ འདི་ ཡང་བཅོམ་ ཇ་པ འད་ས་ དེའི་ སྣམ་ སྦྱར་ ཡིན་ ཆོ་ཞེས་ བསྟན་ མ་ཐག་ འོད་ སུངས་ ཟིམ 
ལུས་ ན་མ་མཁའ་ལ་ འཕགས་ ནས་ ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས། མེ་ །བམས་ ཀྱིས་ལུས་ བསྲེགས་ ཏེ་སོལ་བ་ 
དང་ཐལ་བ་ཡང་མེད་པར་བྱེད་པས། བྱམས་པའི་ འཁོར་ ཀྱི དགེ་སློང་བྱེ་བ་ དྲུག་ཅུ་རྩ་ དགུས་ 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལེན་ཅིང་། “ བྱམས་པས་ འོད་ ཙསསསསསསསསས གྲོག་ 

_ ཆགས་མང་བོ་འདུལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འོད་ སྲུངས་ ་ཀྱི་སྐྱ་གདུང་བྱམས་པའི་ཚེ་ཞིག་པར་ 


ྦ མཛད་ ནས་འོད་སུངས་ དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ད་པའི་སྤྱད་ཕ སྤད་དེ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ སྟོང་ཕྲག་བཅུ་*་ 
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ལ་མཚད་ཅིང་དེ་དག་གི་ཚོས་བཟུང་སྟེ་ཚངས་པར་སྤྱད་ནས་མཐར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཁམས་་་" 
སྣང་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་དག་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་ཕྱིར་བྱུང་མ་ཐག་རི་བཞི་ཐོ་དེ་འི་ལུས་ལ་གབ་པ་ད་ང་། རྒྱལ་བོས་དེའི་ 
སྟེང་དུ་མཆོད་རེན་བརྩིགས་མཆོད་པ་ཡང་བྱས་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སྨྲས་པ། སྟོན་པ་དང་ 
འོད་སུུངས་ཆེན་པོ་རྱ་ངན་འདའ་བ་ངེས་མ་མཐོང་བས་གནས་བཙན་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་བལྟ་་ 
བར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ནས་ཀཏྟི་ཅུ་དང་། ཉེ་བ་འཁར་དང་། 

སྐུལ་བྱེད་ཆེན་པོ་སོགས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་མ་འེགགས་པ་ཡང་འོད་མའི་གྲང་དུ་ཚོ་འཕྲུལ འ་༤ ྦ 
བསྟན་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། ། སས་སས་སས སུངས་ཀྱི་གང་ཙམ་དུ་འདས་ག། ) སྲས་ 
སྒྲ་གཅན་འཛིན་ ཤིང་པྲི་ཡརྐའི་གླིང་ དང་། ` ལམ་པའམ་ གཙུག་གི་ལམ་བྱ་རྒོད་ཕུ ཕུང་ བོའི་རི་དང་། 

བྷ་ར་དཱ་ཛ་བསོད་རྙོམས་ལེན་ཤར་ལུས་འཕགས་ བླིང་ གི་ས་ སྣའི་འི་ དྲང་སྲོང་འབྱུང་བའི་གནས་**་ 
དང་། ལམ་ཆེན་པ་སུམ་ཅུ་ཆུ་གསུམ་གྱི་དབེན་གནས་མེ་ཏོག་གི་སྙིང་བོ་དང་། ཀླུའི་ཕྱག་རྒྱའམ་ 
ྦ ཀླུའི་སྡེ་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཀྱི་རི་བོ་ཛོས་ཡངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ལྔ་སྡེའི་བ་ལང་བདག་སྟེ་གོ་བ་ཞེས་པ་ 
སྤེད་བྱེད་དམ་བ་ལང་སྐྱོང་ དུ་ པི རི་ཧྷི ཧི་ཧུ་དང་། པད་སའི་ རིགས་ ཅན་པི་ལྡིན་བསུང་དབང་ 
གི་བུ་མི་ཕྱེད་པ་རི་གངས་ཅན་དང་། མེ་སྒྱེས་སམ་ཡན་ལག་སྐྱེས་སམ་ཡན་ལག་འབྱུང་གནས་སམ་ 
ཟུར་གྱིས་ཤེས་ཞེས་པ་ཏི་སེའི་གངས་དང་། མཉན་ཡོད་པའི་གནས་བརན་མ་ཕམ་པ་དྲང་སྲོང་གི་ 
རེ་ཨུ་ཤི་རའི་ཤེལ་ནགས་དང་། སེང་ལྡེང་ནགས་པ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་ལོ་མ་བདུན་པའི་རི་ཕུག་ད་ང་། 

མཉན་ཡོད་པའི་གནས་བརྟན་དུར་ཁྲོད་པ་ཀྲ་ལི་ཀ་སྟེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའམ་དུས་ལྡན་ཟངས་གླིང་་" 
དང་། པད་སའིབུ འམ་རྡོ་རྗེ་མོྟཾུ འམ་ས་ར་ཌ་སྟེ་སྐྱབས་འོས་ཞེས་པ་སྙིད་ལའི་གླིང་དང་ 
ཤཱཀྱའི་གནས་བརྟན་བཟང་བོ་ཆུ་བོ་ཡ་ཞུ་རའི་གླིང་དང་། ` རྒྱལ་བོའི་ཁབ་པ་གླང་བོ་སྐྱོང་ངམ་ 
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ྦ གསེར་གླང་ངམ་གསེར་བྱེའུ་ཁ་ཆེའི་རི་བ་གུར་ཀུམ་ཆེ་ ནང་། དྷ་ར་དཱ་ཛ་གསེར་ཅན་བ་ལང་ 
འའ ངོ ་ཉི་རི་ བོ རྡུལ ཅན་ གྱི་ རཿ བཀྲ་བ་དང་། བཀུ་ལ་སྟེ་ཤིང་ཤུན་ཅན་བྱང་སྒ་མི་སྙན་གྱི་རྒྱལ་ 
_ ད་གའི་རི་བོའི་གནས་སྤོས་ བཅིགས་ སུ་བྱོན་ཏི། ྦ རང་རང་གི་སླབ་མ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ 
བཞི་བརྒྱ་དང་ལྟན་ཅིག་བཞུགས་ཏེ་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་མཛད་དོ། །སྟན་པ་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛམ་དཔལ། བྱམས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ། | འོད་སུངས། ཀུན་ད་གའ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས ་ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་ སྡད་ བཞུས ( གན་ས་ནི་རལ་བོའི་ཁབ་ཀྱི་ལྟ་རྱོས་བི་མ་ལ་སམྙ་བའི་རི་ལའ་ཞེས་རྲག་ག) 
ཉེ། , བྱམས་ པས་ཤེར་ ཕྱེན་ ཀྱི་དན་ བསྡ་ བ་ ་མངོན ཐབ་ཀ རྒྱན། ཐེག་པ་ཆེན ་པོ་མཐའ་ དག་ གི 
¡ བསྡུ བ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན། སྙིང་བོ་མདོའི་དོན་ བསྡུཏ་ཐུདྲ་ཟླ་མ། ཟབ་མོ་དབུ་ མའི་ལམ་ 'སྟན་པ་ 
_ དབུས་ མཐའ་རྣམ་ འབྱེད། འཁོར་ འདས་ ཀྱི མཚཉིད་ སྟོན་པ་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ རྣམ་ འབྱེད་ ྦ 
རྣམས་མཛོད་ ང་ད རྡ་རྗེ་སྙིང་བོས་ ཀྱི་ རྡོར་ལ་ འགྱེབ་ མཛད་ ཅིང་ཕྱག་ ན ་རྔ་རྗེས་གསང་ སྔགས་ 
བསུས་ཏེ་བསྟན་ནས། བདེ་མཚོག་ སྟད་འགྲེལ་ཡང་མད་ཅིང་། ཡང་ཚྱང་ཚོ་ཅན་དུ་རང་གི་ 
.སྲས་ན་ཕུང་བཟང་ ཇྲ་གིས་ ཞུས་པས། སྤྱི རྒྱུད་ དང་ ལེགགབ་ སོགས་ མང་དུ་གསུངས་སོ། ྦ །ཡང་ 
རྒྱལ་བོ་ཟླ་བ་བཟྲང་བོས་རྒྱད་ སྡེ་ཐོས་མ་ཐག་བྱང་ ཧཱ ཀར་ ཕྱིན་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་ 
བུཝ་པདཆ་་ ཤིང་ ། -ད་ང་ཐོའི་ སངས་ རྒྱས་བསྟན་ ན་གཉིས པ་ལ་སྐྱ་བསྙུས་ བེ ཁྷ 


ཊྲ 


བརྒྱ་ བསྟན་ པའི་ ཇུ ནཿཔས་ 'ལུང་བསྟན་པ་བཞིསའི་ཟླ་བའི་ཉ་ 


. ཚོགས་རྣམས་ལ། ྣ དབང་བསྐྱར་ཞིང་རྒྱད་བསྟན་པས་གྲགས་པ་ལའང་རིགས་ལྡན་དུ་གྲགས་ལ་ 
དྲང་སྲོང་དེ་དག་གིས་བསྒྲབས་པས་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ས་གའི་ཉ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་གྲུབ། , གྲུགས་པའི་སྲས་ 
འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་པདྨ་དཀར་པོག་ཀྱང་འགྲེལ་ཆེན་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་རིགས་ལྡན་ཏི་ཤུ 
སི ིི༩༥ས ༩ 
ཅིང་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱར་བར་འགྱུར་རོ། ། . 
ཡང་ཨོཾ་རྒྱན་ཏུ་ཕྱག་ན་ རྡོ་རྗེའི་སྦྲལབ་ རྒྱལ་ཐོ་ཨིནྡ་གྷུ་ཏི་ ཞེས་པས་ ཀྱང་གསང་སྔགས་*” 
རྣམས་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་ནས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞ ཡུལ་དེ་ར་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྦུལ་བ་དྲང་སྲོང་འགྲོ་བ་ 
ཀ དགབུགས་ འབྱིན་ གྱིས་ ཀྱང་དར་བར་མཛད་དོ་ རྨ སྟོན་ པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ན ས་ལོ་ཉི་ ཤུ་མུ་ 
བརྒྱད་ན་རི་མ་ལ་ཡ་གནམ་ ལྕགས་ ཡོད་ པའིཆེ་མོར་ ཕྱག་ ན་ རོ ཛྡེ་དང་རིག་འཛིན་ རྣམས་ ཀྱིས" 
གསང་སྔགས་བསྡུས་ ཏེ་ མདོ་ དགོངས་ འདུསཊགས་ བགྲོས་ སོ། །དེ་ རྟར་གནས་ བརྟན་དྲ་ག་བཅོམ་ 
པ་ཀུན་དགའ་བོ་ནི་བཀའ་མཐའ་དག་བསྡུ་ཏེ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་བཞིན་དུ་ཐུགས་རྗེ་མངའ་-་ 
བ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ ཤིང་།། ། འདུལ་བ་ སྣ་ ་ཚོགས་ པས་ ་འདུ་ལ་ བར་བྱེད་ངོ། །རྒྱལ་ 
བོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནོར་ཅན་ན་ ཁྱིམ་བག་ཅིག་ལ་ ཁྱེའུ་ཤ་ན་འི་རས་ཀྱི་གོས་དང་ བཅས་བཞིན་་ 
དུ་སྐྱེས་པས་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་ནམ། ` ༠ 
པོར་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ པེ །སང་ བ། དེ་འི་ཚེ་ཕྱིར་ ལོག་ ན་ས་ནོར་རྣམས་གཏེར་དུ་ 
སྦས་ཏེ། འོད་མའི་ཚལ་དུ་འོངས་པ་དཀུན་དགའ་བོ་མཐོང་ནས་ྱག་བྱས་ཏེ། བད་ག་ལོ་ལྔ་ 
བའི་དུས་རྟན་བཀྱིད་ན་སངས་རྒྱས་ལ་རྟེ་པའི་དགེ་འདུན་གང་ན་བཞུགས། བུ་བཙོམ་ལྡན་ 
འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེ་ཤལ་ཏེ་ཕྱིར་ལངས་ནས་འོ་ན་མཚོག་ཟུང་དང་འོད་ སྲུངས་ 
ཆེན་པོ་ག་ན། དེ་ཡང་རྨྱ་ངན་ལས་འ༈ཾསོ། །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ལོ་ 
ལྔ་པ འི་དུས་སྟན་སྦྱར་ཏེ། མཇུག་ཏུ་{་པ་ན། ྦ ཀུན་དགའ་བོས་སྨྲས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཟང་ 
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ཟིང་གི་བསྡུ་བ་ནི་བྱས་ཟིན་གྱི། ད་ནི་ཚོས་ཀྱི་བསྡུ་བ་བྱོས་ཤིག གནས་བཏན་བཀའ་འདི་ 
སྩལ། རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིག དེ་སྭ་ཀུང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བ ར་དུ་ཤ་ནའི་གོས་དེ་ཆོས་ 
གོས་སུ་འཆང་ཞིང་ཀུན་དགའ་བོས་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་བཟུང་ནས་དྲག་བཅོམ་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་”” ྦ 
པར་གྱུར་ཏོ། །གང་གི་ཚེ་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ན་དེ་ད་ད་པོན་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱུག་ཅིང་། བུ་མེད་པ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་མ་དད་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། དེ་འི་ཚེ་ལྟའི་བུ་ཞིག་འཆི་བ་ལ་བབ་པ་ན་བརྒྱ་བྱིན་ 
ྦ གྱིས་ཁུད་དེད་ད་པོན་ཉི་མའི་བུར་གྱིས་ཤིག དེས་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པར་བྱའོ་ཞེས་དེད་ 
དཔོན་ཉི་མའི་ཁྱིམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་ནས། ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
ཞིག་དང་བུ་ཡོད་པར་འགྱར་རོ། །དེ་དགའ་བས་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཞའི་བུ་དེ་དེའི་ཆུང་མའི་ 
མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཁྱེའུ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གསེར་གྱི་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་པ་ཞིག་བཙས་ཏེ། . 

མིང་གསེར་མདོག་ཏུ་བཏགས་སོ། །དེའི་རྒྱུས་དེད་དཔོན་ཉི་མ་སངས་རྒྱས་ལ་དད་དོ། །གང་གི་ 
ཚེ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་ཆཚོས་གསུང་བའི་ཐ་མ་མཛད་ པའི་ཚེ། དེད་དཔོན་ཉི་མ་ཡང་འགྲན་ 
པའི་བསམ་པས་སྟོན་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བར་འདོད་དེ་རྒྱ་མཚོར་སོང་བའི་བར་དུ་སྟོན་པ་དང་་”” 
འོད་སུངས་ནམས་རྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། དེ་འི་ཚེ་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ན་སྨད་ཚོང་མ་ཀཱ་ཤི་མཛེས་ 
དགའ་བྱ་བ་དང་མ་སྐྱེས་དགྲའི་བློན་པོ་རབ་ཏུ་གཏུམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཉིན་རེ་བཞིན་རྩེ་བར་*་ 
བྱེད་པ་ལས་ཀཱ་ཤི་མཛེས་དགའ་གཞོན་ནུ་གསེར་མདོ་ག་མཐོང་ནས་དེ་ལ་ཆགས་ཏེ་གཡོ་བསྟན་་”" 
ཀྱང་གསེར་མདོག་གིས་སེམས་མ་གཏད་མོད་འོན་ཀྱང་རབ་གཏུམ་དེ་གཉིས་ལ་ཁྲོས་ནས་རལ་གྲི་*་ 
ཐོགས་ཏེ་གསོད་ པའི་བློས་ཀཱ་ཤི་མཛེས་དགའི་གན་ དུ་སོང་ནས་དེའི་སྒ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཤལ་་་“་ 
བཞིན་ྱོད་སྦས་པས་ཀཱ་ཤི་མཛེས་དགའ་མོ་ཡང་བྲོས་པས་ར་བ་མཐོ་བ་ཞིག་ལས་མ་ཐར་ཏེ། དེའི་ 
རྐང་བ་ལ་སྦྲལ་ཞིག་གིས་ཟིན་ནས་བརྒྱལ་བ་དང་།. རབ་གཏུམ་གྱིས་དེ་ཤི་བར་མཐོང་སྟེ་རྒྱལ་བོའི་ 
ཁབ་ཏུ་སོང་ནས་རྒྱལ་བོ་ལ་གསེར་མདོ་ག་གིས་ཀཱཱ་ཤི་མཛེས་དགའ་བསད་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི། རྒྱལ་ 
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བོ་ཆེ་བ་ལ་ཆགས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ད་བྱོད་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བས་རབ་གཏུམ་ལོག་སྟེ་ཞལ་མཆུ་བ་་ 
ལ་གསེར་མདག་གིས་བུ་མོ་འདི་བསད་པས་འདི་ཆིངས་ལ་གསལ་ཤིང་ལ་སྐྱོན་ཅིག དེ་རྣམས་མི་ ྣ 
འདོད་བཞིན་དུ་གསེར་མདོག་བཟུང་ནས་རྒྱབ་ལག་ཏུ་བཅིངས་ཏེ་ལམ་པོ་ཆེར་སོང་བ་དང་། 

ཐམས་ཅད་མི་དགའ་བས་ངུ་ཞིང་སྦེའ། །དེ་དེ་ལྟར་གྱར་པ་རང་གི་མས་ཐོས་ནས་བརྒྱལ་ལོ། ད 
དེད་དཔོན་ཉི་མ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ནས་འཁོར་བ་ན། བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ལྟས་བྱུང་བས་དེ་མི་དགའ་ 
བཞིན་སོང་བ་ན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དེ་རྒྱས་པར་སྨས་པ་དང་དེད་དཔོན་རེ་ཐག་ཆད་ན་ས 
བརྒྱལ་ལེ། །དེ་ནས་པད་སའི་དགེ་བསྟེན་ཞིག་ལ་བཙམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བཞུགས་སྟན་པ་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ས། །དེ་ཐོས་ནས་ཚོ་ངེ་བཏབ་སྟེ། འོ་ན་བསྟན་པ་སུ་ལ་གཏད། འོད་སུངས་ལ་ 
གཏད་དེ་དེ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། ' ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཏད་དོ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་དེ། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཨ་མྲ་སྐྱོང་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་གོ། །དེས་བུའི་ 
ཕྱིར་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་ལ་ལན་གསུམ་གཟིགས་ 
པས་སྐད་ ཅིག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དགྲ་བཙོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐར་ཏེ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་གན་ དུ་གཤེགས་” 
ནས་རྒྱལ་བོ་ལ་སྔན་ཏེ་གསེར་མདོག་གི་གན་དུ་བྱོན་ནོ། །སྐབས་དེར་གསེར་མདག་ཀུན་དགའ་བོ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ཞིང་རང་གི་མ་དྲན་ནས་ངུའོ། །གཤེད་མ་ནམས་ཀྱིས་དེ་དུ་ར་ཁྲོད་དུ་གསལ་ 
ཤིང་ལ་བསྐྱོན་ཞིང་ཀཱ་ཤི་མཛེས་དགའི་ར་ཡང་དེ་འི་མདུན་དུ་བཞག་པ་ན་ཀུན་དགའ་བོས་བུ་མ་*་ 

འཇིགས་ཤིག་ཅེས་གསེར་མདོག་ད་བུགས་ཕྱུང་ཞིང་གསལ་ ཤིང་གི་ སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་་་་ 
ཅིག་སྦུལ་ཏེ་དེ་འི་སྟེང་དུ་གཞོན་ནུ་འདུག་པར་བྱས་པས་ལྟ་རྣམས་ངོ་མཚར་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ 
མཚད་པའི་ཕྱིར་དུར་ཁྲོད་དེར་བཀོད་པ་བྱས་ཏེ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་བཏིང་བ་དང་། དེ་ལ་ 
ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་སློང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ །རྒྱལ་བོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཡང་དེར་སོང་སྟེ་ཀུན་ 
དགའ་བོ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་གསེར་མདོག་ལག་པས་བླངས་འོ་བྱས་ཏེ་འདི་སུས་བྱས་གསལ་བར་སྫོས་* 
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ཤིག དེས་བདག་གི་ལས་ལགས་སོ་ཞེས་སྨས་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བུ་མོ་འདི་དུག་གིས་རྱོས་པ་ 
ལས་ཐར་བར་མཛོད་ཅིག ཀུན་དགའ་བོས་བདེན་ཚིག་མཛད་མ་ཐག་བུ་མྐོ་དེ་དུག་གིས་མྱོས་པ་ 
ལས་སང་ས་ཏེ་དེས་དེ་ལར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་འདི་ཅི་ལྟ་ཞིག་སྟམ་མ་ན། ངང་གི་ཉེ་དུ་ནམས་ 
ཀྱིས་ཁྱོད་འཚོ་བ་ནི་ཀུན་དགའ་བོའི་དྲིན་ནོ། །ཞེས་སྦས་པས་བུ་མོ་དེས་ཐམས་ཅད་ དྲན་ཏེ་སྐྱ 
ནས་ཀུན་དགའ་བོའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་བདེ་ན་ཚིག་བརྗོད་མ་ཐག་སྐྱེས་པར་གྱར་ནས་རབ་ཏུ་“་ 
བྱང་སྟེ་དགྲ་བཙམ་མོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྟའི་གོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་བོ། །དེའི་ཚེ་དེད་ད་པོན་ཉི་ 
མ་ཁྱོ་ཤུག་ལ་འགྲེ་ལྡོག་པས་དེ་ཐོས་ནས་དེར་ཕྱིན་པས་སྲོག་རྙེད་པ་བཞིན་དུ་ལྷག་པར་དགའ་ནས་ 
ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བསྟད་པ་བྱས་ཤིང་རང་གི་བུ་ལ་འཁྱུད་དེ་འདུག་ག །དེ་ནས་གསེར་མདོག་ 
ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་དགྲ་བཅོམ་སྟེ། རང་ཉིད་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཅན་ དུ་ཤེས་ནས་གསེར་གྱི་ 
ཆོས་གོས་ཕུད་པ་དང་། དེ་ཉིད་དུ་ཚོས་གོས་གཉིས་པ་བྱུང་བ་རིམ་པར་ཕུད་ནས་གསེར་གྱི་གོས་ 
ཀྱི་ལུང་བོ་སྲུངས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་སོགས་དགེ་འདུན་དང་། དེ་ཉིད་དུ་འདུས་པའི་སྲོག་ཆགས་ 
རེ་རེ་ལ་ཆོས་གོས་ཟུང་རེ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་རྒྱལ་བོའི་།བ་ཀྱི་བཞི་ 
མདོར་ཕྱིན་ནས་གསེར་གྱི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་སྤྱངས་ཏེ། ྦ ཁྱེད་ཅག་འདི་ལས་ལོངས་ཤིག་ཅེས་ 
སྨས་ནས་ཀུན་དགའ་བོའི་དྲུང་དུ་སོང་བ་སྐྱེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ངོ་མཚར་ཏོ། །དེ་འི་ཚེ་རྒྱལ་བོས་ 
རབ་གཏུམ་གྱིས་ེས་པ་བྱས་པར་ཤེས་ཏེ་དེ་གསོད་ དུ་བཅུག་པས་དེ་སྙུག་བསྔལ་ཏེ་ཀུན་དགའ་བོ་་ 
སྐྱོབས་ཤིག ཀུན་དགའ་བོས་རྒྱལ་བོ་ལ་ཐོངས་ཤིག་པས། རྒྱལ་བོས་རབ་ཏུ་བྱང་ན་གཏང་ངོ་ 
ྦ ཞེས་བཏང་ཡང་དེ་བསྣུན་ཆེས་པས་བརྒྱལ་བ་དང་། གསེར་མདོག་ལ་བདེན་ཚིག་གྱེད་དུ་བརུག་ 
མ་ཐག་རབ་གཏུམ་སོས་ཏེ། སེསས་སྐྱོ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དེ་ཉིད་ དུ་དགྲ་ 
_ བཅོམ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་གོ། །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་ཆོས་བསྟན་པས་སྲོག་ཆགས་དེར་ 
འདུས་པ་འབུམ་ཕག་མང་བོ་དག་ལམ་གསུམ་ལ་བཀོད་ཅིང་། དེད་ད་པོན་ཉི་མ་ཁྱོ་ཤུག་གིས་ 
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བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཆོ་འཕྲལ་དེ་མཐོང་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ པའི་ཉི་མ་ནུབ་ ཀྱང་།  ཀུན་ད་གའ་བོའི་ཟླ་བ་དེང་ཤར་ར་ཞེས་བསྟད་ཅིང་དེད་ 
དཔོན་ཉི་མ་ཁྱོ་ ཤུག་གིས་ལས་ཞུས་པ་ད་ང་། ྦ ཀུན་ད་གའ་བོས་ཀྱང་དེ་འི་སྔོན་བྱུང་གསུངས་སོ། ‹ 
དེ་ནས་དེད་དཔོན་ཉི་མས་ཀུན་དགའ་བོ་འཁར་བཅས་བཤོས་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་”་ 
ཀུན་དགའ་བོ་རང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་ྫམ་གླིང་ཁྱབ་པའི་གསིར་གྱི་འོད་བཀྱྱེས་ནས་*” 
གྭཌི་བཛུངས་ཏེ་སྐད་ ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བཙོམ་ལྡན་འདལས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཙམ་པ་རྣམས་རང་གི་*་ 
རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་ཤོག་ཅིག * སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྔམས་ངའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཤོག་ཅིག དེ་ན་ས་སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་ལ་སོགས་པ་གནས་བཏན་བཅུ་དྲུག་དགྲ་བཅོམ་པ་བྱེ་བ། སློབ་པ་བྱེ་བ་གཉིས་འདུས་ནས་ 
པས £|།།།||"|། སས 
ལ་གསེར་གྱི་ཆོས་གོས་གསུམ་གསུམ་ཕུལ་ལོ། །རྒྱལ་བོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཡང་དེར་འོངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
གནས་བཏན་ཀུན་དགའ་བོས། སྟན་པ་གཉིས་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བོ་མང་བོའི་དོན་བྱས་ཏེ། ཐམས་ 
ཅད་འདོད། གཡོ་ལྡན། ནོ་ར་ཅན། ཡིད་དགའ། ཟླ་སྙུར། ཡང་དག་འབྱང་། ནམ་གྲུ། མ་ཕམ་ 
པ་སོགས་སློབ་མ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་མོ། །ཀུན་ད་གའ་བོས་སྟོན་པ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བཅུ་ལྷག་གི་བར་དུ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས། རང་ལོ་བརྒྱད་ 
ཅུ་ཆ་ལྔ་ལོན་པའི་ཚེ་འོད་མའི་ཚལ་ན་གནས་པ་ན། དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ལོག་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
བཏོན་པ་ལ་དེ་བཅམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་བརྫོད་པས། ལུས་ཆེན་ཁྱོད་ནི་དྲན་ 
པ་ཉམས། །བྭློ་ནི་རྒས་པས་ནོན་པའོ། །ཞེས་ཟེར་བས་ཐུགས་ཕྱུང་སྟེ། རྙིང་བ་གང་དག་སྔར་ 
པྫ |ྫག། རྫ ྫད། 
སྐྱེ་བཞིན་དུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་ནས། གྲགས་པ་ལ་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འོད་སུངས་ 
_དང་། དེས་ཀྱང་བདག་ལ་བསྟན་པ་གཏད་དོ། །ང་ཡང་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པ་གཏད་ནས་མྱ་ངན་ལས་ 
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འད་འ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཀུན་ ཏུ་སྐྱོངས་ཤིག ཉེར་སྦས་ལ་བསྟན་པ་མ་གཏད་ཀྱི་བར་ 
འདུག་ཅིག་ཅེས་གདམས་ནས་རྒྱལ་བོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་ཡང་སྦན་ཏེ་ཆུ་བོ་གརྒའི་དབུས་སུ་གྲུ་ནང་དུ་ 
གཤེགས་པ་དང་རྒྱལ་བོ་ལ་གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བ་ཆག་པ་རྲིས་པས་ཀྱང་སྐྲག་སྟེ་བརྒྱལ་ལོ། །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་བོ་དཔུང་དང་བཅས་པ་གརྒའི་འགྲམ་དུ་ཆས་ཤིང་ཡངས་པ་ཅན་པ་ལ་ལྷས་སྦན་པས་དེ་དག་་ 
ཀྱང་དཔུང་དང་བཅས་ཏེ་ཆས་སོ། །དེའི་ཆེ་དྲང་སྲོང་ཞིག་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་དེར་ 
འོངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་བར་གསོལ་བས་ཀུན་དགའ་བོས་ཆུའི་དབུས་ས་གཞིར་སྦྲལ་ནས་ལམ་མེད་་"་ 
ྦ པར་བྱས་ཏེ། དེར་དྲང་སྲོང་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་བོ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་དེ་མ་ཐག་དགྲ་བཙོམ་སྟེ། 
ཉི་མ་གུང་བའམ་ཆུའི་དབུས་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཀུན་དགའ་བོའི་སྔན་ལ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་ཞུས་པས། སྟོན་པས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ནི་བསམ་གཏན་དང་འཐུན་པའི་གནས་མལ་གྱི་ 
མཆོག་ཏུ་བསྟན་ཅིང་ང་འདས་ནས་ལོ་བརྱ་ན་འདིར་ཉི་མ་གུང་བས་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་ལུང་བསྟན་པས་དེ་བཞིན་གྱིས་ཤིག དེས་ཀྱང་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ནས་ཀུན་ད་གའ་བོས་ 
ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཏེ་གངྒའི་དབུས་དེ་ཉིད་དུ་འདས་ནས་རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱད་པ་སྐྱད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱ་མཆོ་མཆོག་འཆང་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱར་ 
ར། །དེ་འི་ལུས་ཕྱེད་ཡངས་པ་ཅན་པ་དང་། ལུས་ཕྱེད་རྒྱལ་བོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ། 
སོ་སོར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ལི་ཚ་བི་རྣམས་ཀྱིས་ཡངས་པ་ཅན་ད་ང་། མ་སྐྱེས་དྲགྲས་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱ་ནར་ 
གྱི་བུར་རིང་བསྲེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་རེ་བརྩིགས་སོ། །ཏི་མ་གུང་བས་ཀྱང་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་ 
སྐྱེལ་མོ་དཀྲང་བཅས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཀླུ་ཧུ་ལུཉྟ་འཁྲུགས་ཏེ་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གཡོས་ཤིང་ 
ཛྫི་ཆར་དྲག་པོ་ཕབ་ཀྱང་ཆོས་གོས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཡང་མ་གཡོས་པ་མདའ་མཚོན་གྱི་ཆར་ཕབ་པ་ཡང་ 
མེ་ཏོག་ཏུ་གྱར་པས། ཀླུ་རྣམས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་བཀའ་ཅི་སྩོལ་ཟེར་བ་དང་། གནས་འདི་ནི་ 
བཅཙམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངའི་གནས་སུ་ལུང་བསྟན་པས་སྐྱེལ་མོ་དཀྲུང་གིས་གང་ཁྱབ་ངའི་ས་ཡིན་་“” 
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_ ནོ། །གླུ་རྣམས་ཀྱིམ་སྨས་པ། དེ་ལྟ་ན་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ་དགེ་སློང་ཇི་སྟེད་ཏྲིག་ཞདུ། ཉི་མ་གུང་ 
བས་སྨྲས་པ། དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་འབྱང་སྟེ་དེའི་སྦྱིན་བདག་ཀྱང་དགོས་པས་ཁྱིམ་བདག་ཀྱང་ 
གཞུག་པར་བྱའཾ། །ཞེས་ལུང་བ་དགུའི་མདོ་སྐྱིལ་མོ་དཀྲུང་གཅིག་གིས་ནོན་པས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་བྱིན་ 
ཀླུས་ཕུལ་ལོ། །ཇི་ཙམ་ན་ཡུལ་ཆགས་ཏེ། ཉི་མ་གུང་བས་དེའི་སྐྱེ་ཁོ་རྣམས་ཁྲིད་ནས་རི་སྤོས་ངད་ 
ྦ ལྡང་ནས་གུར་ཀུམ་ལེན་དུ་བཅུག་ནས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་བཙུགས་ཏེ་བསྟན་པ་གནས་པ་དེ་སྲིད་ དུ་སྐྱེ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་སྟན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་མང་དུ་“ 
བཏབ་ནས་བསྟན་པ་དར་བར་བྱས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་གྲགས་པས་སྟན་པའི་ལུང་བཞིན་བཅོམ་བརླག་ 
ཏུ་ཕྱིན་ནས་རི་བོ་མུ་མུཉརྩའམ། ཨུ་ཤི་ར་སྟེ། ཆེ་མཐོན་ཞེས་པ་ལ་སྐྱིལ་མོ་དཀྲུང་གིས་འདུག་སྟེ་ཀླུ་ 
གར་མཁན་དང་དཔའ་བོ་གཉིས་བཏུལ་ནས་དེ་འི་ཚང་དཔོན་གྱི་བུ་ན་ཏ་དང་ཕ་ཏས་གཙུག་ལག་*་ 
ཁང་བཅགས་ཏེ། གན་རྒཁན་དྷ་ཛནཝའ་བོའི་གཅུག་ཁག ཁང་ཞེས་གྲུགྒས་དཾ། . དེའི་ཆེཐ་རོམ་ 
བརླག་ཏུ་སོས་ཚང་སྦས་པའི་བུ་ཉེར་སྦས་སྐྱེས་པའི་ཚེ། གྲགས་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བསྐུལ་ 
ཡང་ཕས་སྟེར་དུ་མ་བཏུབ་པ་དང་། , དེས་ཞེར་སྦས་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་ད་གེ་པའི་རྟོག་པ་བྱང་ན་ 
དེའུ་དཀའ་རུ། མི་དགེ་བའི་རོག་པ་བྱུང་ན་ཇྡེའུ་ན་གུ་འཛོག་ཏུ་བཅུག་པས་དེས་ཆིས་ཏེ་ཐོག་ 
མར་ན་གུ་མང་ཞིང་བར་དུ་ཁྲ་བོ་དང་མཐར་གྱིས་དཀའ་རུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་བདེན་ པ་བ 
མཐོང་ངོ་། གྲོང་ཁྱེར་དེ་ན་སྨད་ཚོང་མ་ནོ་ར་ལྷས་བྱིན་ལ་བྲན་མོས་ཉེར་སྦས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་པས་དེས་དེ་འབོད་དུ་བཏང་ཡང་མ་ཕྱིན་ཏོ། ཕྱི་ཞིག་ན་སྨད་ཚོང་མ་དེ་རྒྱལ་བུ་དང་ 
འདུས་པས་གོས་ལ་ཆགས་ནས་རྒྱལ་བུ་བསད་པ་ཁྱིམ་འཚོལ་བས་ཤེས་ཏེ། དེའི་རྐང་ལག་གཏུབས་ 
ྒ ནས་གསལ་ཤིང་ལ་བརྐོན་པ་ན་ཞེར་སྦས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཏེ་མི་རྟག་པའི་ཚོས་བཞི་བ ཤད་པས་སྨད་ཚང་་ 
མས་ཆོས་མིག་ཐོབ་ཅིང་ཞེར་སྦས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་གྲགས་པས་བསྐྱལ་བས་ཕས་ 

ཕུལ་ཏེ་གྲགས་པ་དང་ཉི་མ་གུང་བ་གཉི་ག་ལས་ཞེར་སྦས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བཅམ་མོ། དེ་འི་ཚེ་ 
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ཁ་ཆེར་ཉི་མ་གུང་བ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ཏེ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་དེའི་མཆོད་རྟེན་ཡང་བརྩིགས ༠ག༠༠༠ 
སོཾ། །གང་གི་ཚེ་རྒྱལ་བོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཀོ་ས་ལ་ཡངས་པ་ཅན་ལ་ར་ཌཱ་སིའི་བདག་པོ་བྱས་ཤིང་། 
བསྟན་པ་ལ་ལྷག་པར་མཆོད་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་རྗེས་ཙམ་ན་འད་ས་ནས་དེའི་* 
རྗེས་སུ་སྲས་འཆར་བྱེད་བཟང་བོས་རྒྱལ་ས་བཟུང་སྟེ། _གླེགས་བམ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་བྲིས་ 
ཤིང་བསྟན་པ་ལ་མཚད་ན་ས་ལྙར་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་གགས་པས་བསྟན་པའི་དོན་ 
བྱས་ཤིང་། ཉེར་སྦས་ཀྱིས་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྡུས་ཏེ་ཚོས་འཆད་པ་ན་བདུད་སྡིག་ཅན་ 
ཕྱེས་གསེར་གྱེ་རང་ཅེའི་ཆར་མབ་བས། ་མི་ཀུན་རང་ཅེ་ལ་བལ་ཞིང་ཚས་ཁ་མི་འདུན་ན། །དེའི་ 
ྦ ཕྱི་ཉིན་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་ཆར་ཕབ་པ ས་ཀུན་གྱི་སེམས་ད ཀྲུགས་སོ། །དེའི་ཕྱི་ཉིན་གླང་བོ་ཆེ་ 
མཐོན་ཀ་མཆེ་བ་དྲུག་པ ་མཆེ་བ་རེ་རེ་ལ་རྫིང་བུ་རེ་རེ་ཡོད་པ། དེ་རེ་རེ་ལ་མེ་ཏོག་བདུན་ 
བདུན། དེ་ རེ་རེའི ་ན་ཛ་ན་ ་ཤེལ་གྱི་བུ་ མོ་བདུན་བཏུན་ རོལ་མཾ་བྱེད་ པ་བསྟན་པས་མི་རྣམས་ དེ་ ལ་ 
བལྟ་ཞིང་ཆོས་ལ་མི་འདུན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱི་དེ་ཉིན་གར་མཁན་མ་མཛེས་མ་ཞིག་སྤུལ་ཏེ་དྲི་ཟ་མོའི་ 
ཚོགས་དང་ཞྟན་ཅིག་གར་བྱས་པས་མི་ཀུན་དེ་ལ་བལྟ་ཞིང་ཆོས་ཉན་པ་བརྗེད་དོ། །དེ་མ་ཐག་ 
ཉེར་སྦས་ཀྱིས་ན་ཆུང་དེ་དག་ཀེང་རུས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ ས་ཀུན་སྐྱོ་སྟེ་ཚོས་ཉན་པས་ཕལ་ཆེ་ 
བས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །ཉེར་སྦས་ལ་ཁྱི་ཞིག་ཡོད་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཚོས་ཉན་པས་ཚེ་འཕོས་མ་ 
ཐག་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དུ་སྐྱེས་ཏེ་བདུད་སྡིག་ཅན་དང་ལྟན་ཅིག་ཁྲི་ལ་འདུག་གོ །དེ་ 
ྦ བདུད་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་ང་སྨ་ཕབ་བོ་སྟམ་སྟེ་ཉེར་སྦས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པའི་མག་ 
བོར་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་བཅིངས་སོ། །དེ་ལངས་པ་དང་ཤེས་ནས་བདུད་ སྡིག་ཅན་ བཀུག་སྟེ། 
། ཐྦུལ་གྱི་རོ་དང་མི་ར་དང་ཁྱི་རོ་གསུམ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བར་སྦུལ་ནས་ཁྱད་ཀྱིས་ང་ལ་ཅོད་ པན་་་ 
བཅིངས་པའི་ 'ལན་ དུ་བཞེས་ ཤིག་ ཅེས་དེའི་མགོ་ལ་བཏགས་སོ། །དེས་རང་གི་གན་ས་སུ་ཕྱིན་ ནས་ 
བརྟགས་ པས་རོ་ཡིན་པར་ཤེས་ ནས་མི་འདོད་ཀྱང་ དོར་བར་མ་ ནུས་ ནོ། །བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་ 
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པའི་བར་གྱི་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་དོར་དུ་བཅུག་ཀྱང་དོར་མ་ནུས་པ་དང་། ཉེར་སྦས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
འོངས་ནས། སངས་རྒྱས་ནི་བདག་གིས་ཇི་ཙམ་བརྒལ་ཀྱང་དགྲར་མི་དགོངས་ལ་ཁྱོད་ལ་ཀྱལ་ཀ་ 
ཅུང་ཟད་ ཅིག་བྱས་ཀྱང་ལན་དུ་འདི་འདྲ་བ་བྱེད་དོ། །ཉེར་སྦས་ཀྱིས་སྦས་པ་[ྱོད་བདེན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་དང་ང་སྒུན་ན་རྒྱ་མཚོ་དང་བ་ཚིག་གི་ཆུ་ལྟ་བུའོ། །ཁོ་བོས་སངས་རྒྱས་མ་མཐོང་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་སྦྲལ་ནུས་སོ་ཞེས་ཐོས་པས་ཁོ་བོ་ལ་སྟན་ཅིག བདུ་ད་ཀྱིས་སྨས་པ། 
ང་ལ་ཕྱག་མི་བྱེད་ན་འོང་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་སྦུལ་བ་དང་། ཉེར་སྦས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པས་ 
བདུད་ཀྱི་ལུས་སུ་བསྒྱར་ནས་ང་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱག་བྱེད། ཁོ་བོས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཀྱིས་ྱོད་ 
༧༧༧༠ ཆསམ་ཆ་་ཆ༠་ ༤ ༡༧ ༣་༅༠ལསམསས་ ཁ་བ 
ཁྱོད་སྙིང་བརྩེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་བྱེད་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང ༠" 
བར་འགྱར་ལ་སྡིག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ན་ནི་རོ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱར་རོ། །དེས་བདུད་ 
སྐག་སྟེ་རྟག་ཏུ་ད་གེ་བའི་སེམས་སྐྱེས་སོ། ། 
སཱན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ན་ཡངས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས ངཿ 
རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་བཅུ་སྦྱད་པས། དགྲ་བཅོམ་པ་གྲགས་པས་ཀུན་ད་གའ་བོའི་སློབ་མ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་བསྡུས་ཏེ། དེ་དག་སུན་ཕྱུང་ནས་བསྡུ་བ་གཉིས་པ་མཛད་ 
འི་བ བས་སས ེ་་ཅེབལྟབ་མིཆི་ས ེ་ལི་ེ 
ཅན་དུ་རྒྱལ་བོ་རྱ་ངན་མེད་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ཁྲོ་བས་གཏུམ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ དུ་གྲགས་ནས། གསེར་གླིང་ 
བའི་དགེ་ཚུལ་གཅིག་ལ་ཚད་པ་ཕབ་ནས་སྔར་འདི་འདྲ་བ་གསོད་མ་མྱོང་བས་ཁྲོ་ཆུ་ཁལ་མར་ཚོས་ 
ྦ ཤིག་ཟེར་བས་ཞག་གསུམ་བཙོས་ཀྱང་ཟིལ་ལྷམ་མེ་འདུག་པས་རྒྱལ་བོ་འགྱོད་ནས། སིག་པ་ 
བཤགས་པའི་ཐབས་ཞུས་པསཛའི་མཁན་པོ་དྲག་བཙོམ་པ་གྲགས་པ་ལ་ ཞུས་ཤིག དེ་སྤྱན་ 
དངས་ནས་ཞུས་པས་རྒྱལ་བོ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ ཏེ་ནུབ་གཅིག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་*་” 
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པའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙང་བོ་ཅན་གྱི་མཚད་ཏྟེན་བྱེ་བ་བཞེངས་ཤིག དེས་སྡིག་པ་དག་པར་ 
འགྱུཆ་རོ། :ཤ།ཞེས་སྔོན་མ་སྐྱེས་དགྲའི་གདུང་སྐལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་མ་ག་རྙའི་བྲེ་དྲུག་འོད་ 
མའི་ཚལ་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་འདོན་དུ་བཅུག་པས་རྒྱལ་བོ་རྩ་བ་མེད་པའི་དད་པ་སྐྱེས་ནས། 

ཛརྫུའི་གླིང་གི་དགེ་སློང་མཐའ་ད་ག་བསྡུས་ཏེ། ཡོ་བྱད་མཐའ་དག་གིས་བསྟབས་ཤིང་རིག་སྔགས་ 
གྲུབ་པས་སྔོན་བྱིས་པར་གྱུར་པ་ན་སྟོན་པ་ལ་ས་རྡུལ་ཕུལ་བའི་ད་མུ་སྟེགས་བྱེད་པའི་བྱིས་པ་དེ་་༡་ 
གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཤིང་རྟ་ཞེས་པར་སྐྱེས་པས་བྲན་བཞིན་བཀའ་བསྒུབས་ཏེ། ཛམྨུའི་གླིང་ཕལ་མོ་ 
ཆེ་ཆཝ་སྲིད་དུ་ཚོད་ནས སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱར་བར་གྱུར་ཁ་སིངྙ་ལ་བའི་གདུང་སྐལ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་ནམས་ནས་མཚོད་ཚྟེན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་སྟོན་པའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཤས་གླངས་ 
ཏེ། ལོ་དྲུག་ཅུ་ར་གསུམ་ལོན་པ་ན། . རྡོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་གནྙ་ལི་ནང་ནི་རྫའི་འགྲམ་དུ་མཆོད་རྟེན་ 
ཆེན་པྩོ་རང་གྲགས་ཙམ་ནུབ་གཅིག་ལ་བཞེངས་ཤིང་། ཡང་མཚན་སྱེད་ལ་གནོད་སྦྱིན་ཤིང་སྟ་ 
འཁོར་བཅས་བཏང་སྟེ། བྲམའི་གླིང་གི་ས་ཀུན་ ཏུ་རྒྱལ་བའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་ 
ྦ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་རྡོའི་སྲོག་ཤིང་ཅན་བཞེངས་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་འོངས་ཏེ་རྒྱལ་བོ་གཟིགས་པར་*་ 
གསོལ་ཞེས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་མཐུས་མཆོད་ཏྟེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཡུད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ 
གྲགས་པ་ལ་རབ་གནས་ཞུས་པས་དེ་ད་གེ་སློང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཇམྱུའི་གླིང་གི་ནམ་་་” 
མཁའ་གང་བའི་ཚོས་གོས་ཀྱི་གྲིབ་མས་ས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་རྱྱུར་ཏེ། དུ་ས་གཅིག་ལ་རབ་ 
གནས་གྱུབ་ནས་རྒྱལ་བོས་ཀྱང་གསེར་དངུལ་དང་རིན་པོ་ཆེས་མཆོད་རྟེན་མཐའ་དག་བརྒྱན་ཅིང་་ 
མཆོད་ནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དོན་གྱིས། །བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་བོ། . །དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་རྨྱ་ངན་མེད་དུ་གྲགས་ལ་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོཝ་བ་བཏབ་ཅིང་ 
ཨྒངྒའི་བྱ་གག་གི་ཀུན་དགའ་ར་བར་གྲགས་པ་སོགས་དགྲ་བཅོམ་པ་དྲུག་ཁྲི་ལ་མཆོད་ནས་ཚོང་བ་་ 
ནམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཀླུ་ལ་སིང་ཡིག་བཏང་སྟེ། ཀླུས་ཀྱང་བཀའ་ཉན་པས་རྒྱལ་བོ་ལྷག་པར་ཡང་བསྟན་ 
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པ་ལ་དད་དེ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་འདད་པ་ན། དེའི་ཚེ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་གྲགས་པས་ཀྱང་ཉེར་ 
སྦས་ལ་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་འོད་སུངས་ལ་བསྟན་པ་གཏད་ཅིང་། དེས་མཁན་པོ་ལ། 
དེས་ཀྱང་ང་ལ་བསྟན་པ་གཏད་ནས་འདས་སོ། །ངྭ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བས་ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་བསྐྱང་ཞིང་སྟན་པས་བཀའ་སྩལ་པ་མཐའ་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་ནན་ཏན་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྟན་ 
པ་གཏད་ནས། ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཏེ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་རྒྱལ་བོ་ཉེར་སྤས་མཚན་མེད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐོས་ནས་དེ་རི་བོ་རྩེ་མཐོན་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་རོ། །རྒྱལ་ 
བོ་དེའི་བཙུན་མོ་པདྨ་ལྡན་ལ་སྲས་མིང་ཀུ་ལཱ་ལ་དེའི་བཙུན་མོ་གསེར་ཕྲེང་ཅན་ལ་བུ་ཕུན་ཚོགས་་ 
ཅན་སྐྱེས་སོ། ྷ །དེའི་ཚེ་ཉེར་སྦས་ཀྱིས་བྷཱི་ཏི་ཀ་སྟེ་བློ་ལྡན་ཞེས་པ་སོགས་སློབ་མ་ལྷན་ཅིག་གནས་ 
པ་མང་བོ་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་ནས་གར་མཁན་དང་དཔའ་བོའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡུག་སྲིད་" 
དུ་ཁྲུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཞེང་དུ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་པ། འཕང་དུ་ཁྲུ་བདུན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ཞེར་སྦས་ 
ཀྱི་སློབ་མ་དགྲ་བཙོམ་པ་དེ་དང་དེ་དག་གིས་ཐུར་མ་སར་བཞི་བ་རེ་རེ་ཕུག་དེ་འི་ནང་དུ་དོར་བས་ 
ཕུག་དེ་དྲག་བཅམ་པའི་ཐུར་མས་གང་བར་རྒྱར་པ་དེའི་ཚེ་ཉེར་སྦས་ཀྱིས་དྷི་ཏི་ཀ་ལ་བསྟན་པ་““” 
གཏད་དེ། ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་གོ། །དེ་མ་ཐག་དྲག་བཅོམ་པའི་ཐུར་མ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྤུངས་ཏེ་བསྲེགས་སོ། །བྷཱི་ཏི་ཀས་ཀྱང་མ་ག་རྷའི་དམར་བུ་ཅན་གྱི་ཁྱེཕུ་ནག་པོ་རབ་ 
ྦ ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བཙོམ་ན ས་དེ་ལ་བ སྟན་པ་གཏད་ནས་འད ས་ཤིང་ནག་པོས་ཀྱང་ལེགས་མཐོང་ལ་་ 
བསྟན་པ་གཏད་དེ་འད་ས་སོ། །ཚོས་རྒྱལ་རྨྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་ལོན་པ་ན། 
གསེར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་པ་ལ་འབུལ་བར་ད་མ་བཅས་ཏེ། ལོ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལོན་པའི་ཚེ་གསེར་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བཞི་མ་ཚང་བ་ན་རྒྱལ་བོ་ན་བས། ད་གེ་འདུན་མཐའ་དག་བསྔུས་ཏེ། ནོར་དབུལ་བར་ 
ུ་རབསཆབཅས་པསརབསསླམ་ཅབས་་ི་ཁཆབ་སཨ་བརྩཝི་ད ཡ་འཆིར་འལ་སས་ 
ལོ། དེ་འི་བློན་པོ་མགུ་བྱེད་སྦས་པས་གྲོས་བཏོན་ནས་ས་གཞི་མ་ལུས་པ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ཏེ་ལོ་ 
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བརྒྱད་ཅུ་ཆ་བདུན་སྟན་པའི་མཚད་རྟེན་ལ་མཚོད་ནས་རྒྱལ་བོ་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་ལྟར་སྐྱེས་སོ། །བེ་ 
ན་ས་ཕུན་ཚོགས་ཅན་གྱིས་གསེར་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ཏེ་ས་རྣམས་ཉོས་སོ། ད 
སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ན་ ཛཱ་ལམྟ་རའི་རྒྱལ་བོ་ཀ་ནིྐ་བྱང་སྟེ་དགྲ་“་ 
བཅོམ་པ་ལེགས་མཐོང་གིས་ཚོས་བསྟན་པས་དད་པ་ཐོབ་ནས་འབྲ་གོ་ཅན་དུ་སྐུ་གདུང་གི་མཚད་“་ 
ཉེན་བཅིགས་ཤིང་བསྟན་པ་ལ་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ། ཁ་ཆེར་རྣ་རྒྱན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཐིབ་ 
; ལོགས་ལ་སོགས་པའི་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ལྔ་བྱ། བ་སུ་མི་ཏྲ་སོགས་བྱང་སེམས་ལྔ་བརྒྱས་བསྡུ་བ་ 
གསུམ་པ་བྱས་ཏེ། སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་བཀར་བསྒྲབས་པར་གྲགས་སོ། །ཀ་ནིབྐའི་ 
རིགས་ཤིག་གིས་སློབ་ད་པོན་དཔའ་བོའི་སྦྱིན་བད་ག་ཀྱང་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་ལྟ་ཕྱོགས་བེཏ་གྷའི་ཡུལ་ 
དུ་སྟོན་པས་ལུང་བསྟན་པ་སློབ་ད་པོན་གླུ་སྒུབ་བྱུང་སྟེ་དེ་བྲམ་ཟེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་བོ་ལས :: 
རབ་ཏུ་བྱང་ནས་གླུའི་ཡུལ་ནས་འབུམ་གད་ན་དྲངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དངང་འཐུན་པའི་ 
སེང་གེའི་སྒྲ་ལན་གསུམ་བསྒྲགས་ཏེ།. ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ལོན་ནས་ད་བུ་སློང་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་དབུ་ 
བྱིན་ན་ས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་སོ། །སློབ་ད་བོན་དེ་ལ་སློབ་མའི་མཚོག་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་སིངྒ་ 
གླིང་གི་པདྨའི་སྦུབས་སུ་སྐྱེས་པ་འཕགས་པ་ལྷ་ད་ང་། ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་དང་། སངས་རྒྱས་སྐྱངས་ 
དང་། ས་འོག་གི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ད་ང་། མཱ་ཏདྒི་ལ་སོགས་པ་བྱུང་སྟེ།ཡབ་ 
སས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་ཇརྫུའི་གླིང་དུ་ཐོག་མར་ད་ར་བར་མཛད་པར་གྲགས་*་ 
སོ །ཨཱཧྱ་དེ་བ་ལ་སློབ་མ་ད་པའ་བོ་ད་ང་ཞི་བ་ལྷ་དང་ཚོས་སྐྱོང་བྱུང་ ངོ་། །སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས་ལོ་དགུ་བརྒྱ་ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་སྐུ་མཆེད - 
བྱོན་་ཏེ། ྦ རང་གི་ཡུམ་བྲམ་ཟེ་མོ་གསལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་དར་བར་གྱིས་ 
ཤིག་པས་ཐོགས་མེད་བྱམས་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་ཀྱང་མཚན་མ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བས་*་ 
ྐྱོ་སྟ ཕྱེར་བྱོན་པ་ན་ཁྱི་མོ་སྲུག་བསྔལ་བ་ཞིག་གཟིགས་ནས་དེ་ལ་ལྷག་པར་བརེ་བས་སྐུ་ལུས་ 
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གཤགས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མཛལ་ཏེ། བུ་ངལ་བ་འདིས་ཅི་ཞིག་འདོད། - འཕགས་པ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དར་བར་འདོད་དོ། །འོ་ན་ངའི་ཆོས་གོས་ལ་འཇུས་ཤིག་གསུངས་ནས་དགའ་ལྡན་ 
དུ་བྱོན་ཏེ། འཕགས་པ་མི་ཕམ་པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིའི་མཐུས་ས་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ཏེ་ 
སླ༢ཿ་མི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་དར་བར་མཛད་པའི་ཚེ། དྲ་བྱིག་གཉེན་ཀྱང་ཁཁ་ཆེ་ 
འདུས་བཟང་གི་དྲུང་དུ་མངོན་པ་ཉན་པས་ཚེགས་མེད་པར་མཁྱེན་ནས། _ ཞ་ལེན་དར་བྱོན་ 
ནས་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་དང་ས་བཅུ་བ་གཉིས་གསན་པ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་*་ 
དད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་ལྔགས་བཀུམ་པར་བརྩམས་ནས། གཅེན་གྱི་གན་དུ་བྱོན་པ་ 
འབེལ་མཆིད་མང་བོ་མཛོད་པས། ྣ གཅུང་སྤོབས་པ་མྱུར་ཞིང་གཅེན་སྤོབས་པ་བུལ་བ་ལ། 
ཅིའི་རྒྱུ་ཞེས་དྲིས་པས། ཁུད སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་པཌྟི་ཏར་སྐྱེས་པས་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ཡིན་ཇ་ལ་ 
དེ་ལྟ་བུ་མེད་པས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞིག་ལ་དྲིས་ཤིང་ལན་འདེབས་སོ། །དེ་ནས་དབྱིག་གཉེན་གཅེན་ 
ལ་ལྷག་པར་དད་པས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཁྲིད་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་ཏེ། ` བྱམས་པ་འོད་ཀྱི་གོང་ 
བུ་ཙམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་། འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱིག་གཉེན་ལ་མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱན་ཆེད་དུ་གཏད་དེ། འཕགས་པ་དེ་གཉིས་ལས་སྣང་བ་ཐོབ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་ 
མང་དུ་བརུམས་ཏེ། མདོར་ན་སློབ་དཔོན་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་དག་བྱམས་པའི་ཆོས་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པར་ཤཱརྟི་བ་སོགས་བཞེད་པ་ལྟར་གནས་ 
སོ།། །སློབ་དཔོན་མཆེད་གཏཉིས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གི་སློབ་མ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པ་དགེ་བསྟེན་བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། | ས་དྲུག་གི་ཡེ་ཤེས་མཛོན་དུ་གྱར་པ་སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་སྐལ་བ་བཟང་བོའི་རྡོ་རྫེ་བི་རུ་བར་གྲགས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཡིན་ 
པར་གྲགས་སོ། །གཅེན་ནི་སྟན་པས་མད་སྡེའི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པར་ལྱང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
པར་དབེ་ནས་དགུང་ལོ་བྱར་དང་ལྔ་བཅུ་ལ་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས་སོ། །གཙུང་འབུམ་སེེ་དགུ་ 
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གཙུག་རྒྱན་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་པར་གྲགས་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་པ་རང་ལས་མཁས་པའི་སློབ་མ་ 
ྫ བློ་གྲོས་བསྟན་པ་བྱུང་སྟེ་དེ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ངོ་། །ཚད་མ་རང་ལས་མཁས་ 
པའི་སློབ་མ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོ་བྱུང་སྟེ་འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཛོ་། །འདིའི་ 
ཡང་སློབ་ལ་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པ་བྱུང་ངོ་། །ད་བྱིག་གཉེན་ལ་ཕར་ཕྱིན་རང་ལས་ 
མཁས་པའི་ཟླབ་མ་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེ་བྱང་སྟེ་དེས་ས་དང་བོ་བར་གྲགས་སོ། །འདུལ་བ་རང་ 
ལས་མཁས་པའི་སློབ་མ་ཡོན་ཏན་འོད་བྱུང་སྟེ་དེ་ས་གསུམ་པར་གྲགས་སོ། །གཞན་ཡང་བྲམ་ཟེ་ 
ཨཱཧྱ་དེ་བ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་མཁས་པ་སྡེ་སྡོད་གསུམ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་དང་། 
རྒྱལ་བོའི་སྲས་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་སློབ་མའི་མཆོག་མང་ དུ་བྱུང་སྟེ། དྲ་བྱིག་གཉེན་ 
གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆེས་ཆེས་གསལ་བར་མཛད་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ྦ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་སློབ་ད་པོན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སའི་སྟེང་ཐམས་ཅད་ བསྟན་*་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཉི་མའི་བླ་རེས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་མཛད་པས། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་པ་དང་བདེ་ 
བའི་མེ་ཏོག་གི་ནགས་ཚལ་ཆེར་རྒྱས་པར་རྱྱར་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ལས་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་རབས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། ད། 
འདིར་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་ད་ང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་དང་། ཕལ་བོ་ཆེ་དང་། 
རྒྱ་ཆེ་རོལ་བ་དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། འདས་ཆེན་དང་། མདོ་རྒྱུད་ ཛི་སྙེད་སོགས་སྡེ་ 
_ རྐོད་དེ་དང་དེ་དག་ལས་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་ལར་ཚིག་རྒྱས་པ་དང་འགའ་ཞིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་་ 
པ་དང་། ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ་དང་། དུས་སྔ་ཕྱིར་གསུངས་པ་བསྡུ་བ་བོས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡེབས་པ་དང་། དོན་གཅིག་ལ་མིང་ཐ་དད་པ་ལ་མིང་གཅིག་འདུག་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
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སླཾས་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་བའི་འགྱུར་ཁྱད་དང་། རྒྱ་སྐད་སོར་བཞག་སོགས་ཀྱིས་རྫོངས་ཤིང་། གཞན་་ 
ཡང་ཞིབ་མོར་མ་བརྟགས་པས་མཛད་པ་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་སྨ་མི་ནུས་པ་དག་མཐོང་ནས་གང་གི་ 
ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་གང་ཟག་དབང་བོའི་དབང་གིས་མི་འདྲ་བར་ 
སྣང་ནའང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མཛད་པའི་ཚུལ་རགས་པ་སྤྱི་འཐུན་ 
འགལ་བ་མེད་པར་བསྒྲིག་པར་མ་ནུས་ན། སྟན་པ་ལ་འདི་ཁྱབ་འཇུག་གིས་བྱས་པའམ་སྒྱ་མ་ཡིན་ 
སྙམ་པའི་ཐེ་ཚམ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་དང་། གྒོལ་བ་ལ་ལན་འདེ་བས་པར་མི་ནུས་པ་དང་། མུ་ 
སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པར་འགྱར་བ་དང་། མདོ་སྡེ་དང་མདོ་སྡེ་ 
སུ་ཆས་ཆབས་བསི་བཅ་འི་ཆ་ཝཝ་མ་ིསསའི་ཝབས་ ཏིའི 
བརྟན་པོར་མི་འགྱར་བ་དང་ཡང་ཇཛརྫུའི་གླིང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ ཇེ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལས་བསྟན་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་གདུལ་བྱའི་དབང ཟུ 
གིས་མཐོང་བ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཡང་ཐ་དད་པར་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་་ 
མར་ཁས་ལེན་ན། འོ་ན་ནི་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་དང་ལྷ་མོ་སྒྱུ་མའི་སྲས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
གདན་དུ་རྒྱལ་བའི་རབ་ཏུ་གྱུར་ནས་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་རོ་ཞེས་པ་ཙམ་ཡང་སྨ་བར་མི་ནུས་*་ 
ཏེ། ཁ་ཅིག་ལ་ད་ དུང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྣ་ཚོག ས་སྤྱོད་བཞིན་པར་ 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཐོང་བ་རྒྱ་ཆེར་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ ལས་འབྱུང་་་ 
བ་ལྟར་ཡིན་པས། ཏྱེད་དེ་སྐད་དུ་སྦྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་མཚོག་གི་སྦུལ་བའི་སྐར་ཁས་ 
ལེན་པར་མི་ནུས་ལ། དེས་ཆོས་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་། གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ 
ཁིན་པས་ན་ཚོས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐེག་པ་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ཡང་སྨ་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་པ་ 
ཟ་ཆས་དང པྱང 
དབང་གིས་མཛད་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་འདིས་གནོད་དོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་ 
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པ་ཉེས་པའི་སྒོ་མང་དུ་སྣང་བ་སེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཀའ་འགྱུ་རུ་ཙོག་ལ་ཡི་ད་མ་དུ་བྱས་ཏེ། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཉིད་ཚད་མར་བགྱིས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཇམརྫུའི་གླིང་དུ་མཛད་་ 
པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་ཚས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་དང་དེ་བསྟན་ནས་གདུལ་བར་བྱ་བ་* 
མཐའ་དག་བཏུལ་བར་མཛད་པའི་རགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ནི་དེ་ཡིན་གྱི། རྒྱས་ 
པར་ནི་སོ་སོའི་མདོ་སྡེ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ར་ཚིག་མངས་ཀྱིས་དོགས་པས་མ་སྲོས་ཏེ། 
གང་འདི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་བགྱིས་པ་འདི་ཡང་*” 
སྲིན་ཆེན་པའི་མདོ་ལས་བྱང་བ་གཞན་གྱིས་རྒྱས་པར་ཁ་བཀང་ཞིང་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ་་ 
ལ་སོགས་པས་ཤེས་བདེ་བར་བྱས་ཏེ། གང་དང་གང་གི་ཚུལ་གཏན་ཚིགས་ཡོད་བཞིན་པར་བཀོད་ 
པ་ཡིན་གྱི་གྱ་ཚོམ་དུ་སྨས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདིར་ཁོ་བོས། བཅོམ་ལྡན་ རིག་པའི་རལ་གྲི་ 
དང་བུ་སྟན་རིན་པོ་ཆེའི་དཀར་ཆག་ཏུ་བཀོད་པའི་བཀའ་འགྱུ་རུ་ཅོག་གི་སྟེངས་སུ་མཛོ་སྣ་ཕྲན་བུ་ 
འགའ་ཤས་ཀྱང་རྙེད་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། དཀར་ཆག་རྙིང་མ་རམས་སུ་བྱུང་བའི་མདོ་ 
སྣ་ཁ་གཅིག་མ་རྙེད་པ་ད་ང་། འཕགས་ཡུལ་ནས་མ་འགྱུར་བའི་གསུང་རབ་ཀྱང་མང་དུ་གདའ་ 
བས། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་ཕྱིས་བྱུང་ན་འདི་གཞིར་བཞག་སྟེ། བསྣུས་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་ 
_ བཀོད་ལ། བཀའ་ཚད་ལྡན་ཕྲན་བུ་འདིར་ཚིག་མངས་ཀྱིས་དོགས་བཞག་པ་རྣམས་གཏན་ 
ཚིགས་དང་བཅས་ཏེ་གར་བབ་ཏུ་འཛུད་པར་གྱིས་ལ་ཁ་བོས་མ་རྙེད་པའི་མདོ་ཚད་མ་དག་རྙེད་ན་ 
ཡང་སྣོན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གད་མས་ནས། མཛད་པ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བགྱིས་པ་ལ་ 
འགལ་བར་མ་གྱྱར་ཅིག། ྦ ད 

རྒྱལ་བའི་མཛད་ པ་རྨད་བྱང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་གང་། །དོ་ཤལ་མཛེས་པ་ཚིག་གི་སྲད་ 
བུར་བརྒྱུས་པ་ཡི། །དགེ་བ་གང་ཞིག་ཁ་བ་ད་དུལ་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ། །བདག་གིས་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་ 
བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་མཆོག །རིམས་ནད་མེད་པའི་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོ་རྙེད་གྱུར་ནས། “ˆ ཇུའ་མང་ 
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གནས་པའི་ཚང་ཚིང་མེ་ལྕེས་བསྲེག་འདྲ་བའི། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་རབ་འབར་ཆེར་ 
འཁྲུག་པ། །ཞེ་བར་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ ཀུན་དགེར་སྤྱོད་གྱར་ཅིག །རྒྱ་མཚོའི་ཐོས་བྲལ་ཤེས་རབ་ 
ཟླ་ལྟར་མི་གསལ་བས། །ནོ་ངས་པ་ཅི་མཆིས་ཐུབ་པའི་དབང་བོས་བཟོད་མཛད་རིགས། །མི་ཟད་ 
ྦ འཇིགས་ཆེན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ཚུང་གྱུར་ཏེ། །སྔུག་བསྔལ་ཆུ་སྲིན་འཛིན་ཁྲིས་དགའ་བར་མི་ 
* བྱེད་ཅིང་། །བརྩེ་བ་མེད་པའི་འཆི་བདག་མདུན་ན་གནས་བཞིན་དུ། །རང་དགར་སྤྱད་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
. འདི་རམས་ཅི་ལྟ་ཞིག །རི་གཟར་ཆུ་རླབས་ལྟར་གཡོའི་སྲོག་ནི་རྙེད་གྱུར་ནས། །ཐར་པའི་ལམ་ 
ལ་འབད་པ་མེད་རྣམས་འཕུང་བར་ཟད། །མཁའ་ལ་སྲིན་གྱི་ཕུང་བོ་འཐོར་བྱེད་རྟ་རྨིག་གཟི་ཡིས་ 
སྐར་མ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཐུམ་ཅིང་། མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་སྐེད་བཅིངས་མཛེས་པའི་གསེར་གྱི་གདུགས་ 
ཀྱིས་རི་རབ་གྲིབ་མས་འགེབས་བྱེད་ལ། །བྲང་ཐེལ་ལྟ་ཡི་ནོར་བུས་བརྒྱན་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྔ་ཡབ་དཀར་མཛེས་གཡོབ་པ་ཡི། །འཁར་ལོ་སྦྱར་རྒྱལ་མི་དབང་རྣམས་ཀྱང་ཐར་པའི་ཕྱིར་ནི་ 
བླིང་བཞིའི་དཔལ་ཡང་འདོར་བྱེད་ན། །ཁྱེད་ཅག་འདོད་པའི་དུག་ལ་ཞེན་ནས་སྡེ་དང་བཅས་ 
པའི་འཆི་བད་ག་འཇོམས་ལ་འདུད་མི་བྱེད། །ཧ་རི་ཙནྡན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་བསྩུང་ཞིམ་ངད་ 
དང་རྒྱལ་མཚན་མངོན་མཐོའི་ནོར་བུ་དང་། །བིཌྭརྱ་ཡི་དཔལ་གྱིས་རབ་བྱུགས་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ 
དཀར་བཀྲས་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྤྱོད་པ་སྐྱོན་མེད་ཐུབ་པ་ཆ་ 
ལུགས་ཞི་བ་ལྡན་འདི་བསྔགས་འོས་ཡིན། །དབང་ཕྱག་ལག་པ་སྟང་གིས་གར་བྱེད་མི་མགོའི་དོ་ 
ཤལ་ལུང་ལུང་འཕྱང་བ་གཅེར་བུར་འཁྱམ། །མཆོད་སྦྱིན་བདག་པོ་ཚངས་པ་དེ་ཡང་ན་ཆུང་ 
དགའ་ལ་ཚགས་པའི་མིག་གིས་ཟིམ་མེར་བལྟ། །ཉི་མ་བདར་བའི་འཁོར་ལོ་འཛིན་བྱེད་ཁུབ་ 
འཇུག་དེ་ཡིས་ལ་མིན་བྲག་ལ་སྡེབ་བྱེད་ན།  །ྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཁྱོགས་ལ་བརྟེན་རྣམས་ད་དུ་ང་ 
རྒྱལ་བའི་མཛད་ལ་མཛོན་དགའ་མེད་གྱར་ཅིང་། །རྒན་པོའི་གཏམ་གྱི་ཀིམྤའི་འབྲས་ནི་འཛིན་ . 
བྱེད་ལ། །བྱིས་པའི་བློ་ཡིས་སྦྲལ་མགོ་ལྷེ་མང་གཡོ་གྱྱར་ཀྱང་། །ཉིན་བྱེད་དབང་བོ་མགྱོགས་འགྲོ་ 
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བདུན་གྱིས་བཏེག་ཅིང་འགྲོ །མཚན་མོའི་མགོན་པོ་ཆགས་ལྡན་ཡིད་ལ་དགའ་བ་སྟེར། །རྒྱུ་སྐར་ 
པབ པ་པ ཆ་ས ་་ོཀལ་་ལ་ཀྱཀ་ཀ་ཀ་་ཾས་ ། འཿ 
དགའ་འགོག་པ་མེད་གྱར་ཅིག །ལག་ལྡན་མྱོས་བུམ་ལྟར་མཐོའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ནུ་རྒྱས་བཞིན་ 
དུ་ཐུགས་ཁ་མངོན་མཛེས་པའི། །ད་པལ་ལྡན་སྐད་གཉིས་སྒྲ་བའི་བློ་གྲོས་གང་། །བདག་གི་བརྩོན་ 
འགྲུས་འཁྱོར་བའི་བརེན་ དུ་གྱར། _ །འདི་ནི་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །དཔལ་གྱི་མགྲེན་པ་མཐོ་བ་ 
ཡིས། །ཆུན་པོའི་རྩེ་མོ་ད་མའ་བར་བྱས། །ཙརྡན་བྱུག་པས་མ་བྱུགས་ཀྱང་། །གསུང་རབ་བདུད་ 
རྩིའི་བྱུག་པས་བྱུགས། །ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ཡིན་ཆར་སྦིན་མིན། །ད་གེ་བའི་མཚོ་ཡིན་ཆུ་མཚོ་མིན། ། 
སྟན་གྲགས་སྒྲ་ཡིན་རྫ་སྦ་མིན། །འདི་ན་འབབ་ཆུ་འཁྱིལ་བ་མེད། །རྐང་དྲུག་ནམ་པར་མི་ཆེན་ 
ལ། །ཏི་མའི་འོད་ཀཀྱིས་མ་ཕྱེ་བའི། །མཁས་པའི་པདྨ་འདི་ངོ་མཚར། །དེ་ནས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་ལ་རབ་དད་དཀར་བོའི་ཕྲེང་བ་ཀུ་མུད་མདངས་འཕྲོག་ངང་བ་ཁྱུ་རྒྱགས་བཞིན་མཛེས - 
པ། །ད་པལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་ཕུན་ཚོགས་སྟོང་གི་པདྨས་འཁྲིགས་པའི་རྫིང་བུ་སར་བར་ཀུན་ད་གའི་སྒྲ་ 
སྙན་ཆེར་བསྒགས་པས། ` །ཉྟ་རྣམས་རང་གི་འབྱོར་བ་བོར་ནས་མིག་ནི་སར་བཏུད་ བལྟ་བ་ཚུར་ 
ལེན་རྒྱལ་བོའི་དཔལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ། །བདེ་བར་སྤྱོད་འདི་བསོད་ནམས་སྦིན་གྱིས་རབ་འཁྱུད་ 
ས་སྟེང་དགེ་བར་གྲགས་པ་ཚེ་ཡི་དབང་བོ་འདི་ཉིད་དོ། །དེ་ཡིས་ཐུབ་པའི་མཛད་པ་གཟི་ལྡན་ 
པ། །རིན་ཆེན་རམྱུ་གུ་ས་ལ་བཀྲམ་བཞེད་ ཅིང་། །རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་གྲགས་པས་མཛོན་མཐོ་ 
ཀ། །རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མཛད་པ་འཁྲུལ་མེད་ནོར་བུའི་གཟུགས་ 
བརྙན་གང་། །རྒྱ་ཆེར་ཡི་གེའི་མེ་ཁོང་ལ་སྤེལ་བ། །མི་ད་བང་འདི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་མཐུ་ལས་བྱུང་། ། 
ད་ ཀེ་བ་གང་གིས་བཞེད་དོན་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ད་བྱར་སྤིན་ཆུ་དང་བཅས་པ་མཐོང་བའི་ཚེ། ། 
. མོ་བྱའི་རྒྱགས་སྒྲས་ནགས་ཚལ་ད་གའ་བར་བྱེད། །སྟོབས་ལྡན་ད་གེ་བ་འདི་འདྲ་སྣང་གྱར་པས། ། 
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བདག་གི་རྒྱགས་སྒས་ས་སྟེང་དགའ་ཡང་ཐག “ # །དེ་སྐད་སྐལ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་མགྲིན་པ་ 
ཡི། །ད་བའ་ཟླབས་གཡོ་བས་སྙན་ངག་ནོར་བུ་འཐོར་བྱེད་པས། །སྙན་ཚིག་སྨ་རྣམས་རང་གི་རལ་ 
བའི་ནགས་ཚལ་དུ། །མེ་ཏོག་ལྟར་འབར་ནོར་བུ་འདི་ཡིས་རྒྱན་དུ་བྱོས། །གཏམ་འདི་བརྗོད་ནས་ 
ཚོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་པ། །སྙན་ངག་དབང་བོ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །དབྱངས་ཅན་དགའ་བྱེད་ 
གསུང་གི་མུ་ཏི་ག་ཕྲེང་། །བཟང་བོའི་འདྲ་བའང་འདིར་ནི་བཀོད་མཛོད་ལ། _ །གང་གི་སྙན་ 
བསྔགས་ལྩེ་བརྒྱ་སྐྱོད་པ་ཅན། །ཀུན་དགའི་སྟན་ཚིག་འབྲུག་སྒྲ་དགོད་བྱེད་པ། །གྲགས་ལྡན་ཚེ་ 
དབང་ཞལ་གྱི་བུམ་པ་ལས། །སྙན་ཚིག་བདུད་ིའི་ཆར་བ་ད་ཕོབ་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མད་དུ་བྱུང་བ་མཛད་པ་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་བརྗོད་པ་བདེ་བར་*་ 
གཤེགས་པའི་སྤྱོད་པ་མཚོག་གི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཟབ་མོ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་ 
° ཚོས་ཀྱི་རྗེ་ཆག་ལོ་ལཱ་བ་རིན་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་བཀས་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་བ་དང་། རང་གི་ 
སློབ་མ་མང་བོའི་ངོར། བཀའ་དང་། ཞེ་བར་མཁོ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམས་ལ་བྱང་བར་ 
བྱས་ལ། གསང་ཆེན་ཐབས་མཁས་དང་ཚོས་བཅུ་བ་དང་འདས་ཆེན་གྱི་མདོ་རྣམས་ལས་བསྟན་ 
པའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོས་ཞེ་བར་སིམ་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བརྗོད་པར་སྤོབས་པ ཅན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་སྣ་ནམ་གྱི་བཙུན་པ་སྐལ་*་ 
བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་བསོད་ནམས་དབང་བོའི་སྡེས། དམར་སེར་ཅན་ཏེ་ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ཆུ་ 
སྟད་ ཀྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད་རྒྱལ་བས་ཚས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བའི་དུས་ཚིགས་*” 
ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན། སེང་གེའི་དུས་སྦྱོར་ལ་རྫོགས་པར་དཔལ་ལྡན་བྲ་གོར་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ 
པོར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་ཐུབ་པའི་དབང་བོའི་མཛད་པ་ལ་དད་པ་བརྟན་པོ་་ 
ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག །། 
བསྐལ་བ་བོ་ཚོས་རྗེ་ལྟེ་ར་བ་རིན་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་མཛད་པ། སྭསྟི། འཇིག་རྟེན་ 
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| ྦ ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱའི་གནས་ནི་དཔལ་ལྡན་ཀུན་གསལ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་གཡོ་བ་མེད་པར་སང སྭ་གས་༠ 
ཐྲིན། །གྲོ་མཛད་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་ཞེས་གྲགས་སྟན་གུར་ཀུམ་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྣ་བའི་གླེགས་བུ་ལ། ཁྲ །ཉམས་པ་མེད་པའི་ཞབས་སེན་ཡིད་འོང་ཅོད་པན་མཛངོན་མཐོ་འཆི་མེད་ 
བདག་པོའི་རལ་བའི་ཁྲོད་ན་མཛེས་པ་གང་། །ཐུན་མཚམས་གསར་བའི་རྩེ་ད་གའ་ལ་ཆགས་ཟླ་ 
ཚེས་གཞོན་ནུ་ཆུ་ལྡན་གནས་པའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག་བྱེད་འདི་ཉིད་ད།  །དེ་ཡི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ 
_ གཏམ། །ཨུཏྤལ་གང་གི་རྣར་ཆགས་པ། །དེ་ནི་ཡུན་རིང་བདེ་འགྱར་ཞེས། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྔགས་ཐོས་ན་ས། །རྟོགས་བརོད་ཕདྨ་ད་ཀར་བོའི་ཕེང་། །རྫོགས་པར་སྤེལ་བ་སུ་ཞིག་ཅེས། ། 
གངས་རིའི་ཀཱད་འདིར་ཛྔན་གྲགས་པའི། །ལེགས་བཤད་མེ་ཏོག་ཕལ་ཆེར་བཙལ། །ལ་ལ་ཁ་དོ་ག་ 
མཐོང་བས་སྐྲག་ནས་རྒྱ་མཚོར་བགྲོད་པའི་རེ་བ་སྤངས། །ཁ་ཅིག་ཕྱོགས་རེའི་ཚིག་ལ་འཚེལ་ཏེ་ 
རྒྱལ་བའི་མཛད་ཀུན་འགལ་ཞེས་སྦ། །ཕལ་ཆེར་ཀུན་དགའི་པད་ཚལ་དོར་ནས་གླང་མོའི་ཆང་ 
འཐུང་བུང་བ་བཞིན། །མཐོང་བས་འཕགས་ཡུལ་གྲགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་་ལྟ་བསྙེལ་བ་ཅི་ཞིག་ 
སྙམ། །གང་ཐུགས་ཟླ་ཤེལ་མེ་ལོང་གཙང་མར་མཐའ་དག་ཚོས་ཀུན་གཅིག་ཆར་ཆུབ་པས་མཁའ་ 
ཡང་ར་བའི་གོ་འཕང་འཛིན། །སྡོམ་བརྩོན་དེ་ཡི་དུ་ལ་བའི་དཔལ་གྱིས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་ 
དབེན་པའི་ཟོལ་གྱིས་ནགས་མཐར་འབྲོས་པ་ཚུར་ལེན་པ། །ཡུན་རིང་ཐུབ་བསྟན་འཕེལ་བྱེད་གང་ 
ཞེས་གཅིག་ཏུ་གཞལ་བའི་མཛོན་དགྱེས་གསར་བས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ངལ་གསོའི་གན་ས། །སྟེར་ 
ྦ མཛད་མི་ཕམ་དགའ་བའི་བཤེས་གཉིན་སྐལ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གྲགས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣ་བའི- 
བཙུད་ལེན་མཁན། །རྒྱལ་བའི་གཙུག་ལག་བདུད་ིའི་ར། །དེ་ཡི་ཞལ་སྒོར་རག་ཏུ་ཆགས། ། 
བྱྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་ཚས་ཀྱི་སྒོ། །འབྱེད་པའི་སྙིང་སྟབས་ཆེ་མཐོང་ནས། །བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པའི་ཅོད་པན་འཛིན། །ཐུབ་བསྟན་ས་ལ་མངོན་ད་གའ་བ། །རིན་ཆེན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཡིས། ད 
གསོལ་བཏབ་མནྫ་ར་འཐོར་བས། །ཀུན་ད་གའ་བོ་སོགས་མི་ངལ་ཞིང་། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
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མ་སྦྱར་ཡང་། །སྟན་པའི་བཀའ་ལས་མ་འད་ས་པའི། །མད་བྱུང་བསྟན་བཅོས་ཆེ་འདི་བྱུང་། ། 
སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་གཏམ་གྱི་ཕུལ། །རིན་ཆེན་གྱེ་བས་ཡོངས་ 
འགེངས་པས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་དེད་དཔོན་མཛོག _ །དངག་གི་འདོད་འཇོ་གགས་པའི་ 
གཟུགས། །སྔན་གྱི་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །འདི་ཡིས་མཛད་འགྱུར་ངེས་དགོངས་པར། ། 
འཁུམས་ནས་དང་བའི་དབའ་རླབས་གཡོ། །སླར་ཡང་ན་པའ་བོ་ཕྱོགས་འདིར་ངེས་པར་བྱང་བ་ 
སྟེ། །གཞན་དུ་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་སྤེལ་མཛད་ འདི་་ལྟ་ཅི། | །མ་འདྲེས་མ་འགལ་མ་ཚང་མེད་པ་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །འདི་ཡིས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་དགྱེས་པས་བཞད་མིན་ནམ། །སྐད་མར་སྟོན་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་དར་དིར་གླུ། །སྒག་མཁས་བུང་བ་གསུང་རབ་མཁའ་ལ་རྣམ་རྩེན་པ། །གཀང་དག་ 
སྔོན་མེད་བསྟན་བཅོས་གསེར་གྱི་འདབ་བརྒྱ་ཅན། : །འདི་ཡི་དྲིང་ལས་འབྱུང་གིས་ཤེས་ལྡན་ 
གཟིགས་སམ་ཀྱེ། །དེ་ནས་ལྷས་བསྐོས་རྒྱལ་ཐབས་གྲགས་པའི་རྔ་གསང་མཐོ། །མི་བད་ག་དྭ་བྱངས་ 
ཅན་མགྲེན་པར་བྱང་གང་མངོན་དགྱེས་པས། །མི་ཟད་ཚོས་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་སྒྱ་འཕྲལ་ཆེ། 
ལེགས་གྱུབ་འདི་ཡང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་རྩ་ལག་མཆོག ཤའདི་སྐྱེས་ལེགས་བྱས་རྩིབས་སྟང་ཅན། ད 
མཐའ་དག་འགྲོ་ལ་ལེགས་བྱིན་པས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་མངོན་མཐོ་བའི། །ཀུན་མྱེན་འཁོར་ 
ལོ་སྒྱུར་ཐོབ་ཤོག །བད་ག་ཀྱང་ཚེ་རབས་རྒྱ་མཚོར་དུས་ཀུན་ཏུ། །བཤད་དང་སྒབ་པའི་ 
དཔུང་བ་བཟང་བོ་ཡིས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ས་ཆེན་འཛིན་བྱེད་ིང་། ྦ །སྒིབ་བྲལ་སྙིང་བོ་ 
མཛེས་པ་མཐོང་གྱུར་ཅིག །མཛད་པ་འཁྲུལ་མེད་བདུད་ཚིའི་འོད། །ཀུན་ཁྱབ་སྐྱེ་དགུའི་གདུང་ 
སེལ་ཞིང་། །བདུད་སྡེའི་བཞིན་པད་ཟུམ་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཀུ་མུད་བཞད་གྱུར་ཅིག ། 
ངེ་བོ་ནུ་མའི་མྱོས་བུམ་མཐོ། །མཛེས་སྲུག་མངོན་དགའི་ནོར་འཛིན་མ། །ཐུབ་བསྟན་དུ་ཁུ་ལ་ཡི་ 
གོས། །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་འཛིན་གྱར་ཅིག། །མངྒ་ལཾ། ད 
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/ 


མཇུག་བྱང་མདོར་བསྡུས། 


༄༅། ྦ ནཉ་ཐན་ཇུ་ཐཞྐད་མེའྲི་རྣ་ཐུན་ཞནྡི་ནྣ། མང་བཀུར་རིགས་ལས་བྱང་བའི་ཡབ་རྒྱལ་ 
བོ་ཟས་ གཙང་ ད་ང་ཡུམ་སྒྱུ་མ་ ལྟ་ མཛེས་ གཉིས་ཀྱི་སྲས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་་་ 
དེ་ཉིད་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྤྱི་མཐུན་དུ་བསྟན་ཅིང་། རིགས་ 
པའི་ནྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ན་ས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་ གསུམ་ཇུ་ བསྐར། ཀུན་ཏུ་ 
བརྗོད་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་དང་རྗེས་སུ་ ་བསྟན་པའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་ ་མོའི་ མཛདན་ ཆེན་སོགས་ 


_- མཐའ་ཡས་པ་འདོད་ རྐུའི་རེ་བ་སྐང་ བར་བྱེད་པའི་ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་ གྱི་ནོར་* 


བུ་ལྟར་འབད་ཚོལ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་མི་རྟོག་ཞུན་འགྲུབ་ཏུ་བསྟན། ཀུན་ཤེས་ཀོརྱི་རྒ་དགྲ་ 
བཅོམ་ལ་བཀོད་པ་ནས་ཐ་མར་ཀུན་ ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་དགྲ་བཅོམ་ལ་བཀོད་པའི་བར་གྲངས་མེད་་ ྭ 
པའི་གདུལ་བྱ་བསྐྱངས། . དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་པའི་ཡུན་ལ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན། 

བཀའ་བསྡུ་བ་རིམ་པ་གསུམ་ད་ང་། བསྟན་པའི་གཏད་རབས་ཆེན་པོ་བདུན། འཛམ་གླིང་མཛེས་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཚོག་གཉིས་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱང་ས་པའི་ཚུལ་རྣམས་**་ 
བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་བྱས་ཤིང་བཀའ་བསྟན་གཉིས་ཀར་བཞུགས་པའི་ཐོར་བུ་དང་རགས་པ་དག རར 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ཏེ། གོ་རིམ་དང་འབྲེལ་མ་འཁྲུགས་པར་ཚྟོགས་ཟླ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་གསུངས་ཡོད་པས་རྣམ་ཐར་གཞན་ལས་ཆེས་ཆེར་འཕགས། སྤྱིར་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་ 
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_ སྟོགས་བརྗོད་དང་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་སྐོར་མདོ་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་མང་བོས་བརྩམས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་། འགའ་ཞིག་རྒྱས་དྲགས་པ་དང་ལ་ལ་བསྡུས་དྲགས་པ། 
གཞན་དག་སྙན་ངག་ གིས་བཅིངས་དྲགས་པས་ དཔེ་ བལྟས་ ཙམ་ཡང་བྱེད་པར་དཀའ། རྒྱུ་མཚན་ 
ཿ ཡིས། དཔལ་ལྡན་བྲ ་གར་ གྱི་ ཆོས་ གྲྭ་ཆེན་ པོའི་དགེ་ བའི་བཤེས་ གཉེན་ ཆེན་ པོའི་ཆེན་ པོར་གྱར་ 
༈ སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ། ཞང་སྣ་ནམ་གྱི་བཙུན་པ་སྐལ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱ་ ་མཚོ་ བསོད་ནམས་ 
དབང་ བོའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་ བོའི་ ཞལ་སྔ་ནས་ ཀྱིས་མཛད་ པའི། སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ ཐར་པ་རད་ དུ་བྱུང་བ་མཛད་པ་ འཁྲུལ་བ་མེད་ པར་བརོད་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་་ 
སྤྱོད་པ་མཚོག་གི་གཏེར་ཞེས་པ་འདི་ ནི རྒྱས་ བསྙུས་ འཚམས་ཤིང་གོ་ རེམ་བསྒྲིགས་ལེགས་པས་ ་ཞིབ་ 
འཇུག་དང་རོག་དྱ་བོད་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ གཟིགས་སླ་ཞིང་བླ་ངོར་འཛིན་བདེ་བར་ཡོད། 
ཡང་སྒོས། བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་ གྱི་ ལྗོངས་ ླ པའི་གནས་ དར་རོ་ ཅོག་ གི་ ཞིང་ ཁུ་ནི་ ག་ སུ་ 
_ གྲུགས་པའི་རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་བཅུ་ཡིན་ ཞིང་། དེའི་ འབྱུང་ཁུངས་གང་ལ་ཐུག་ན། རྒྱལ་ བའི་ 
བཀའ་ 1 ར་ར །ངོདི་ ཀྱི་ སྔོན་ བྱོན མཁས་ དབང་ རྣམས་ཀྱིས་ འདི་ ལ་ 
སྦྱང་བརྩོན་མཐར་ ཕྱིན་ པར་བྱས་ནས་ དེའི་ འབྲས་ བུར། ཆང་རང་ གི་ རྩལ་གྱིས་བསྒྱར་པ་ དན 
དགོངས་ འགྲེལ་བརྩམས་པ་ ཅབ བཀའ་ དང་ བསྟན་ བཅོས་ ཏིཿ གསུང་རབ་ རིན་ པོ་ཆེའི་གླེགས་ 
བམ་པོ་ཏི་ཁྲི་ཕྲག་ ཁོངས་ ཡོད་པ་འདིས་ནི། བསིལ་ ལྗོངས་ཡངས་པའི་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ འདིར་ 
རེག་གནས་ཇི་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་བ ཏང་ཡོད་ པ་དང་། མད་དུ་ བྱུང་ བའི་རྒྱལ་བའི་བ ཀའ་ དང་ 
དགོངས་འགྲེལ་ནམས་རུ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའང་ཤེས་ཐུབ་ཅིང་། དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་སན་པ་བདེ་གཤེགས་ 
སྐྱོབ་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་དེ་བས་ཀྱང་རྟོགས་སླ། གཏན་ཚིགས་དེ་དག་གིས་སྟོབས་བཅུའི་རྩལ་ 
མངའ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་ཐར་དཕྱིས་ཕྱིན་པར་ཇེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་ན། ཞང་སྣ་ 
ནམ་སྐལ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་གསུངས་པའི་སྟན་པའི་རྣམ་ཐར་འདི་ཉིད་མཚོག་ཏུ་གྱར་པར་་* 
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མཐོང་ནས་འབད་པ་ཆེན་པོས་མ་ཕྱི་བཙལ་ཏེ་ལྕགས་པར་དུ་བཏབ་པ་ལགས་པས་ཡིད་ཚྟོན་དུ་*” 
རུང་བ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཡི་གེའི་ཕྱོགས་ནས་དེང་དུས་ཀྱི་འབྲི་སྲོལ་དང་མི་མཐུན་པ་དཔེར་ན། 
བསུ་བ་ལ་བསྩུ་བ། བསུང་ཞིམ་ལ་བསྩང་ཞིམ། ཁང་བཟང་ལ་ཁང་བཟངས། སྐྱེལ་ཀྲང་ལ་དཀྱིལ་ 
_ དཀྲུང་། ནམ་ལངས་ལ་ནམ་ནངས། ཤོག་ཅིག་ལ་ཤོག་ཤིག ལོངས་ཤིག་ལ་ལོང་ཞིག ཕུལ་ 
ལོ་ལ་ཕུལ་ཏོ་་ལྟ་བུ་ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་། སྐུལ་ 
_ ཚིག རྫོགས་ཚིག་སོགས་ལའང་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། བཙོས་བཟོ་ཐལ་དྲགས་ན་ 
གཞུང་ཚིག་གཏོར་བའི་ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་པས། རྩོམ་པ་བོའམ་ཞུས་དག་པ་གང་ཡིན་ཡང་་་ 
རུང་། དེ་དང་དེའི་དགོངས་པ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ཏེ་དཔེ་རྙིང་གི་གླེགས་བམ་མ་ཕྱི་ལྟར་རང་ 
སོར་བཞག་ཡོད། ཡིག་ན་ར་ཡིན་ངེས་པའི་སྐྱོན་གྱི་ཆར་གྱུར་པ་རྣམས་གང་མཐོང་མཐོང་དུ་ད་ར་ 
ཞིང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གནས་དང་གནས་མིན་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་གློག་འོད་ 
རབ་ཏུ་འཁྱུག་པའི་རྩེ་དགའ་ཁོང་ན་རྒོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། གུས་རྟག་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ 
བརེན་ནས་ཤེས་བྱའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བགྲོད་པར་མཛོད་ཅིག ཆེ 
རྩོམ་སྒྲིག་པས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཞུ།། ད 


པར་ གཞི་ འདི་ནི་ པེ་ཅིན་ ཡུང་ ཧྭ་ཀུང་གི་ ཤིང་ པར་ གཞིར་ བཟུང་ནས་ལྕགས་ པར་དུ 
བསྒྲིགས་པ་ཡིན།། ད། 


521 


སྟན་པའི་ནམ་ཐར ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། 
སྐལ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཆོས་བྱཆམས། 
དཔེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་པ། འཕྲིན་ལས། ྦ 
མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྨུན་ཁང་གིས་པར་དུ་བསྐུན། 
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཞིན་བཱ་དཔེ་ཁང་གིས་བཀྲམ། 
མཆ་ཐན་མི་ཞིགས་ན་ཁང་གེས་དྲཔན། 
1994 ལོའི་ཟླ་གསུམ་པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
1994 ལོའི་ཟླ་གསུམ་པར་པར་ཐེངས་ད་ང་པོ་དཔར། 
དེབ ་སྤྱས་ལེགས་ལ་སྒོར 20. 00 
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